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 انسانیماهنامه پژوهش در هنر و علوم 
  1404 اردیبهشت(، 78)پیاپی:  2، شماره دهمسال 

 کاوانهروان لیدر هنر خودنگاره؛ با تحل یخودکش

 ونگی دگاهیفرانچسکا وودمن از د یهاعکس 

     

 2 یفرناز ابهر زنجان، 1 یسلحشور قیشقا
 20/01/1404تاریخ دریافت:  

 15/02/1404تاریخ پذیرش: 
 

  20217کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و امکان حفظ  سازندیم انیها را نماخاطرات و ناخودآگاه انسان ات،یاحساسات، تجرب ،یذهن یهاها به عنوان بازتابعکس
ارتباط متقابل هنر و  یفرانچسکا وودمن، به بررس یهاپژوهش با تمرکز بر خودنگاره نی. اکنندیها را فراهم مآن ریو تفس

است.  یدر آثار هنر یخودکش یهانهیو زم یروان یآشفتگ یهانشانه لیتحل ژوهش،پ ی. مسئله اصلپردازدیسلامت روان م
ابراز احساسات  یهاوهیش ییو شناسا ونگیکارل گوستاو  اتیروانکاوانه وودمن با استفاده از نظر لیتحل ،یهدف اصل

 یفیبوده و از روش ک یلیـ تحل یفیدرمان است. روش پژوهش توص ندیآن بر فرآ ریها و تأثخودنگاره قیشده از طرسرکوب
 قیعم یپژوهش را به چالش ،یسالگ 22وودمن در  یاستفاده شده است. خودکش ونگی یروانشناخت کردیمحتوا و رو لیتحل

به  توانندیوودمن م یهااست که خودنگاره نیا دیپژوهش مؤ جیکرده است. نتا لیدرباره ارتباط هنر و سلامت روان تبد
 لیتحل بیترک ن،یعمل کنند. همچن یاز خودکش یریشگیو پ یروان یهانشانه ییشناسا یبرا یصیتشخ یعنوان ابزار

 نی. اکندیم جادیمان اهنر در حوزه در یریکارگافراد و به یروان اتیدرک تجرب یبرا نینو یبستر ونگ،ی هیو نظر یبصر
درباره نقش  یآگاه یو ارتقا ین هنردرمانینو یهابه توسعه روش تواندیم ،یلیـ تحل ینظر یمطالعه با ارائه چارچوب

 خودنگاره در سلامت روان کمک کند.

 

 فرانچسکا وودمن. ونگ،یکارل گوستاو  ،یهنر درمان ،یخودنگاره، خودکش یعکاس یروانکاو یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه -1
عنوان یک معضل جدی بهداشت عمومی، توجه پژوهشگران و هنرمندان را به خود جلب کرده است. این پدیده نه خودکشی به

های عمیق روانی شود و نمایانگر بحرانبلکه یک مشکل اجتماعی و فرهنگی در جوامع مختلف محسوب میتنها یک رفتار فردی، 
ناشی از عوامل متعددی مانند اختلالات روانی، فشارهای اجتماعی و شرایط اقتصادی است. بررسی علل و عوامل خطر خودکشی، 

 .(3: 1400)حسن،  یم با سلامت روان افراد ارتباط داردطور مستقشناسی است و بهشناسی و جامعهچالشی بزرگ در روان
ها احساسات و تجربیات درونی هنرمند را به تواند به درک بهتر این مسئله کمک کند. خودنگارهها، میویژه خودنگارههنر، به
های ، با خلق خودنگارهسالگی به زندگی خود پایان داد 22کشند. فرانچسکا وودمن، عکاس جوان آمریکایی که در سن تصویر می

هایی را روایت اش، بلکه داستان نسلپیچیده و غیرمتعارف، به بیان احساسات خود پرداخته است. آثار او نه تنها داستان زندگی
تصاویر وودمن توانایی قابل توجهی در نشان دادن علائم  .(1: 1399آرا، )کیوان کنند که در جستجوی معنا و هویت هستندمی

طور غیرمستقیم بازتاب دهند. این پژوهش به تحلیل توانند احساسات عمیق و پنهان را بهی و خودکشی دارند و میافسردگ
الگوهایی چون فرایند پردازد و سعی دارد تا با بررسی کهنروانکاوانه آثار وودمن از منظر نظریات کارل گوستاو یونگ می

های او شناسایی کند. یونگ بر این باور است که ناخودآگاه فردی و را در عکسیافتن، سایه و ماندالا، رد پای خودکشی فردیت
: 1394کند )بهرامی رهنما و طاووسی، تواند در آثار هنری تجلی یابد و این موضوع به فهم بهتر روان انسان کمک میجمعی می

د از جمعیت عمومی کشور به مشکلات درص 20.5دهد که حدود آمارهای منتشر شده از سوی وزارت بهداشت نشان می (.135
پزشکی مبتلا هستند، که ضرورت توجه به سلامت روان و ایجاد فضاهای حمایتی و درمانی را نمایان شناختی و اختلالات روانروان
ن عنوان حامیان سلامت روانی جامعه بسیار حائز اهمیت است. ایشناسان بهنقش مشاوران و روان (.6: 1400سازد )حسن، می

های روانی خود مقابله کنند و از های عاطفی، به افراد کمک کنند تا با چالشتوانند با ارائه راهکارهای مؤثر و حمایتمتخصصان می
عنوان یک روش درمانی نوین، از اوایل قرن بیستم های جدی مانند افسردگی و خودکشی جلوگیری نمایند. هنر درمانی بهآسیب

 عنوان ابزاری مؤثر در درمان اختلالات روانی شناخته شد.رار گرفت و بهطور جدی مورد توجه قبه
عنوان تری از آثار وودمن پرداخته و تأثیر رسانه عکاسی را بهاین تحقیق سعی دارد تا با رویکرد روانکاوانه، به تحلیل عمیق

ج این پژوهش به درک بهتر از ارتباط بین هنر و ابزاری برای بازنمایی و ارائه تصویری از خویشتن بررسی کند. امید است که نتای
ای برای عنوان وسیلهتواند بههای بیشتری در این حوزه شود. با توجه به اینکه هنر میساز پژوهششناسی کمک کند و زمینهروان

ن و بهبود سلامت روان کارگیری هنر در فرآیند درماابراز احساسات و تجربیات درونی عمل کند، این پژوهش به بررسی چگونگی به
شناسی عمل کند و به ما کمک کند تا به فهم بهتری از عنوان پل ارتباطی میان هنر و روانتواند بهخواهد پرداخت. این رویکرد می

 های پیچیده انسانی دست یابیم.چالش
 

  پیشینه پژوهش-2
 بسزایی اهمیت از داد، پایان خود زندگی به جوانی سنین در که آمریکایی جوان عکاس وودمن، فرانچسکا ناخودآگاه تحلیل

 محدودیت به توجه با. کند کمک او آثار بر مؤثر اجتماعی و روانی عوامل از تریعمیق درک به تواندمی تحلیل این. است برخوردار
 در است، دسترس در یونگ گوستاو کارل زمینه در متعددی هایپژوهش که حالی در ایران، در هنرمند این درباره موجود اطلاعات

 برای مناسب ایزمینه تا شودمی پرداخته یونگ و وودمن با مرتبط هاینامهپایان و مقالات از برخی مختصر معرفی به بخش این
 و وودمن فرانچسکا آثار مورد در مطالعاتی اگرچه که شودمی مشخص پژوهش پیشینه بررسی با. گردد فراهم های آیندهتحلیل

 بر تمرکز با وودمن هایخودنگاره تحلیل روانکاوانهیونگی به مشخص طور به که پژوهشی اما است، شده انجام یونگ نظریات
 ارائه و پژوهشی خلا این کردن پر دنبال به حاضر پژوهش. ندارد وجود ایران، علمی فضای در ویژهبه بپردازد، خودکشی هاینشانه

 .است زمینه این در نوآورانه تحلیلی
 خوانش جهت در کوهات هاینز کاوانهروان نظریات تحلیل و بررسی» عنوان با( 1399) آراکیوان امید ارشد کارشناسی نامهپایان

 هنرمند شخصیت بازنمایی برای فردمنحصربه قالبی عنوانبه هاخودنگاره بررسی به «وودمن فرانچسکا: پژوهشی مورد عکس،
 که دهدمی نشان نتایج. است شده متمرکز کوهات نظریات دیدگاه از او خودکشی علل و وودمن آثار تحلیل بر و است پرداخته
 داشته نقش اشزندگی به دادن پایان برای او تصمیم در ،«خود» بر افراطی تمرکز از ناشی وودمن، شخصیتی اختلالات و هاویژگی

 تحلیل به یونگ نظریه منظر از حاضر پژوهش که حالی در است، پرداخته وودمن آثار به کوهات نظریه منظر از پژوهش این. است
 پژوهش با حاضر پژوهش اصلی تمایز وجه که دارد تمرکز وودمن هایخودنگاره در خودکشی هاینشانه بر و پردازدمی او آثار

 .شودمی محسوب آراکیوان
 هایپرترهسلف درباره نیست، زبان به نیازی احساسات بروز برای» عنوان با( نامشخص انتشار تاریخ) قیومی عاطفه مقاله
 هدیه با سالگیسیزده در که او. پردازدمی ،1958 متولد آمریکایی عکاس وودمن، فرانچسکا آثار و زندگی به «وودمن فرانچسکا
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 سالگی22 در وودمن. پرداخت انزوا و جنسیت هویت، مضامین به و کرد خلق اثر 800 از بیش آورد، روی عکاسی به دوربین گرفتن
 بعدی هاینسل و فمینیستی هنر بر عمیقی تأثیر آثارش و داد پایان خود زندگی به عاطفی مشکلات و شغلی هایناکامی دلیل به

تحلیل  به حاضر پژوهش که حالی در پردازد،می وودمن آثار و زندگی کلی معرفی به قیومی مقاله. گذاشت جای بر هنرمندان
 و ترعمیق تحلیلی حاضر پژوهش نظر، این از و پردازدمی خودکشی هاینشانه بر تمرکز با وودمن آثار ترعمیق روانکاوانهو
 .دهدمی ارائه قیومی مقاله به نسبت ترتخصصی

 ترس آرتور هایتحلیل روانکاوانه» عنوان با ایمقاله در( 1399) نژادمقیم مهدی و زادهمترجم خدادادی محمد شایگان، سودابه
 بر و است پرداخته هنری و ادبی مطالعات بر فروید نظریات تأثیر بررسی به «دوران ژیلبر کاویاسطوره روش با و یونگ دیدگاه از

 ضمیر منظر از را آمریکایی، معاصر عکاس ترس، آرتور آثار مقاله. دارد تأکید ناخودآگاه ضمیر کشف به نظریات این گرایش
 و شخصی تجربیات در ریشه آثار این در تکرارشونده هایمایهدرون که دهدمی نشان و کندمی تحلیل جمعی و فردی ناخودآگاه

 همکاران و شایگان مقاله. کندمی تأیید هنری آثار گیریشکل در را جمعی ناخودآگاه ضمیر تأثیر امر این که دارد، کهن هایاسطوره
 دیدگاه از وودمن فرانچسکا آثار تحلیل به حاضر پژوهش که حالی در است، پرداخته یونگ دیدگاه از ترس آرتور آثار تحلیل به

 را متفاوتی یسوژه و موضوع حاضر پژوهش نظر، این از که دارد تمرکز خودکشی هاینشانه و هاخودنگاره بر و پردازدمی یونگ
 .کندمی بررسی همکاران و شایگان مقاله به نسبت

 اساس بر ایلخانی شاهنامه از نگاره پنج بررسی» عنوان با ایمقاله در( 1399) آبادیحسین زهرا و زرندی نوراللهی مهسا
 شناسیاسطوره نقد دیدگاه از ادبی و هنری آثار در موجود نمادهای تحلیل به «یونگ گوستاو کارل الگوییکهن نظریه چهارچوب

 نشان نتایج. کندمی بررسی ایلخانی شاهنامه از نگاره پنج در پیردانا و آنیما سایه، الگویکهن سه در را فردیت تکامل روند و پرداخته
 به خود آثار در را مضامین این ها،شخصیت روانی هایویژگی و ایاسطوره مضامین از عمیق درک با دوره این نقاشان که دهدمی

 به حاضر پژوهش که حالی در است، پرداخته یونگ دیدگاه از ایلخانی شاهنامه هاینگاره تحلیل به این مقاله. اندکشیده تصویر
 اثر نوع نظر از که دارد تمرکز خودکشی هاینشانه بر و پردازدمی یونگ دیدگاه از وودمن فرانچسکا خودنگاره هایعکس تحلیل
 .است متفاوت آبادیحسین و زرندی نوراللهی مقاله با تحلیل موضوع و هنری

 اساس بر: مدرن عصر سیاسی هایاسطوره و الگوهاکهن» عنوان با ایمقاله در( 1395) آذرکمند فرزاد و توانا محمدعلی
 هایافته. اندپرداخته متأخر مدرنیته عصر در هاانسان ناخودآگاه بر الگوهاکهن تأثیر بررسی به «یونگ گوستاو کارل نظری چارچوب

 دهدمی امکان اقتدارطلب رهبران به مدرنیسم، و سنت میان سرگشتگی مانند روانی، -اجتماعی  هایبحران که دهدمی نشان
 به این مقاله. آورند فراهم حاضر عصر در را خواهتمامیت هایایدئولوژی گیریشکل زمینه ترتیب، بدین و کنند فعال را الگوهاکهن

 در الگوهاکهن بررسی به حاضر پژوهش که حالی در است، پرداخته یونگ دیدگاه از اجتماعی و سیاسی زمینه در الگوهاکهن بررسی
 یونگ نظریه کاربرد حوزه نظر از حاضر پژوهش نظر، این از که پردازدمی خودکشی و روان سلامت موضوع بر تمرکز با و هنری آثار

 .است متفاوت آذرکمند و توانا مقاله با تحلیل موضوع و
 

 ضرورت و اهمیت تحقیق-3
 لیاست. تحل یحوزه سلامت روان در جوامع امروز یاساس یهااز چالش یکی ،یو روان یبحران اجتماع کیعنوان به یخودکش

راستا،  نی(. در ا6 :1400سلامت روان جامعه کمک کند )حسن،  یآن و ارتقا ترقیبه درک عم تواندیم دهیپد نیعوامل مؤثر بر ا
. کنندیم فایا یاز خودکش یریشگیدر شناخت و پ یمهم نقش ،یدرون اتیاحساسات و تجرب انیب یبرا یعنوان ابزارها بهخودنگاره

را  یخودکش یهازودهنگام نشانه ییهستند، امکان شناسا تیو بحران هو یدیدهنده انزوا، ناامآثار فرانچسکا وودمن، که بازتاب
در کاهش استرس و بهبود سلامت روان مؤثر است  ،یدرمانیاز جمله عکاس ،یاند که هنردرماننشان داده قاتیتحق .آورندیفراهم م

 تیاهم یدرمان نینو یهادرصد(، استفاده از روش 20.5) رانیدر ا یاختلالات روان یبالا وعی(. با توجه به ش125 :1387 ،ی)فتاح
بلکه  کند،یاو کمک مروان  ترقیتنها به فهم عمنه ونگ،یآثار وودمن از منظر  پژوهش با تحلیل روانکاوانه نیدارد. ا یاژهیو

در  یشناختروان یالگوها. تمرکز بر نمادها و کهندهدیارائه م یاز خودکش یریشگیپ یبر هنر برا یمبتن یعمل یراهکارها
 .کندیم لیو هنرمندان تبد انپژوهشگران، درمانگر یارزشمند برا یمطالعه را به منبع نیها، اخودنگاره

 

 مبانی نظری-4

 عکاسی -4-1
پردازان بر این باورند عکاسی به عنوان یک هنر و رسانه، همواره ارتباط نزدیکی با مفهوم مرگ داشته است. بسیاری از نظریه

دهد. این ارتباط عمیق به ما ناپذیر است و عکاسی به نوعی گفتمان مرگ را شکل میکه اشاره به مرگ در تئوری عکاسی اجتناب
 (.Peraica, 2017: 72) مختلف عکاسی و تأثیرات آن بر جامعه و فرد را بررسی کنیمدهد که ابعاد این امکان را می
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هایی را نشان دهند توانند حالتها میرود و چهرهدر عکاسی، فوکوس تصویر برای نشان دادن ارتباط و اهمیت اشیاء به کار می
ه روشن و قابل فهم نیستند و این امر ممکن است های چهره همیشسازند. رمزگانکه روحیه و حال و هوای شخص را نمایان می

دهد که خلاقیت خود را به نمایش (. عکاسی به افراد این امکان را می85و  88: 1398بیت، جذابیت یک پرتره را افزایش دهد )
 (.18-19: 1399سیمون، بگذارند و اقداماتی را انجام دهند که در شرایط عادی ممکن نیست )

شود و به تحلیل ارتباطات میان شناخته می« روانشناسی عکس»یش عکس در ذهن فرد تحت عنوان روند عکاسی و ویرا
کند (. دوربین به عنوان ماشین زمان عمل کرده و لحظاتی از زندگی را ثبت می8: 1399سیمون، پردازد )روانشناسی و عکاسی می
نند لحظات خاص را بارها زنده کنند و عکاس ممکن است تلاش تواها می(. عکس10و  16شوند )همان: که بارها در ذهن زنده می

 (.25-26خواهد بیننده ببیند، نشان دهد )همان: کند تا موارد مزاحم را پنهان کند و تنها آنچه را که می
نانی به کند. واژه عکاسی از دو کلمه یودرک نور و رنگ در عکاسی تأثیر بسزایی دارد و نقشی کلیدی در عکس درمانی ایفا می

های فکری و (. عکاس با استفاده از توانایی76است )همان: « نقاشی با نور»تشکیل شده و به معنای « ترسیم»و « نور»معنای 
 (.13: 1397زاده، احساسی خود و امکانات فنی دوربین، قادر است تصاویری با کارکردهای مشابه زبان خلق کند )مهدی

ای است که اکنون کنند و هر عکس نمایانگر گذشتهاجتماعی نقش اساسی ایفا می ها در بازآوری خاطرات فردی وعکس
بخش عمل (. تصاویر به عنوان ابزارهای درمان19: 1393پور، پور و کیهان، حسنبرای از آن بر روی عکس حاضر است )نیکنشانه

بخش نگه دارند )فتاحی، منجمد شده را در سکوت آرامشتوانند خاطرات هایی از افکار و احساسات ما هستند که میکنند و نشانهمی
1387 :109.) 

کشند و در فرآیند عکاسی درمانی، انگیز، احساسات و افکار ما را به تصویر میای شگفتها به عنوان پدیدهدر نهایت، عکس
اش از معنای عکس اهمیت آگاهیتوضیحات مراجع درباره معنای یک عکس معمولاً کمتر از توضیحات او درباره چگونگی و چرایی 

دهد که با گذشته و احساسات خود ارتباط برقرار کند و به ما این امکان را میها و رازهای خاصی را بیان میدارد. هر عکس داستان
 .(114 -115: 1387)فتاحی، کنیم 

 

 نور -4-2

خوبی هنگامی که عکس به .ر تعامل استنورپردازی به عنوان یکی از ارکان اصلی عکاسی، با بسیاری از رموز دیگر د
و  51: 1399کشد )آندریاس هوفمان، اش را به تصویر میگردد و سوژه حالت راستگونگینورپردازی شود، راز آن عکس برملا می

رود. ها به کار میتر از سوژهشناختی و درک عمیقدر عکاسی خودنگاره، نور به عنوان ابزاری برای ایجاد تفسیرهای روان (.50
« شناختینورپردازی روان»هایی مانند تواند به طور مستقیم وضعیت روانی سوژه را نشان دهد، اما روشاگرچه رسانه عکاسی نمی

 (.Peraica, 2017: 84) بر احساسات بیننده تأثیر بگذارندنند و توانند این ابعاد را تقلید کمی
 

 خودنگاره -4-3
شود و نخستین خودنگاره عکاسی به خودنگاره از زمان ظهور عکاسی به عنوان ابزاری برای مقابله با فناپذیری فرد شناخته می

ها تحت تأثیر نقاشان مدرنیست و ستم، خودنگارهتوسط رابرت کارنلیس ثبت گردید. در اوایل قرن بی 1839احتمال زیاد در سال 
تمرکز داشتند « خود واقعی»تحلیلگری فروید شکل گرفتند که بر تجربه درونی و تلاش برای دستیابی به یک های رواننظریه

(Peraica, 2017: 42-25 .) به ابزاری برای کشف فنی و بصری تبدیل شد و عکاسان مکتب « من»با گذشت زمان، مفهوم
گرایی گرایش باهاوس خودنگاره را به فضاهای سورئالیستی منتقل کردند. پس از جنگ جهانی دوم، عکاسی به سمت انزوا و ذهن

های بعد، فردیت هنرمند به ابزاری برای نمایش مصائب انسان در قرن ها به گرایشات ذهنی متمایل شدند. در دههیافت و خودنگاره
 (.1: 1397فرهنگ، سیاست و جنسیت شدند )شمس، « برساخته»ها بازنمایی از انسان بیستم تبدیل گردید و خودنگاره

کنند تا گفتگوی درونی کنند، بلکه به مراجعان کمک میها نه تنها امکان رویارویی غیرکلامی با خود را فراهم میخودنگاره
شناسی هنرمند عمل بزاری برای کشف حالات روانتوانند به عنوان ا(. این تصاویر می67-66: 1400خصوصی داشته باشند )حسن، 

(. بر اساس نظریات 11: 1393دهنده چگونگی دید فرد از خویشتن است )ابوطالبی، کنند و هر خودنگاره معمایی پنهان دارد که نشان
 (.96-97تواند ابزاری قدرتمند برای تجسم پرسوناها و تخیل فعال باشد )همان: یونگ، خودنگاره می

آورند تا بدون قضاوت دیگران شخصیت واقعی خود را کشف کنند و ها همچنین فرصتی برای افراد فراهم میرهخودنگا
های انکارشده خویش را کنند تا جنبه(. این تصاویر به افراد کمک می24: 1400توانند خاصیت درمانی داشته باشند )رضائی، می

(. با این حال، 126: 1387خواهند، بپردازند )فتاحی، پسندند یا نمیه نمیهایی از وجودشان کبررسی کنند و به شناسایی بخش
ها ممکن است خطراتی مانند تشدید تفکر منفی و احساس فقدان هویت را به همراه داشته باشد استفاده آزادانه از خودنگاره

(Peraica, 2017: 69). 
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های توانند ارزشدهند و میزیادی درباره فرد عکاس ارائه می ها به عنوان نوعی بازتاب شخصی اطلاعاتدر نهایت، خودنگاره
های مختلف وجود خود را توانند به بیماران کمک کنند تا جنبه(. این تصاویر می130: 1387فتاحی، پنهان زندگی او را آشکار سازند )

تواند یابند. بنابراین، اگرچه عکاسی میپذیر خود دست تری از هویت درونی و خود انعطافتجزیه و تحلیل کنند و به درک عمیق
 .(136: 1387)فتاحی،  ابزاری مؤثر برای بیان احساسات و خودشناسی باشد، مدیریت صحیح آن ضروری است

 

 هارنگ -4-4

اند. این تأثیرات در ابعاد ها داشتهها وجود داشته و تأثیرات عمیقی بر روان و رفتار آنهای قدیم در زندگی انسانها از زمانرنگ
پیش از قرن تواند در درک بهتر شخصیت و احساسات افراد کمک کند. شناختی قابل مشاهده است و میاجتماعی، فرهنگی و روان

شدند. رنگی محدودی وجود داشت که عمدتاً از منابع آلی مانند گیاهان، مواد معدنی و حیوانات استخراج میها و مواد نوزدهم، رنگ
ها به دلیل هزینه بالای تولید، بیشتر در دسترس افراد متمول قرار داشتند. به عنوان مثال، برای تهیه لباس سلطنتی در این رنگ

کردند. این تفاوت در دسترسی های ساده استفاده میالی که رعایای امپراتور از پارچهشدند، در حروم، تعداد زیادی حلزون کشته می
 (.17: 1387کرد )لوشر، ها نه تنها بر ظاهر اجتماعی افراد تأثیر گذاشت، بلکه به عنوان نمادی از قدرت و ثروت نیز عمل میبه رنگ

شود. این رنگ مرزهایی است که فراتر از آن زندگی متوقف می شود و نمایانگرترین رنگ شناخته میرنگ سیاه به عنوان تیره
شود. اگر رنگ سیاه در انتخاب اول قرار گیرد و تلقی می« بله»و نقطه مقابل آن، رنگ سفید است که به معنای « نه»به معنای 

تواند عنوان رنگی خنثی، می مقدار آن زیاد باشد، ممکن است منجر به رفتار جبرانی افراطی شود. در مقابل، رنگ خاکستری به
 (.94-93: 1387دهنده تمایل فرد به دوری از تعهدات باشد )لوشر، نشان

شود. حذف رنگ از یک رنگ سیاه به عنوان رنگ رسمی و مجلل و رنگ سفید به عنوان نماد پاکیزگی و سادگی شناخته می
ها در ها و تن(. رنگ78-79: 1399سیمون، بصری باشد )تواند نوعی فریب عکس به معنای خط زدن بخشی از واقعیت است و می

های پنهان ها به شناسایی لایهشناسان با بررسی کاربرد رنگارتباط میان عناصر مختلف درون تصویر نقش مهمی دارند و روان
کرد تا بدون فکر کردن به ها اعتقاد داشت و بیمارانش را تشویق میاند. کارل یونگ به نیروی نمادین رنگشخصیت افراد پرداخته

 (.143-144: 1386ها استفاده کنند )حسنلی و احمدیان، هنگام نقاشی از رنگ
 

 فرافکنی -4-5

فرافکنی یک فرآیند روانشناختی است که به انتقال مفاهیم ذهنی فرد به اشیاء یا دیگران اشاره دارد و در روانشناسی تحلیلی 
تواند درک کند و میاش کمک میک بهتر تعاملات فرد با دنیای بیرونی و تأثیرات درونیای دارد. این مفهوم به دراهمیت ویژه

ها، احساسات یا افکار فرد را به یک به عنوان یک مکانیسم روانشناختی، ویژگی ؛ همینطوراحساسات و افکار فرد را بهبود بخشد
ه اتاق زرد است، در واقع این برداشت فرد است که اتاق را کند. به عنوان مثال، اگر فردی بگوید کشیء یا شخص دیگر منتقل می

های ما از دنیای اطراف تحت تأثیر وضعیت روانی دهد که برداشتبیند، نه اینکه رنگ واقعی اتاق چنین باشد. این نشان میزرد می
تواند به طور آگاهانه افتد و فرد نمیمیاین فرآیند به صورت ناخودآگاه اتفاق  (.189: 1401مان قرار دارد )یونگ، و تجربیات گذشته

کند و ممکن است از وجود آن آگاه باشد، اما از میزان آن را کنترل کند. فرافکنی شامل توهماتی است که فرد درباره اشیاء ایجاد می
 (. 190خبر باشد )همان: آن بی

ی و خاطرات خود را از طریق مشاهده تصاویر دهد که معانی شخصدرمانی، فرافکنی به مراجعان این امکان را میدر روان
شود و احساسات او را تحت تأثیر قرار کشف کنند. ادراک و واکنش بیننده به هر تصویر بر اساس نقشه درونی ناخودآگاه او تعیین می

ها و انتظارات زشتواند اطلاعات ارزشمندی درباره ار(. بررسی دلایل واکنش مراجعین به تصاویر می35: 1400دهد )رضائی، می
 (.140: 1387ها ارائه دهد )فتاحی، ضمیر ناخودآگاه آن

تر از خود و تعاملاتشان با در نهایت، فرافکنی به عنوان یک روش درمانی، ابزاری مؤثر برای کمک به مراجعان در درک عمیق
راحتی مواجه شوند و از طریق تصاویر به  دهد که با فیلترهای شخصی خود بهدنیای بیرونی است. این روش به مراجعان امکان می

تواند به بهبود روابط فرد با خود و دیگران و رشد شخصی کمک کند خودآگاهی و خوداختیاری دست یابند. درک این فرآیند می
 (.70: 1400)حسن، 
 

 هنر درمانی -4-6

انسان نفوذ کند و نمایی جامع از زندگی اجتماعی ها نقش کلیدی داشته و توانسته به عمق روان هنر از دیرباز در زندگی انسان
نمایند. به های محیط طبیعی را نیز تجلیل میکنند بلکه زیباییاو ارائه دهد. آثار هنری نه تنها تضادهای روحی انسان را منعکس می

جسمانی و روانی تأثیر دهی هویت، تکامل شخصیت و بهبود وضعیت عنوان یکی از اشکال برجسته فعالیت اجتماعی، هنر در شکل
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تواند هنرمند را دگرگون کرده و او را قادر سازد تا از واقعیت فاصله بگیرد و به دنیای اوهام پناه ببرد )ابوطالبی، بسزایی دارد. هنر می
1393 :33.) 

بخشد. این روش به تواند نیروهای متعارض درونی و اجتماعی را بهبود گردد و میمزایای هنر درمانی به قدمت خود هنر برمی
زاده (. دکتر علی14: 1400رضایی، ها را تحلیل نماید )کند تا احساسات خود را آشکار کند و با کمک درمانگر آندرمانجو کمک می
بخش برای ابراز احساسات کند که این روش فضایی امن و آرامشهای اثرگذار هنر درمانی اشاره کرده و بیان میمحمدی به ویژگی

 (.35-34: 1393آورد )ابوطالبی، میفراهم 
توانند تأثیر عمیقی بر رفتار و افکار افراد داشته باشند و هنر درمانی به عنوان یک شیوه نوظهور، به تجربیات تروماتیک می

د را به توانند احساسات خوویژه برای افرادی که نمیکند. این روش بهبرند، کمک میدرمان افرادی که از این تجربیات رنج می
 .(33-32: 1400)حسن،  کند تا از طریق هنر با درمانگر ارتباط برقرار کنندها کمک میکلام درآورند مؤثر است و به آن

تواند در بهبود عملکرد حرکتی، شناختی و عاطفی افراد مؤثر باشد و به کاهش احساسات ناشی از تروما کمک هنر درمانی می
(. هنر 25-24: 1400های عاطفی کاربرد دارد )رضائی، اختلالات روانی، مشکلات رفتاری و آسیب ویژه در درمانکند. این روش به

تواند به بهبود شناسی بالینی، به ارتباط متقابل بین ذهن و بدن توجه دارد و میدرمانی به عنوان یک رویکرد درمانی در حوزه روان
 (.34: 1400کیفیت زندگی افراد کمک کند )حسن، 

تواند به افراد کمک کند تا از طریق فرآیند خلاقانه، احساسات و ای، میرشتهیت، هنر درمانی به عنوان یک رویکرد بیندر نها
(. با توجه به اینکه افراد در 16: 1402تجربیات خود را ابراز کنند و به بهبود کیفیت زندگی و سلامت روانی خود بپردازند )نقیبیان، 

دهد تا از طریق زبان ها این امکان را میقادر به بیان کلامی احساسات خود نیستند، هنر درمانی به آن شرایط عاطفی شدید معمولاً
 (.42: 1400هنری، تجربیات درونی خود را به تصویر بکشند )حسن، 

احساسات و  تواند به افراد در کشف زندگی درونی،درمانی، میطور کلی، هنر درمانی به عنوان یک رویکرد مؤثر در روانبه
 (.40: 1387تری را با خود و دیگران برقرار نماید )فتاحی، خاطرات خود کمک کند و ارتباطات عمیق

 

 روانکاوی -4-7
کند که بسیاری از رفتارها و پردازد و تأکید میبه تحلیل عمیق ساختارهای روانی و الگوهای رفتاری افراد می روانکاوی

توانند تا بزرگسالی ادامه یابند و در روابط اجتماعی و شخصی به کودکی دارند. این الگوها می ها ریشه در تجربیات دورانواکنش
های اند، ممکن است به طور ناخودآگاه در موقعیتگیرانه بزرگ شدههای سختهای نامناسب بروز کنند. افرادی که در محیطشکل

 (.53: 1394های دوران کودکی هستند )استور، ساجتماعی فرمانبردار باقی بمانند، زیرا هنوز تحت تأثیر تر
اند، معمولاً از تجربیات عاطفی دوران کودکی تأثیر عمیقی بر رشد شخصیت افراد دارند. کودکانی که محبت را تجربه کرده

مواجه شوند و اند، ممکن است با احساس طردشدگی دیگران انتظار رفتار مشابه دارند، در حالی که کسانی که از محبت محروم بوده
ترین علل تواند به انزوا و افسردگی منجر شود که یکی از شایعاز برقراری ارتباط با دیگران هراس داشته باشند. این احساسات می

 (.89و  109: 1394استور، مراجعه به روانپزشک است )
های ا ناامیدی عمیق متغیر باشد و شخصیتتواند از حالات موقتی تترین اختلالات روانی، میافسردگی، به عنوان یکی از شایع

ای معیوب (. یونگ معتقد است که روانکاوی به افرادی که در چرخه122و  159پذیرند )همان: افسرده به ویژه در برابر انتقاد آسیب
اشته باشند و آگاهی از ها را دکند تا به جلو حرکت کنند. درمانگران باید توانایی همدردی با انواع شخصیتاند کمک میگرفتار شده

 (.164و  178احساسات خود برای فهم بهتر احساسات بیمار ضروری است )همان: 
 

 کارل گوستاو یونگ -4-8

شناسی، با تحصیلات پزشکی در دانشگاه های برجسته تاریخ روانکارل گوستاو یونگ، روانشناس سوئیسی و یکی از شخصیت
آغاز کرد. یونگ ضمیر ناخودآگاه را به دو لایه  1907گرفت و همکاری خود را با او از سال بال، تحت تأثیر زیگموند فروید قرار 

تر، که به عنوان ضمیر ناخودآگاه جمعی کند: لایه سطحی که منبع لیبیدو و نیروی محرک زندگی است و لایه عمیقتقسیم می
 (.15: 1402باشد )دانیلز، شود و به تجربیات مشترک بشریت مرتبط میشناخته می

یونگ پس از انتشار نخستین کتابش، ارتباط خود را با فروید قطع کرد و نظریات او را محدود و ناقص دانست. او بر این باور 
اند. بنابراین، های جنسی تقلیل دادهها را به جنبهبود که نظریات روانکاوی تنها به تعبیر رویاها و افکار درون انسان پرداخته و آن

 های جدیدی برای کشف درون انسان و شناخت ارتباط او با جهان بود )همان(.دنبال ارائه روشیونگ به 
 نظریات یونگ بر چند مفهوم کلیدی استوار است:
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شده هر فرد و ناخودآگاه جمعی شامل تجربیات : ناخودآگاه فردی شامل تجربیات فراموشناخودآگاه فردی و جمعی

 (.17: 1399یابند )نوراللهی زرندی و حسین آبادی، الگوها تجلی میمشترک بشریت است که به صورت کهن

دهند. این الگوها از اجداد ما به ارث رسیده و بخشی از ناخودآگاه ما را تشکیل می: یونگ بر این باور بود که کهنالگوهاکهن

ر زندگی مدرن تأثیرگذار هستند )توانا و آذرکمند، شدند و هنوز هم دها نمایان میها و اسطورهالگوها در گذشته در قالب افسانهکهن
1395 :1.) 

شوند. شناسایی و پذیرش سایه شده شخصیت اشاره دارد که در ناخودآگاه پنهان میهای سرکوب: مفهوم سایه به جنبهسایه

 (.79: 1399تواند به فرد در دستیابی به یکپارچگی روانی کمک کند )شایگان و همکاران، می

تواند به تعادل روانی ها میهای زنانه و مردانه شخصیت اشاره دارند و شناخت آن: این دو مفهوم به جنبهآنیموسآنیما و 

 (.125: 1401کمک کند )یونگ، 

: فرآیند فردیت به تلاش فرد برای تحقق خود و رسیدن به تمامیت روانی اشاره دارد )بهرامی رهنما و طاووسی، فردیت

1394 :139.) 

 

 انچسکا وودمن  فر -4-9
. او (Moza, 2014, 1)در بولدر، کلرادو به دنیا آمد  1958آوریل  3فرانچسکا وودمن، هنرمند و عکاس آمریکایی، در تاریخ 
کار بود. فرانچسکا یک برادر به نام چارلی داشت که چند سال از او دختر جورج وودمن، نقاش، و بتی وودمن، هنرمند سرامیک

 (.51: 1399آرا، )کیوانتر بود بزرگ
شد و های پدر و مادرش سپری میاش غالباً در کارگاهحرفه والدین وودمن تأثیر عمیقی بر زندگی او گذاشت. دوران کودکی

در ارتباط بودند. این تعاملات به  3و ماکس کوزلف2، دیوید هاکنی 1اش با هنرمندان و منتقدان معروفی مانند ریچارد سرخانواده
 کا کمک کرد تا از سنین پایین با دنیای هنر آشنا شود )همان(.فرانچس

، پس از آنکه وودمن احساس کرد به دلیل بیماری برادرش نادیده گرفته شده است، از والدین خود خواست تا او 1972در سال 
رود به آکادمی هنری او در همان سال با و (.Moza, 2014: 1)روزی خصوصی در ماساچوست بفرستند را به یک مدرسه شبانه

سال داشت و به واسطه دوربینی که از پدرش هدیه گرفته بود، به  یزدهابوت ماساچوست، عکاسی را آغاز کرد. در آن زمان، او تنها س
ای از هنرهای های مشهور وودمن در همین دوران نوجوانی او خلق شدند. انتخاب شاخهمند شد. بسیاری از عکسعکاسی علاقه

را برای تحصیل انتخاب کرد که یکی از  4کالج رایسد 1975ی فرانچسکا وودمن امری غیرمنتظره نبود؛ او در سال تجسمی برا
ترین عکاسان آن دوره های شماری از برجستهرود. در این کالج، وودمن از آموزشهای هنری آمریکا به شمار میمعتبرترین کالج

و دیگر عکاسان که همگی به نوعی بر سیر آثار او  7، داگلاس پرینس6ن سیسکیند، آرو5مند شد، افرادی چون هری کالاهانبهره
اش، تأثیر گذاشتند. در این دوره، وودمن استعداد منحصر به فرد خود در عکاسی را به نمایش گذاشت و به گفته دوست صمیمی

 (.52: 1399آرا، کیوان« )است دانستیم که فرانچسکا با استعدادترین فرد در میان ماهمه ما می»، 8اسلون رنکین
اش زندگی کند. او آپارتمانی در حاشیه شهر اجاره کرد و به دلیل مشکلات خانوادگی، فرانچسکا تصمیم گرفت جدا از خانواده

این استودیوی شخصی به واسطه تصاویر موجود و تجربیات  (.53: 1399آرا، آن را به استودیوی شخصی خود تبدیل نمود )کیوان
شود. وودمن تقریباً بدون هیچ نوع اند، به عنوان مکانی بسیار عجیب و غریب شناخته میافرادی که آن را از نزدیک مشاهده کرده

کرد. در این استودیو که همواره در وضعیت نامنظم و بهم اثاثیه خاص و بدون امکانات گرمایشی و سرمایشی در این فضا زندگی می
های بسیار قدیمی و انواع تجهیزات عکاسی در گوشه و اء عجیبی نظیر حیوانات تاکسیدرمی شده، لباسای قرار داشت، اشیریخته

 (.53: 1399آرا، کنار آن تلنبار شده بودند )کیوان
ای به احتمال زیاد بهترین سال زندگی فرانچسکا وودمن بود، زیرا او از کالج رایسد فرصت مطالعاتی یک ساله 1977سال 

اش، ایتالیا، به تحصیل بپردازد. در این دوره، وودمن با تعامل با گروهی از هنرمندان و توانست در کشور مورد علاقه دریافت کرد

                                                           
1 Richard Serra 

2 David Hockne 

3 Max Kozloff 
4 RISD 
5 Harry Callahan 

6 Aaron siskind  

7 Douglas Prince 

8 Rankin  Sloan 
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ها و هنرمندان مختلف آشنا شد. در همین کتابفروشی، او آثار ، با سبک1ایتالیایی و آمریکایی در کتابفروشی معروفی به نام مالودور
مند ها علاقهرا مشاهده کرد و به آن5های آندره برتون و نوشته4، هانس بلمر 3، ایزودر دوکاس2من ریهنرمندان سورئالیستی مانند 

ای بسیار قدیمی اجاره کرد و آن را به استودیوی شخصی خود تبدیل نمود. این دوره اقامت در شد. وودمن همچنین در ایتالیا خانه
 (.55شود )همان: ری او محسوب میترین و پربارترین دوره کاایتالیا به نوعی خلاق

، وودمن تصمیم گرفت اولین نمایشگاه انفرادی خود را در زیرزمین کتابفروشی مالودور برپا کند. اما شانس با او 1978در سال 
، در عملیاتی به دست گروه تروریستی بریگات 6وزیر وقت ایتالیا، آلدو مورویار نبود؛ درست چهار روز قبل از برپایی نمایشگاه، نخست

ربوده شد و ایتالیا به جوی خاموش و پرالتهاب فرو رفت. این واقعه باعث شد نمایشگاه وودمن به طور کامل در حاشیه قرار 7راس 
 (.53: 1399آرا، ویژه اینکه آلدو مورو سه ماه بعد توسط این گروه به قتل رسید )کیوانگیرد، به

به نیویورک نقل مکان کرد، جایی  1979اش در کالج رایسد، وودمن در سال اتفاق و با پایان یافتن دوره تحصیلی پس از این
وودمن به کشورش  (.Moza, 2014: 2کارهای خود را برای عکاسان مد ارسال کرد، اما با موفقیت چندانی روبرو نشد )که نمونه

هایش در رسانه عکاسی را به همراه دارد. او در یکی از غنی حاصل از کنکاش ها و تجربیاتای از عکسگردد و مجموعهبازمی
خواستم زبانی من منحصر به فرد نبودم ولی خاص بودم. می»هایش به مادرش، خود را هنرمندی خاص توصیف کرده است: نامه

 (.56: 1399آرا، )کیوان« ها نشان دهمبینم و چیزی متفاوت به آنای ببینند که من میبسازم تا دیگران همه چیز را به گونه
ورزیدند. در این ساله بود و هنوز بسیاری از اطرافیانش نسبت به او حسادت می 21او »، 8به گفته دوست نزدیکش، بتسی برن

ویژه اینکه سن، همه چیز برای انسان حالتی اضطراری و فوری دارد؛ شما انتظار دارید که در کمتر از چند ثانیه به شهرت برسید، به
با این احساس، وودمن به نیویورک بازگشت و به شدت در تلاش بود تا « سالگی شروع به عکاسی کرده بود. 14فرانچسکا از 

 های این شهر به نمایش بگذارد )همان(.آثارش را در گالری
رک مشکلات و مصائب هنرمند فرانچسکا با ورود به نیویو»گوید: ای خوشایند نبود. پدرش مینیویورک برای وودمن تجربه

برای نمایش  1979کند که وودمن در سال نیز روایت می 9دوستش رنکین« بودن را درک کرد و برای دورانی کاملاً ناامید شده بود.
بود و من او 11رفتیم. نام او مری بون  10با هم پیش مدیر گالری هالی سولومون»آثارش تلاش زیادی کرد اما موفقیتی کسب نکرد. 

شناختم. بعد از دیدن کارهای فرانچسکا، او نظر داد که هنوز جای رشد دارد و در نهایت به فرانچسکا گفت چند سال دیگر ا میر
اش با این ها تصمیم داشت عکاسی را کاملاً کنار بگذارد، اما خانوادهشود که او در آن سالپدرش یادآور می« دوباره به اینجا بیاید.

 )همان(. تصمیم مخالفت کردند
های خود وارد کند. او تحت را در عکس 12هایی از سبک گوتیکوودمن به تدریج به عکاسی فشن روی آورد و سعی کرد رگه

 (.56: 1399آرا، قرار داشت )کیوان 14های دبورا تربویلو فضاسازی 13های فشن گای بوردینتأثیر خشونت خاص عکس
موفق شد در چند نمایشگاه گروهی  16و پیتر فرانک 15منتقدانی مانند ماکس کوزلف، وودمن با آشنایی و تعامل با 1980در سال 

دریافت کرد. این دوره،  18داول کالونیشرکت کند. همچنین او فرصتی برای مطالعات کوتاه از موسسه مک 17در گالری دانیل ولف

                                                           

1 Malodor 
2 Man ray 
3 Isidor Lucien Ducass 

4 Hans Bellmer 

5 André Robert Breton 

6 Aldo Moro 
7 Brigate Rosse 
8 Betsy Berne 
9 Rankin 
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11 Marry Boone 
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13 Guy Bourding 

14 Deborah Turbevile 

15 Max Kozloff 

16 Peter Frank 

17 Daniel Wolf 

18 Mac Dowell colony 
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هایی نام داشت که شامل چاپ عکس« معبد» هایش تحت عنوانهای زندگی او بود؛ یکی از آخرین پروژهیکی از پرکارترین زمان
 (.57در ابعاد بزرگ بود )همان: 

های سیاه و سفید با فرمت متوسط ( که شامل عکس57: 1399آرا، ای پیچیده از آثار را به جا گذاشت )کیوانوودمن مجموعه
اش و کتاب ای کوتاه مرتبط با عکاسیههای شخصی بزرگ، کارهای تجربی در زمینه عکاسی مد، فیلمبود. این آثار شامل پروژه

 (.Moza, 2014: 2)شدند هنری بودند که فرم مهمی از بیان او محسوب می
عکس خلق کرده است. این آرشیو توسط جورج و بتی وودمن نگهداری  800شود که این هنرمند بیش از تخمین زده می

 Some»شود. وودمن تنها کتاب عکس خود، با عنوان من حفظ میدر بنیاد فرانچسکا وود 1کاتارینا جرینیکشد و اکنون توسط می

Disordered Interior Geometries»، را چند روز قبل از مرگش منتشر کرد (Fernandes Souza, 2019: 13). 
لیل های والدینش، او به درغم حمایت، والدین فرانچسکا وودمن به منهتن نقل مکان کردند. با این حال، علی1980در سال 

پسرش دچار افسردگی شد و عدم دریافت بازخورد مثبت و شناخت محدود از آثارش و همچنین جدایی از یک رابطه دشوار با دوست
اش هایی برای افسردگیاقدام به خودکشی کرد که ناموفق بود. پس از یک دوره بهبودی، وودمن به خانه والدینش بازگشت و درمان

 19ید وضعیت کلی او را بهبود بخشد؛ اما این بهبودی تنها برای مدت کوتاهی ادامه داشت. در تاریخ رسدریافت کرد که به نظر می
زندگی خود را پایان داد. این  2، فرانچسکا وودمن با پرش از پنجره یک آپارتمان در منطقه لوئر ایست ساید نیویورک1981ژانویه 

 (.Ibid: 2رخ داد ) 3گوگنهایم نیویورکحادثه تنها چند روز قبل از نمایشگاه پدرش در موزه 
کاملاً فرسوده شده بود، او به من گفت که دیگر »کند: اسلون رنکین یکی از آخرین دیدارهایش با وودمن را توصیف می

رنکین معتقد است شرایط دشوار « کند و این برای کسی که تمام عمرش مشغول عکاسی بوده زنگ خطر بزرگی است.عکاسی نمی
(. دوستش بتسی برن نیز بر این Moza, 2014: 2پسرش بنجامین تأثیرگذار بوده است )اش از دوستدر نیویورک و جداییزندگی 

 (.57: 1399آرا، باور است که این اتفاق به خاطر افسردگی شدید فرانچسکا روی داده است )کیوان
وجوش و سرشار کند که فرانچسکا زنی قوی، پرجنبیان میکند و باز او به عنوان زنی سرشار از سرزندگی یاد می 4سابینا میری
شود، به شناختند بیان میها بود. این توصیف از فرانچسکا، که اغلب از زبان کسانی که او را بین رم و نیویورک میاز انرژی و ایده

-Hauser, 2014: 6تضاد است ) ای زنی شکننده و افسرده که تمایل دارد خود را به مرگ تسلیم کند، درشدت با تصویر کلیشه

7.) 
من برای خودم معیارهایی دارم و زندگی من در این »آخرین نامه فرانچسکا وودمن به دوستش رنکین حاوی این عبارت است: 

دهم در جوانی بمیرم در حالی که دستاوردهای مختلفی نشین قهوه، کف یک فنجان بسیار قدیمی است و ترجیح میمرحله مانند ته
 (.57)همان: « امودم به جا گذاشتهاز خ

 

 خودکشی -4-10

شوند. این پدیده نه تنها خودکشی و اقدام به آن به عنوان یک مسئله مهم بهداشت عمومی و رفتار ضد اجتماعی شناخته می
های اقتصادی ات، هزینهیکی از این تأثیر آورد.های اجتماعی نیز به دنبال میهای فردی و خانوادگی به همراه دارد، بلکه زیانآسیب

طوری که برای هر مورد خودکشی، ناشی از هر مورد خودکشی است. همچنین خودکشی آثار منفی زیادی بر بازماندگان دارد؛ به
اقدام به خودکشی معمولاً در افرادی که خودمحور، مضطرب، پرخاشگر و ناتوان در . شوندنفر دچار سوگ شدید می 135حدود 

 (.116-115: 1387شود )قریشی و موسوی، ت اجتماعی هستند، با هدف آزار خود انجام میبرقراری ارتباطا
طور سیستماتیک به موضوع خودکشی نپرداخته است، اما نظریاتی درباره ارتباط میان احساسات و کارل گوستاو یونگ به

شناختی از خودکشی را ارائه نخستین تحلیل جامعه 5همچنین امیل دورکیم (.Chuan Tu, 2015: 42) ها ارائه کرده استآرکتایپ
گرایانه و تقدیرگرایانه داد که چهار نوع خودکشی را بر اساس رابطه فرد با جامعه تعریف کرد: خودخواهانه، دگرخواهانه، هرجومرج

 (.10: 1400)رهبان، 
و تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی و  های باستان تا کنون تغییر کردهها نسبت به خودکشی از زمانبه طور کلی، نگرش

های شود تا بتوان برنامهسازی مفهوم خودکشی احساس میهای بیشتر برای روشنمذهبی قرار داشته است. نیاز به پژوهش
 (.8: 1400پیشگیرانه مؤثری طراحی کرد )مرادی، 
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 یونگ روانکاوی نظریه رویکرد با فرانچسکا وودمنآثار منتخب  تحلیل -4-11
در  دهیچیپ یهاو خودنگاره یمفهوم یعکاس شگامانیاز پ یکی ،ی(، با وجود عمر کوتاه هنر1981-1958فرانچسکا وودمن )

جهان  یبه سو یاپنجره کشند،یم ریبه تصو شفافمهیمرموز و ن یتیاست. آثار او، که اغلب خود را در قالب موجود ستمیقرن ب
 نینمادها، تضادها، و مضام لیاثر از مجموعه آثار وودمن، به تحل یکبا انتخاب  ،بخش نیهنرمند هستند. ا کیپرآشوب  یدرون

 ،«هیسا»چون  یمیاست که با مفاه ونگیکارل گوستاو  یروانکاو هیبخش، نظر نیا یلیتحل کردی. روپردازدیدر آنها م یروانشناخت
 یدرون یهامواجهه با تنش یوودمن برا تلاشدرک  یبرا یچارچوب ،«تیشخص یسازکپارچهی ندیفرآ»و  ،«یناخودآگاه جمع»

 اتیوگو با ناخودآگاه پرداخته و تجرببه گفت ،یزبان بصر قیکه چگونه وودمن، از طر دهدینشان م لیتحل نی. اکندیفراهم م
 کرده است.  لیتبد یجمع یهاخود را به اسطوره یشخص

آنها  شتریکرد که ب دیتول لمیعکس و چند ف 800از  شی(، ب1981-1972خود ) یهنر تیوودمن در دوران کوتاه فعال
عدم حضور خود در -متروکه، و حضور یفضاها اروسکور،یمانند ک ییهاکیهستند. آثار او، با تکن یوجود اریعبا تمام ییهاخودنگاره

معمارانه،  یهاو بافت یدیوسفاهیبا استفاده از سهمراه  ن،یمضام نی. اپردازندیو انزوا م ت،یجنس ت،یهو یهابه چالش ر،یتصو
 ونگ،ی یروانکاو هینظر (.Fernandes Souza, 2019: 13) کرده است لیتبد ستیمحور پسارئالاز هنر زن یوودمن را به نماد

 ه؛یعبارتند از: سا لیتحل نیشاخص مورد استفاده در ا میدارد. مفاه دیتأک« الگوهاکهن»و  «یناخودآگاه جمع»بر  د،یبرخلاف فرو
. شودیم انینما« پوشش صورت»و  «کیتار یهاهیسا»که در آثار وودمن اغلب با  تیشخص ندیشده و ناخوشابخش سرکوب

 ریبه تصو «نمازنمهین اءیحضور اش» ای« جسم و روح یدوگانگ» قیآثار، از طر یمؤنث و مذکر روان که در برخ یهاجنبه موس؛یآن
. شودیم نینماد« معمارانه یفضا»و « انسان یوجودهم» قیکه در آثار وودمن از طر یروان یکپارچگی دهیاند. خود؛ اشده دهیکش
 اروسکور،ی)ک یبصر یهاکیانزوا، و تعامل با فضا(، تکن یها، نمادها)خودنگاره نیانتخاب  اثر وودمن بر اساس تنوع مضام یارهایمع
 اند.انتخاب شده ری( زیسازکپارچهی ندیو فرآ گاه،ناخودآ ه،ی)سا ونگی هیبا نظر  وندی(، پتماممهین اءیاشو استفاده از  ،یدیوسفاهیس
 

 
(67 :1399آرا، )کیوان ها به آن علاقه داشتندی که سورئالیستئاستفاده از اشیا  -1تصویر   

کشد که به چهار بخش مربعی تقسیم شده و با حضور وودمن، حیوانات یک کمد چوبی فرسوده را به تصویر می ،عکس
پردازد. فضای متروکه، محوشدگی، و شده، و تضاد نور و تاریکی، به کاوش در مفاهیم هویت، انزوا و تعارض درونی میتاکسیدرمی

شناسی کارل گوستاو یونگ قابل تفسیر است. تصویر، های روانند که با نظریهکنهایی از معنا را خلق مینمادهای پیچیده، لایه
ای تقسیم شده است. سه دهد که به چهار بخش مربعی با درهای شیشههای فراوان را نشان میوخشکمدی چوبی و تیره با خط

 پایین بخش که حالی در است، مشاهدهلشده، قابتاکسیدرمی روباهی و ا، پرندگانهاند و محتویات درون آنبخش بالایی بسته
 روی و اندریخته بیرون کمد از موهایش و سر و زده چمباتمه جنینی حالت به بخش، این در وودمن. است بازنیمه راست سمت

در بخش  .نیستند مشخص دستانش اما اند،عریان پاهایش و پوشیده سفید هایرگه با تیره لباسی او. اندشده پخش چوبی پوشکف
 شده با حالتی عصبانی رو به وودمن قرار دارد و در تاریکی فرو رفته است. پایین سمت چپ، راکونی تاکسیدرمی

شده و روباهی عصبانی را در خود دارد. بخش ی خشکبخش بالای سمت راست، که بخشی از آن برش خورده، سه پرنده
گیرد. تضاد میان روشنایی ی ظریف را در بر میخشک، و دو پرنده هایتر است و پرهای طاووس، شاخهبالای سمت چپ، روشن

این  کند.ی بخش وودمن، پویایی بصری ایجاد میها، همراه با انعکاس نور نامشخص در شیشهاین بخش و تاریکی سایر قسمت
ها و تاریکی، زوال و وخشبا خطپردازد. کمد فرسوده، پذیری و دوگانگی میان امید و ناامیدی میتصویر به مضامین انزوا، آسیب
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ریختن موهایش، تواند بازتابی از روان آشوبناک وودمن باشد. حالت جنینی و بیروندهد که میای متروک را نشان میگذشته
دار با کند، گویی او در تلاش است خود را در فضایی محدود حفظ کند. لباس طرحپذیری و از دست دادن هویت را القا میآسیب

  دهد.های سفید، تنش درونی و پیچیدگی شخصیت او را نشان میهرگ
کنند. در مقابل، کنند و حس ناامنی را تقویت میشده، با حالت تهاجمی، تهدید و خطر را نمایان میراکون و روباه تاکسیدرمی

رار دارند. نور انعکاسی در شیشه، امیدی اند که در تضاد با تاریکی و زوال قپرندگان و پرهای طاووس، نمادهایی از زیبایی و زندگی
ی کشمکشی میان ترس و آرزو به تصویر کند. این تضادها، وودمن را در میانهشکننده را در دل این فضای متروک پیشنهاد می

 اشاره ها،پذیریآسیب و هاناامیدی ها،ن، ترسشده شخصیت وودمهای سرکوببه جنبه حالت جنینی و محو بودن دستان کشند.می
 ناخودآگاه هاید، جنبهتوانند نمادهایی از این سایه باشننیز می راکون و روباه تهاجمیکند. می اجتناب هاآن با مواجهه از او که دارند

 رفته، دست از هویتش از بخشی گویی موهایش، ریختنبیرون. اندشده خیره او به خشم با و اندکرده احاطه را او که تهدیدآمیزی و
 عمل یکپارچگی و آگاهی ی، هسته«خود»عنوان نمادی از به نور انعکاسی در شیشه .دارد دلالت هاسایه این ادغام در ناتوانی به

 در محصور و جنینی حالت در او گرفتن قرار اما دهد،می نشان را امید و خودآگاهی به دستیابی برای وودمن تلاش نور، این. کندمی
 .دهد. او در جستجوی تعادل است، اما هنوز در تاریکی و محدودیت گرفتار ماندهرا بازتاب می« یابیفردیت» فرآیند ناتمامی کمد،

تواند نمادی از روان محصور دهد. از دیدگاه یونگ، این فضا میکمد فرسوده و تاریک، ناخودآگاهی پر از زوال و آشوب را نشان می
اند که هایی به ناخودآگاههای شفاف، دریچهمنی و عدم تعادل غالب است. شیشهی وودمن باشد که در آن احساس نااو شکننده

 .کنندها و تهدیدات را آشکار میسایه
 .کنندمی نمایندگی را اضطراب و ترس که جهانی د، الگوهاییاشاره دارن« تهدید درونی»یا « دشمن»به آرکتایپ  راکون و روباه

حالت جنینی . اندرفتهدلالت دارند که نماد زندگی و آرزوهای ازدست« روح»یا « زیبایی»پرندگان و پرهای طاووس، به آرکتایپ 
تضاد  .دارد قرار خشن محیط با تضاد در اولیه، که امنیت به بازگشت و محافظت به د، نیازکنرا تداعی می« کودک»وودمن، آرکتایپ 

هایی از وودمن و قسمت بالای کمد، امید و دهد. نور بر بخشمیمیان روشنایی و تاریکی، تقابل خودآگاه و ناخودآگاه را نشان 
کنند. این دوگانگی، وودمن را در ها را نمایان میها و ناشناختهکند، در حالی که تاریکی و حیوانات تهاجمی، سایهآگاهی را القا می

متروک و بدن خود برای بیان حالات روانی  وودمن اغلب از فضاهای .دهدی تلاش برای تعادل میان این دو نیرو قرار میمیانه
پذیری و از دست دادن هویت ریختن موها، امضای او در نمایش آسیبکند. در این تصویر، حالت جنینی و بیرونشکننده استفاده می

اد میان زندگی شده، تضدهد، و حیوانات تاکسیدرمیعنوان فضایی محصور، انزوای خودخواسته یا اجباری را نشان میاست. کمد به
 .شودمی تکرار وودمن آثار در که د، موضوعیکننگذشته و مرگ کنونی را برجسته می

 ،«ها به آن علاقه داشتنداستفاده از اشیائی که سوررئالیست»تحلیل روانکاوانه  - 1جدول 

 ونگیکارل گوستاو  اتیبر نظر دیبا تأک

 عنصر
و نمود در  فیتوص

 ریتصو
 (ونگی اتیبر نظر دیتأک)با  تحلیل روانکاوانه

 و فرسوده کیتار کمد
محصور بازتاب  ی. فضایروان یهاتیمحدود و نشانگرنماد ناخودآگاه پر از زوال و آشوب 

 .یاحساس انزوا و عدم تعادل درون

 چمباتمه زده سوژه
 تیبه محافظت و بازگشت به امن ازین نگرنشا و« کودک» کهن الگوینماد  ینیحالت جن

 غیر طبیعی سوژه نشانگر تیوضع .یبه گسست رواندلالت موها  ختنیررونی. بهیاول
 «هیسا»در مواجهه با  یبه ناتواناشاره  دستان شدندهیعدم د ی واجبار یانزوا

 روباه و راکون حیوانات
 ی.و تعارض درون یبر احساس ناامن تأکید ؛«هیسا» ای« دشمن»کهن الگو  انگرینما

مرگ و  انیکشمکش م انگریطاووس و نور نما یکنار پرها شدهیدرمیتاکس واناتیح
 است. رییو رکود و تغ د،یو ام یدیناام ،یزندگ

 تر کمددر بخش روشن پرندگان
 دیام ،ینماد زندگ و «ییبایز» ای« روح» گر کهن الگویتداعی طاووس و پرندگان یپرها

 رفته است.ازدست یو آرزوها
 .یو آگاه دینور، ام ؛تقابل خودآگاه و ناخودآگاهنشانگر  روشن و تاریک کنتراست

 

 گیرینتیجه -5

دهد که آثار های فرانچسکا وودمن پرداخته و نشان میاین پژوهش به تحلیل تأثیر هنر بر سلامت روان با تمرکز بر خودنگاره
اثر، داستان شخصی  800عنوان ابزاری برای ابراز احساسات و شناخت درونی عمل کنند. وودمن با خلق بیش از توانند بههنری می

ویژه های این تحقیق بها را که در جستجوی هویت و معنا هستند، به تصویر کشیده است. یافتهههای مختلف انسانو صدای نسل
ویژه عکاسی خودنگاره، دهند که هنر، بههای آشفتگی روحی و پیشگیری از خودکشی اهمیت دارند و نشان میدر شناسایی نشانه

 قاء سلامت روان عمل کند. عنوان ابزاری مؤثر در درمان اختلالات روانی و ارتتواند بهمی
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 پاسخ به سوال -6

 ؟کنندهای مرتبط با خودکشی را بازنمایی میهای فرانچسکا وودمن چگونه نشانهخودنگاره -6-1
های عاطفی و روانی این هنرمند، ابزاری قدرتمند برای نمایش و مایهعنوان بازتابی از درونهای فرانچسکا وودمن بهخودنگاره

های خاص عکاسی و نمادگرایی روند. این آثار، که اغلب با استفاده از تکنیکهای مرتبط با خودکشی به شمار مینشانهشناسایی 
کشند. وودمن از های درونی او را به شکلی غیرمستقیم و عمیق به تصویر میشده، دردها و چالشاند، احساسات سرکوبخلق شده

هایی از وضعیت عاطفی عنوان نشانهتواند بهگذارد که میهای روانی را به نمایش میا و تنشهها، جهانی از رنجطریق این خودنگاره
 ناپایدار و گرایش به خودکشی تفسیر شود.

هایی در حال محو شدن، و فضاهای خالی و متروک، حس گیری از عناصری چون نورپردازی تیره، بدناین تصاویر، با بهره
ی شخصی وودمن هستند، بلکه ی تجربهدهندهتنها بازتابهایی نهکنند. چنین ویژگیویت را منتقل میانزوا، ناامیدی و فروپاشی ه

پنهان و اشیاء ها، بدن نیمهدهند که با احساسات مشابه در خود مواجه شوند. برای مثال، استفاده از آینهبه بینندگان این امکان را می
ی خودکشی های هشداردهندهعنوان نشانهتوانند بهو از دست رفتن خود هستند که می روزمره در آثار او، نمادهایی از شکنندگی

های ی احساسات از طریق هنر، مانند آنچه در خودنگارهدهد که ابراز خلاقانهشناختی و هنری نشان میتحقیقات روان تلقی شوند.
پیشگیری از مشکلات روانی عمل کند. این آثار، با نمایش  عنوان ابزاری برای شناسایی و حتیتواند بهشود، میوودمن دیده می

ای برای دهند تا احساسات پنهان خود را بهتر درک کند و به این ترتیب، زمینههای مشترک انسانی، به بیننده اجازه میدردها و رنج
ی شخصی او را تنها تجربهنند که نهکای عمل میهای وودمن مانند آینهآورد. در واقع، خودنگارهخودشناسی و درمان فراهم می

 های خطر را برای دیگران نیز آشکار سازد.تواند نشانهکند، بلکه میمنعکس می
های بصری و بازنمایی احساسات عمیق، های فرانچسکا وودمن از طریق نمادگرایی، تکنیکطور خلاصه، خودنگارهبه
تنها بیانگر وضعیت روانی خالق خود کنند. این آثار نهرگذار بازنمایی میهای مرتبط با خودکشی را به شکلی هنری و تأثینشانه

 کنند.تر نیز عمل میعنوان ابزاری برای درک و مواجهه با این مسائل در سطحی گستردههستند، بلکه به

 پیشنهاد پژوهشی -7
های نوین درمانی کمک کند و یادآور روش های بیشتر در حوزه هنر و روانشناسی و توسعهها به پژوهشامید است که این یافته

 ها باشد.قدرت هنر در بهبود زندگی انسان
تشخیص و درمان در بین روانکاوان و روانپزشکان، در بررسی جایگاه هنر عکاسی اندتویکی از کارهای تکمیلی و بعدی می

 باشد. در جهت به روزرسانی شیوه های تشخیصی اختلالات روانی اختلالات روانی و

روانپزشکی در جهت  های روانشناسی وهای خانوادگی و یا شخصی  بیماران مراجعه کننده به کلینیکبررسی آلبوم مورد دیگر،
 د.، باشدرمان اختلالات پیش رو و مشکلات و معزلات روحی روانی آنانشناسایی 
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