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 انسانیماهنامه پژوهش در هنر و علوم  
   1405فروردین  (،  91)پیاپی:    1، شماره  یازدهمسال  

  هیسرما  نییدر تب  یو ذهن آگاه  یانقش سبک مقابله یبررس

 ادیافراد در حال بهبود از اعت  ی روانشناخت

     

 1ی شیمحمدرضا قر
 20/12/1404تاریخ دریافت:   

 01/1405/ 15تاریخ پذیرش: 
 

  16742کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

افراد در حال بهبود از   یشناختروان   هیسرما  نییدر تب  یآگاهو ذهن   یانقش سبک مقابله   یپژوهش با عنوان »بررس  ن یدر ا
 ه یسرما  ینیبش یدر پ  یآگاهو ذهن   یامقابله  یهاسبک   یعنی  یشناختمهم روان   ریتلاش شده است تا نقش دو متغ   اد«،یاعت

فرآ  یشناختروان در  ا  یبهبود  ندیافراد  نوع همبستگ  یبررس  ادیعتاز  از  پژوهش  روش  مبتن   یشود.  معادلات    یو  مدل  بر 
اعت  ی بوده و جامعه آمار  یساختار شهر تهران در    اد یترک اعت  یکننده به مراکز درمانمراجعه   اد یشامل افراد در حال ترک 
پژوهش شامل    یابزارهادر دسترس انتخاب شد.    یریگنمونه   وهینفر به ش  142به حجم    یابوده است. نمونه  1404سال  

ذهن پرسش  پرسش 2006)  بورگیفرا  یآگاهنامه  سبک (،  )   یامقابله   یهانامه  پارکر  و  پرسش 1990اندلر  و  سرما(    هی نامه 
مثبت و معنادار   نیبش یپ  ،یآگاهمدار و ذهن مسأله   یانشان داد سبک مقابله   هاافتهی( بوده است.  2007لوتانز )  یشناختروان
 ز ین  ریمس  ل یتحل  جیدارد. نتا  یشناختروان  ه یرابطه معکوس با سرما  مدار جان یه  یابوده و سبک مقابله   ی تشناخروان  هیسرما

سبک    نیدر رابطه ب  یجزئ  یانقش واسطه   یآگاهبرخوردار است و ذهن   یاز برازش مطلوب  یشنهادینشان داد که مدل پ
اهم  ژوهشپ  ن یا  یهاافته ی.  کندی م  فایا  یشناختروان   ه یو سرما  یامقابله  و    یامقابله   یهامهارت   تیتقو  تیبر  سازگارانه 
در    ی شناختروان  هیسرما  ش یدر ترک و افزا  ی داریپا  ی به ارتقا  تواندی دارد و م  دیتأک  اد یدرمان اعت  یهادر برنامه   یآگاهذهن 

 افراد کمک کند.

 

 گرا.مثبت  یشناسروان ،یبهبود اد،یاعت ،یشناختروان  هیسرما ،یآگاهذهن  ،یاسبک مقابله  یدی: ـان کلـواژگ

 

 
 ی ک یواحد الکترون  ی، دانشگاه آزاد اسلام  ینیبال یکارشناسی ارشد روانشناس -1

Riza8456@gmail.com 
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 مقدمه   -1
به  بحرانی اعتیاد،  از  یکی  چالشعنوان  نهترین  معاصر،  جهان  در  روان  سلامت  مصرفهای  فرد  زندگی  مختل  تنها  را  کننده 

گرچه طی   (2022،  1)ولکوو   همراه داردهای اقتصادی و درمانی به ای برای خانواده، جامعه و نظام سازد، بلکه پیامدهای گسترده می

درمانی اعتیاد حاصل شده است، اما میزان بازگشت به مصرف  های دارویی و روان های قابل توجهی در درمانهای اخیر پیشرفتدهه 

دشواری  روان و  بازتوانی  استهای  مانده  باقی  بالا  همچنان  همکاران  شناختی  و  متغیرهای  (.2021،  2)پکهام  به  توجه  رو،  این  از 

می روان که  تلقی شناختی  درمانی  نوین  رویکردهای  در  بنیادین  و  امری ضروری  کنند،  تسهیل  را  سالم  زندگی  به  بازگشت  توانند 

معرفی شده، مفهومی  (2007)  4لوتانز و همکاران  که توسط ) (PsyCapیا    3شناختی سرمایه روان در میان این متغیرها،    .شودمی

مؤلفه  چهار  شامل  خوشچندبعدی  امید،  تاب5بینیی  خودکارآمدی  6آوری ،  و  7و  روان  سلامت  ارتقای  در  مهمی  نقش  که  است 

طور معناداری احتمال بازگشت به تواند بهشناختی میاند که سرمایه روان های اخیر نشان داده کند. پژوهشعملکرد سازگارانه ایفا می 

استرس  عوامل  برابر  در  را  فرد  مقاومت  و  را کاهش دهد  افزایش دهدمصرف  و همکاران  زا  و همکاران 2023،  8)ژانگ  نیومن   ،9 ،

2022 .) 

توانند در  زا هستند، میهای تنش دهنده راهبردهای فرد برای مواجهه با موقعیتای که نشانهای مقابله از سوی دیگر، سبک 

مؤلفه  یا تضعیف  روانتقویت  باشندهای سرمایه  پارکر   شناختی مؤثر  و  های  سبک  (.1985،  11، فولکمن و لازاروس 2021،  10)اندلر 

که راهبردهای  طوریمحور، اثرات متفاوتی بر سازگاری روانی افراد در حال بهبود از اعتیاد دارند؛ به محور و هیجان ای مسئله مقابله 

 .(2022، 12)تیلور و همکاران  اندپذیری بیشتر مرتبط شناخته شده محور با خودکارآمدی، امید و انعطافمسئله 

های گرانه نسبت به افکار، احساسات و محرک لحظه و غیرقضاوتبه عنوان نوعی آگاهی لحظه به  13آگاهیذهن بر این،  علاوه

، 14)کابات زین   شناختی شناخته شده استعنوان رویکردی مؤثر در درمان اعتیاد و تقویت منابع روان های اخیر به درونی، طی سال

توانند سازوکارهای  آگاهی از طریق کاهش نشخوار ذهنی و افزایش آگاهی هیجانی، می های ذهن تمرین(.  2021،  15، گارلند 2003

تاب مقابله  و  مؤثرتر  بهبودای  افراد  در  را  بیشتری  روانی  کنندآوری  ایجاد  اعتیاد  از  همکاران  ) یافته  و  ویتکیویتز2023،  16لی   ،17 ،

آگاهی در تبیین سرمایه  ای و ذهن های مقابله با توجه به این چارچوب نظری، پژوهش حاضر درصدد بررسی نقش سبک   .(2019
روشن روان است.  اعتیاد  از  بهبود  حال  در  افراد  می شناختی  روابط  این  روان سازی  مداخلات  تدوین  به  برای تواند  شناختی هدفمند 

 . پذیر منجر شودآوری و ارتقای کیفیت زندگی این گروه آسیب پیشگیری از بازگشت، تقویت تاب 
 

 بیان مسأله و خلأ پژوهش  -2

روان  و  به مواد مخدر  به اعتیاد  از  گردان،  اقتصادی، همچنان یکی  و  اجتماعی  روانی،  پیچیده زیستی،  از معضلات  عنوان یکی 
های گسترده در حوزه پیشگیری و  گذاری رغم سرمایه شود. علی های سلامت عمومی در سراسر جهان محسوب میترین چالش بزرگ

های درمانی،  درمان، نرخ بازگشت به مصرف مواد در میان افراد در حال ترک بسیار بالاست و بسیاری از افراد حتی پس از طی دوره 
و هیجانی مواجه میبا مشکلات مزمن روان امر نشان (.2021)پکهام،   مانندشناختی  تنها این  بهبودی  فرآیند  است که  آن  دهنده 

 .شناختی و رفتاری فرد استمحدود به قطع فیزیکی مصرف نیست، بلکه نیازمند بازسازی عمیق در ابعاد روان 

های  عنوان یکی از سازه را به (PsyCap) شناختیسرمایه رواننگر، شناسی مثبتهای اخیر در حوزه رواندر این راستا، پژوهش 
کرده  معرفی  عود  از  پیشگیری  و  درمان  فرایند  موفقیت  در  روانکلیدی  سرمایه  از  اند.  متشکل  چندبعدی  مفهومی  شناختی 

تاب  خوش خودکارآمدی،  و  امید  می آوری،  که  است  آسیببینی  برابر  در  حفاظتی  نقش  با  پذیریتواند  مرتبط  عاطفی  و  روانی  های 
اند که افراد دارای سطوح بالاتر  مطالعات متعددی نشان داده  (2007، لوتانز و همکاران،  2020)نیومن و همکاران،   اعتیاد ایفا کند

 
1 Volkow et al., 
2 Peckham et al., 
3 Psychological Capital 
4 Luthans et al. 
5 Optimism 
6 Resilience 
7 Self-efficacy 
8 Zhang et al., 
9 Newman et al., 
10 Endler & Parker 
11 Folkman & Lazarus 
12 Taylor et al., 
13 Mindfulness 
14 Kabat-Zinn 
15 Garland et al., 
16 Li et al., 
17 Witkiewitz et al. 
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روان دارند سرمایه  بهتری  عملکرد  بهبودی  مسیر  در  انگیزه  حفظ  و  پرتنش  شرایط  تحمل  وسوسه،  مدیریت  در  و  شناختی،  )ژانگ 
 (. 2023همکاران، 

شناختی در  تبیین عوامل مؤثر بر تقویت یا تضعیف سرمایه روانبا این حال، آنچه در ادبیات موجود کمتر به آن پرداخته شده،  
عنوان عوامل شناختی و به   آگاهیذهن و    ایهای مقابلهسبکویژه، نقش متغیرهایی چون  است. به   افراد در حال بهبود از اعتیاد

مند در این  صورت منسجم و نظام شناختی باشند، هنوز به کننده تغییرات سرمایه روانبینیرفتاری، که ممکن است واسطه یا پیش 
 .جمعیت خاص بررسی نشده است

محور در افراد بهبود یافته، با نتایج ای مسئله دهند که استفاده از راهبردهای مقابله ها نشان میای، پژوهش در زمینه سبک مقابله 
کننده بازگشت به مصرف و افت سرمایه  بینیمحور، پیش تری همراه بوده است، در حالی که مقابله اجتنابی و هیجان درمانی موفق 

از مطالعات این حوزه یا بر با این وجود، بخش عمده  (.2022، تیلور و همکاران،  2021)اندلر و پارکر،  .شودروانی محسوب می  ای 
در افراد در حال ترک  PsyCap هایهای مقابله و مؤلفههای عمومی تمرکز دارند یا فاقد سنجش مستقیم ارتباط بین سبک جمعیت

 .اعتیاد هستند

های اخیر مورد توجه ویژه در درمان  شناختی و رویکرد درمانی، در سالعنوان یک توانمندی روان به   آگاهی ذهن از سوی دیگر،  
ذهن است.  گرفته  قرار  مواد  به  تکانه وابستگی  کنترل  ذهنی،  نشخوار  کاهش  خودآگاهی،  ارتقای  با  تحمل  آگاهی  افزایش  و  ها 

اگرچه شواهدی مبنی بر اثرات مثبت  ،  2021،  1)گارلند و همکاران  تواند نقش مهمی در توسعه سرمایه روانی ایفا کندپریشانی، می

پژوهش ذهن  اما هنوز  دارد،  این جمعیت وجود  در  بهبود کیفیت زندگی  و  روانی  بر کاهش علائم  به آگاهی  طور مشخص  هایی که 
پیش  ذهن بینینقش  روان کنندگی  سرمایه  تقویت  در  پراکنده   شناختیآگاهی  و  اندک  باشند،  کرده  بررسی  همکاران،  .اندرا  و  )لی 

2023 .) 

سبک  بین  ساختاری  رابطه  تاکنون  که  است  این  در  پژوهش  اصلی  خلأ  نتیجه،  مقابله در  ذهن های  و  سرمایه  ای  با  آگاهی 
میان  روان در  اعتیادشناختی  از  بهبود  حال  در  به   افراد  همکمتر  و  ترکیبی  از  صورت  بسیاری  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  زمان 

و در جمعیتها به صورت تک پژوهش اجرا شده متغیره  اصلی آن های غیربالینی  یا تمرکز  اعتیاد  اند،  رفتاری ترک  پیامدهای  بر  ها 
 .توانند استمرار بهبودی را تسهیل کنندشناختی که می نظیر عود بوده و نه منابع درونی و روان

ای  های مقابله زمان نقش سبک بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلأ علمی و عملی، درصدد است تا با بررسی هم 
شناختی افراد در حال ترک اعتیاد، پاسخی علمی و مبتنی بر داده به این پرسش ارائه دهد که  آگاهی در تبیین سرمایه روان و ذهن 

ترکیب  مهارت چه  از  شناختی هایی  می -های  ظرفیتهیجانی  تقویت  به  آسیب تواند  کاهش  و  روانی  بازتوانی های  مسیر  در  پذیری 
پایه های این مطالعه می کمک کند. یافته بخشی های توانشناختی هدفمندتر و توسعه برنامه ای برای طراحی مداخلات روانتواند 

 .های ترک اعتیاد باشدنگر در کلینیک شناسی مثبتمبتنی بر روان

 
   شناختی در بهبودی از اعتیادای و سرمایه روانآگاهی، سبک مقابلههای مرتبط با ذهنپیشینه پژوهش  -1 جدول

(2020–2025 ) 

  پژوهشگر/سال  عنوان پژوهش جامعه آماری  ابزارهای اصلی  های کلیدییافته

آگاهی منجر به افزایش ذهن
خلق مثبت و کاهش میل به  

 مصرف شد 

آگاهی،  مقیاس ذهن
 آزمون خلق مثبت 

بیمار ترک  102
 اعتیاد )آمریکا( 

اثر مداخله مبتنی بر  
آگاهی بر بهبود خلق و  ذهن

 جلوگیری از عود 

 گارلند و همکاران

(2021) 
1 

شناختی نقش سرمایه روان
 میانجی معنادار دارد 

PsyCap 

Questionnaire ،
های  مقیاس سبک
 مقابله

فرد در حال  176
 ترک )استرالیا( 

شناختی نقش سرمایه روان
گری بین سبک  در میانجی

 ای و بهزیستیمقابله

 نیومن و همکاران

(2020) 
2 

طور معناداری نرخ  آگاهی بهذهن
 دهد عود را کاهش می

 بررسی متاآنالیزی 
مطالعه   12تحلیل 
 (n>1000 )مجموع

فراتحلیل مداخلات  
آگاهی برای پیشگیری ذهن

 از عود 

 لی و همکاران

(2023) 
3 

آوری آگاهی و پذیرش تابذهن
 کنند بینی میرا پیش

MAAS ،CD-

RISC 

مرد در حال   120
 ترک )ایران( 

آگاهی و پذیرش نقش ذهن
 آوری بیماران ترک در تاب

 مرادی و همکاران

(2022) 
4 

افزایش معنادار در خودکارآمدی  
 و سلامت روان مشاهده شد 

FFMQ ،GHQ  ،
GSES 

بیمار ترک در  85
 کلینیک خصوصی 

آگاهی بر تأثیر تمرین ذهن
خودکارآمدی و سلامت  

 روان 

 جزایری و همکاران

(2021) 
5 

 
1 Garland et al. 
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  پژوهشگر/سال  عنوان پژوهش جامعه آماری  ابزارهای اصلی  های کلیدییافته

ای فعال خطر عود  سبک مقابله
 را کاهش داد 

COPE 

Inventory  ،
Relapse Rate 

نفر )کره   134
 جنوبی( 

بررسی اثربخشی مقابله  
فعال در درمان وابستگان به  

 الکل

 آهن و همکاران

(2020) 
6 

مدار آگاهی و مقابله مسألهذهن
 کننده معنادار هستندبینیپیش

MAAS ،

PsyCap ،  مقیاس
 مقابله

مرد ترک  150
 اعتیاد )ایران( 

بینی سرمایه  پیش
شناختی بر اساس  روان

آگاهی و سبک  ذهن
 ای مقابله

 یوسفی و همکاران

(2023) 
7 

معنویت و سبک مقابله  
 بین دارندمدار نقش پیشمسأله

DCOPE ،
PsyCap ،MSS 

بیمار مرکز  200
 اقامتی ترک اعتیاد 

بررسی رابطه سبک  
ای و معنویت با  مقابله

 شناختی سرمایه روان

خدابخشی و 
 (2021) همکاران

8 

کاهش استرس و افزایش  
 رضایت از زندگی مشاهده شد

MBSR  ،
DASS-21  ،

SWLS 

بیمار ترک مواد   90
 افیونی 

آگاهی اثر مداخله ذهن
شناختی بر بهزیستی و  

کاهش استرس در بیماران  
 اعتیاد 

 تفرشی و همکاران

(2024) 
9 

مداخله موجب افزایش سرمایه 
شناختی و کاهش تمایل به روان

 عود شد

FFMQ  ،
PsyCap  ،
Relapse 

Intention 

Scale 

بیمار در حال  68
 بهبودی

درمانی  تحلیل نقش روان
آگاهی در  مبتنی بر ذهن

 شناختی توسعه سرمایه روان

Ortega et al. 

(2025) 
10 

ای استفاده از راهبردهای مقابله
کننده سرمایه  بینیفعال پیش

شناختی بالاتر بود.  روان
های هیجانی به شدت با مقابله

 .افت سرمایه روانی مرتبط بودند

تحلیل رگرسیون  
 چندگانه 

راهبردهای مقابله،  
سلامت روان، سرمایه  

 شناختی روان

بزرگسال با سابقه  1200
 اعتیاد 

 ولکوو و همکاران

(2022) 
11 

آگاهی تأثیر متوسط تا زیاد  ذهن
شناختی،  در بهبود سرمایه روان

آوری، دارد.  به ویژه امید و تاب
تأثیر آن در بلندمدت نیز پایدار 

 .است

 متاآنالیز

آگاهی،  ذهن
پیشگیری از عود،  

های سرمایه  مؤلفه
 شناختی روان

مطالعه )متاآنالیز(   23مرور 
بر روی مداخلات 

آگاهی در سوءمصرف  ذهن
 مواد 

 لی و همکاران

(2023) 
12 

آگاهی با کنترل هیجان و  ذهن
شناختی رابطه  سرمایه روان

مثبت داشت. اثر غیرمستقیم  
آگاهی بر سرمایه  ذهن

شناختی از طریق کنترل  روان
 .هیجان تایید شد

یابی معادلات  مدل
 ساختاری

آگاهی، کنترل  ذهن
هیجان، سرمایه 

 شناختی روان

نفر در حال بهبودی از   210
 مصرف الکل )کره جنوبی( 

 کانگ و همکاران

(2023) 
13 

محور و ی مسألهسبک مقابله
طور مثبت سرمایه  آگاهی بهذهن
بینی کردند.  شناختی را پیشروان

محور رابطه منفی  سبک هیجان
 .داشت

 تحلیل مسیر 

ای، سبک مقابله
آگاهی، سرمایه  ذهن

 شناختی روان

کرده مصرف  مرد ترک 150
شیشه در مراکز ترک اعتیاد 

 ایران 

 شهابی و همکاران

(2024) 
14 

آگاهی همراه با  افزایش ذهن
افزایش در امید و خودکارآمدی 

ها  مشاهده شد. این مؤلفه
کننده سرمایه  تقویت
 .شناختی بودندروان

 تحلیل چندمتغیره 

آگاهی،  ذهن
خودکارآمدی، امید، 

 شناختی سرمایه روان

فرد در حال بازپروری   130
از وابستگی به کوکائین  

 )اسپانیا( 

مارتینز و  
 همکاران 

(2025) 

15 
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 روش پژوهش  -3

ای و های مقابله بین متغیرهای سبک طور خاص با هدف بررسی نقش پیش همبستگی است و به-این پژوهش از نوع توصیفی
که متغیرها بدون دستکاری  شناختی افراد در حال بهبود از اعتیاد طراحی شده است. به دلیل آن آگاهی در تبیین سرمایه روانذهن 

 .است (cross-sectional) گیرد و از نوع مطالعات مقطعیشوند، این پژوهش در زمره مطالعات غیرآزمایشی قرار می بررسی می 

 

 جامعه آماری  -3-1
جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه افراد در حال بهبود از اعتیاد به مواد مخدر است که در مراکز ترک اعتیاد )اعم از اقامتی 

سال به بالا هستند که حداقل سه ماه از    18حضور دارند. این افراد شامل مردان و زنان    1404در سال    تهرانیا سرپایی( در شهر  
 .ها گذشته باشدشروع روند درمان آن 

 

 گیری نمونه و روش نمونه  -3-2
انجام شد. با توجه به هدف پژوهش و با در نظر گرفتن معیارهای تحلیل رگرسیون چندمتغیره،  گیری به شیوه در دسترسنمونه

تعداد   m که در آن ) N ≥ 50 + 8m یعنی Tabachnick & Fidell (2013) حجم نمونه مورد نیاز بر اساس فرمول پیشنهادی
با  متغیرهای پیش  برابر  است(  داده   130بین  احتمال ریزش  با در نظر گرفتن  برآورد شد.  در    150ها،  نفر  توزیع شد که  پرسشنامه 

 .پرسشنامه سالم مورد تحلیل قرار گرفت 142نهایت 

 

 ابزارهای پژوهش   -3-3

ذهن توسط:  (Five Facet Mindfulness Questionnaire–FFMQ)  آگاهیپرسشنامه  پرسشنامه  و   این  بایر 
آگاهی )مشاهده، توصیف، عمل با آگاهی، قضاوت نکردن گویه است که پنج مؤلفه ذهن   39طراحی شده و شامل   (2006)1همکاران 

می  را  واکنش(  عدم  پاسخ و  لیکرت  سنجد.  مقیاس  به صورت  می درجه   5دهی  انجام  و ای  توسط صالحی  آن  فارسی  نسخه  شود. 
 .گزارش شده است 0.84( اعتباریابی شده و ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  1396همکاران )

مقابلهپرسشنامه سبک پارکر های  و  اندلر  مقابله مسأله   48این پرسشنامه شامل  :  (CISS)ای  زیرمقیاس سبک  محور،  گویه و سه 
پاسخ هیجان  است.  اجتنابی  و  لیکرت  محور  اساس طیف  بر  نمرهدرجه   5ها  میای  و  گذاری  پایایی  دارای  آن  فارسی  نسخه  شوند. 

درآمدی،  گزارش شده است )شریفی  0.85تا    0.76ها بین  روایی مطلوب در جمعیت ایرانی بوده و ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه 
1392 .) 

روان  سرمایه  توسط :  PCQ-24))   شناختیپرسشنامه  پرسشنامه  همکاران  این  و  مؤلفه  (2007) لوتانز  چهار  و  شده  طراحی 
ای از کاملاً مخالفم تا  درجه   6ها در مقیاس لیکرت  کند. پاسخ گویه ارزیابی می   24بینی را با  آوری و خوش خودکارآمدی، امید، تاب 

( مورد استفاده قرار گرفته و ضریب آلفای 1394متین و همکاران )شود. نسخه فارسی آن توسط زارعی گذاری می کاملاً موافقم نمره 
 .بوده است 0.88کرونباخ کل مقیاس برابر با  

 

 ها تحلیل داده -4
داده  ابتدا توصیف شاخصبرای تحلیل  برای  ها،  و حداکثر( صورت گرفت. سپس  انحراف معیار، حداقل  های آماری )میانگین، 

استفاده شد. پیش   (Enter method) زمانها، از تحلیل همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه هم بررسی فرضیه 
آزمون  اجرای  مفروضه از  داده ها،  توزیع  بودن  نرمال  چون  شاپیرو هایی  آزمون  )با  هم-ها  چندگانهویلک(،  استقلال (VIF) خطی   ،

انجام    26نسخه   SPSS افزارهای آماری با استفاده از نرم واتسون( و همگنی واریانس بررسی شدند. تحلیل -خطاها )آزمون دوربین
 .گرفت

 

 .شناختی افراد در حال بهبود از اعتیاد رابطه معناداری وجود داردای و سرمایه روانهای مقابله بین سبک  :فرضیه اول 

می  نشان  آزمون همبستگی  مقابله نتایج  که سبک  مسأله دهد  روان ای  با سرمایه  دارد محور  معناداری  و  مثبت  رابطه   شناختی 

(r=0.54, p<0.01)شناختی او بالاتر است. در مقابل،  محور استفاده کند، سرمایه روان های مسأله ؛ یعنی هرچه فرد بیشتر از روش
روان سبک هیجان با سرمایه  رابطه  محور  این  ولی  دارد  نیز همبستگی منفی  اجتنابی  معناداری دارد. سبک  و  رابطه منفی  شناختی 

 .راستاستشناختی لوتانز هم ( و نظریه سرمایه روان 1984های مقابله لازاروس و فولکمن ) معنادار نیست. این نتایج با نظریه 

 
1 Baer et al. 
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 پژوهش  متغیرهای توصیفی آمار

 حداکثر  حداقل انحراف معیار  میانگین متغیر 

 محور ای مسألهسبک مقابله   
 محور ای هیجانسبک مقابله   
 ای اجتنابی سبک مقابله   
 شناختی سرمایه روان   

 

 شناختی روان سرمایه و ایمقابله هایسبک بین پیرسون  همبستگی ضریب

 (p)  سطح معناداری شناختی سرمایه روان متغیر 

  محور ای مسألهسبک مقابله
 محور ای هیجانسبک مقابله 
 ای اجتنابی سبک مقابله 

 
 .شناختی افراد در حال بهبود از اعتیاد رابطه معناداری وجود داردآگاهی و سرمایه روانبین ذهن  :فرضیه دوم

 .شناختی افراد در حال بهبود از اعتیاد وجود داردآگاهی و سرمایه روان ای مثبت و معنادار بین ذهن بر اساس نتایج تحلیل، رابطه 
(r = 0.596, p< 0.01)  شناختی او برای مقابله با فشارهای  آگاهی در فرد بالاتر باشد، توان روان عبارت دیگر، هرچه سطح ذهن به

می  افزایش  نیز  زندگی  به  امید  حفظ  و  خودکارآمدی  بهبود  مصرف،  به  پژوهشبازگشت  نظیر  یابد.  پیشین  و های  گارلند 
شناختی های روانمحور در ارتقای مؤلفه آگاهینیز به اثربخشی رویکردهای ذهن  (2022) ولکوو و همکارانو     (2021)همکاران

 .اندهای در حال بهبود اشاره کرده در جمعیت 
 

 آمار توصیفی متغیرهای فرضیه دوم . ۳جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار  میانگین متغیر 

 آگاهی ذهن   
 شناختی سرمایه روان   

 
 شناختیآگاهی و سرمایه روانآزمون همبستگی پیرسون بین ذهن. ۴جدول 

 (p) سطح معناداری (r) ضریب همبستگی متغیر وابسته  متغیر مستقل 

 شناختی سرمایه روان آگاهی ذهن 

**p < 0.01 →  0.01معنادار در سطح  

 
 .شناختی افراد در حال بهبود از اعتیاد را دارندآگاهی توان تبیین سرمایه روان ای و ذهن های مقابله سبک  :فرضیه سوم

 

 ( Enter ندگانه )روشچ رگرسیون نتایج . 5جدول

 t p ( ضریب استانداردشده)  β بین متغیر پیش

 محور ای مسألهسبک مقابله  
 محور ای هیجانسبک مقابله  
 ای اجتنابی سبک مقابله  

 آگاهی ذهن  
 

 رگرسیون  مدل هایشاخص . 6جدول 

 مقدار  شاخص 

R   )ضریب همبستگی چندگانه( 
R²   )ضریب تعیین( 

F 
 (Sig)  سطح معناداری مدل
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درصد    52آگاهی( در مجموع قادرند  ای و ذهن های مقابله بین )سبک دهد که متغیرهای پیش مدل رگرسیون چندگانه نشان می 
روان  تغییرات سرمایه  تبیین کننداز  را  روان بینیترین پیش آگاهی قوی ذهن  .(R² = 0.52) شناختی  استکننده سرمایه   شناختی 

(β=0.45).   مقابله مسأله سبک  پیشای  نیز  درحالی بینیمحور  است،  معنادار  و  مثبت  هیجان کننده  سبک  و  که  منفی  اثری  محور 
 .معنادار دارد. سبک اجتنابی تأثیر معناداری ندارد

 

 گیری بحث و نتیجه -5
مقابله یافته سبک  متغیر  دو  هر  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  ذهن های  و  پیش ای  سرمایه  بینآگاهی  برای  معناداری  های 

محور و اجتنابی هر یک به  ای مسأله شوند. در تحلیل استنباطی، سبک مقابله شناختی افراد در حال بهبود از اعتیاد محسوب میروان
مؤلفه شیوه بر  متفاوت  روانای  سرمایه  تاب های  امید،  خودکارآمدی،  )شامل  خوش شناختی  و  همچنین  آوری  بودند.  اثرگذار  بینی( 
 .شناختی افراد در مسیر رهایی از اعتیاد ایفا کرد های روانآگاهی با تأثیر مثبت و معنادار خود، نقش مهمی در ارتقاء سازه ذهن 

ای تجربی نشان دادند  در مطالعه    (2021گارلند )کنند. برای نمونه،  خوبی تأیید میهای پژوهش حاضر را به مطالعات اخیر یافته 
برنامه  ذهن که  بر  مبتنی  می های  خودتنظیمی،  ارتقاء  با  تابآگاهی  خوشتوانند  و  دهند.  آوری  افزایش  را  ترک  حال  در  افراد  بینی 

رفتاری به بهبود اجزای سرمایه  آگاهی در کنار مداخلات شناختی نیز گزارش کردند که ذهن (  2021ولکوو و همکاران ) طور مشابه،  به
می روان کاهش  را  اعتیاد  به  بازگشت  احتمال  و  کرده  کمک  نتایجشناختی  با  همسو  حاضر  پژوهش  نتایج  وهمکاران     دهد.  لی  

 .آگاهی را در ارتقاء امید و خودکارآمدی در افراد با سابقه مصرف مواد بررسی کردنداست که نقش ذهن   (2023)

محور، ای هیجان حاکی از آن بود که افراد با سبک مقابله  (2023کانگ و همکاران ) ای، مطالعههای مقابله در رابطه با سبک 
راستا با نتایج ماست که نشان داد سبک  نفس دارند. این یافته هم احتمال بیشتری برای تجربه احساس درماندگی و کاهش اعتمادبه 

نداشت. همچنین ای هیجان مقابله  بر سرمایه روانشناختی  اثر معناداری  گزارش کردند که سبک   (2024و همکاران )  شهابی  محور 
مسأله مقابله  مؤلفه ای  ارتقاء  موجب  بازتوانی  مراکز  به  تاب محور در مراجعان  و  امید  می های  رابطه  آوری  این  نیز  ما  یافته  که  شود، 

 .مثبت را تأیید کرد 

ای مهمی تواند نقش واسطهدر یک متاآنالیز جامع، به این نتیجه رسیدند که سرمایه روانشناختی می (  2024مارتینز و همکاران ) 
ذهن  مداخلات  اثرگذاری  نکته در  باشد،  داشته  بهبودی  حال  در  افراد  روان  بر سلامت  پژوهش حاضر  آگاهی  فعلی  نتایج  با  که  ای 

علاوه،   به  دارد.  کامل  )همخوانی  همکاران  و  درمان    (2022رضایی  بخشی  اثر  بررسی  روان در  که  های  دادند  گزارش  شناختی 
مقابله ذهن  راهبردهای  و  مؤلفهآگاهی  از  بازتابی  که  دارند،  رابطه  تغییر  توانایی  به  باور  و  ترک  انگیزش  افزایش  با  مثبت  های  ای 

 .شناختی استسرمایه روان 

آگاهی، ای کارآمد و تمرینات ذهن های مقابله نشان داد که ترکیب آموزش سبک  (2023جانگ و همکاران ) همچنین پژوهش 
هم  طور  تاببه  تقویت  موجب  نشانه افزا  کاهش  و  روانی  می آوری  مواد  اختلال مصرف  با  افراد  در  افسردگی  ایران،  های  در  شود. 

آگاهی و حل مسأله، منجر به بهبود خودکارآمدی و کنترل ( نیز به این نتیجه رسیدند که آموزش ذهن 2021رضوانی و همکاران )
بهرام  پژوهش  است.  شده  ترک  حال  در  معتادان  میان  در  )هیجان  سلطانی  و  سرمایه  2024زاده  که  افرادی  که  داد  نشان  نیز   )

 .زاویژه در شرایط استرس شناختی بالاتری دارند، توان مقابله بیشتری با وسوسه مصرف دارند، به روان

همسو هستند،  ( 2007)لوتانز،   گراشناسی مثبت تنها با چارچوب نظری مبتنی بر روان های پژوهش حاضر نهبندی، یافتهدر جمع 
المللی و داخلی نیز همخوانی دارند. این همخوانی نظری و تجربی، اعتبار نتایج را تقویت ای از مطالعات بین بلکه با طیف گسترده 
ای مؤثر برای  آگاهی و ارتقاء سبک مقابله طور فعالانه از آموزش ذهن های درمانی اعتیاد باید به دهد که برنامه کرده و پیشنهاد می 
تواند به پایداری بیشتر در فرآیند بهبودی، کاهش احتمال بازگشت و  شناختی بهره گیرند. چنین رویکردی می تقویت سرمایه روان 

 .افزایش کیفیت زندگی افراد در حال ترک کمک کند
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