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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 2047(، زمستان 73)پیاپی:  5سال ششم، شماره 
 

 

 

و   یدر بهبود مشکلات رفتار یفرزندپرور یهاآموزش مهارت ریتأث

 کودکان یاجتماع یسازگار

     

 1اصغرتنبا
 41/44/4141تاریخ دریافت:  

 44/41/4141تاریخ پذیرش: 
 

  36333کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یو سازگار یدر بهبود مشکلات رفتار نیوالد یفرزند پرور یهاآموزش مهارت ریتأث یحاضر با هدف بررس قیتحق
که در آن اثربخشی یك  باشدیصورت گرفت. روش تحقیق مورداستفاده، روش نیمه تجربی م یکودکان دبستان یاجتماع

 یاجتماع یو سازگار یوابسته )بهبود مشکلات رفتار یر( بر دو متغنیوالد یفرزند پرور یهامتغیر مستقل )آموزش مهارت
نفر(  14نفر( اعمال شد و بر روی گروه کنترل ) 14قرار گرفت. متغیر مستقل بر روی گروه آزمایش) یکودکان( موردبررس

 عنوانقرار گرفت و به یریگورداندازهتغییرات متغیر وابسته در هر دو گروه م تیای صورت نگرفت و درنهاهیچ مداخله
 یآموزان پسر دبستانی دانشی موردمطالعه در این تحقیق شامل کلیههای لازم استفاده شد. جامعهمعیاری برای مقایسه

نفر مشغول به تحصیل بودند.  نمونه  34713به تعداد  4311 -4144است که در سال تحصیل زیشهر تبر 6 هیدر ناح
است که در سال  زیشهر تبر 6 هیدر ناح یپسر دبستان آموزاندانش 14این تحقیق شامل تعداد  موردمطالعه در

 شینفر ه آزما 14صورت در دسترس انتخاب  و به دو گروه تعداد به نیمشغول به تحصیل هستند. ا 4311 -4144تحصیل
 هایشامل بستة آموزش مهارت قیتحق یبا بسته آموزش زیشد. مداخله متغیر مستقل روی گروه آزمایش ن میو کنترل تقس

قبل و بعد از مداخله،   قیتحق یهایسال وزارت بهداشت صورت گرفت. آزمودن 41تا  1برای کودکان  یفرزندپرور
استرای هورن جهت -نامه استاندارد راترو پرسش یکانرز جهت سنجش مشکلات رفتار یبنددرجه اسیمق لهیوسبه

از تحلیل کوواریانس استفاده شد.  قیتحق یهاهیفرض لیقرار گرفتند. جهت تحل یابیارزمورد  یاجتماع یسنجش سازگار

موجب کاهش مشکلات  نیوالد یفرزندپرور یهامهارت آموزش که دادند نشان نتایج ها¬در مقایسه دو گروه آزمودنی
 .دی( کودکان گردP<0/001) یاجتماع ی( و بهبود سازگارP<0/004) یرفتار

 

 یدبستانکودکان ،یاجتماعیسازگار ،یمشکلات رفتار ن،یوالد یفرزندپرور یهامهارت یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 واحد اهـر یدانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس -4
A.Tanba121@gmail.com 
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 مقدمه  -1
از طرف فرآیند و ، دبستانیل اجتماعی قرار دارند. کودکان ئمشکلات روانشناختی و مسا در برابر انواع، در سیرتحولکودکان 

 یك عنوان به خانواده قرار دارند.پذیری آسیب معرضدر ، بویژه نحوه تعامل والدین، مقتضیات رشد و نیز از طرف شرایط خانواده
 سیستم این .کنندمی زندگی باهم فرزندان و پرورش مثل تولید، ازداوج طریق از که می باشد افراد از شامل گروهی اجتماعی سیستم

 شك بدون خانواده مینماید.بازی  انسان نوع شدن و اجتماعی پیشرفت و برای رشد حیاتی نقشی، تاریخ طول در اجتماعی و سازمان
اجتماعی  و روانی، تعادل فیزیکی به بوده و انسانو اجتماعی  روانی، جسمی رفاه و رشد بسترساز که می باشدسازمانی  مهمترین

 که والدینی که می باشد این بیانگر (4111 ،لاستر و اسمال ؛1441 ،والت و ویلدر) تحقیقات نتایج (.4333، موسوی) مینمایدکمك 

نامناسب مانند  و پرخطر رفتارهای سمت کمتر به که هستند فرزندانی دارای، کنندمی سرپرستی فرزندانشان صرف را بیشتری وقت
، پردازانهای اخیر برخی از نظریهدر سال .شودمی مشکلات رفتاری و اجتماعی کمتری در آنها دیده شوند. لذامی متمایل خود زنی
رفتاری  مشکلات (.1444، )مارتینوسن اندهای نامطلوب و تعامل فرد با محیط و والدین نسبت دادهیادگیریرفتاری را به  مشکلات

که گستره آن از اعمال تهاجمی یا برانگیختگی ناگهانی تا اعمال  می باشدمزمن و انحرافی ، افراطی، شامل رفتارهای گوناگون
های شایع و رفتاری را اختلالهای بسیاری از محققان اختلال(. 4311، )سیف نراقی و نادری می باشدوار متغیر افسرده
های و با میزان زیادی از نابسامانی کندمیخانواده و محیط و کودک مشکلات بسیاری ایجاد جهت دانند که ای میکنندهناتوان

و بین سنین  کندمیانی مقطع ابتدایی بروز های مینخستین بار در سالجهت های رفتاری معمولاً . اختلالمی باشداجتماعی همراه 
، و وورنر اشمید، )ایسر دهدمیقرار  تأثیرهای زندگی فردی و اجتماعی کودکان را تحت رسد و تمام جنبهسالگی به اوج می 46تا  3

، )کافمن باشد میای شایع درصد از کودکان و نوجوانان مدرسه44تا  3های رفتاری بین اختلال دهدمیآمارها نشان  (.4114
ر (. د1441، )خدام و همکاران گردیددرصد گزارش 1/43آموزان ابتدایی های رفتاری بین دانشدر ایران میزان شیوع اختلال (.1446

. گردیدشناسان تبدیل و روان پزشکان های مورد توجه روانرفتاری و روانی کودکان به یکی از موضوع مشکلاتسال اخیر  16
های رفتاری شدیدتر آینده دو عامل های رفتاری اولیه کودک و اختلالاند که بین اختلالها به این مسئله اشاره کردهتحقیق اغلب 
یکی دیگر از مسائل کودکان که   (.1446 )ایوانز و همکاران؛ کنندی خُلقی کودک و رفتار والدین نقش میانجی را ایفا میهاویژگی

ارتباط به عنوان  زند.می که ارتباط در آن حرف اول را می باشدمورد توجه قرارگرفته سازگاری اجتماعی کودکان  تحقیق در این 
، )ییلماز دهدمیقرار  تأثیربخش مهمی از زندگی انسان را به خود اختصاص داده و کیفیت و سلامت زندگی را تحت ، یك ضرورت

که ابعاد گوناگونی داشته و  می باشد(. اجتماعی شدن فرایندی دو جانبه بین فرد و اجتماع 1444، و ایرن بالچیچیلیك، کوم چاغیز
خدایاری شیوه برقراری ارتباط با دیگران و سازگاری اجتماعی از جمله این ابعاد هستند )، شودمی این گوناگونی موجب پیچیدگی آن

به  (4333، )خدایاری فرد باشدمیسلامت روانی نیز های که یکی از مولفه. سازگاری اجتماعی (4333، نژاد و عابدینیرحیمی، فرد
 می باشد( سازگاری اجتماعی فرایندی 4113تسلا و یانگبلند )، براون، دان، اسلومرسکی. به اعتقاد گردیدمختلفی تعریف های شیوه

نمایند. در می ل کرده و تعاملات اجتماعی را تنظیمرفتار دیگران ساختهء رفتار خود را کنتر بینیپیشکه افراد را قادر به درک و 
 گردیدتعریف دیگری توانایی برقراری ارتباط متقابل با دیگران در زمینه و بافت اجتماعی به طریق اجتماع پسند و ارزشمند تعریف 

های اجرای نقشجهت (. برخی دیگر نیز سازگاری اجتماعی را توانایی فرد 4313قدیری و همکاران، )اسلبی و گوراء؛ به نقل از 

 دارای که کودکانی (.4171 ،)ویسمن و پایکلاند عهده داردء در نظر گرفتههایی که فرد در زندگی بری از نقشاجتماعی و خوشنود

 اطرافیان بر خود رفتاری پیامدهای به نسبت و اختیار دارند در اجتماعی مسائل برای محدودیهای راه حل، اندسازگاری مشکلات
خود  یادگیری، دارد وجودکمتر  یادگیریهای ناتوانی به مبتلا نوجوانان و کان کود در احتمالاً که متغیرهایی از دیگر تفاوتند. یکیبی

 خودمختاری و کنترلی خود، خودهدایتیهای قابلیت وها کاربرد توانایی ( خودتنظیمی4117باندورا ) نظر مطابق .می باشد تنظیمی
 می باشد مختلف رفتارهای وها فعالیت در خودکارآمدیی درباره افراد باور تأثیر تحت شده ذکرهای قابلیت وی نظر باشد. ازمی

کودکان از نوع رابطه والدین با کودکان در  و مشکلات رفتاری رسد رابطه اجتماعیمی به نظر .(4313حسن زاده وهمکاران، )
. در می باشدفرزندپروری ی ی مثبت با کودک یا نوجوان از اصول اولیهبرقراری رابطهروانشناسان معتقدند  پذیرد.می تأثیر خانواده

از هایی ترکیب فرزند پروریهای سبك فرزندپروری را بکار گرفت.های توان سایر روشمی که می باشدی مثبت بستر رابطه
؛ 4337، )برکآورند می و جو فرزند پروری بادوامی را پدید دهندمی رویای گستردههای که در موقعیت می باشدرفتارهای والدین 

را از  مؤثرسازد که روش می سه ویژگی را آشکار( در مطالعات خود 4133بامریند ) (.4313علایی فر و همکاران، به نقل از 
( استقلال 3( کنترل و 1نزدیك  ( پذیرش و روابط4این سه ویژگی عبارتند از: ، سازدمی فرزند پروری جدا مؤثرنا چندان های روش

 پذیرش با سبك مقتدرانه .گیرانهو سهل مستبدانه، : مقتدرانهشودمی دادن. از تعامل این سه ویژگی سه سبك فرزند پروری مشخص

 روابط و پذیرش نظر از مستبدانه . سبكشودمی مشخص مناسب دادن استقلال و سازگارانه کنترلهای روش، نزدیك روابط و

 روشی گیرانهآسان پروری فرزند سبك با والدین .می باشد دادن پایین استقلال نظر از و بالا اجباری کنترل نظر از، پایین نزدیك

 یدر شرایط فعل  (.1446، کنند )دیازمی اعمال خود فرزندان رفتار بر کمی کنترل نیستند و متوقع، داده نشان را پذیرا و مهرورز
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کودکان  یرفتار یبرخورد با معضلات و ناهنجارجهت  یسازمان یافته صلاحیت تخصص یهااز والدین فاقد آموزش یدرصد بالای
 ،یعاطف یهایو... هستند. لکن قدرت بسیار زیاد آنان از والد بودن و وابستگ یدزد ،یکمروی ،یتنبل ،یقراربی ،یاعم از پرخاشگر

حفظ و  یدر ایجاد و حت ینیست که والدین نقش مهم یدیگر تردید ی. ازسوشودیم یشان با کودک ناش یقانون و یفرهنگ ،یروان
 یهادر شیوه ین وکودکان به عنوان مانع اصلتداوم مشکلات کودکشان دارند. در واقع غالبا تعاملات عاطفی و نزدیك بین والدی

سرقت،  ها،یاین وجود گسترش روز به روز آمار و ارقام بزهکار با (.4313 گودینی و همکاران،شود )تغییر و اصلاح رفتار ظاهر می
و این امر باعث شده نامتعارف در کودکان و نوجوانان بیانگر روند رو به رشد این معضلات رفتاریست  یو سایر رفتارها یپرخاشگر
فرزندشان با محیط اجتماعی اقدام  لاتخاص )اضطراب( و با وسواس به کنترل تعام یهااز والدین با هیجانات و دلهره یتا بسیار

 یمهم ایجاد تعارض و ناکام مولفه هااز  یباشد یک یروان یکه توام با استرس و فشارها یاساس تعالیم رفتار کهینموده باشند در حال
 نجایا یمطلب د. )جا دارکندیشود و درواقع بنیان خانواده را سست و نابسامان مها محسوب میخانواده یکودکان و تخریب روان در

در  لیآموزان مدارس، به دلو دانش نیوالد نیما از ب یو نمونه آمار یانتخاب جامعه آمار زهیاساس و انگ نکهیآورده شود و آن ا
به  نیو مکرر والد ادیها و مراجعه زکودکان در خانواده یو اجتماع یعاطف ،یوجود مشکلات متعدد رفتار زیدسترس بودن آنها و ن

 یدر راستا یقاتیتحق نکهیبا توجه به ا گرید یمشکلات کودکان بود( از سو نیازا تیآموزش و پرورش بابت شکا ورهمراکز مشا
 نیاز ا .پذیرفتکمتر صورت  ،یکودکان عاد یومشکلات رفتار یبرکنترل پرخاشگر یفرزندپرور یهاآموزش مهارت یاثربخش

در  ییهاتحقیق و با توجه به مسائل مطرح شده انجام  نیبنابرا کند،ید میبر ضرورت آن تأک زین تحقیق بودن موضوع  عیلحاظ بد
 یگرید نهیاز هر زم شتریب یفرزندپرور یهااز آموزش مهارت یریذپریبا تأث یکودکان عاد یو مشکلات رفتار یکنترل پرخاشگر
 کودکان روانیو مشکلات فرزندپروری های آید رابطه بین سبكمی آنچه از مطالعات صورت گرفته بدست .رسدیلازم به نظر م

کودکان به فرزندپروری در بهبود سازگاری اجتماعی  یهامهارت تأثیری در مورد تحقیق خلاء  از طرفی هم مورد تایید قرار گرفت.
در بهبود مشکلات رفتاری و  فرزندپروری راهای مهارت آموزش تأثیرحاضر سعی دارد تا  تحقیق این اساس  بر خورد. می چشم

 سازگاری اجتماعی کودکان دبستانی مورد بررسی قرار دهد.

 

 تحقیق طرح كلي  -2
اما از آنجایی که انتخاب تصادفی ، کامل بودنیازمند یك طرح تجربی ، براساس اهداف و سؤالات طرح شده تحقیق این  در

 روش، بکار رفته تحقیق روش، عبارتی به. بکارگیری شداز طرح نیمه تجربی )آزمایشی(  لذا ها با محدودیت روبرو شد. آزمودنی
 مشکلات بهبود( بر دو متغیر وابسته )آموزش مهارت فرزندپرورییك متغیر مستقل ) اثربخشی آن در که باشدمی تجربی نیمه
های در یك گروه آزمایشی و یك گروه کنترل از بین آزمودنی، ی( مورد بررسی شد. بر همین اساساجتماع یسازگارو  یرفتار

متغیر مستقل بر روی گروه آزمایش اعمال ، دو گانه قرار گرفتند و به دنبال آنهای و بصورت تصادفی در گروه دسترس انتخاب شد
گیری قرار ای صورت نگرفت و در نهایت تغییرات متغیر وابسته در هر دو گروه مورد اندازهو بر روی گروه کنترل هیچ مداخله شد

 موردی جامعه .گردیدگروه کنترل به صورت مقطعی کنترل  ضمنا. بکار گرفته شدهای لازم گرفت و به عنوان معیاری برای مقایسه

به  4311 -4144تحصیل سال در است که شهر تبریز 6ناحیه  ان پسر دبستانی درآموزدانشی هکلی شامل تحقیق این در مطالعه
 6ناحیه  ان پسر دبستانی درآموزدانش 14تعداد  شامل تحقیق این در مطالعه مورد نمونه  .بودند تحصیل به مشغولنفر 34713تعداد 

و به دو  این تعداد به صورت در دسترس انتخاب  هستند. تحصیل به مشغول 4311 -4144تحصیل سال در است که شهر تبریز
 نفر ه آزمایش و کنترل تقسیم شد. 14گروه 

 

 ابزار تحقیق -3

 کانرزبندی درجه اسیمق
 یداروها تأثیر یابیارز منظور به ابتداها اسیمق نیا .شد آغاز کانرز تیک توسط 4134 درسال کانرز چندگانههای اسیمق ساخت

 از اسیمق نیا یسؤالها، ابتدا در .شدند ساخته یعاد کودکان از فعال شیب کودکان زیتم جهت و فعال شیب کودکان یرو محرک
 .شد اخذ، بودند داده ارجاع نزیهاپک جان دانشگاه یدرمان مرکز به را خود کودکان که ینیوالد از اطلاعات یرسم ریغ یگردآور قیطر

 4173 سال در کانرز.شد استخراج هیگو 73 و گرفت قرار مولفه ها لیتحل مورد 4174 سال در کانرز توسط آمده دست بههای داده
مولفه  لیتحل یط ،سپس .کرد هیته، دیسنجمی مختلف طهیح16 در را کودکان اختلالات که ،نیوالد ژهیوای هیگو 13 اسیمق كی

، مولفه ها از یتعداد حذف با، سال 3 از بعد (.1444،نیوگر گولدن، سیاناریج) گرفت قرار دییتأ مورد عامل 7ها طهیح نیا نیب از ها
اختلال که  می باشدلازم به ذکر  .آمد فراهم (4173)چیاولر و کانرز، تیگو توسط هیگو13با )ویژه والدین( اسیمق نیا کوتاه فرم

تایی  1. سوالات همگی از طیف ش گردیدسوال سنج 13با (CPRS-R) نقص توجه بیش فعالی توسط پرسشنامه آزمون کانرز
تکمیل این . دهدمی)همیشه( نشان  3)هیچ گاه( تا  4اند که میزان موافقت پاسخ دهندگان با سوالات را از لیکرت تشکیل شده
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، . گویتگردیدمختلفی گزارش های روایی و پایایی مقیاس در مطالعات متنوع در کشور انجامد.می دقیقه به طول 46الی  44حدود ، پرسشنامه
الحسن الاواد و سونگا بارک  .(1444، گولدن و گرین، )جیاناریساند گزارش کرده 67/4تا  14/4( همبستگی درونی را بین 4173و اولریچ ) کانرز 

 34/4)زیر مقیاس اضطراب( تا  61/4مختلف را از زیر های و همسانی درونی بین زیر مقیاس 33/4( در سودان پایایی باز آزمایی را معادل 1441)
. گردید)مقیاس بیش فعالی( گزارش  76/4)مقیاس روان تنی( تا  34/4در بنگال ضریب همسانی درونی مقیاس از اند. )بیش فعالی( گزارش کرده

که در ایران توسط خوشابی و ای در مطالعه .باشدمی )بیش فعالی( متغیر 17/4)مشکلات یادگیری( تا  31/4باز آزمایی از های داده
با استفاده از دو روش همبستگی پیرسون و آلفای ، ساله انجام شد 41تا  7 کودک دختر و پسر 1337( بر روی 4331همکارانش )

 اختلال - نیوالد کانرز پرسشنامهالبته  .( ارزیابی شد13/4تست )آلفا=  )روایی(همبستگی هر سؤال با کل تست و نیز اعتبار، کرونباخ
 .ندا دهنمو ارشزـگ 4/14را  سمقیا ینا پایایی( 4111) رانهمکا و زانرـکهم دارد که ی سوال 13 ی یك مقیاس کوتاهفعال شیب

 ژهیوای هیگو 31 فرم، نیهمچن (.4331، )علیزاده گردیدگزارش 36/4این پرسشنامه هم ازسوی مؤسسه علوم شناختی  اعتبار)روایی(
 44 تا 1 نیسن کودکانجهت  کانرز توسط اسیمق نیا یهنجارهای نمره کانادا در. شد ساخته کانرز توسط بیترت نیهم به زین معلم
 طول در را اسیمق نیا معلم فرم ییبازآزما ییایپا کانرز .شد فراهم ساله 44 تا 1 و ساله 3 تا 3، ساله 6تا 1یسن یهاگروه دره سال

 نیاجهت  کرونباخ یآلفا بیضرا. است کرده گزارش 74۷را معلمان یگذارنمره نیب ییایوپا 11۷ تا 71۷ از سال كی تا ماه كی
 لیتحل از آن مواد ادیز تعداد به توجه با ،اسیمق سازه ییروا نییتع جهت (.4114، کانرز) گردید گزارش 16۷ تا 34۷ نیب اسیمق

 عامل 7 استخراج به منجر عوامل نیالک-ریم (KMO) لیتحل و بوده مطلوب-زری کا بیضر .شد استفاده یاصلهای بامؤلفه عوامل
 مولفه ها ضمن بکارگیری لیتحل. دیگرد انتخاب عامل 6 یاسکر نمودار میترس از پس که شد كی از شتریب ژهیو ارزش مقدار با

 نیب فیضع یهمبستگ لیدل به .شد یمشابه جینتا به منجر یعامل ساختار نیتر ساده ییشناساجهت  نیمیابل و ماکسیوار چرخش
 زینها تحقیق ریسا در ؛گردید گزارش ماکسیوار چرخش مشابههای تحقیق  جینتا باها افتهی سهیمقا امکان آوردن فراهم و مولفه ها

 در استفاده و نصب قابل، 343معلم ساز آزمون  .گردید گرفته کار به ماکسیوار چرخش (4173، وهمکاران تیگو ؛ 4114، کانرز)
 پاسخنامه ارائه با یانیپا یامتحان سوالات یطراح تیقابل، شیرایو وقابل آماده یسربرگ با، دیاندرو یگوش

 

 استرای هون –پرسشنامه سازگاری اجتماعی راتر
( )به نقل از 1441استرای هورن ) ی روان شناسیهامهارت»های این پرسشنامه از پرسشنامه ماده، ماده دارد 14پرسشنامه این 

 جهت، با عنوان مقیاس رفتار انطباقی واینلند در جمعیت ایرانی یتحقیق . زامیاد در گردید( اقتباس 4376، یاسمنی و واعظی، زامیاد
این های ماده]نمره گذاری[، بررسی اعتبار مقیاس جدید واینلند از این پرسشنامه استفاده نموده است. براساس عملکرد فرد

زامیاد   .گیرد( تعلق می0بد ) (1) ( متوسط2نمره )، شود. برای خوبمی و بد نمره گذاری  متوسط، پرسشنامه به صورت خوب
مقیاس رفتار انطباقی واینلند مورد های {را با نمرهی روان شناسی استرای هورنهامهارتبه دست آمده در پرسشنامه}های نمره

 31روزانه های در قلمرو مهارت، / 74مقایسه قرار داده همبستگی آنها را محاسبه نموده است که این همبستگی در قلمرو ارتباطی 
اعتبار سؤالات این پرسشنامه از طریق روش آلفای همچنین  / به دست آمده است.  76و در قلمرو کلی  /74در قلمرو اجتماعی ، /

روانسنجی روان شناسی دعوت شد تا های از چند متخصص حوزه، بررسی روایی این پرسشنامه جهت  .گردیدبرآورد /  36کرونباخ 
، قرار دهند. قریب به اتفاق این متخصصان بر این نکته اذعان داشتند که سؤالات پرسشنامه مذکورمحتوای سؤالات را مورد بررسی 

 انجام ساله 44 و 44 کودکان مورد در وسیعی مطالعه، (4131) همکاران و راتر. شاخصهای سازگاری اجتماعی را پوشش میدهند
 راتر. شد سنجیده نیز پرسشنامه این پایایی و گرفتند قرار ارزیابی مورد راتر پرسشنامه با کودک 4633 تعداد مطالعه این در. دادند

 چنین هم. نمود گزارش 71۷ ماه 1 فاصله با آزمون پس -آزمون پیش مطالعه یك در را پرسشنامه درونی پایایی و بازآزمایی پایایی
 دهدمی نشان راتر پرسشنامه اعتبار روی بر دیگر گرفته صورت مطالعات. است بوده 31۷ مادران و پدرانهای پاسخ بین همبستگی

 همبستگی ماهه 1 فاصله با آزمون پس – آزمون پیش مطالعه یك در، (4374) کرمیهمچنین  .است 71۷ آن درونی همسانی که
 طی در را رفتاری اختلال دارای کودکان از نفر 33 والدین راتر آزمون تشخیص اعتبارجهت  او. کرد گزارش 71۷ را والدین فرم

  .شدند داده تشخیص سالمها آن نفر 3 فقط و نمود ارزیابی پزشکی روان بالینی مصاحبه

 

 هاداده تحلیل و تجزيه روش -4
 استنباطی و توصیفی آماریهای روش از شده آوری جمعهای پرسشنامه از آمده دست بههای داده تحلیل و تجزیه منظور به
های پاسخ درصد و فراوانی توزیعهای جدول از، سؤالات به آماری نمونههای پاسخ توصیفجهت  که ترتیب بدین شد. استفاده
همچنین در روش تجزیه و  .استفاده شد کوواریانس تحلیل از تحقیقهای فرضیه تحلیلجهت . شد استفاده سؤالات به مربوط

 .گردیداستفاده  13نسخه SPSSاز نرم افزار ها تحلیل داده
 

 



 

33 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
5 

ی: 
یاپ

)پ
73

ن 
ستا

زم
 ،)

20
47

 

  آزمونتوصیفی درپیش های شاخص
 آزمايشي و كنترل توصیفي پیش آزمون مشکلات رفتاري دردو گروههاي شاخص-1جدول

 تعداد بالاترين ترينپايین دامنه تغییرات انحراف معیار میانگین گروه

 74 77 73 7۳ 72/27 57/03 آزمايشی

 74 35 77 57 00/27 27/03 کنترل

 

 دهد. چنانکه مشاهدهمی نشانآزمایشی و کنترل  دو گروهرا درتوصیفی پیش آزمون مشکلات رفتاری های شاخص 4جدول 
باشد. با می 11/43و انحراف معیار  43/17و میانگین گروه کنترل 34/41و انحراف معیار  63/17 میانگین گروه آزمایشی، گرددمی

نیز نمایش داده  4 حاصل در نمودارهای وجود ندارد. دادهای قابل مشاهدهتفاوت پیش آزمون بالا بین دو گروه در های توجه به داده
 .گردید

 
 آزمايشی و کنترل توصیفی پیش آزمون مشکلات رفتاری دردو گروههای شاخص -1نمودار

 

 آزمايشی و کنترل سازگاری اجتماعی دردو گروه توصیفی پیش آزمونهای شاخص -2جدول
 

 تعداد بالاترين ترينپايین دامنه تغییرات انحراف معیار میانگین گروه

 74 77 73 73 7/7 75/57 آزمايشی

 74 70 77 73 34/3 24/50 کنترل

 
 دهد. چنانکه مشاهدهمی نشانآزمایشی و کنترل  دو گروهرا درسازگاری اجتماعی  توصیفی پیش آزمونهای شاخص 1جدول 

باشد. با می 34/3و انحراف معیار  44/61و میانگین گروه کنترل  34/3 معیارو انحراف  16/63میانگین گروه آزمایشی ، گرددمی
یز نمایش داده  1حاصل در نمودارهای وجود ندارد. دادهای تفاوت قابل مشاهدهآزمون  پیشبالا بین دو گروه در های توجه به داده

  .گردید

 
 

 آزمايشی و کنترل گروه سازگاری اجتماعی دردو توصیفی پیش آزمونهای شاخص -2نمودار 
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 پس آزمون توصیفی درهای شاخص

  
 آزمايشي و كنترل توصیفي پس آزمون مشکلات رفتاري دردو گروههاي شاخص -3جدول

 تعداد بالاترين پايین ترين دامنه تغییرات انحراف معیار میانگین گروه

 74 75 77 07 7۳/27 ۳7/73 آزمايشی

 74 37 77 54 52/20 42/03 کنترل
 

 دهد. چنانکه مشاهدهمی نشانآزمایشی و کنترل  دو گروهرا درتوصیفی پس آزمون مشکلات رفتاری های شاخص 3جدول 
باشد. با می 64/41و انحراف معیار  44/17و میانگین گروه کنترل  31/43و انحراف معیار  11/33 میانگین گروه آزمایشی، گرددمی

نیز نمایش داده  1-1حاصل در نمودارهای دارد. دادهوجود ای تفاوت قابل مشاهدهپس آزمون بالا بین دو گروه در های توجه به داده
 .گردید

 

 
 آزمايشی و کنترل توصیفی پس آزمون مشکلات رفتاری دردو گروههای شاخص  -3نمودار

 

 

 آزمايشی و کنترل سازگاری اجتماعی دردو گروه توصیفی پس آزمونهای شاخص -4جدول

 تعداد بالاترين ترينپايین دامنه تغییرات انحراف معیار میانگین گروه

 74 73 03 2۳ 25/7 ۳5/53 آزمايشی

 74 75 73 73 7۳/3 24/57 کنترل

 
 دهد. چنانکه مشاهدهمی نشانآزمایشی و کنترل  دو گروهرا درسازگاری اجتماعی  توصیفی پس آزمونهای شاخص 1جدول 

باشد. با می 31/3و انحراف معیار  44/63و میانگین گروه کنترل  46/3و انحراف معیار  16/67آزمایشی میانگین گروه ، گرددمی
نیز نمایش داده  1حاصل در نمودارهای دارد. دادهوجود ای تفاوت قابل مشاهدهپس آزمون بالا بین دو گروه در های توجه به داده

  .گردید

 
 آزمايشی و کنترل سازگاری اجتماعی دردو گروه توصیفی پس آزمونهای شاخص -4 نمودار
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 تحلیل استنباطي -5
 

 رابطه بین پیش آزمون و پس آزمون مشکلات رفتاری-5جدول

 سطح معني داري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع

 53/4 75/4 ۳3/25 2 ۳3/25 پیش آزمون

 50/3 ۳3/04 72/7437 7 7۳/0۳74 گروه و پیش آزمون

   77/54 77 30/2743 خطا
 

پس ) دهد که رابطه بین متغیر تصادفی کمکی)پیش آزمون مشکلات رفتاری( و متغیر وابستهمی نشان 6مندرجات جدول 
معنی دار نیست. 46/4( در سطح 17/14) محاسبه شده Fآزمون مشکلات رفتاری( از نظر آماری معنی دار نیست. به این معنی که

 آزمایش و کنترل همگن است.های نتیجه گرفت که شیب رگرسیون گروهتوان می بنابر این
 

 
 یمشکلات رفتارپراکندگی رابطه بین پیش آزمون و پس آزمون  -6نمودار

 

 
)نمودار پراکندگی( وجود رابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته و نیز وجود همگنی رگرسیون  3نمودار 

دهد. مندرجات این نمودار حاکی از نوعی رابطه خطی میان متغیر تصادفی کمکی )پیش آزمون می نشانمورد مطالعه را های گروه
خطوط رگرسیون تقریبا موازی هم های ی( است. چرا که شیبمشکلات رفتاری( و متغیر وابسته )پس آزمون مشکلات رفتار

همگنی ی دو گروه شبیه هم است. از این رو مفروضه رابطه بین متغیرهای تصادفی کمکی و متغیر وابسته در هر لذا هستند. 
 گردد. می تاییدها رگرسیون

 

 یمشکلات رفتار زمايش و کنترل در متغیر وابستهآهای آزمون لون برای برابری واريانس خطای گروه 6جدول 

F  سطح معني داري 2درجه آزادي 1درجه آزادي 

72/4 2 73 53/4 
 

( 34/4) محاسبه شده Fمورد مطالعه برابر است. چرا که مقدار های میدهد که خطای واریانس گروهمندرجات این جدول نشان 
 دار نیست. معنی 46/4  در سطح

 

 گیريبحث و نتیجه -6
فرزندپروری برکاهش مشکلات رفتاری کودکان مورد بررسی قرار گرفت. در های مهارتابتدا تاثیر آموزش  تحقیق در این 

 . گردیدی فرزندپروری موجب کاهش مشکلات رفتاری هامهارتکه آموزش  اذعان داشتها نتایج آزمودنیمقایسه دو گروه 
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. این محققان نیز باشدمی همسو (1447) 2استاتین و نورمی، ( و آنلا4336رحمانی و همکاران )های مده با یافتهنتایح بدست آ

ی مثبت با کودک یا برقراری رابطه رفتاری تایید کرده بودند. فرزندپروری را در کاهش مشکلاتهای مهارتاثربخشی آموزش 
فرزندپروری را بکار گرفت. های توان سایر روشمی ی مثبت است کهفرزندپروری است. در بستر رابطهی نوجوان از اصول اولیه

دوست داشته شدن و پذیرش ، ی مثبت عبارتست است از ایجاد فضایی که در آن بین مراقب و کودک احساس ایمنیبرقراری رابطه
گیرد. لازم است والدین اوقاتی را برای تعامل با کودک خود اختصاص های مثبت رفتار کودک مورد توجه قرار میوجود دارد و جنبه

 از برند.می ن لذتبا آنها حرف بزنند و به فعالیتی بپردازند که هر دو از آ، ها گوش دهندآنهای دهند. در این اوقات به صحبت
احترام بگذارند و ، ها اجتناب کنند. با آنها مهربان باشندسرزنش کردن و توبیخ در این زمان، نادرست دستور دادن، نصیحت کردن

ها تحقیق . تر ولی مکرر باشدتواند کوتاهمی علاقه خود را به صورت کلامی یا غیر کلامی ابراز نمایند. در مورد نوجوانان این اوقات
ایجاد فضای ، نیازهای اساسی تأمینتوانند با ها میخانواده .یك عامل محافظ قدرتمند است مؤثرست که فرزند پروری نشان داده ا

ساز و پر خطر از آنان را از بسیاری رفتارهای مشکل، زندگی فرزندانشان قانون گذاری مناسب و نظارت بر، راهنمایی، امن خانوادگی
ی هامهارت آموزشبررسی ، یتحقیق دومین مورد   (.4313، ر و همکارانشهریو) نگه دارندجمله مصرف مواد و بزهکاری دور 

فرزندپروری موجب بهبود های مهارتآموزش دبستانی بود که نتایج نشان دادند  ی بر سازگاری اجتماعی کودکانفرزندپرور
 کودکان یاجتماع یسازگار بهبود در یفرزندپروری هامهارت توان نتیجه گرفت کهمی سازگاری اجتماعی گردیده است. از این رو

، (4313) مهاجری و همکاران، (4311) ابوالقاسمیهای حاضر با یافته تحقیق نتایج  است. مؤثران پسر دبستانی آموزدانشی دبستان
 .باشدمی همسو (4313) نعمت اللهی و همکارانو  (4316) خسروجردی

 

 تحقیق هايپیشنهاد -6-1
تر را به ما نداده است. حجم امکان بررسی بیشتر و گسترده تحقیق حجم کم نمونه مطالعه با توجه به محدودیتهای  -

 بررسی و تحلیل دقیقتر نتایج کمك کند. و تواند به ما در بالا بردن اعتبار نتایجها میبیشتر نمونه

نجام شود تا با اطمینان بیشتری نسبت به اان آموزدانشدیگری از ی هاگروههای دیگری در شود بررسیپیشنهاد می -
 تعمیم نتایج آن پرداخته شود.

و در نظر گرفتن  ی نظیر مصاحبه و مشاهده(کاغذ -مداد یهااز آزمون یرغ)سنجش بهتر یهااستفاده از روش ینهمچن -
 .شودمی یشنهاد( پارزیابی والدین) یرانفراگ یرفتارها و عملکردها
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