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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1403 پاییز(، 30)پیاپی:  3تم، شماره فسال ه
 

 

 

در  نیارتباط زوج تیفیبر ک یارتباط یهاآموزش سبک یاثربخش

 یمعرض طلاق عاطف

     

 1یتوکل نایآت
 11/04/1403تاریخ دریافت:  

 30/05/1403تاریخ پذیرش: 
 

  89652کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یدر معرض طلاق عاطف نیارتباط زوج تیفیبر ک یارتباط یهاآموزش سبک یاثربخش یحاضر با هدف بررسپژوهش 
در  یآمار یآزمون بود. جامعهپس -آزمونشیو با طرح پ یتک گروه ،یتجرب مهیانجام شده است. روش پژوهش حاضر ن

به روش  نیزوج نینفر از ا 22ه تعداد ک ودندکننده به مراکز مشاوره بمراجعه نیزوج یهیپژوهش حاضر شامل کل
ارتباط  تیفی( و ک2008گاتمن ) یطلاق عاطف یهاها از پرسشنامهداده یآورهدفمند انتخاب شدند. جهت جمع رییگنمونه
عنوان نمرات کردند که به لیپژوهش را تکم یکنندگان قبل از شروع مداخلات، ابزارهااستفاده شد. شرکت نیزوج

شرکت کردند. پس از اتمام مداخلات مجدداً  یارتباط یهاجلسه آموزش سبک 6در نظر گرفته شد. سپس در  آزمونشیپ
آزمون با و پس آزمونشیآزمون در نظر گرفته شد. سپس پعنوان پسآمده بهدستشد و نمرات به لیپژوهش تکم یابزارها

کل  ینمره نیانگیقرار گرفت. م لیتحلوهیمورد تجز 24نسخه  SSPSافزار با استفاده از نرم انسیکوار لیروش تحل
با انحراف  59/84آزمون به بود که در پس 11/7 اریبا انحراف مع 72/70 آزمونشیدر پ نیارتباط زوج تیفیک یپرسشنامه

در  یاطفعطلاق  یکل پرسشنامه ینمره نیانگیم نی(. همچنP=044/0دو نمره معنادار بود ) نی. تفاوت بدیرس 84/6 اریمع
دو نمره  نی. تفاوت بدیرس 15/3 اریبا انحراف مع 85/11آزمون به بود که در پس 05/4 اریبا انحراف مع 45/13 آزمونشیپ

ارتباط  تیفیبر بهبود ک یمعنادار ریتأث یارتباط یهاپژوهش، آموزش سبک نیا یهاافتهی(. طبق P=010/0معنادار بود )
 نشان داده است. نیوجز انیو کاهش طلاق عاطفی م نیزوج

 

 یطلاق عاطف ن،یارتباط زوج تیفیک ،یارتباط یهاسبک یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیرودهن، تهران، ا ،دانشگاهینیبال یارشد روانشناس یکارشناس  - 1
Atinatavakoli33@gmail.com 
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 مقدمه  -1
ی ترین نهاد اجتماعی است. خانواده، سنگ بنای جامعهشمولترین و ازلحاظ گستردگی، جهانخانواده به لحاظ قدمت، ابتدایی

های اجتماعی است ترین نهاد اجتماعی با جایگاهی مهم در تحلیل(، اولین و قدیمی1397دار و همکاران،بزرگ انسانی، )دین
های اخیر روند رو به از نمودهای آشفتگی و گسستگی در خانواده طلاق است؛ که در سال(. یکی 1401زاده و همکاران،)ارباب

 که به ازدواج ی انحلال قانونیی اجتماعی دربرگیرندهمسئله یک عنوانبه طلاق،(. 1400رشدی داشته است )بشارت و همکاران، 

 پیامدها و آثار است ( و ممکن2018معلی لواسانی، است )زرچی و غلا اهمیت حائز اجتماعی و فردی سطوح در پذیریآسیب لحاظ

 (.2018، 1)کسلر باشد فرزندان به همراه داشته برای بلکه مردان؛ و زنان برای تنهایی نه

ها به طلاق منجر شده است. این در حالی است که در قرن دهد که در قرن بیستم، حدود نیمی از ازدواجمطالعات نشان می
 اول ماههسه در دهدمی نشان آمارها(. 1400شد )بشارت و همکاران، ها به طلاق ختم میدرصد از ازدواج 5نوزدهم تنها حدود 

افتاده است؛ که  اتفاق ازدواج چهار هر ازای به طلاق است؛ یعنی یک رسیده ثبت به لاقط هزار 40 حدوداً  ایران در 1397 سال

تر؛ اما کشف در کنار آن آمار بزرگ(. 2018کند )عامری و شفیعی، می گزارش کشور در طلاق میزان وقوع از را ایکنندهنگران آمار
های عاطفی اختصاص دهیم؛ یعنی های قانونی را بتوانیم به طلاقطلاقای به نام طلاق عاطفی وجود دارد. شاید دو برابر آمار نشده

گاه تقاضای طلاق کنند؛ ولی هیچخالی که زن و مرد در کنار هم به سردی زندگی میهای توهای خاموش و خانوادهبه زندگی
 (.1400کنند )بشارت و همکاران، قانونی نمی

شود و با تلاش برای حل تعارض، با ورود به موقعیت ان احساسی آغاز میطلاق عاطفی فرآیندی است؛ که اغلب با یک بحر
تواند صورت آشکار و طورکلی طلاق هم می(. به2018و همکاران،  2یابد )آندربرگجدید، با نقش و سبک زندگی جدید، خاتمه می

ی آن، خانواده صرفاً بگیرد که در نتیجه تواند صورت پنهان به خودپاشد و هم میرسمی به خود بگیرد که طی آن خانواده فرو می
زاده و همکاران، اربابشود )شود که به این حالت طلاق عاطفی گفته میکند؛ ولی از درون تهی میساختار بیرونی خود را حفظ می

1400.) 

ست که زوجین ها طلاق عاطفی بود. طلاق عاطفی به این معناطلاق را معرفی کرد که یکی از آن( شش نوع 2000) 3لأولر
طلاق عاطفی، یکی  (.2021و همکاران،  4ی احساس عصبانیت و ناامیدی ازنظر احساسی از همسر خود جدا باشند )رشیدواسطهبه

(. 2022خور توجه بسیاری از زوج درمانگران قرار گرفته است )ناصر شریعتی، های امروزی است که درخانوادهاز مشکلات رایج در 
 اما کنند؛می زندگی یک سقف زیر و در یک محیط همچنان دلایلی به زوجین شود ونمی ختم جدایی به عاطفی طلاق اگرچه

 (.1398بود )حسینائی و کاویانی،  خواهد دوستی و مصاحبت عشق، فاقد و شودمی ازدواجی پوچ تبدیل به هاآن زندگی
 از جامعه انتظار و خانواده است. سلامت برخوردار بسزاییاهمیت  از خانواده درون روابط افراد، میان اجتماعی روابط بررسی در

 ترین بزرگ جامعه، نهاد ترین قدیمی و ترین کوچک به عنوان دارد. خانواده زوجین بین روابط چگونگی به بستگی کارکرد خانواده

 شناسی، جامعه مختلف علوم اندیشمندان توجه مختلف مورد جهات از تاکنون باز دیر از لذا دارد؛ جامعه بقای و در ایجاد را نقش

 بهتر کنند، می برقرار یکدیگر با آن ارتباط صحیح اعضای که ایاست. خانواده گرفته قرار حقوق و فقه شناسی، تربیتی،روان

 (.1396دارند )تقی زاده و همکاران،  خود ارتباط از بیشتری رضایت و کنند حل خود را مسائل توانندمی
 مندنظام طوربه متأهل افراد که است اینتیجه شیوه و زناشویی است رابطه از فرد کلی ارزیابی بازتاب زوجین، رابطه کیفیت

 متغیرهایی با زوجین فردی بین تعاملات (. کیفیت5،2015کنند )گاتمنمی دهیفردی سازمان همسری، درونی، زاویه سه را در خود

 خانوادگی است زندگی از مهم جنبه یک دارد. درواقع ارتباط درونی زندگی و عواطف سرمایه، مخارج شیوه یادگیری، اشتغال، مثل

 و دارد شناختیروان سلامت با مستقیمی ارتباط مشترك زندگی کیفیت دهد. همچنینمی شکل را افراد و بهزیستی که سلامت

 کلی نظر و احساس به طورکلیبه (؛2017 ،6وارپل کلارك و مریل است )ریویری، ترکمرنگ زنان به مردان نسبت در موضوع این

ترسیم  Uمنحنی  یک مانند زندگی درروند زناشویی روابط شود. کیفیتگفته می زناشویی روابط کیفیت شان،رابطه به ها نسبتزوج
در  و ردگیمی قرار ناگهانی بهبودی معرض در سپس یابد؛می کاهش سالیمیان دوره تا رابطه کیفیت منحنی شده است. طبق این

 (.1400 )رحمانیان، کندمی پیدا افزایش زندگی اواخر

                                                           
1 Kessler 
2 Anderberg 
3 Lawler 
4 Rasheed 
5 Gottman 
6 Riviere, Merrill &Clarke-Walper 
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( مفهومی 1396کیفیت روابط زوجین نقش اساسی در ارزیابی کیفیت کلی ارتباطات خانوادگی داشته و )تقی زاده و همکاران، 
 و زاده الله)فتحتعهد است  زوجین مانند سازگاری، رضایت، شادی، انسجام و چندبعدی و شامل ابعاد گوناگون روابط

 (.1396همکاران،
 به نیاز روازاین .گیردمی شکل جنس دو بین ازدواج اساس بر که است اجتماعی هاینظام ترینمهم زمره در خانواده نظام

 )ارسلان ده و شودمی بشر قلمداد بنیادی و اساسی انگیزه عنوانبه دیگران با نزدیک روابط و پیوند حفظ و برقراری

اند. بین رفتارهای ارتباطی شدهعنوان یک عامل مؤثر بر کیفیت زناشویی شناخته(. ارتباطات در ازدواج از دیرباز به1396همکاران،
 (.1400مثبت و منفی با کیفیت زناشویی در زوجین همبستگی وجود دارد )عبداللهی، 

گیرد ابل شخصی که در یک موقعیت خاص قرار میای از رفتارهای متقسبک و شیوه ارتباطی عبارت است از مجموعه ویژه
خوبی (. اگر ما سبک ارتباطی خودمان را بهتر بشناسیم و همچنین بتوانیم سبک ارتباطی طرف مقابلمان را هم به1400)عبداللهی، 

ن ارتباطی مؤثر های ارتباطی در داشتتوانیم با وی ارتباط صحیحی برقرار کنیم. آگاهی از سبکتشخیص دهیم؛ یقیناً بهتر می
گیرید و زندگی مدت تأثیر اساسی دارد. زمانی که با دیگران ارتباطی مؤثر داشته باشید، مورداحترام آنان قرار میکارآمد و طولانی

 (.1390تری خواهید داشت )ناصری، شاد و موفق
لاعات مناسب برای برقراری های ضروری و اطهای آموزشی به سبکتوان گفت زوجین با شرکت در برنامهطورکلی میبه

توان روابط بین زوجین را بهبود بخشید و رسد باآموزش میکنند. بر همین اساس به نظر میارتباط مطلوب و مؤثر دست پیدا می
رصدد گذارد؛ لذا محقق دتوانایی زوجین را در درك افکار احساسات و رفتارها افزایش داده که این امر بر کیفیت رابطه آنان تأثیر می

های ارتباطی بر کیفیت ارتباط زوجین در معرض طلاق عاطفی برآمد تا با طراحی پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش سبک
 بپردازد.
 

 روش پژوهش-2
آزمون و ای، تک گروه، با پیشروش پژوهش حاضر ازنظر هدف، کاربردی و ازنظر روش تحقیق، شبه آزمایشی مداخله

کننده به مراکز مشاوره تشکیل دادند که ی زوجین مراجعهآزمون بدون گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیهپس
 5سال، گذشت حداقل  45-25معیار ورود به شرح زیر است: داشتن سن ب شدند. گیری هدفمند انتخانفر به روش نمونه 22تعداد 

و بالاتر از پرسشنامه طلاق عاطفی، داشتن حداقل مدرك  8خانه بودن و با هم زندگی کردن، کسب نمره سال از ازدواجشان، هم
پریشی مانند گردان، عدم بیماری روانی رواناستفاده از مواد مخدر و وابستگی به دارو، عدم استفاده از داروهادیپلم، عدم سوء

 طورماه گذشته مانند فوت نزدیکان و عدم شرکت به 6اسکیزوفرنی و اختلالات مرتبط با آن، عدم صدمات مغزی، عدم سوگ در 
رد از ادامه زا و یا امتناع فهای روانشناسی. معیارهای خروج از مطالعه شامل مواجه با حوادث شدید استرسزمان در آموزشهم

 (.1397جلسات )فرنام و همکاران، 
 ابزارهای پژوهش شامل موارد زیر بودند:

های مختلف ( تهیه گردیده است که به ارزیابی روابط زناشویی درباره جنبه2008توسط گاتمن ) 1الف( پرسشنامه طلاق عاطفی
ی بله یا خیر باید به آن سؤال دارد و به شیوه 24یاس پردازد. این مقزندگی که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف باشد، می

های مثبت چنانچه تعداد آن برابر هشت و بالاتر باشد، به معنای این است که زندگی زناشویی کردن پاسخجواب داد. پس از جمع
ذکر  93/0یی پرسشنامه فرد در معرض جدایی قرار داشته و علائمی از طلاق روانی دروی مشهود است. آلفای کرونباخ برای پایا

 (.1400شده است. همچنین ازنظر محتوایی پرسشنامه، توسط اساتید، مطلوب گزارش شده است )بشارت و همکاران، 

سؤال بوده و  33(: این پرسشنامه دارای 2نانالی و اکمن -ب( پرسشنامه کیفیت ارتباط زوجین )بر اساس چارچوب نظری مبلر
ریزی برای حل مشکلات، رتباط زوجین از ابعاد مختلف )توجه به خود، توجه به همسر، برنامههدف آن ارزیابی میزان کیفیت ا

 "بسیار زیاد "با صفر امتیاز تا گزینه  "اصلاً "های ارتباطی( است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز از گزینه سبک
ر مورد سؤالات شماره گذاری داین شیوه نمره بندی شده است.امتیاز طبقه 5با 

تا  1( توجه به خود با سؤالات 1است. پرسشنامه دارای چهار بعد:  معکوس 29،28،27،26،25،24،23،22،21،20،19،17،16،15،14
های ارتباطی با ( سبک4و  18تا  13ریزی برای حل مشکلات با سؤالات ( برنامه3، 12تا  6( توجه به همسر با سؤالات 2، 5

ضریب دهد. را خواهد داشت. نمره بیشتر کیفیت بهتر ارتباط را نشان می 165تا  0ای از باشد. امتیاز کلی دامنهمی 33تا  19سؤالات 
به دست آمد که  90/0خ برای آن نباوکری لفاار آگرفت که مقدار قر( موردبررسی 1385ی این پرسشنامه در پژوهش خوشکام )پایای

 (.1385)خوشکام، حاکی از پایایی عالی این ابزار است 

                                                           
1 emotional divorce scale 
2 Mobler-Nanaly and Ekman's 
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آزمون در نظر گرفته شد. عنوان نمرات پیشکنندگان قبل از شروع مداخلات، ابزارهای پژوهش را تکمیل کردند که بهشرکت
ای قرار گرفتند. اجرای برنامه آموزشی بر اساس برنامه دقیقه 90جلسه  6های ارتباطی در های سبکسپس تحت آموزش مهارت

( طبق جدول زیر انجام شد. پس از اتمام مداخلات مجدداً 1395و مغربی و همکاران )( 1396آموزشی مطالعه محمدی و همکاران )
افزار ها با روش تحلیل کواریانس در نرمآزمون در نظر گرفته شد. دادهعنوان پسآمده بهدستابزارهای پژوهش اجرا شد و نمرات به

SPSS  تحلیل قرار گرفت.ومورد تجزیه 24نسخه 
 

 های برنامه آموزشیسهمحتوای جل 1جدول:

 عناوین محتوای آموزشی جلسه
 های ارتباطی،ها و الگوهای رفتاری، مفهوم ارتباط و عناصر آن، سبکسلام و خیرمقدم، آشنایی اعضا با یکدیگر، ویژگی اول

 دوم
اشتباهات رایج در گوش های تقویت گوش دادن فعال، های مؤثر گوش دادن فعال، تکنیکآشنایی با مهارت گوش دادن فعال، روش

 دادن فعال، مهارت گوش دادن انعکاسی، نحوه تشخیص احساسات از طریق گوش دادن انعکاسی.

 سوم
های تقویت عناصر ارتباطی، انواع موانع ارتباطی و آشنایی با مفهوم الگوهای ارتباطی و تعاملی و انواع مطلوب و نامطلوب آن، روش

 تأثیر و تأثر متقابل الگوهای ارتباطی زوجین.های غلبه بر این موانع، راه

 چهارم
آشنایی با چگونگی داشتن گفت گوی مطلوب و مؤثر، اصول و نحوه برقراری رابطه بهتر و مؤثرتر، آموزش استفاده از کلمات مثبت و 

 رتباط اثربخش،های مثبت و منفی در رابطه، آشنایی با مبانی اوگو، آشنایی با نحوه تشخیص نشانهخوشایند در گفت

 پنجم

های منفی، عوامل وابسته به ها، مفهوم هیجانها، آشنایی با هیجانآشنایی با نحوه برقراری ارتباط مؤثر توأم با ابراز صحیح هیجان
گذاری های منفی، نامهای موقعیت ایجادکننده هیجانهای منفی، ویژگیهای هیجانهای منفی، شناخت علائم و نشانههیجان
های منفی در های مدیریت هیجانها و احساسات، شناخت افکار، شناخت باورهای کاذب، افزایش توان مقابله، تکنیکنهیجا

 های خودخانواده، نحوه پرورش مهارت ابراز صحیح هیجان

 ششم

های ستیابی به هدفهای ارتباطی، پرسش از زوجین در مورد بیان میزان دهای آموزش مهارتشده در جلسهبندی مباحث ارائهجمع
گیری از مدنظر در این برنامه، بیان لزوم پیگیری فرایندهای آموزش توسط زوجین در آینده، بررسی و مرور جلسات قبل، بهره

ها در اجرای برنامه در خانه و رفع اشکالات و نواقص، پاسخ به کنندهصورت عملی، بررسی تجارب شرکتجلسات آموزشی قبل به
 ها آموختند.و دریافت پیشنهادها و انتقادهای آنان در مورد آنچه طی جلسه های زوجینپرسش

 

 هایافته-3
 7/72نفر ) 16کننده، نفر شرکت 22بود. از تعداد  02/7سال با انحراف معیار  93/30کنندگان میانگین سنی در کل شرکت

 (.2و  1درصد( مرد بودند )جدول  3/27نفر ) 6درصد( زن، 

 
 های توصیفی بر حسب سنآماره -1جدول 

 کل متغیر
 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین

 53 23 02/7 93/30 سن
 

 هاتوزیع جنسیتی نمونه -2جدول 
 درصد فراوانی جنس

 7/72 16 زن
 3/27 6 مرد
 100 22 کل

باشند؛ زیرا ی متغیرها دارای توزیع نرمال میتوان اظهار نمود که همهاسمیرونوف می -با توجه به نتایج آزمون کالموگروف 
 (.3()جدول p > 01/0باشد )می 01/0تر از سطح معناداری در هر یک از متغیرها بزرگ

 

 هااسمیرونوف برای نرمال بودن توزیع داده-نتیجه آزمون کالموگروف -3جدول 

 سطح معناداری Zمقدار  متغیر
 999/0 365/0 نمره کل کیفیت ارتباط زوجین

 660/0 730/0 توجه به خود
 999/0 365/0 توجه به همسر

 091/0 643/1 ریزی برای حل مشکلاتبرنامه
 999/0 365/0 های ارتباطیسبک

 091/0 643/1 کل طلاق عاطفینمره 
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آزمون به بود که در پس 11/7با انحراف معیار  72/70آزمون ی کیفیت ارتباط زوجین در پیشی کل پرسشنامهمیانگین نمره
ی طلاق ی کل پرسشنامه(. همچنین میانگین نمرهP=044/0رسید. تفاوت بین دو نمره معنادار بود ) 84/6با انحراف معیار  59/84

رسید. تفاوت بین دو  15/3با انحراف معیار  85/11آزمون به بود که در پس 05/4با انحراف معیار  45/13آزمون عاطفی در پیش
 (.P=010/0نمره معنادار بود )

 آزمونآزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش در پیشآماره -4جدول 

 متغیرهای پژوهش
 آزمونپس آزمونپیش

P انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 
440/0 84/6 59/84 11/7 72/70 نمره کل کیفیت ارتباط زوجین  

320/0 68/1 59/9 24/1 86/4 توجه به خود  
021/0 06/2 22/14 81/4 63/7 توجه به همسر  

012/0 12/2 13/20 48/2 16./9 ریزی برای حل مشکلاتبرنامه  
030/0 36/2 29/45 41/2 13/33 های ارتباطیسبک  

010/0 15/3 85/11 05/4 45/13 ی کل طلاق عاطفینمره  
 

 های متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل کوواریانس مربوط به میانگین -5جدول 

 سطح F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیرها
 داریمعنی

اندازه 
 اثر

 999/0 000/0 831/51275 133/306434 22 133/306434 کل کیفیت ارتباط زوجین
 946/0 000/0 695/488 533/2920 1 533/2920 توجه به خود

 988/0 000/0 400/2381 700/1190 1 700/1190 توجه به همسر
 995/0 000/0 200/5177 533/3944 1 533/3944 ریزی برای حل مشکلاتبرنامه

 980/0 000/0 175/1386 133/1056 1 133/1056 های ارتباطیسبک
 997/0 000/0 000/8050 333/1763 22 333/1763 کل طلاق عاطفی

ی های ارتباطی توانسته نمرهداراست؛ یعنی آموزش سبکآزمون معنیآزمون و پستفاوت بین نمره متغیرها در مرحله پیش
 (.4کاهش دهد )جدول ی طلاق عاطفی را آزمون افزایش دهد و نمرهی پسکیفیت ارتباط زوجین را در مرحله

 

 نتیجه گیری-4
های ارتباطی بر کیفیت ارتباط زوجین در معرض طلاق عاطفی است. هدف کلی این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش سبک

های ارتباطی تأثیر معناداری بر افزایش کیفیت ارتباط زوجین و کاهش طلاق عاطفی های این پژوهش، آموزش سبکطبق یافته
(، حسن نژاد و همکاران 1398(، چمنی و همکاران )1398های مقتدر و اکبری )است. نتایج این پژوهش با پژوهشآنان داشته 

(، فولادی و همکاران 1394(، اصغری گنجی و نوابی نژاد )1394جوادی و همکاران ) (،1394(، نجمه و همکاران )1396)
 ( همسو بود.1390( و امانی و همکاران )1390(، باقریان و بهشتی )1393(،اعتمادی و همکاران )1392)

تنها های درست ارتباط برقرار کند، نهشود که اگر زوجی بتواند با روشدست آمده، این نظریه مطرح میدر توجیه نتایج به
عاطفی  یابد. از طرفی افزایش صمیمیت و همراهیها نیز افزایش میارتباطات مؤثری با هم خواهند داشت؛ بلکه صمیمیت بین آن

ها نیز بالا رود. ارتباط روشن شود آمیزش عاطفی آنها را نسبت به هم بالا برده، درنتیجه باعث میزن و شوهر، آستانه حساسیت آن
شود. ارتباط مؤثر سنگ زیربنایی خانواده سالم و موفق است و ها میو مؤثر بین افراد خانواده، موجب رشد احساسات و ارزش

کنند، انتقال و درك واضحی از محتوا و قصد پیام خود تی اعضای خانواده از الگوهای ارتباطی مؤثر استفاده میدیگر وقعبارتیبه
بخشند؛ بنابراین الگوهای ارتباطی، شخصیت، کنند و ارتباط و شرکت در اجتماع را تداوم میدارند، نیازهای روانی یکدیگر را ارضا می

های اصلی دهد که از ریشهگیری منطقی افراد خانواده را تحت تأثیر قرار میاب و تصمیمنفس، قدرت انتخبهیادگیری، اعتماد
 مشکلات مختلف خانواده هستند.

ای از روابط عنوان جنبهاند و ارتباط همواره بههای عاطفی قدرتمند، بادوام و متقابل به یکدیگر گره خوردهوسیله حلقهافراد به
آمیز شود. بهبود شیوه ارتباطی بر حل موفقیتشیدن به پویایی روابط خانوادگی در نظر گرفته میاصلی بین فردی برای تحقق بخ

دهد. زمانی که تعارض در زندگی زناشویی وجود دارد، پیوند تعارضات زوجین تأثیر زیادی دارد و سازگاری زناشویی را افزایش می
گذاری اعتمادی، به اشتراك. بدون ارتباطات مؤثر میان زوجین، تنش، بیشودای سرد میگرم و صمیمانه زن و شوهر تبدیل به رابطه

 و صمیمیت کمتر و نیز احساس انزوا وجود خواهد داشت.
شناختی افراد است که از طریق آموزش های پیشگیری از بروز مشکلات روانی و رفتاری ارتقاء ظرفیت روانیکی از راه

های زندگی است که افراد را در برابر مشکلات و های ارتباطی ازجمله مهارتکپوشد. سبهای زندگی جامه عمل میمهارت
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رساند. بنا به توصیه سازمان بهداشت جهانی، در هر فرهنگی بنا به مقتضیات های بین فردی و بهبود ارتباطات کمک میتعارض
ها باطی را بر اساس آن تنظیم کرد. پژوهشهای ارتهای تدریس سبکهای ارتباط صحیح را استخراج و شیوهخاص آن باید مؤلفه

تواند در بهبود الگوهای ارتباطی سازنده و کاهش الگوهای ارتباطی اجتنابی متقابل، حل دهد که آموزش سبک ارتباطی مینشان می
ا، همراهی ههای حل مشکل، ارتباط، نقشمسئله بین فردی، افزایش فضای مثبت بین فردی و افزایش کارایی خانواده در مقوله

دهد که با آن بتوانند عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد کلی خانواده مؤثر باشد. ارتباط ابزاری در اختیار زوجین قرار می
شود، افزایش داده و کیفیت زندگی خود را بهبود تعارض را حل کنند و صمیمیتی را که موجب انطباق نیازهای زنان و مردان می

 (.1399زاده کندری، بخشند )علی
های لازم باشند قادر که افراد دارای مهارتهای روانی، اجتماعی دارد و درصورتیبسیاری از مشکلات عاطفی، روانی، ریشه

خواهند بود با سایر افراد، جامعه، فرهنگ و حیطه سازش یابند و بهداشت روانی خود را در سطح مطلوبی تأمین کنند )علیزاده 
های مختلف با هم در ارتباط هستیم تا اندیشه، احساسات، تمایلات خود را به یکدیگر منتقل ما هر روز به گونه (.1399کندری، 

کنیم. میزان علاقه و احترام خود را نشان دهیم و رنج و اندوه، شادمانی، خرسندی، شک و دودلی خود را با دیگران در میان 
شده برای یک منظور خاص، فعال یا غیرفعال، ه، عمدی یا غیرعمدی، کلی یا طرحبگذاریم. هر نوع ارتباط اعم از ساده و پیچید

ترین وسیله برای دستیابی به نتایج مثبت و ارضای نیازها و تحقق بخشیدن به آرزوهای ماست. سبک ارتباطی ما بیانگر میزان عمده
های ارتباطی توانایی شود. آشنایی با سبکدیگران مینفس ما و همچنین باعث افزایش احترام و ارزش ما نزد توانایی و اعتمادبه

ها در زمان انتقال پیام به تواند با استفاده از آنکه انسان میطوریآید و برای ایجاد رابطه ضروری هستند، بهاختصاصی به شمار می
 شخص دیگر به شکلی کامل و کافی عمل کند.

ها به دلیل آشنایی قبلی با سؤالات دهی به پرسشنامهتمال تورش در پاسخهای این پژوهش، تعداد کم نمونه و احاز محدودیت
های ارتباطی برای بهبود کیفیت ارتباط زوجین و کاهش طلاق عاطفی شود مشاوران خانواده با آموزش سبکباشد. پیشنهاد میمی

های آموزشی با طی برای برگزاری کارگاهتلاش کنند و از این طریق به ثبات و استحکام خانواده کمک کنند. فراهم آوردن شرای
تواند گام مؤثری در این راه به شمار آید. فراگیر شدن خدمات مشاوره تر توسط مراکز مشاوره در سراسر کشور نیز میدسترسی راحت

تواند روش شناختی طلاق زوجین جهت کاهش طلاق عاطفی و ارتقاء کیفیت ارتباط زوجین میخانواده برای کاهش پیامدهای روان
 مؤثری محسوب گردد.
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