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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1404 بهار(، 33)پیاپی:  1، شماره نهمسال 
 

 

 

  یریپذ تیبر مسئول یآموزش ذهن آگاه یبخشاثر

 آموزان دختردانش

     

 3ملک نژاد نهیسک، 2ملک نژاد ثیحد، 1*طاهرزاده بهیط
 20/09/1403تاریخ دریافت:  

 06/11/1403تاریخ پذیرش: 
 

  25874کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

پژوهش  نش آموزان دختر بود.دا یریپذ تیبر مسئول یآموزش ذهن آگاه یاثر بخش نییپژوهش تع نیا یهدف از اجرا
آزمون با گروه کنترل نابرابر( بود پس -آزمون شی)طرح پ یتجرب مهیروش ن ثیو از ح یحاضر از نظر هدف کاربرد

باشد که تعداد آنها  یدانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان خرم آباد م هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار
 20نفر ) 40در دسترس تعداد  یتصادف ریغ یریاز روش نمونه گ استفادهنفر بود. با  500حاضر  قیدر زمان انجام تحق

دو  یآزمون برا شینفرکنترل( به عنوان گروه نمونه انتخاب شده و مورد مطالعه قرار گرفتند. ابتدا پ 20و  شینفر آزما
بر  یمبتن یاز آموزش ذهن آگاه یا هقیدق 120جلسه  8در  شیاجرا شد. سپس گروه آزما شیگروه کنترل و آزما

 یدو گروه اجرا شد. به منظور گردآور یپس آزمون رو تاًی( قرار گرفت و نها1384) گلیو س امزیلیپروتکل حضور ذهن و
( استفاده شد. از آزمون 1380کخو،یو ن یفی؛ به نقل از شر1984)گاف،  یریپذ تیپژوهش از پرسشنامه مسئول یداده ها

پژوهش با کمک  یها هیفرض یکووارانس دو راهه )مانکووا( جهت بررس لیلراهه )آنکوا( و تح کی سانیکووار لیتحل
حاصل از پژوهش نشان داد که  جینتا استفاده شد. 05/0( یآلفا )مقدار خطا زانیبا م 21 راستیو SPSSنرم افزار 

 یدارد. بطور ریدانش آموزان دختر تأث یو خودکارآمد یریپذ تیبر مسئول یآموزش ذهن آگاه یشرکت در کلاس ها
آزمون در  شیبا گروه کنترل در پس آزمون با حذف اثر پ سهیدر مقا شیگروه آزما یریپذ تینمرات، مسئول نیانگیم

ه گرفت ک جهیتوان نت یپژوهش م یها افتهیبر اساس است.  شتریب یدار ی( بطور معنP<01/0) یدار یسطح معن
 دانش آموزان داشته باشد. یریپذ تیدر بهبود مسئول یتواند نقش مهم یم یآموزش ذهن آگاه

 

 .یریپذ تیمسئول ،یدانش آموزان دختر، ذهن آگاه یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیواحد بروجرد، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یارشد، روانشناس یدانش آموخته کارشناس - 1
 رانیواحد خرم آباد، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریارشد، مد یدانش آموخته کارشناس - 2

 رانیواحد خرم آباد، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،ییآموزش ابتدا ،یدانش آموخته کارشناس - 3
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 مقدمه  -1
اشخاص است که بر  زندگی ابعاد یناز مهمتر یکی یلیتحص یگفت که زندگ یدهر فرد و با یمشغله ها یناز مهمتر تحصیل

یط است که دانش آموزان تازه وارد خود را با مح ینمتوسطه مستلزم ا یلیفراوان دارد ورود به مقطع تحص یرتأث یابعاد زندگ یرسا
 ینتا با ا ی کوشنددانش آموزان م یوقت یندسازگار نما یگرموارد د یاریو بس یعلم یت هایفعال یاجتماع یت هایموقع یدجد های
که دچار  انآموز دانش. (1395 ،و همکاران ینیمع) ی کنداغلب در آنها استرس بروز م یرندخو بگ یدجد یت هایموقع و یط هامح

امر باعث  ینداشته باشند که ا یفیضع یلیتحص یجو نتا یمطالعات یها احتمال دارد که مهارت یشتراسترس هستند ب یسطوح بالا
راب گردد باعث اضط دمؤثر مقابله نشود می توان ییا . اگر با استرس به گونهیابد یشدر آنها افزا یتمی شود احتمال عدم موفق

 یلیتحص یجنتا یاضطراب برا یسطوح بالا یکنل دهد یشرا افزا یعقلان یو کارکرد فکر ییتواند کارا یم راباضط یفسطوح خف
 (1393 ،و همکاران یببخش هستند )دستغ یانز

 56،9در واقع  یندنما یرا تجربه م یدانش آموزان دختر نسبت به دانش آموزان پسر سطح اضطراب بالاتر ینب ینا شادی
دانش آموزان  یندرصد از ا 21، 9دوازده ماه گذشته تجربه کردند،  یاز حد را ط یشو ب یردرصد دانش آموزان دختر اضطراب چشمگ

 یجاز نتا یکی (.2017لو و همکاران، جوشان)آنها داشته است  یلیو تحص یدرس یجبر نتا یا یمنف یراظهار نمودند که اضطراب تأث
 حالت دانش آموز دچار نقصان ینا یجهنت در در سلامت روان دانش آموزان است که یبه وجود آمدن مشکلات ،الابارز اضطراب ب

، زهی و همکارانگردد. ) یم یریپذ یتمسئولمی شود که از جمله دانش آموزان  یروان شناخت یژگی هایاز و یدر برخ ییها
2015)  . 

. با توجه به می باشد برخوردار یا یژهو یتخصوصاً در دانش آموزان از اهمها و اختلالات  اضطراب ینکاهش ا یها لذا راه
 یاست. ذهن آگاه یدانش آموزان آموزش ذهن آگاه یکاهش مشکلات روان شناخت یمؤثر برا یها آنچه گفته شد از جمله درمان

 یروان شناخت یشانی هایو پر ی هاو ناراحت یبردن مشکلات زندگ یناز ب یاکاستن و  یاست که مدتهاست برا یو حضور ذهن روش
 ینشده است و روزبه روز ا یدهد یبر ذهن آگاه یاستفاده از مداخلات مبتن یناگهان یشافزا یربه کار گرفته می شود در دهه اخ

 (.2016استنبرگ و کافمن، )در حال گسترش است  یکردرو
لحظه خاص در  یکاست  یبر زمان حال نسبت به تجربه ا یو مبتن یفقابل توص یرغ یقضاوت یرغ یاریهش یآگاه ذهن

و  یشامل می شود )لندس یزآن را ن یرشپذ یادشده ومفهوم اعتراف به تجربه  ینفرد قرار دارد علاوه بر آن ا یکمحدوده توجه 
 یکنسبت به خاص  یذهن یری هایبا مراقبه و جهت گ یباست که با ترک یفن یذهن آگاه یگرد یفی( در تعر2017 ،یلکروسو

 .کندی م یقدر افکار و احساسات را تشو یریبا به حداقل رساندن درگ یقضاوت یرغ یتجربه آگاه شدن نسبت به زمان حال به نحو
به شمار  یروانشناخت یدرمان یها مهم موج سوم مدل یمشتق شده و از مؤلفه ها یرفتار - یشناخت یاز درمانها یآگاه نذه
به دانش آموزان لحظه به لحظه اش، فرد  یآگاه ینتمر یها و مهارت یآموزش ذهن آگاه (.  در2018، )باکوش و همکاران یرودم

کند و سپس بتواند به صورت ماهرانه  یداپ یرتو بص ینشب یگرانافکار عواطف و تعامل با د یتا نسبت به الگوها ی کندتلاش م
و  بامبر)واکنش نشان دهد  یارخو گرفته و ناهش ایه کار با روشآنکه به طور خود یرا انتخاب کند به جا یدهدفمند مف یها پاسخ

و  یروان یو سلامت جسم یستیبهز یابددست  یآگاه ذهن یفرد به سازه ها ی( تصور می شود که وقت2016 یندر،ش کارنزل
روش  ینتر یج( را2018خودکنترل داشته باشد )چان،  یدهند تا بر رفتارها یامکان را م ینو به فرد ا یدهرا بهبود بخش یجانیه

 یآموز-شبر کاهش استرس است که به شکل برنامه کاهش استرس و برنامه آرام یمبتن یآموزش ذهن آگاه ی،آموزش ذهن آگاه
 .(2017 ی،شود )مانوچ یشناخته م

 یدانش آموزان ممکن است دچار اختلال شود و آموزش ذهن آگاه یطکه براثر شرا یکی دیگر از عواملی است یریپذ یتمسئول
است  یت هاییانجام مطلوب فعال یفرد برا یاز سو یالزام و تعهد درون یک یریپذ یتممکن است منجر به بهبود آن شود مسئول

که  یرفتارها به گونه ا یامدپ یرفتنخود و پذ یازهایمی توان برآوردن ن یریپذ یتمسئول ازکه بر عهده اش گذاشته شده است. 
 است شده یدر قابل سه مؤلفه صورت بند یریپذ مسئولیت .ی کندافراد جامعه نباشد عنوان م یازهایبرآوردن ن جهت در یمانع

بر سر راه برآورده  یمانع ینکها و رفتار خود یامدهایپ یرفتنما را برآورده کند پذ یاساس یازهایاست که ن ییانتخاب رفتارها یادگیری
 (.1394زاده،  یزاده و زال یزال ی،صاحب)نباشد  یگراند یازهایشدن ن

 71که حدود  یطور به بوده یینپا یاردر نوجوانان بس یریپذ یتمسئول یزاننشان دادند که م یز( ن1393و چشمه ) سفیری
 .قرار دارند ییندر حد متوسط و پا یریپذ یتاز نظر مسئول ی هادرصد از آزمودن

ی برا یو پافشار آگاهی بر استقامت ( در پژوهش خود نشان دادند آموزش ذهن1394) یو اسد یاعظم یرطور که ام همان
گذار است  یرفعالانه علاقه مند بودن تأث یگران،خدمت به د یبرا یتقبول مسئول یشخصیمات تصم یبرا یریپذ یتمسئول ،حق

 .برخوردار باشد یگرید یجاز نتا یبعد یقاتر تحقد است و ممکن یستبرخوردار ن یکامل ینانوجود از اطم ینبا ا یول
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بر  یدار یمثبت و معن آگاهی تأثیر بر ذهن ی( نشان دادند که آموزش مبتن2017و اوکانر ) یلسونراستا در پژوهش و ینهم در
در  یو تاب آور یریپذ یتبر مسئول یاثر مثبتی که ذهن آگاه ی کنندم یان( ب2016و همکاران ) یسونهر .دارد یریپذ یتمسئول

مداخله  یرتأث ی همزمانکه به بررس یجامع و کامل یقنکته که تاکنون تحق ینشد و با توجه به ا یانلذا با توجه به آنچه ب .افراد دارد
پژوهش با  ینا ینهزم ینموجود در ا یاست و با توجه به خلأها نپرداخته در دانش آموزان یریپذ یتبر مسئول یآموزش ذهن آگاه

 .دانش آموزان دختر انجام شده است یریپذ یتبر مسئول یآموزش ذهن آگاه یاثربخش یررسهدف ب
 

 پژوهش شناسی روش-2
پس آزمون با گروه کنترل نابرابر  -آزمون یشاز نوع پ یشیآزما یمهروش ن یثو از ح یحاضر از نظر هدف، کاربرد پژوهش

به منظور بهبود و به کمال رساندن  یادیبن یقاتتحق یجاست که با استفاده از نتا یاست که پژوهش یاست از آن جهت کاربرد
 یقتحق یآمار جامعه. ی شودانجام م یمورد استفاده جوامع انسان یت ساختارها و الگوهایداتول ،یلوسا ها ابزارها، روش رفتارها،

که تعداد  ی باشدم 1397-1396 یلیتحص سال د دردانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان خرم آبا یحاضر شامل تمام
در این پژوهش با استفاده از روش نمونه گیری غیر تصادفی در دسترس و با  .ی باشدنفر م 500حاضر  یقآنها در زمان انجام تحق

نفر 20ر آزمایش و نف 20نفر ) 40استناد به سوابق پژوهشی قبلی، کتب معتبر روش تحقیق و نظرات اساتید راهنما و مشاور، تعداد 
خصوصیات جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعه به شرح زیر کنترل( به عنوان گروه نمونه انتخاب شده و مورد مطالعه قرار گرفتند. 

 می باشد:
 توزیع فراوانی سن دانش آموزان-1جدول 

 سن
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 25 5 30 6 سال 13
 55 11 45 9 سال 14
 20 4 25 5 سال 15

 100 20 100 20 جمع کل

 

 دانش آموزان پایه تحصیلیتوزیع فراوانی  -2جدول 

 سن
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 25 5 30 6 هفتم
 55 11 45 9 هشتم
 20 4 25 5 نهم

 100 20 100 20 جمع کل

 
 توزیع فراوانی سن دانش آموزان-3جدول

 سن
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی
 15 3 10 2 14کمتر از 

16-14 7 35 5 25 
19-17 7 35 8 40 

20 4 20 4 20 
 100 20 100 20 جمع کل

( می باشد. این 1380از شریفی و نیکخو )( به نقل 1984ابزار اندازه گیری در این پژوهش پرسشنامه مسئولیت پذیری گاف )
سوال است و به منظور سنجش ویژگی هایی از قبیل وظیفه شناسی، احساس تعهد، سخت کوشی، جدیت،  42پرسشنامه دارای 

قابلیت اعتماد، رفتار مبتنی بر نظم و مقررات، منطق و احساس مسئولیت مورد استفاده قرار می گیرد. طبق بررسی های صورت 
 به دست آمد. 967/0در این پژوهش ضریب پایایی پرسشنامه مسئولیت پذیری با محاسبه آلفای کرونباخ  گرفته

 

 مسئولیت پذیریآلفای کرونباخ کل پرسشنامه  -4جدول
 آلفای کرونباخ تعداد سوال متغیر

 967/0 42 مسئولیت پذیری
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اطلاعات جمع آوری شده به وسیله روش های آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شد. تجزیه و تحلیل داده ها در دو 
بخش آمار توصیفی شامل ارائه جداول توزیع فراوانی، نمودار و محاسبه شاخص های توصیفی است و بخش آمار استنباطی شامل 

ه شاخص های توصیفی است و بخش آمار استنباطی شامل آزمون فرضیه ها با استفاده از ارائه جداول توزیع فراوانی، نمودار و محاس
اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده ها، آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس ها، آزمون تحلیل  -آزمون کلموگروف

 SPSSبرای تحلیل داده ها از نرم افزار  کوواریانس یک راهه و تحلیل کوواریانس دو راهه جهت بررسی فرضیه ها انجام گرفت.
 ( مورد استفاده قرار گرفته است.95/0درصد ) 95و سطح اطمینان  05/0با میزان آلفای )مقدار خطای(  21ویراست 

 

 بررسی نرمال بودن متغیرها-5جدول 

 نتیجه گیری (Pسطح معنی داری ) کولموگروف Z متغیر

 نرمال است 055/0 337/1 آزمایشمسئولیت پذیری پیش آزمون گروه 

 نرمال است 060/0 319/0 مسئولیت پذیری پیش آزمون گروه کنترل

 نرمال است 062/0 304/1 مسئولیت پذیری پس آزمون گروه آزمایش

 نرمال است 056/0 332/1 مسئولیت پذیری پس آزمون گروه کنترل

برای متغیر مسئولیت پذیری در پیش آزمون و پس آزمون دو گروه ( چون مقدار سطح معنی داری 5با توجه به نتایج جدول )
( پس نتیجه گرفته می شود مسئولیت پذیری در پیش آزمون و P>05/0می باشد ) 05/0آزمایش و کنترل، بزرگتر از مقدار خطا 

یانس نمرات پیش آزمون پس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل دارای توزیع نرمال می باشد همچنین می توان نتیجه گرفت که وار
همگن )یکسان یا متجانس( هستند. از آنجایی که سطح معنی داری پیش آزمون نمرات متغیر  یریپذ یتمسئولو پس آزمون متغیر 

متغیر کنترل معنا دار است پس همبستگی بین  F( لذا مقدار آماره P<05/0کمتر است ) 05/0از سطح خطای  یریپذ یتمسئول
 متغیر کنترل و مستقل خطی است.

 

 تجزیه و تحلیل داده ها-3
 آموزش ذهن آگاهی بر افزایش مسئولیت پذیری دانش آموزان دختر تاثیر دارد.

 دانش آموزان دختر مسئولیت پذیریآزمون توصیفی -6جدول 
 حداکثر حداقل ردانحراف استاندا میانگین تعداد آزمون گروه

 آزمایش
 37 4 42/12 4/16 20 پیش آزمون یریپذ یتمسئول
 42 5 67/15 1/31 20 پس آزمون یریپذ یتمسئول

 کنترل
 40 4 73/12 55/15 20 پیش آزمون یریپذ یتمسئول
 42 4 45/13 35/17 20 پس آزمون یریپذ یتمسئول

 

 
  در گروه آزمایش و کنترل مسئولیت پذیریمقایسه میانگین نمره پیش آزمون و پس آزمون متغیر  -1نمودار 

و انحراف  4/16( مشاهده می شود در گروه آزمایش، پیش آزمون مسئولیت پذیری دارای میانگین 6همانطور که در جدول )
می باشد. در گروه کنترل، پیش  67/15و انحراف استاندارد  1/31دارای میانگین  یریپذ یتمسئول ، پس آزمون42/12استاندارد 

و  35/17دارای میانگین  یریپذ یتمسئول، پس آزمون 73/12و انحراف استاندارد  55/15دارای میانگین  یریپذ یتمسئولآزمون 
دانش آموزان دختر در گروه آزمایش  یریپذ یتمسئولفزایش می باشد. لذا آموزش ذهن آگاهی باعث ا 45/13انحراف استاندارد 

دانش  یریپذ یتمسئولشده است. ولی در گروه کنترل، از آنجایی که در کلاس های آموزش ذهن آگاهی شرکت نداشته اند لذا 
 آموزان دختر در پس آزمون تغییری حاصل نشده است.

 د به بررسی فرضیه می توان پرداخت:حال که پیش فرض برای آزمون تحلیل کوواریانس برقرار ش
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دو گروه با کنترل پیش  یریپذ یتمسئولنتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره روی میانگین نمرات پس آزمون -7جدول 

 آزمون

 درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین 
 F مجذورات

سطح معنی 
 داری

 مجذور اتا

 274/0 001/0 936/13* 110/1713 1 110/1713 گروه
    927/122 37 290/4548 خطا

*𝑃 ≤ 0/05 

( مشاهده می شود با کنترل پیش آزمون، اختلاف معناداری بین میانگین نمرات گروه های آزمایش 7همان طور که در جدول )
 و کنترل از لحاظ نمره مسئولیت پذیری در پس آزمون وجود دارد.

(274/0=2ηPartial   ،001/0=P  ،936/13=1,37F ؛ بنابراین فرضیه معنادار نبودن اختلاف میانگین دو گروه در پس آزمون )
درصد شرکت در کلاس های  4/27می باشد، یعنی  274/0ر با بپس از حذف احتمالی پیش آزمون رد می شود. میزان تاثیر برا
 95ان دختر شده است. لذا با اطمینان دانش آموز یریپذ یتمسئولآموزش ذهن آگاهی با کنترل نمره پیش آزمون، باعث افزایش 

 دانش آموزان دختر تاثیر دارد. یریپذ یتمسئولدرصد فرضیه تایید می شود یعنی آموزش ذهن آگاهی بر افزایش 
 

 جمع بندی و نتیجه گیری-4
در دوره  افراد نویسد ی( م2014به نقل از کورت و همکاران، ؛ 2017 بکر و همکاران،)د گفت یبا یزنگیری  یجهنت یینتب در
که  دهند یانجام م ییمعمولاً رفتارها یگراندر برابر خانواده و د کنند یکه تجربه م یادیز یو روان یجسمان ییراتبنا به تغ ینوجوان

و چشمه  یریرفتار کنند سف یشترخود ب یخود محور یژگیکه طبق و کنند یم یو سع کنند یم یتکمتر در برابر آن احساس مسئول
از نظر  ها یدرصد از آزمودن 71که حدود  یبوده به طور یینپا یاردر نوجوانان بس یریپذ یتمسئول یزاننشان دادند که م یز( ن1393)

برخوردار  یتدر آنها گردد از اهم یریپذ یتمسئول ایشکه موجب افز ییها قرار دارند. لذا راه ییندر حد متوسط و پا یریپذ یتمسئول
است،  روانی یریانعطاف پذ یجادا یکرد،رو ینا یاست. هدف اصل یبر آموزش ذهن آگاه یلات مبنراه ها مداخ یناست. از جمله ا

 ،تنها جهت اجتناب از افکار یکه عمل ینمختلف که متناسب تر باشد، نه ا یها ینهگز یندر ب یانتخاب عمل ییتوانا یجادا یعنی
 (.2018 ،و همکاران لاران) ودش یلبه فرد تحم یقتدر حق یاآشفته ساز انجام  یلاتتما یاخاطره ها  ،احساسات
خود در  یها ییدر کارها، به توانا یدرپ یپ یتجربه شکست ها یلکمتر به دل یذهن آگاه ی یجهآموزان احتمالاً در نت دانش

 یجادر در آنها اتصو ینگردند، احتمالاً ا یاکتساب یصالکه ممکن است دچار است یبه طور .ندارند یمانا یبا مشکلات زندگ یاروییرو
 ببخشند. بهبود خود را یطشرا توانند یو نم یستندر نییشده است که هرگز قادر به تغ

ها را  یبه دانش آموز استرس ها و نگران یآموزش ذهن آگاه نمایند یاحساس نم یتیخود مسئول یانو اطراف یفدر برابر وظا لذا
خود به  های یتو با استفاده از استعدادها و خلاق یردگ یقرار نم یطیمح یطعوامل و شرا یرتحت تأث یو به آسان کند یدور م یاز و

کرده و در  یو ارزشمند تلق یخود را با دوست داشتن یصهخص ینا یپردازد. لذا فرد دارا ینامطلوب م یطابراز وجود و مقابله با شرا
 یو اسد یاعظم یرهمان طور که ام همچنین .یدنما یم یشتریب یریدهد؛ و احساس مسئولت پذ یبه خرج نم یانجام کارها تعلل

 یماتتصم یبرا یریپذ یتمسئول ،حق یبرا یاستقامت و پافشار بر ی( در پژوهش خود نشان دادند آموزش ذهن آگاه1394)
 گذار است. یرفعالانه علاقه مند بودن تأث دیگران، خدمت به یبرا یتقبول مسئول ،یشخص
تا  کند یبه دانش آموزان لحظه به لحظه اش، فرد تلاش م یآگاه ینتمر یو مهارتها یبا توجه به در آموزش ذهن آگاه و

هدفمند  یها کند و سپس بتواند به صورت ماهرانه پاسخ یداپ یرتو بص ینشب یگرانافکار عواطف و تعامل با د ینسبت به الگوها
 ،یندربامبر و کارنزل ش)واکنش نشان دهد  یاراهشخو گرفته و ن یها با روش ودکارآنکه به طور خ یرا انتخاب کند به جا یدمف

را بهبود  یجانیو ه یروان ی،و سلامت جسم یستیبهز یابد،دست  یذهن آگاه یفرد به سازه ها یکه وقت شود ی( تصور م2016
 یهمسئله توج ینا ی رسد(. به نظر م2018خودکنترل داشته باشد )چان،  رفتارهای تا بر ی دهندامکان را م این و به فرد یدهبخش

 شود. یدر آنها م یریپذ یتمسئول یشبه دانش آموزان موجب افزا یاست که آموزش ذهن آگاه یرپذ
 

 منابع
، فصلنامه «در خانواده یریپذجامعه هاییوهنوجوان و رابطة آن با ش پذیرییتمسئول( »1390و اکرم چشمه ) یجهخد یری،سف -

 .130ـ103: 1آموزش و پرورش، شماره  یشناسجامعه
معصومه و همکاران  یمانزاداله، ا یحپور ذب یفاطمه، قارل ینیکامل، حس یداشدب یمحمد، قباد یمانیزهرا، نر دستغیب -

 یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم یبا عاد یزهوشدر دانش آموزان ت یو شادکام یمنطق یرغ یباورها یسه(. مقا1393)
 .33-27( 3) 22 ;1393 یلاما
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 یتحق، مسئول یبرا یبر استقامت و پافشار یآموزش ذهن آگاه ی(، اثر بخش1394) یاسد یرو جوانش یحیی ی،اعظم امیر -
در مراجعان زن  یگرانفعالانه علاقه مند بودن به د یگران،خدمت به د یبرا یتقبول مسئول ی،شخص یماتتصم یبرا یریپذ

و  یاجتماع یها یبآس یو روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم یشهما ینرگان، سومدر شهر گ یابه موسسه ذهن پو
 .یسروش حکمت مرتضو یاسلام یقاتقم، مرکز مطالعات و تحق یران،ا یفرهنگ

 ی،شخص یابیو ارز یریپذ یتبر انتخاب، مسئول یدبا تأک یندی: فرایدرمان یتانتخاب، واقع یه(، نظر1390) یعل صاحبی، -
 .10-4، ص 27مشاور مدرسه، دوره هفتم، شماره 

 یتو وضع یشادکام ینرابطه ب ی( بررس1395) یلاسه یدیرش ید،مج یبرات یونس، یمحمد، محمد یریبابک، بابام معینی -
 14 ;1395 یهاروم ییو ماما ی. مجله پرستاریلیتحل - یفیمطالعه توص یک یرستانیسلامت روان در دانش آموزان دختر دب

(11 ) :942-951. 
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