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و حل مسئله  یاضیعملکرد ر ،یآموزش چرتکه بر رشد شناخت یبخشاثر

 ییپنجم ابتدا هیدر دانش آموزان پا

     

 2یمحمد بیط، 1*یعباس هیسم
 25/11/1403تاریخ دریافت:  

 22/12/1403تاریخ پذیرش: 
 

  64264کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

پنجم  هیو حل مسئله در دانش آموزان پا یاضیعملکرد ر ،یآموزش چرتکه بر رشد شناخت یمطالعه با هدف اثر بخش نیا
آزمون و پس آزمون و با گروه گواه بوده و  شیبا طرح پ یشیانجام گرفت. پژوهش حاضر از نوع مطالعات شبه آزما ییابتدا

 ییآموزان  مقطع پنجم ابتدادانش هی. جامعه آماري پژوهش شامل کلباشدیبندي و هدف از نوع کاربردي ماز نظر دسته
. باشندیم لیدر حال تحص 1403-1402  یلیباشند، که در سال تحص یشهرستان سنندج م کی هیناح یمدارس دولت

 ايحلهاي چند مرخوشه یکه به صورت تصادف باشدیم یینفر دانش آموز  مقطع پنجم ابتدا 30شامل  یابحجم نمونه انتخ
نمره را داشتند،  نیترنییپا یلیو عملکرد تحص یکه از لحاظ مهارتهاي اجتماع ییهایتعداد از آزمودن نیانتخاب شدند. ا

  یط  شیمستقل  بر روي گروه  آزما ریشدند و سپس متغ مینفر( تقس 15نفر( و گواه ) 15) یشیانتخاب و به دوگروه آزما
 انیتا پا 1402پژوهش از ابتداي بهمن ماه  ی.  محدوده زماندیاعمال  گرد  ياقهیقد 45جلسه   12دو ماه  و به  مدت  

داده ها شامل  يگردآوري شدند. ابزار گردآور ،یفاصله زمان نیدر ا ازیهاي مورد نبوده، که داده 1403خرداد ماه سال  
 ی( و پرسشنامه تحول شناخت1982محقق ساخته، پرسشنامه مهارت حل مساله هپنر و پترسون ) یاضیپرسشنامه آزمون ر

با  انسیکووار لیو تحل رنوفاسمی –داده ها آزمون کولموگروف  لیو تحل هی( بود. جهت تجز2001و همکاران ) کنیب
 .دیاستفاده گرد  SPSSافزار رماستفاده از ن

 

 .ییپنجم ابتدا هیحل مسئله، دانش آموزان پا اضی،یچرتکه، رشد شناختی، عملکرد ر یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
و  یبه مسائل آموزش ژهیتوجه و رانیهاي اخیر با پیشرفت علم و تکنولوژي و رشد قابل توجه جمعیت جهان در ادر دهه

ها و غیره با مانند مدارس و مهدکودک یبیشتر فضاهاي آموزش رانیکودکان و نوجوانان نشده است. متأسفانه در ا یفضاهاي آموزش
یاستعداد و خلاقیت آنان م ییهاي نامناسب باعث عدم شکوفامکان نیکه ا ،باشندیملحاظ و مناسب ن یهاي غیرآموزشکاربري

 (.1390،یعقوبیو  نالفامیشوند )زیشکوفا نم ،باشندیجامعه م یهاي ملهیاستعدادها که به عنوان سرما نیگردد و ا
نسبت به دانش آموزان  یرانیو علوم نشان داد که عملکرد دانش آموزان ا اضیاتیر یالمللحاصل از سومین مطالعه بین جینتا

انجمن در  نیمطالعه ا نیو بزرگتر نیترمهم مطالعه، نیدارد. ا اديیفاصله ز ،یکشورهاي جهان، ضعیف است و با متوسط جهان ریسا
در کشور ما در  یاضیکه به نحوي با آموزش ر یکشور عضو انجمن در آن شرکت داشتند. همه کسان 41 به کیبود و نزد 90دهه 

 جیالبته نتا (.1388 ،یائینتیجه غیره منتظره پرداختند )امین الرعا نیضعیف به جستجوي علل ا جینتا نیکسب ا یدر پ ،ارتباط بودند
 وان،یمانند ژاپن، کره، تا یحوزه از کشورهاي آسیاي شرق نیفق در اواز آن بود که اکثر افراد م یحاک عهحاصل از همین مطال

 یاضیها بر رهلند که در آن از قاره اروپا مانند مجارستان و ییهاي بعدي کشورهاسنگاپور و هنگ کنگ بودند و پس از آن در رده
و همکارانش انجام شد که به طور قاطع  2اي نیز توسط استیگلرسهیمقا تحقیقات (.2004، 1شد، قرار داشتند )مالیسیتأکید م یواقع

خود  یاز همتاهاي غرب یاضیهاي علم رها در دستاوردیها و چینايها، کرهیبخصوص ژاپن یداد که دانش آموزان شرقینشان م
شود که یحس به ما منتقل م نیبه دست آمده ا جیاز نتا قطعا  .(1992 یگلر،و است 4؛ استیونسون1988، 3برتر هستند )استیگلر و پري

برجسته که  یگیرد. خصوصیتیکشورها مورد استفاده قرار م نیاست که در ا یسیروش تدر ،یاضیها در ریدلیل برتري شرق دیشا
وسیله ساده اما با دوام توجه  نیچرتکه، ا گریبار د کی نی. بنابرادینمایم یدیکشورها را تأ نیقطعا برتري استفاده از چرتکه در ا

 (.1993، 5جهانیان را به خود جلب کرد )کرامپنر
میلادي و بخصوص پس از انتشار  90و  80هايدوباره در دهه یاستفاده از چرتکه و محاسبات ذهن یي آگاهبه هر حال شعله

به نقل  1987، 7؛ گاردن1967، 6)حسین دیشن گرداز نو رو یاضیدستاوردهاي ر سهیمقا یالمللگزارشات اولین و دومین مطالعات بین
 (.2007، 8از کیم تنگ سیانگ

شود  فیاست که در ابتدا تعر نیشود، نیازمند ایمو حل مسئله  یاضی، عملکرد ررشد ذهنیثیر چرتکه بر أکه صحبت از ت یزمان
اي براي زبان را بیان کرد. زبان وسیله فیتعر دیبا یاضیر یدارد. در ابتدا، براي بیان چیست ییچیست و چه کاربرد ها یاضیکه ر

 کنندیاستفاده م غیرهو  ی، نقاش یخود از انواع زبان نوشتاري، گفتاري، محاسبات یدر زندگ دبرقراري ارتباط بین افراد است و افرا
که خداوند جهان را بر اساس  یزبان علم است، زبان یاضیاست. در واقع ر 10ها زبان محاسباتزبان نیاز انواع ا یکی(، 1972 ، 9لی)د

گونه بیان کرد که  نیتوان آن را ایبیان نشده است، اما م اضیاتیبراي زبان ر يواحد فی(، هیچ تعر1623، 11)گالیله است دهیآن آفر
  .(2007، 12همان زبان کمیت، ساختار، فضا و تغییرات است )رامانا اضیاتیزبان ر

براي رسیدن  یتوان به معناي راه و روشیموجود نیازمند به آموزش است. آموزش را م هايزبان ریمحاسبات نیز مانند سا زبان
گردند، روش یبه دو دسته معلم محور و فراگیر محور تقسیم م ادگیريی(. آموزش و 1390 )سیف، دانست یعلم یاددهیبه هدف 

هاي باشند و در اکثر کشوریرف دروس متوان آموزش معلم محور دانست، که فراگیران گوش دهنده صیآموزش کلاسیک را م
از  هدف .(1390 را به صورت فراگیر محور دانست )سیف، نیروش به صورت کلاسیک متداول بوده است و آموزش نو نیجهان ا

(، 1395 ،یها نیست )کرامتها و حفظ آنفرمول ادگیريیشده است،  جیکه امروزه در دنیا را نیهاي نودر روش اضیاتیآموزش ر
 است یهاي قبلبا دانش و آموخته یاضیروزمره است که مستلزم تطبیق زبان ر یکاربرد آن درزندگ یاضیبلکه هدف از آموزش ر

 (.1976، 13)پولیا باشدینحوه صحیح تفکر و حل مسئله م ادگیريی ی(. در واقع هدف اصل1390، )مباشر

                                                           
1 . Mulis 

2 .  Stigler 
3 . Perry 

4 . Stevenson 

5 . krampner 

6 . Husen 

7 . Garden 

8 . Kim teng siang 

9 . Dale 

10 . The Language of Calculations 

11 . Galileo 

12 . Ramana 

13 . Polya 
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یابد. هاي تحصیلی بالاتر تداوم میبتدایی شروع و تا دورهآنچه به عنوان مشکل یادگیري درس ریاضی مطرح است، از دوره ا
هاي ورودي هاي یادگیري به عنوان بخشی از ویژگیهاي یادگیري است. سبکاي که باید به آن اشاره کرد، سبکنکته

 (.1386یادگیرندگان حساب است )حسینی، 
 12ست، چرتکه است. تاریخ چرتکه به روم حدود قرن توان از آن در یادگیري ریاضی به کودکان سود جاز ابزارهایی که می

(. 1970، 1میلادي در شرق در انجام محاسبات مورد استفاده قرار گرفته است )کوجیما 14میلادي ارجاع داده شده است، ولی از قرن 
ها است، چرتکه یک هاي نوین یادگیري همواره در این عصر مدنظر بوده است. آموزش چرتکه یکی از این روشاستفاده از روش

ریزي محکمی کند که پایهشود. چرتکه کمک میوسیله حساب کردن است که امروزه براي یادگیري ریاضی زود هنگام استفاده می
کند بلکه هایی است که حرکت به بالا و پایین دارد. چرتکه حساب نمیدر زمینه چهار عمل اصلی ایجاد شود. چرتکه شامل مهره

ي بنیادي (. نظریه2009، 2ها، حساب را جلو خود ببیند و تجسم کند )راسلهایش با مهرهیادگیرنده با بازي دست دهد کهاجازه می
( است. چرا که ابتدا آموزش به صورت عینی و ملموس، و 1966) 3در حوزه آموزش محاسبات ذهنی، نظریه رشد شناختی پیاژه

به انجام محاسبات ذهنی هستند.مسأله اساسی در این پژوهش این است که سپس به صورت نمادین است و در نهایت، افراد قادر 
 آیا آموزش چرتکه در رشد شناختی، عملکرد ریاضی و حل مسأله در دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی تأثیر دارد؟

 

 رشد شناختی-2
هاي تفکر و یادگیري و به معناي جریانکنند، ولی در زبان روانشناسی در زبان روزمره، شناخت را به معناي دانستن معرفی می

(، به تمامی 1987) 4چگونگی سازمان دادن، ذخیره سازي و به کارگیري اطلاعات است. روان شناسی شناختی، به نوشته هیلگارد
گیري زبان هاي عالی ذهنی نظیر یادآوري، تفکر عمیق، تفکر خلاقانه، به کارهاي ذهنی اعم از دقت و ادراک و نیز به جریانفعالیت
آورد، توجه میهاي شناختی به آنچه که فرد با خود به موقعیت یادگیري میهاي مختلف حل مسئله اطلاق می شود. نظریهو شکل

کنند و بر این باورند که پردازش و ذخیره سازي اطلاعات جدید وقتی به خوبی کند و نقش دانش قبلی او را در یادگیري بررسی می
هاي ذهنی مرتبط شود. از این نقطه نظر، یادگیري، ایجاد ارتباط میان واقعها ساختارهاي شناختی یا طرحوارهگیرد که بصورت می

هاي شناختی بر چگونگی یادگیري هاي مختلف، مفاهیم، اصول و دستکاري و تغییر و گسترش ساختارهاي شناختی است. نظریه
کنند و ذهن انسان را به هاي گام به گام در حل مسائل تأکید میو روشهاي حل مسئله و به پردازش اطلاعات افراد در موقعیت

 (.1386آورند )لطف آبادي، منزله یک سیستم دستکاري کننده رمزها به حساب می
ي رشد و تحول شناختی در کودک از آن نظر با اهمیت است که به شکل گیري تدابیر تربیتی کمک اطلاعات حاصل از مطالعه

 آورد. ط لازم را براي رشد و شکوفایی کودکان و نوجوانان فراهم میکند و شرایمی

 یرشد شناخت تیاهم-2-1
 پردازانهیاز نظر یکی( 1952) اژهیتا بلوغ ادامه دارد. پ یمراحل توسعه انسان است و از دوران کودک نیتراز مهم یشناخت رشد

و  ینیع اتیعمل ،یاتیعملشیپ ،یحرکت-یکرده است: مرحله حس میتقس یرا به چهار مرحله اصل یرشد شناخت نه،یزم نیبرجسته در ا
 یرشد شناخت تیاست. اهم یو نوجوان یدر دوران کودک یشناخت يهاشرفتیدهنده پمراحل نشان نیاز ا کی. هر یانتزاع اتیعمل

 يریگمیاطلاعات، حل مسائل و تصم لیو تحل هیدر تجز ینقش اساس یشناخت يهااست که مهارت لیدل نیبه ا يریادگی ندیدر فرآ
 ده،یچیپ میها در درک و استفاده از مفاهآن ییتوانا يآموزان به معنادانش یدوران مدرسه، رشد شناخت در .(1952 اژه،یدارند )پ

 یکه بهبود رشد شناخت دهندیاست. مطالعات نشان م یلیتحص يهاحوزه گریحل مسائل مرتبط با د نیو همچن یاضیمحاسبات ر
 يدیحل مسئله و حافظه نقش کل ،يمانند تفکر انتقاد یشناخت يهاییناتوا رایز کند،یکمک م یلیتحص تیبه موفق میطور مستقبه

 .(1396 ف،یاز آموزش دارند )س يورو بهره یدرس يدر درک محتوا
 

 یآموزش چرتکه بر رشد شناخت ریتأث-2-2
مورد توجه قرار گرفته است. چرتکه با استفاده از  یرشد شناخت تیتقو يمؤثر برا ياز ابزارها یکیچرتکه به عنوان  آموزش

کنند.  تیرا تقو یو تفکر انتزاع يمانند توجه، حافظه کار یذهن يندهایتا فرآ کندیآموزان کمک مبه دانش یو ذهن یمحاسبات دست
انجام محاسبات استفاده کنند  يبرا یمهارت شناخت نیطور همزمان از چندآموزان بهشود که دانشیدر واقع، آموزش چرتکه باعث م

 .(1397 ،ی)عباس شودیها منجر مآن یامر به بهبود و توسعه عملکرد ذهن نیو ا

                                                           

1 . Kojima 

2 . Racel 

3 . Piagetd 

4 . Hilgard 
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 یبلکه به رشد کل دهد،یم شیرا افزا یمحاسبات يهااند که استفاده از چرتکه نه تنها مهارتنشان داده یمختلف مطالعات
که از چرتکه به عنوان ابزار  یآموزان( در پژوهش خود نشان داد که دانش1398) یی. رضاکندیکمک م زیآموزان ندانش یشناخت
دارند که از  یآموزاننسبت به دانش يمانند حافظه، توجه و استدلال عملکرد بهتر یشناخت يهادر آزمون کنند،یاستفاده م یآموزش
 .کنندیاستفاده م یآموزش یسنت يهاروش

 

 حافظه و توجهچرتکه بر -3
که  دهدیامکان را م نیآموزان اآموزان است. چرتکه به دانشآموزش چرتکه بر حافظه و توجه دانش یاصل راتیاز تأث یکی

آموزان کمک به دانش ي. حافظه کارشودیها مآن يحافظه کار تیامر باعث تقو نیانجام دهند و ا یمحاسبات را به صورت ذهن
یم نیکه با چرتکه تمر یآموزاننشان داده است که دانش قاتیکنند. تحق رهیو ذخ دازشسرعت پررا به دیتا اطلاعات جد کندیم

از  گرید یکیتوجه به عنوان  ن،یهمچن .(1400 ،يدارند )صمد يمدت و بلندمدت عملکرد بهترحافظه کوتاه يهادر آزمون کنند،
 دیآموزان بادانش رایبه دقت و توجه مداوم دارد، ز ازیبا چرتکه ن نیتمر. ردیگیآموزش چرتکه قرار م ریتحت تأث یشناخت يهامؤلفه

ها را بهبود تمرکز و توجه آن ییتوانا جیبه تدر ناتینوع تمر نیها در طول محاسبات تمرکز کنند. اآن راتییها و تغمهره تیبر موقع
آموزان دقت و توجه دانش شیبه افزا یقابل توجه( در پژوهش خود نشان داد که آموزش چرتکه به طور 1399) ی. کاظمبخشدیم

 .کندیکمک م فیدر انجام تکال
 

 و حل مسئله یچرتکه بر تفکر انتزاع اثر-4
 یکه از تفکر انتزاع یآموزاندر ارتباط است. دانش یاست که با رشد شناخت یشناخت يهاییتوانا نیتراز مهم یکی یانتزاع تفکر

به  ،یاضیابزار آموزش ر کیها را دارند. چرتکه به عنوان آن نیو ارتباط ب دهیچیپ میدرک مفاه ییبرخوردارند، توانا يقو
 میتا مفاه دهدیآموزان امکان مابزار به دانش نیحل مسائل استفاده کنند. ا يبرا یانتزاع تفکرتا از  کندیآموزان کمک مدانش

 ،یطرف از.(1397 ،ی)حاتم شودیمنجر م یتفکر انتزاع تیبه تقو ندیفرآ نیو ملموس درک کنند و ا یرا به صورت تجسم یاضیر
 ازمندیبا چرتکه ن یاضی. محاسبات رردیگیآموزش چرتکه قرار م ریاست که تحت تأث یشناخت يهاییاز توانا گرید یکیحل مسئله 

 دهیچیکه چگونه مسائل پ دهدیم ادیآموزان به دانش ندیفرا نیاست. ا حیحل صحبه راه دنیرس يمختلف برا ياستفاده از راهبردها
آموزان دانش ییتوانا شیحل برسند. در واقع، استفاده از چرتکه باعث افزاکرده و گام به گام به راه میتقس چکترکو يهارا به بخش

 (1400 ،يدی)سع شودیمناسب م يهاحلراه افتنیمسائل و  لیدر تحل
 

 یدر آموزش و رشد شناخت یاضیعملکرد ر تیاهم-5
 يضرور يهاییاز جمله توانا یاضیر يهابرخوردار است، چرا که مهارت يادیز تیاز اهم یآموزش ندیدر فرآ یاضیر عملکرد

 میدر درک مفاه تینشان داده است که موفق قاتی. تحقشودیمدرن محسوب م يایدر دن زیبرانگو چالش دهیچیفهم مسائل پ يبرا
آموزان امر به دانش نی(. ا1380و همکاران،  کیحل مسئله مرتبط است )کلپاتر يهاییواناو ت یبا رشد شناخت میستقطور مبه یاضیر

 .حل کنند يشتریب یکنند و بتوانند مسائل مختلف را با دقت و درست تیخود را تقو یلیو تحل یتفکر منطق ییتا توانا کندیکمک م
 

 یاضیدر بهبود عملکرد ر نینو یآموزش یهاروش نقش-6
آموزان کمک دانش یاضیکه به بهبود عملکرد ر ییهااز روش یکیعنوان از جمله آموزش چرتکه به یآموزش نینو يهاروش

( انجام شده، نشان داده شد که استفاده از 1395) ینیدیوود و موسکار نیکه توسط گر یقیشناخته شده است. در تحق کند،یم
یها مآن یاضیبهبود عملکرد ر جهیآموزان و در نتدانش یمحاسبات ییتوانا شیزاچرتکه باعث اف رینظ یمحاسبات نینو يهاروش
 يتا الگوها کندیآموزان کمک مبه دانش ،يعدد يهاکه چرتکه علاوه بر بهبود مهارت کندیم انیب نیپژوهش همچن نی. اشود

 .دو حل کنن ییشناسا یراحترا به یاضیر تردهیچیپ

 یروش کاربرد کیبه عنوان  یاضیچرتکه در آموزش ر کاربرد-6-1
روش  کیبه عنوان  ،ییآموزان مقاطع ابتدادانش يبرا ژهیوبه ،یاضیدر آموزش ر یابزار سنت کیعنوان از چرتکه به استفاده

استفاده  یاضیر يریادگی يکه از چرتکه برا یآموزاناند که دانشکرده انی( ب1389و همکاران ) نیفیشناخته شده است. گر يکاربرد
که  کندیاشاره م نیپژوهش همچن نی. اآورندیبه دست م دهیچیدر انجام محاسبات پ يشتریب ییاتوان مدتیدر طولان کنند،یم

در بهبود عملکرد  یخود عامل مهم نیآموزان کمک کند، که ادانش ییو تجسم فضا یشناخت يهاییتوانا تیبه تقو تواندیچرتکه م
 است. یاضیر
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 حل مسئله یهامهارت تیآموزش در تقو نقش -7
آموزان که به دانش ییهامناسب است. آموزش یآموزش يهاحل مسئله، استفاده از روش يهامهارت تیتقو يهااز راه یکی

حل  يهاروبرو شوند، به بهبود مهارت یواقع يهامشارکت کنند و با چالش يریادگی ندیصورت فعال در فرآتا به دهندیامکان م
 تیمحور در تقوو پروژه یآموزش تعامل يهاروش تی( در پژوهش خود به اهم1395) اران. کارنز و همککندیها کمک ممسئله آن

و با  یصورت گروهمسائل را به دهندیآموزان اجازه مکه به دانش ییهاکردند که آموزش انیها بکردند. آن دیحل مسئله تأک ییتوانا
 .شودیم دهیچیمسائل پ لیتحل ییناتوا شیحل مسئله و افزا يهامهارت تیحل کنند، باعث تقو يهمکار

 مهارت حل مسئله تیچرتکه در تقو نقش-7-1
 تیا تقوآموزان رحل مسئله دانش يهابه طور مؤثر مهارت تواندیاست که م یاضیآموزش ر یسنت ياز ابزارها یکی چرتکه

امر به بهبود  نیدرک کنند و ا يداریرا به صورت ملموس و د یاضیتا مسائل ر کندیآموزان کمک مکند. استفاده از چرتکه به دانش
انجام  قیرا از طر یاضیر میتا مفاه دهدیآموزان اجازه م. چرتکه به دانششودیم جرمن یاضیر دهیچیحل مسائل پ ییتوانا

 در.(1397 ،ی)عباس شودیمسائل م لیو تحل هیها در تجزآن ییتوانا تیباعث تقو ندیفرآ نیتجربه کنند و ا یمحاسبات دست
یاستفاده م اتیاضیر يریادگی يکه از چرتکه برا یآموزان( انجام شد، نشان داده شد که دانش1398) ییکه توسط رضا يامطالعه
. کنندیاستفاده م یآموزش یسنت يهادارند که از روش یآموزاننسبت به دانش یاضیر دهیچیدر حل مسائل پ يشتریب ییتوانا کنند،

کنند  میکوچکتر تقس يهاتا مسائل را به بخش کندیآموزان کمک مکه استفاده از چرتکه به دانش کرد دیتأک نیپژوهش همچن نیا
  .حل برسندمختلف به راه يهايو با استفاده از استراتژ

 

 پژوهش روش-8
بندي و هدف و از نظر دسته حاضر از نوع مطالعات شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون و با گروه گواه بوده پژوهش

شهرستان  کی هیناح یمدارس دولت ییآموزان  مقطع پنجم ابتدادانش هیر کلضجامعه آماري پژوهش حا باشد.یاز نوع کاربردي م
نفر دانش آموز   30 انتخابی شاملحجم نمونه . باشندیم لیدر حال تحص 1403-1402  یلیکه در سال تحص ،باشندیم سنندج

که از لحاظ  ییهایتعداد از آزمودن . ایناي انتخاب شدندمرحله چنداي خوشه یکه به صورت تصادف باشدیمیی مقطع پنجم ابتدا
 مینفر( تقس 15گواه ) نفر( و 15) یشیه دوگروه آزمانمره را داشتند، انتخاب و ب نیترنییپا یلیعملکرد تحص و یاجتماع هايمهارت
روش آموزش .دیاعمال  گرد  ايدقیقه 45جلسه   12به  مدت   ماه  و دو  یط  شیگروه  آزما مستقل  بر روي ریسپس متغ و شدند

آموزش داده اند، چرتکه به دانش آموزان بدین صورت بود که یکی از معلمانی که در آموزشگاه هاي خصوصی مهارت چرتکه را 
جلسه ازشون کمک گرفته شد. براي گروه گواه نیز از  12انتخاب و براي آموزش دانش آموزان)گروه آزمایش( در مدرسه در طی 

تا  1402ماه بهمن پژوهش از ابتداي  یمحدوده زمان  خود معلم مدرسه بصورت آموزش سنتی به دانش آموزان کمک گرفته شد.
 د.، گردآوري شدنیفاصله زمان نیدر ا ازیهاي مورد نداده ه، کهدبو 1403 ماه سال  خرداد انیپا

محقق ساخته استفاده شد.براي ارزیابی عملکرد ریاضی در درس ریاضی یک آزمون  یاضیپرسشنامه آزمون ردر این مطالعه از 
باشد. به دوره پنجم ابتدایی می بر اساس جدول دو بعدي هدف و محتوا، در یک بعد طراحی و ساخته شده و داراي سؤالات مربوط

هپنر و  لهیپرسشنامه به وس شود. ازباشد که هر سؤال به صورت صحیح و غلط نمره گذاري میپرسش می 26این آزمون داراي 
 فیط کیسؤال دارد و در  35و  دیگرد نیله تدوأحل مس يسنجش درک پاسخ دهندگان از رفتارها ي( برا1982پترسون در سال )

: اعتماد به حل مساله اسیمق ریز 3 يپرسشنامه دارا نی. اردیگیاز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم مورد سنجش قرار م يشش درجه
  عبارت است. 5با  یعبارت و کنترل شخص 16اجتناب با  - شیعبارت، سبک گرا 11 با

( 2001و همکاران ) کنیب ۀ( ساختي)آزمون مداد و کاغذ زیمفرح و چالش برانگ يآزمون معماهابراي سنجش رشد شناختی از 
به  تواندیو م کندی( را مشخص ميو صور ینیع اتیمنطق عمل ،یاتیعمل شی)پ یآزمون مراحل تحول شناخت نی. ااستفاده شد

( یسطح انتزاع ریدو ز ،ینیع اتیسطح عمل ری)سه ز یسطوح تحول شناخت ریدارد ز تیقابل نیمچنهم اجرا شود. ه یصورت گروه
پرسش  5از  آزمودنی چهچنان کنیب زیمفرح و چالش برانگ يکند. در آزمون معماها یابیرا ارز رندگییدر آن قرار م هایکه آزمودن

مرحله که  نیاو در هم ۀو نمر شودیم يطبقه بند یاتعملیشیپ ۀدهد در مرحل حیپرسش پاسخ صح 4( نتواند به 8، 7، 4، 3، 1)
( توسط ي)مداد و کاغذ کنیب زیمفرح و چالش بر انگ يآزمون معما  ییایو پا  ییروا . رسدیباشد به ثبت میم 4 ۀکمتر از نمر

 یملاک ییروا زانیم يرگیاندازه ي( برا1995و همکاران ) کنیبار ب نینخست يمورد آزمون قرار گرفته است. برا نیشیمطالعات پ
 4سوم از  پایۀ آموزاننفر از دانش 40يبر رو اژهیپ ینیع اتیعمل فیآزمون تکال ینیبال ۀبا استفاده از روش مصاحب کنیآزمون ب

تحول  دسنجییرا م ینیع اتیعمل اتیکه عمل يمداد و کاغذ اينهیاجرا کردند. سپس با استفاده از آزمون چهار گز ییمدرسه ابتدا
 فیبا آزمون تکال يمعنادار یهمبستگ کی ینیع اتیسطوح عمل ریز ۀدر هم ي. آزمون مداد و کاغذدندیها را سنجآن یشناخت
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دوم  ی(، در سطح فرع01/0p < 75/0= r) 75/0میزان همبستگی  ینیع اتیسطح اول عمل ریرا نشان داد. در ز اژهیپ ینیع اتیعمل
 (  بدست آمد.p <69/0=  r 01/0) 69/0سوم نیز  ی( و در سطح فرع 01/0p < 69/0=  r) 69/0میزان 

تهیه شده  ونیتوسط پن رز و ر 1947و فرم دوم آن در سال  1938در سال  ونیهاي پیشرونده ي ر سین ماتراول آزمو فرم
ي  دنظرشدهیهاي تجد فرم. قرار گرفته است دنظریبه عمل آمده و بارها مورد تجد اديیآزمون، پژوهش هاي ز نیاست. درباره ي ا

 نیرود. ا یساله تا بزرگسالان سرآمد( به کار م 5)از کودکان  ییوح توانابراي اندازه گیري هوش افراد در همه ي سط ون،یآزمون ر
(، داراي دو فرم 1937) ونیآزمون ر(.1382و ثابت ، یقابل اجراست )گنج یآزمون، هم به صورت فردي و هم به صورت گروه

است؛ در  یرنگ ریرود، داراي تصاو یساله به کار م 9تا  5کودکان که براي سنجش هوش کودکان  ونیمتفاوت است. آزمون ر
 نصرع 60، داراي 1937باشند. فرم  یسیاه و سفید م رهايیسال و افراد بزرگسال، داراي تصو 9که آزمون کودکان بالاتر از  یصورت

شده  نیسیاه و سفید تدو رهايیآزمون با تصو نیتقسیم شده اند. ا نده،یبا درجه ي دشواري فزا ،ییتا 12است که به سري هاي 
شده است. آزمون  یابیدر مورد کودکان تهران هنجار یتوسط براهن ،یرنگ ونیباشد. آزمون ر یدقیقه م 45است و زمان اجراي آن 

در دانشگاه تربیت معلم انجام  یعلل افت تحصیل یدرباره ي بررس یفیذاکر و پاشاشر ییتوسط ثنا هک یتحقیق یسیاه و سفید نیز ط
ها داده لیو تحل هیمنظور تجز بهشده است.  یابیساله ي تهران هنجار 18تا  9 یآموزان گروه هاي سنگرفته است، در مورد دانش 

ه استفاده شد ، واریانس و تحلیل کوواریانس چند متغییرهاریانحراف مع ،نیانگیشامل م یفیتوص يآمار يهااز روش، پژوهش نیدر ا
پنجم  هیآموزان پادانش رشد شناختی، عملکرد ریاضی و حل مسئله دربررسی اثر بخشی آموزش چرتکه بر  يبرا نی. همچناست

 .دیاستفاده گرد  SPSS افزاربا استفاده از نرم اسمیرنوف، آزمون تحلیل کوواریانس –کولموگروف  یاز روش آمار استنباط ابتدایی
 

 یافته ها-9

 آزمون نرمال بودن داده ها-9-1
اسمیرنوف یکراهه استفاده شده است. با توجه به  -جامعه، از آزمون کالموگروف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهادر

(، توزیع نرمال و Sig>0.05باشد یعنی ) 05/0( بدست آمده بیشتر از Sigنتایج بدست آمده از این آزمون، اگر سطح معنی داري )
 ارائه گردیده است. (1)در غیر این صورت توزیع غیر نرمال خواهد بود. نتایج این تحلیل در جدول 

 
 اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق -نتایج آزمون کلموگروف -1جدول

 نتایج آزمون z (Sig)آماره  تعداد مرحله گروه متغیر

 رشد شناختی

 

 توزیع داده ها نرمال است 0/053 0/112 15 پیش آزمون کنترل

 داده ها نرمال استتوزیع  0/067 0/121 15 پس آزمون 

 توزیع داده ها نرمال است 0/165 0/114 15 پیش آزمون آزمایش

 توزیع داده ها نرمال است 0/167 0/130 15 پس آزمون 

 عملکرد ریاضی

 توزیع داده ها نرمال است 0/231 0/170 15 پیش آزمون کنترل

 توزیع داده ها نرمال است 0/238 0/115 15 پس آزمون 

 توزیع داده ها نرمال است 0/144 0/146 15 پیش آزمون آزمایش

 توزیع داده ها نرمال است 0/168 0/113 15 پس آزمون 

 حل مسئله

 توزیع داده ها نرمال است 0/109 0/121 15 پیش آزمون کنترل

 توزیع داده ها نرمال است 0/081 0/155 15 پس آزمون 

 توزیع داده ها نرمال است 0/234 0/135 15 پیش آزمون آزمایش

 توزیع داده ها نرمال است 0/156 0/178 15 پس آزمون 

( بدست آمده براي تمامی متغیرهاي تحقیق بیشتراز Sigداري ) ، چون میزان سطح معنی1براساس نتایج درج شده درجدول 
 تحقیق در جامعه نرمال است.توان چنین استنباط کرد که توزیع تمامی متغیرهاي بدست آمده است، می 05/0

 

 بررسی فرض همگنی واریانس متغیرها )آزمون لوین(-9-2
جهت بررسی همگن بودن واریانس متغیرهاي پژوهشی از آزمون برابري خطاي واریانس هاي لوین استفاده شد. بر اساس 

واریانس ها قضاوت نمود. بدین توان در خصوص همگنی یا عدم همگنی ( بدست آمده در این آزمون، میSigسطح معنیداري )
باشد، واریانس ها برابرند و بالعکس. بررسی فرض همگنی  05/0( بدست آمده بزرگتر از Sigطریق که اگر سطح معنیداري )

 ارائه شده است. (2)واریانس ها براي نمونه مورد مطالعه در جدول
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  نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس ها -2جدول  

 مرحله متغیر
 داري سطح معنی درجه آزادي درجه آزادي آماره

(Sig) 
 نتایج آزمون

 مخرج صورت لوین

 رشد شناختی
 

 واریانس ها همگن هستند 0/789 28 1 0/121 پیش آزمون

 واریانس ها همگن هستند 0/677 28 1 0/533 پس آزمون

 عملکرد ریاضی
 همگن هستندواریانس ها  0/233 28 1 0/341 پیش آزمون

 واریانس ها همگن هستند 0/256 28 1 0/367 پس آزمون

 حل مسئله
 واریانس ها همگن هستند 0/543 28 1 0/124 پیش آزمون

 واریانس ها همگن هستند 0/455 28 1 0/129 پس آزمون

تمامی متغیرهاي تحقیق ( بدست آمده براي Sigدهد که چون میزان سطح معنی داري )نشان می 2نتایج درج شده در جدول
 توان چنین استنباط کرد که واریانس ها همگن است.بدست آمده است، می 05/0بیشتر از 

 .دارد ریتأث ییپنجم ابتدا هیدانش آموزان پا یفرضیه اول:آموزش چرتکه بر رشد شناخت
استفاده شده است.  یمتغیر رشد شناختاز آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه )آنکوا( براي تأثیر آموزش چرتکه بر نمره کل 

 ارائه شده است. نتایج این تحلیل در جدول زیر
 

 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه )آنکوا( برای متغیر رشد شناختی -3جدول 

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 میانگین

 مجذورات
 Fآماره 

 سطح معنی

 (sig)داري 

 مجذور اتا

(η2) 

 توان

 آماري

 

 

         

    0/001 25/091 611/520 2 823/121 مدل اصلاح شده

    0/001 31/134 562/198 1 562/198 عرض از مبداء

 0/001 51/431 523/106 1 523/106 گروه  بندي
0/298 0/287 

 

  0/001 40/209 445/131 1 445/131 رشد شناختی

      10/341 27 441/321 خطا

       30 6794 جمع

       29 1981/534 جمع اصلاح شده

نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون، آموزش چرتکه بر رشد شناختی  دانش آموزان پنجم  3همانگونه که در جدول
.از به عبارت دیگر آموزش چرتکه با توجه به F= 25/091) ،(sig=0/001تأثیر معنی داري دارد  01/0ابتدایی  در سطح خطاي 

گروه آزمایش شده  میانگین نمرات رشد شناختی  گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه کنترل، موجب افزایش میزان رشد شناختی
 8/29( است؛ یعنی  η2=298/0است. همچنین میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش و گروه کنترل یا میزان تأثیر آموزش چرتکه نیز )

باشد.از آزمون متغیر رشد شناختی  دانش آموزان پنجم ابتدایی، مربوط به آموزش چرتکه میدرصد تفاوت در نمرات پس از آزمون 
تحلیل کوواریانس چند راهه )مانکوا( نیز براي تأثیر آموزش چرتکه بر رشد شناختی  استفاده شده است. نتایج در جدول زیر ارائه 

 شده است.
)مانکوا( بر روی میانگین نمرات پس آزمون رشد شناختی  گروه های نتایج آزمون های کوواریانس چند راهه -4جدول

 آزمایش با کنترل پیش آزمون

  داري سطح معنی درجه آزادي درجه آزادي    

  (sig) خطا فرضیه F مقدار نام آزمون منبع

  a3/078  3 21 0/001 0/266 آزمون اثر پیلایی 

  a3/078  3 21 0/001 0/756 آزمون لامبداي ویلکز عرض از مبدا

  a3/078  3 21 0/001 0/343 آزمون اثر هتلینگ 

  a3/078  3 21 0/001 0/343 آزمون بزرگترین ریشه روي 

  a10/001  3 21 0/001 0/421 آزمون اثر پیلایی 

  a10/001  3 21 0/001 0/567 آزمون لامبداي ویلکز گروه بندي

  a10/001  3 21 0/001 0/444 آزمون اثر هتلینگ 

  a10/001  3 21 0/001 0/444 آزمون بزرگترین ریشه روي 
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  a6/001  3 21 0/001 0/367 آزمون اثر پیلایی 

 رشد شناختی
  a6/001  3 21 0/001 0/656 آزمون لامبداي ویلکز

  a6/001  3 21 0/001 0/412 آزمون اثر هتلینگ

  a6/001  3 21 0/001 0/412 آزمون بزرگترین ریشه روي 

شود در مرحله پس آزمون با کنترل پیش آزمون سطوح معنی داري همه آزمون ها بیانگر مشاهده می 4همانطوري که در جدول
یعنی آموزش چرتکه  (Sig <0/05).آن هستند که بین نمرات پس آزمون و پیش آزمون رشد شناختی  تفاوت معناداري وجود دارد 

 موجب افزایش میانگین نمرات رشد شناختی  دانش آموزان پنجم ابتدایی مورد مطالعه شده است.

 دارد. ریتأث ییپنجم ابتدا هیدانش آموزان پا یاضیفرضیه دوم: آموزش چرتکه بر عملکرد ر
 

 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه )آنکوا( برای متغیر عملکرد ریاضی -5جدول

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 میانگین

 مجذورات
 Fآماره 

 -سطح معنی

 (sig)داري 

 مجذور اتا

(η2) 

 توان

 آماري

   0/001 24/121 531/734 2 731/331 مدل اصلاح شده

   0/001 29/567 456/412 1 456/412 عرض از مبداء

   0/001 36/561 534/521 1 534/521 گروه  بندي

 0/328 0/341 0/001 14/091 389/444 1 389/444 ریاضی عملکرد

     16/610 27 412/212 خطا

      30 26327 جمع

      29 1256/231 جمع اصلاح شده

نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون، آموزش چرتکه  بر عملکرد ریاضی   دانش آموزان پنجم  5همانگونه که در جدول
 از این رو آموزش چرتکه بر عملکرد ریاضی F = 24/121) ،(sig=0/001تأثیر معنی داري دارد  01/0ابتدایی در سطح خطاي 

ه  با توجه به میانگین نمرات عملکرد ریاضی گروه آزمایش دانش آموزان پنجم ابتدایی تأثیر دارد. به عبارت دیگر آموزش چرتک
نسبت به میانگین گروه کنترل، موجب افزایش میزان عملکرد ریاضی گروه آزمایش شده است. همچنین میزان تفاوت نمرات گروه 

درصد تفاوت در نمرات پس از آزمون  1/34( است؛ یعنی  η2=341/0آزمایش و گروه کنترل یا میزان تأثیر آموزش چرتکه   نیز )
باشد.از آزمون تحلیل کوواریانس چند راهه )مانکوا( متغیر عملکرد ریاضی دانش آموزان پنجم ابتدایی، مربوط به آموزش چرتکه  می

 ارائه شده است.استفاده شده است. نتایج این تحلیل در جدول زیر  نیز براي تأثیر آموزش چرتکه بر عملکرد ریاضی
 
نتایج آزمون های کوواریانس چند راهه )مانکوا( بر روی میانگین نمرات پس آزمون عملکرد ریاضی   گروه های -6جدول

 آزمایش با کنترل پیش آزمون

  داري سطح معنی درجه آزادي درجه آزادي    

  (sig) خطا فرضیه F مقدار نام آزمون منبع

  a3/231 3 21 0/001 0/212 آزمون اثر پیلایی 

  a3/231  3 21 0/001 0/643 آزمون لامبداي ویلکز عرض از مبدا

  a3/231  3 21 0/001 0/309 آزمون اثر هتلینگ 

  a3/231  3 21 0/001 0/309 آزمون بزرگترین ریشه روي 

  a10/091 3 21 0/001 0/434 آزمون اثر پیلایی 

  a10/091  3 21 0/001 0/504 آزمون لامبداي ویلکز گروه بندي

  a10/091  3 21 0/001 0/444 آزمون اثر هتلینگ 

  a10/091  3 21 0/001 0/444 آزمون بزرگترین ریشه روي 

  a6/011  3 21 0/001 0/345 آزمون اثر پیلایی 

 عملکرد ریاضی
  a6/011  3 21 0/001 0/646 آزمون لامبداي ویلکز

  a6/011  3 21 0/001 0/461 آزمون اثر هتلینگ

  a6/011  3 21 0/001 0/461 آزمون بزرگترین ریشه روي 

شود در مرحله پس آزمون با کنترل پیش آزمون سطوح معنی داري همه آزمون ها بیانگر مشاهده می6همانطوري که در جدول
یعنی آموزش  (Sig <0/05).تفاوت معناداري وجود دارد  عملکرد ریاضیآن هستند که بین نمرات پس آزمون و پیش آزمون 

 چرتکه موجب افزایش میانگین نمرات عملکرد ریاضی   دانش آموزان پنجم ابتدایی مورد مطالعه شده است.
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 دارد. ریتأث ییپنجم ابتدا هیفرضیه سوم:آموزش چرتکه بر حل مسئله دانش آموزان پا
استفاده شده است. نتایج  حل مسئلهبر نمره کل متغیر  چرتکه )آنکوا( براي تأثیر آموزشاز آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه 

 این تحلیل در جدول زیر ارائه شده است.
 نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه )آنکوا( برای متغیر حل مسئله -7جدول

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 میانگین

 مجذورات
 Fآماره 

 -سطح معنی

 (sig)داري 

 مجذور اتا

(η2) 

 توان

 آماري

   0/001 16/341 2192/612 2 4456/987 مدل اصلاح شده

   0/001 16/164 1503/256 1 1503/256 عرض از مبداء

   0/001 13/231 587/743 1 587/743 گروه  بندي

 0/367 0/378 0/001 25/122 2658/210 1 2658/210 حل مسئله

     157/606 27 4445/734 خطا

      30 262045 جمع

      29 11452/010 جمع اصلاح شده

نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون، آموزش چرتکه  بر حل مسئله  دانش آموزان پنجم  8همانگونه که در جدول
چرتکه بر حل مسئله  دانش ( از این رو آموزش F = 16/341،Sig =0/001تأثیر معنی داري دارد) 01/0ابتدایی در سطح خطاي 

آموزان پنجم ابتدایی تأثیر دارد. به عبارت دیگر آموزش چرتکه  با توجه به میانگین نمرات حل مسئله  دانش آموزان پنجم ابتدایی 
گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه کنترل، موجب افزایش میزان حل مسئله  گروه آزمایش شده است. همچنین میزان تفاوت 

درصد تفاوت در نمرات  8/37( است؛ یعنی  η2= 0/378گروه آزمایش و گروه کنترل یا میزان تأثیر آموزش چرتکه  نیز) نمرات
 باشد.پس از آزمون متغیر حل مسئله  دانش آموزان پنجم ابتدایی، مربوط به آموزش چرتکه می

 
مرات پس آزمون حل مسئله  گروه های نتایج آزمون های کوواریانس چند راهه )مانکوا( بر روی میانگین ن-8جدول

 آزمایش با کنترل پیش آزمون

  سطح معنیداري درجه آزادي درجه آزادي    

  (sig) خطا فرضیه F مقدار نام آزمون منبع

  a4/112  3 21 0/001 0/371 آزمون اثر پیلایی 

  a4/112  3 21 0/001 0/619 آزمون لامبداي ویلکز عرض از مبدا

  a4/112  3 21 0/001 0/489 هتلینگآزمون اثر  

  a4/112  3 21 0/001 0/489 آزمون بزرگترین ریشه روي 

  a1/567  3 21 0/001 0/167 آزمون اثر پیلایی 

  a1/567  3 21 0/001 0/434 آزمون لامبداي ویلکز گروه بندي

  a1/567  3 21 0/001 0/129 آزمون اثر هتلینگ 

  a1/567  3 21 0/001 0/129 رويآزمون بزرگترین ریشه  

 حل مسئله

  a2/088  3 21 0/001 0/190 آزمون اثر پیلایی

  a2/088  3 21 0/001 0/321 آزمون لامبداي ویلکز

  a2/088  3 21 0/001 0/216 آزمون اثر هتلینگ

  a2/088  3 21 0/001 0/216 آزمون بزرگترین ریشه روي 

شود در مرحله پس آزمون با کنترل پیش آزمون سطوح معنی داري همه آزمون ها بیانگر مشاهده می 9همانطوري که در جدول
(. یعنی آموزش چرتکه  Sig <0/05آن هستند که بین نمرات پس آزمون و پیش آزمون حل مسئله  تفاوت معناداري وجود دارد )

 ایی مورد مطالعه شده است. موجب افزایش میانگین نمرات حل مسئله  در دانش آموزان پنجم ابتد
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 نتیجه گیری-10

 یآموزان داشته است. رشد شناختدانش یبر رشد شناخت يمعنادار رینشان داد که آموزش چرتکه تأث انسیکووار لیتحل جینتا
استدلال، تمرکز، حافظه و سرعت پردازش اطلاعات است. آموزش چرتکه به  ،یمانند تفکر منطق یذهن يهاشامل مهارت

ها دارد. آن یبر رشد شناخت یمثبت ریامر تأث نیخود را بهبود بخشند که ا یهنمحاسبات ذ يهاتا مهارت کندیآموزان کمک مشدان
 تیمداوم باعث تقو نیتمر نیآموزان هنگام استفاده از چرتکه مجبور به تمرکز و توجه مداوم به محاسبات خود هستند. ادانش

(، استفاده از چرتکه 2017گرانواتر ) يهاه در مطالعات مختلف ذکر شده است، از جمله پژوهش. همانطور کشودیتمرکز و توجه م
 .شودیمرتبط با تمرکز و حافظه م ینواح ژهیومختلف مغز، به يهابخش تیباعث تقو نیدارد و ا لابه تمرکز با ازین

مدت خود را تا حافظه کوتاه کندیآموزان کمک مبه دانش رود،یبه کار م یاضیمحاسبات ر يکه برا يچرتکه به عنوان ابزار
 جیبه تدر ییتوانا نیها را به خاطر بسپارند و امهره تیموقع دیآموزان بابا چرتکه، دانش دهیچیکنند. در محاسبات پ تیتقو

 يها)مثل تجسم مهره ردیگیکه در آموزش چرتکه مورد استفاده قرار م یتجسم ذهن ن،ی. علاوه بر ابخشدیشان را بهبود محافظه
اند که استفاده از چرتکه در ( نشان داده2017) مریو ز چیمانند آلدر ی.مطالعاتکندیکمک م یچرتکه در ذهن(، به رشد شناخت

که  یآموزاندانش رایاست، ز نیشیپ قاتیهمسو با تحق زیپژوهش ن نیا جی. نتاکندیم تیآموزان را تقودانش یآموزش، رشد شناخت
 يعملکرد بهتر یلیتحل يهاییسرعت پردازش اطلاعات و توانا رینظ یشناخت يهااند، در مهارتکرده افتیآموزش چرتکه را در

 اند.داشته
با مقایسه دو گروه آزمایش کنترل و آزمایش درپس آزمون پژوهش حاضر تفاوت معنی داري را بین این دو گروه مشاهده 

را نسبت به گروه کنترل  شیآموزان گروه آزمادانش یاضیعملکرد ر يآموزش چرتکه به طور معنادارنشان داد که  جینتا .شودمی
 ییتوانا شیآموزش چرتکه، افزا افتیآموزان پس از دردانش یاضیبهبود عملکرد ر لیدلا نیتریاز اصل یکیداده است.  شیافزا
را انجام  یاضیمحاسبات ر يشتریتا به سرعت و دقت ب سازدیآموزان را قادر ماست. چرتکه دانش یها در انجام محاسبات ذهنآن

 يهاافتهیبا  جینتا نیمؤثر است. ا اریبس میضرب و تقس ق،یمانند جمع، تفر یاضیر یاساس میمفاه يریادگیدر  ژهیوامر به نیدهند. ا
 اند.کرده دییرا تأ یاضیمثبت آموزش چرتکه بر بهبود عملکرد ر ریأثدارد که ت یهمخوان زی( ن2001( و پورتر )2016) چلیم

 میها قادرند مفاهدارند. آن يترقیبه صورت عم یاضیر میدرک مفاه ییاغلب توانا نند،یبیکه با چرتکه آموزش م یآموزاندانش
 تواندیم شود،یانجام م یو لمس يداریکه بر اساس د یآموزش عمل نیاعداد را بفهمند. ا نیرا بهتر تجسم کنند و ارتباطات ب یاضیر

و  نتنی( و سوام2022مانند مطالعه کورسارو و همکاران ) نیشیپ يهامنجر شود.پژوهش یاضیر یانتزاع يهامهارت شیبه افزا
. بخشدیبهبود م یاضیآموزان را در حوزه رعملکرد دانش یاند که استفاده از چرتکه به طور قابل توجه( نشان داده2019مورمن )

اند، در کرده افتیکه آموزش چرتکه را در یآموزانکه دانش دهدیم شانمطالعات همسو است و ن نیبا ا زیپژوهش حاضر ن جینتا
 اند.نسبت به گروه کنترل کسب کرده ينمرات بالاتر یاضیر يهاآزمون

 شیکه باعث افزا یاصل لیاز دلا یکیآموزان دارد. حل مسئله دانش ییبر توانا یمثبت رینشان داد که آموزش چرتکه تأث جینتا
هاست. آموزش چرتکه به آن یو منطق یلیتفکر تحل تیتقو شود،یآموزان پس از آموزش چرتکه محل مسئله دانش ییتوانا

روش به  نیحل کنند. ا امگها را گام به کرده و آن میتقس يکوچکتر يهارا به بخش دهیچیتا مسائل پ کندیآموزان کمک مدانش
با  قیو دق عیارائه دهند. محاسبات سر یلیو تحل یمنطق يهاحلراه ز،یبرانگکه چگونه در مواجهه با مسائل چالش دهدیم ادیها آن

به  میمهارت به طور مستق نیکنند. ا دایحل مناسب را پتا در مواجهه با مسائل، به سرعت راه کندیآموزان کمک مچرتکه به دانش
از  ده،یچیو پ یطولان يهاروشاتکا به  يکه به جا رندیگیم ادیآموزان دانش رایز شود،یحل مسئله منجر م يهاییتوانا شیافزا

 تواندیاند که آموزش چرتکه مکرده دیی( تأ2019) رزیمانند پژوهش نورمن و رام یو مؤثر استفاده کنند.مطالعات قبل عیتفکر سر
که  شودیباعث م یابزار آموزش کیکه استفاده از چرتکه به عنوان  دهدینشان م هاافتهی نیکند. ا تیرا تقو حل مسئله يهامهارت
 ریبه تأث زیمختلف ن مطالعات ارائه دهند. یمناسب يهاحلنگاه کنند و راه یاضیبه مسائل ر يتریطقمن يکردهایآموزان با رودانش

( نشان داد که آموزش چرتکه به 2017) مریو ز چیاشاره دارند. به عنوان مثال، پژوهش آلدر یمثبت آموزش چرتکه بر رشد شناخت
درک کنند. در پژوهش  يشتریرا با دقت ب دهیچیپ میعمل کنند و مفاه ترعیسر یاضیر يریادگیتا در  کندیآموزان کمک مدانش

 نیشیبا مطالعات پ هاافتهی نیو ا افتهی شیافزا یابل توجهطور قبه شیدر گروه آزما ینشان داد که رشد شناخت جینتا زیحاضر ن
 دارد. یهمخوان

آموزان دارد. دانش یاضیر يهاییبر توانا میمستق ریتأث ق،یو دق عیمحاسبات سر يهاتوسعه مهارت لیچرتکه به دل آموزش
درک  شودیمهارت باعث م نیهستند و ا يتردهیچیپ یقادر به انجام محاسبات ذهن کنند،یکه از چرتکه استفاده م یآموزاندانش
 یآموزان( همسو است که نشان دادند دانش2022کورسارو و همکاران ) يهاافتهیبا  جینتا نیداشته باشند. ا یاضیر میاز مفاه يبهتر

با  افتهی نیارند.دا يشتریب یلیتفکر تحل ییدارند و توانا يعملکرد بهتر یاضیدر محاسبات ر کنند،یم افتیکه آموزش چرتکه را در
تا در حل مسائل  کندیآموزان کمک مدارد که نشان دادند آموزش چرتکه به دانش ی( همخوان2019) رزیپژوهش نورمن و رام
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مثبت  جیتوجه به نتا بابنابراین .ابدی شیخلاقانه افزا يهاحلراه افتنیها در آن ییاستفاده کنند و توانا یمختلف يکردهایاز رو یاضیر
عنوان آموزش چرتکه به يهابرنامه شودیم شنهادیآموزان، پدانش یاضیر يهاو مهارت یآموزش چرتکه در بهبود رشد شناخت

در  یبرنامه منظم هفتگ کیها را در قالب آموزش نیا توانی. مردیمورد توجه قرار گ ییمدارس ابتدا یدرس يهااز برنامه یبخش
استفاده  یاضیر میمفاه سیدر تدر یابزار کمک کیعنوان از چرتکه به توانندیم معلمانهمچنین  ه کرد.ارائ یاضیدروس ر ریکنار سا

 یمحاسبات يهادرک کرده و مهارت يترصورت ملموسرا به یاضیر ياهیپا میتا مفاه کندیآموزان کمک مکنند. چرتکه به دانش
 مؤثر است.  اریبس میضرب و تقس ق،یجمع، تفر انندم هیپا میمفاه يریادگیدر  لیتسه يابزار برا نیکنند. ا تیخود را تقو
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