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 یعموم مهین یفضاها

     

 1 قیزاده کر ضیمهرناز ف
 04/02/1404تاریخ دریافت:  
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 یده ـچک
 

کاربران از  یبه ادراک روان یدهدر شکل نیادیبن ینقش ،یطیمح یطراح یدیاز عناصر کل یکیعنوان به یشهر ینورپرداز
و  هاراهادهیپ ،یمسکون یهامجتمع یهمچون ورود ،یعموممهین یدر فضاها ژهیوبه یروان تی. احساس امنکندیم فایفضا ا
بر  هیو با تک یلیتحل-یمرور کردیاست. پژوهش حاضر با رو یرپردازنو تیفیک ریشدت تحت تأثبه ،یمحل یهاپارک

 یروان تیو احساس امن یشهر ینورپرداز یهایژگیو انیرابطه م یبه بررس ،یالمللنیو ب یداخل یمنابع علم یفیک لیتحل
رنگ، جهت تابش و  ینور، دما یکنواختیهمچون شدت و  یعوامل دهدینشان م هاافتهیفضاها پرداخته است.  نیدر ا

نور در تعامل با ادراک  تیفیک ن،یدارند. همچن تیکاهش ادراک امن ای شیدر افزا ینور هدفمند، نقش معنادار یطراح
بدون توجه به  ییروشنا تیصرف بر کم دیاساس، تأک نی. بر اابدییآنان معنا م یو فرهنگ یاجتماع یهانهیافراد و زم یذهن

 اتیموجود در ادب یهاشکاف ییمقاله با شناسا نیباشد. ا یروان تیامن کنندهنیتضم تواندینم ،یانهیو زم یشناختابعاد روان
 دیتأک طیمح یشناسو روان یشهر یطراح ،یدانش نورشناس قیبر ضرورت تلف نده،یآ یهاپژوهش یبرا یشنهاداتیو ارائه پ

 .ورزدیم

 

 ادراک کاربران ،یطیمح یطراح ،یعموممهین یفضاها ،یروان تیامن ،یشهر ینورپرداز یدی:ـکلان ـواژگ
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 مقدمه  -1
های شبانه در فضاهای شهری، کیفیت تجربه شهروندان از محیط اطراف، با رشد روزافزون شهرنشینی و گسترش فعالیت

ی از عناصر ریزان شهری، معماران و طراحان منظر بدل شده است. یکهای اصلی برنامهویژه در ساعات تاریکی، به یکی از دغدغهبه
دهی به این تجربه، نورپردازی شهری است؛ عاملی که علاوه بر نقش عملکردی خود در ارتقاء دید و تسهیل حیاتی در شکل

عمومی نظیر فضاهای نیمه.عمومی داردشناختی حضور در فضاهای عمومی و نیمههای روانحرکت، تأثیر عمیقی بر جنبه
های مشترک، محل تلاقی فضای ای و حیاطهای محلهها، پارکبلوکهای میانراهپیادههای مسکونی، های ورودی مجتمعمحوطه

هایی از هر دو را در خود دارند. این فضاها، به دلیل مرزهای نامشخص و کاربردهای خصوصی و عمومی هستند و ویژگی
عنوان منبع ای، نور نه تنها بهند. در چنین زمینهشان، بیشتر در معرض تردید و عدم قطعیت روانی از سوی کاربران قرار دارچندگانه

از .کندبخشی، افزایش قابلیت ادراک محیط و کاهش اضطراب عمل میمثابه ابزاری برای القای آرامش، هویتروشنایی بلکه به
ار دیگران در آن فضا بینی بودن رفتخطر بودن محیط و قابل پیشسوی دیگر، احساس امنیت روانی که با اطمینان ذهنی افراد از بی

اند که طور مستقیم با کیفیت نورپردازی مرتبط است. تحقیقات مختلف نشان داده، به(1398)قنبری و امینی،شودتعریف می
ساز ترس، اضطراب، یا حتی پرهیز از استفاده از یک فضا گردد. در مقابل، نورپردازی هوشمندانه و تواند زمینهنورپردازی نامناسب می

با توجه به اهمیت این .تر کندتر و امنلحاظ روانی قابل سکونتتواند تعامل اجتماعی را افزایش داده، فضا را بهمحور، مییانسان
تحلیلی، به بررسی و تحلیل رابطه میان نورپردازی شهری و احساس -موضوع، هدف مقاله حاضر آن است که با رویکردی مروری

بپردازد. بدین منظور، ضمن مرور پیشینه نظری و پژوهشی موجود، تلاش خواهد شد عوامل  عمومیامنیت روانی در فضاهای نیمه
کارگیری اصول نورپردازی در طراحی شهری کلیدی مؤثر در این رابطه شناسایی و تحلیل شوند تا بتوان بستری نظری برای به

 .فراهم آورد که منجر به ارتقاء کیفیت روانی فضاهای زیستی شود
 

 مسئلهبیان -2

رویه شهرنشینی و تغییر الگوهای زندگی شهری منجر به افزایش نیاز به فضاهایی شده است که های اخیر، گسترش بیدر دهه
عمومی را در شب در ساعات غروب و شب نیز قابل استفاده باشند. این تغییرات، اهمیت کیفیت محیطی فضاهای عمومی و نیمه

شده این فضاها، نحوه نورپردازی شهری است که علاوه بر عملکرد ن عوامل در کیفیت ادراکدوچندان کرده است. یکی از مؤثرتری
عمومی شهری در ساعات بسیاری از فضاهای نیمه.فنی در ایجاد روشنایی، نقشی اساسی در القای حس امنیت یا ناامنی در افراد دارد

شوند. این در حالی است که چنین اع یا حتی متروکه تبدیل میدفشب به دلیل نورپردازی ناکارآمد، به فضاهایی تهدیدآمیز، بی
کنند، نقش مهمی در ارتقاء کیفیت زندگی شهری فضاهایی، به دلیل کارکردهای اجتماعی و تعاملاتی که در بستر خود فراهم می

ه اجتماعی، و در نهایت زوال تواند منجر به کاهش حضور اجتماعی، تضعیف سرمایها میدارند. احساس ناامنی روانی در این محیط
 (140)مرادی و رسولی،تدریجی فضا شود

ای که رشتهاند، هنوز چارچوبی جامع و بینطور جداگانه به نورپردازی یا امنیت روانی پرداختهای که بهبا وجود مطالعات پراکنده
عمومی ی امنیت روانی در بستر فضاهای نیمههاهای نورپردازی شهری و مؤلفهبه تحلیل ارتباط مستقیم و غیرمستقیم میان شاخص

های طراحی، اغلب صرفاً از منظر گیریطور کامل تبیین نشده است. این کمبود در ادبیات پژوهش، موجب شده تصمیمبپردازد، به
اصلی این پژوهش، رو، مسئله ازاین.های روانی و ادراکی کاربران نادیده گرفته شودشناختی صورت گیرد و جنبهعملکردی یا زیبایی

تواند بر احساس امنیت روانی کاربران در فضاهای نورپردازی شهری چگونه و تا چه اندازه می:بررسی این پرسش کلیدی است که
محور، عمومی تأثیرگذار باشد؟پاسخ به این پرسش، مستلزم تحلیل دقیق مفاهیمی همچون امنیت روانی، نورپردازی انسانینیمه

های داخلی و خارجی در این زمینه است. این ، و همچنین مرور پژوهش(privately-owned public spaces) فضاهای مرزی
)مرادی و سازی ابعاد این مسئله بپردازدمقاله در پی آن است که با رویکردی تلفیقی، به شکلی انتقادی و مبتنی بر شواهد، به روشن

 (140رسولی،
 

 هاپیشینه پژوهش-3

های اخیر به عمومی، در سالی نورپردازی شهری و احساس امنیت روانی در فضاهای عمومی و نیمهی رابطهپژوهش درباره
شناختی قرار گرفته است. بیشتر این شناسی محیطی و مطالعات جامعههای طراحی شهری، روانتدریج مورد توجه محققان حوزه

 :اندمطالعات از دو منظر اصلی به موضوع نگاه کرده

 گیری(های فنی و بصری نور )شدت، رنگ، یکنواختی، جهتیر ویژگیتأث

 ویژه در ساعات شبها بر رفتار و ادراک کاربران، بهتأثیر این ویژگی
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اند و به تأثیر آن بر کاهش جرایم یا افزایش دیدپذیری تمرکز داشته« فیزیکی»عنوان یک عامل برخی مطالعات بر نور به

و ادراک احساسی « شناختیروان»که برخی دیگر آن را از منظر ، در حالی CPTED1قات مبتنی بر نظریهمانند تحقی )اندپرداخته

شناسی یا روشنایی معابر ها به طراحی نور از منظر زیباییدر ایران، بیشتر پژوهش(1397)جعفری و نادری،.اندکاربران بررسی کرده
 .عمومی پرداخته شده استبا امنیت روانی در فضاهای نیمه طور مستقیم به ارتباط نوراند و کمتر بهپرداخته
 

پیشینه پژوهش-1جدول  

 محدودیت نتایج کلیدی روش عنوان پژوهش سال پژوهشگر

یوسفی و 
 همکاران

1400 

تأثیر کیفیت نورپردازی بر 
احساس امنیت در 

 ایهای محلهپارک

 کمی -پیمایشی 

نور با رنگ گرم، شدت متوسط و 
بیشترین احساس  یکنواختی بالا

 امنیت را ایجاد کرده است

تمرکز فقط بر 
 های تهرانپارک

 1397 مطهری
تحلیل رابطه نور و امنیت در 

 های مسکونیمجتمع

 -تحلیل کیفی 
 مشاهده میدانی

دار حس ای و سایهحضور نور نقطه
 دهدناامنی را افزایش می

فاقد تحلیل 
شناختی روان

 کاربر

Painter & 
Farrington 

2001 
Does Street Lighting 

Reduce Crime? 

 -مطالعه موردی 
 لندن

افزایش نور معابر به کاهش جرم 
 کمک کرده است

تمرکز بر جرم، نه 
 ادراک روانی

Boyce et al. 2000 
Lighting and Human 

Behavior 

تحلیل 
 آزمایشگاهی

نور سفید سرد منجر به اضطراب 
 شودبیشتر می

فاقد زمینه شهری 
 واقعی

Gehl 2010 Cities for People تحلیل نظری 
عنوان ابزار افزایش تعامل و نور به

 حضور اجتماعی مطرح شده

های فاقد داده
 تجربی مستقیم

 1404منبع:نگارنده،

 :شودهای فوق، چند شکاف عمده در ادبیات موضوعی نمایان میبا تحلیل پژوهش

 .شناختی یا اجتماعیابزار روانعنوان اند، نه بهنگاه کرده فیزیکیعامل عنوان ها به نور بهبیشتر پژوهش

عمومی )مانند ها بوده و فضاهای نیمهها و پارکتمرکز اصلی بسیاری از مطالعات بر فضاهای کاملاً عمومی مانند خیابان
 .اندها و...( مغفول ماندههای مسکونی، لابیراهها، پیادهمحوطه مجتمع

های احساس امنیت ذهنی و روانی اند و مؤلفهشناسی و روشنایی فنی به موضوع پرداختهغالباً از منظر زیبایی مطالعات داخلی
 .اندصورت کمی و کیفی کمتر بررسی شدهکاربران به

مع شناسی محیطی( هستند و ادراک کاربران را با ابزاری جاای )طراحی شهری + روانرشتهها فاقد رویکرد میاناکثر پژوهش
 .اندمورد ارزیابی قرار نداده

 :پژوهش حاضر در چند بعد با مطالعات قبلی متفاوت است

های امنیتی خاص، که کمتر های مرزی و چالشهایی با ویژگیعنوان محیطعمومی شهری بهتمرکز خاص بر فضاهای نیمه
 .اندصورت تخصصی بررسی شدهبه

، نه صرفاً امنیت فیزیکی یا احساس امنیت روانیی برای تحلیل اثرات نور بر شناسی محیطتلفیق دیدگاه طراحی شهری و روان
 .کاهش جرم

 .صورت همزمان برای ارائه تحلیل چندلایه از رابطه میان نور و امنیتاستفاده از منابع تجربی و نظری به

 .نورپردازی جای صرفاً متغیرهای فنیو تحلیل کیفیت ادراکی نور، به تجربه ذهنی کاربرانتأکید بر 
 

 ادبیات پژوهش-4

  2نورپردازی شهری-4-1

منظور شود که بهشناختی و عملکردی اطلاق میها و اقدامات فنی، زیباییریزیای از برنامهنورپردازی شهری به مجموعه
گردد. این مفهوم میهای شهری اجرا های ادراکی در محیطتأمین روشنایی، ارتقاء کیفیت بصری فضا، افزایش ایمنی، و خلق تجربه

                                                           
 CPTED (Crime Prevention Through Environmental Design) 1 

شناسی دارد و بر این شناسی و جرمای که ریشه در مطالعات محیطی، معماری، روانرشتهمحیطی است؛ رویکردی میانمعنای پیشگیری از جرم از طریق طراحی ه
های وقوع جرم را کاهش دهد و احساس امنیت را در فضا تقویت کند. مفاهیم تواند رفتار انسان را شکل داده، فرصتاصل استوار است که طراحی فیزیکی محیط می

 Territorial)تقویت قلمروپایی  ،(Access Control)کنترل دسترسی  ،(Natural Surveillance)پذیری طبیعی تنظار :ملکلیدی آن شا

Reinforcement)،  نگهداشت محیطی(Maintenance)بار توسط باشند. این نظریه نخستینمیOscar Newman  و سپس در قالب یک رویکرد جامع
 .توسعه یافت 1۹۹0و  1۹۷0های در دهه Tim Croweتوسط 

2 Urban Lighting 
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 Boyce) هایی مانند دمای رنگ، توزیع نور، شدت، جهت و یکنواختی نور استتنها شامل میزان روشنایی، بلکه شامل ویژگینه

,2003) 
 

  1احساس امنیت روانی-4-2

کند و صور میاحساس امنیت روانی، حالتی ذهنی است که در آن فرد حضور در یک محیط را عاری از تهدید، خطر یا آسیب ت
تواند با آرامش و بدون اضطراب در فضا حرکت یا توقف کند. این احساس، مستقل از وجود خطر واقعی است و بر ی آن میواسطهبه

 (Nasar& Fisher,1993)گیردهای محیطی و درک شخصی شکل میهای پیشین، ویژگیاساس تجربه
 

  2عمومیفضاهای نیمه-4-3
خصوصی هستند، اما شود که در مالکیت خصوصی یا نیمههای شهری گفته مین دسته از محیطعمومی به آفضاهای نیمه

های راهمشترک، پیاده هایها، حیاطگیرد. این فضاها معمولاً شامل ورودی مجتمعها صورت میاستفاده عمومی یا اجتماعی از آن
 .های تجاری هستندها یا محوطهای، لابیمحلهدرون

 

 3شناسی محیطیروان-4-4
پردازد. شناسی است که به مطالعه تعامل میان انسان و محیط فیزیکی میای از روانرشتهای میانشناسی محیطی شاخهوانر

ها گیری انسانتصمیم رنگ بر احساس، رفتار، و کند که چگونه عوامل محیطی مانند نور، صدا، چیدمان فضا، واین حوزه بررسی می
 (.1396)حسینی فرهانی،.ارندگذتأثیر می
 

 4محورنورپردازی انسان-4-5
شناختی و رفتاری انسان، نور را محور، رویکردی در طراحی نور است که با توجه به نیازهای بیولوژیکی، روانورپردازی انسانن

 (1400)مرادی و رسولی،بهبود بخشدفقط عملکرد بصری، بلکه سلامت ذهنی و راحتی ادراکی را نیز کند که نهای تنظیم میگونهبه

 

 شناسی پژوهشروش-5

تحلیلی و با رویکرد کیفی انجام شده است. هدف اصلی، شناسایی و تحلیل رابطه میان –پژوهش حاضر از نوع مطالعات مروری
جارب طراحی های نظری و تعمومی از خلال مطالعات پیشین، دیدگاهنورپردازی شهری و احساس امنیت روانی در فضاهای نیمه

ها و استنتاج مفاهیم کلیدی مند منابع علمی مرتبط، به تحلیل انتقادی یافتهاست. در این چارچوب، پژوهش ضمن گردآوری نظام
المللی ، منابع علمی های اطلاعاتی معتبر داخلی و بینوجوی هدفمند در پایگاهگیری از جستدر گام نخست، با بهره.پرداخته است

احساس امنیت »، «نورپردازی شهری»هایی نظیر وجو با کلیدواژهع مورد نظر شناسایی و گردآوری شد. جستمرتبط با موضو
ی بعد، با بررسی عناوین، در مرحله.صورت گرفت« طراحی نور و فضا»، و «شناسی محیطیروان»، «عمومیفضاهای نیمه»، «روانی

طور مستقیم به موضوع پژوهش مرتبط بوده و دارای کیفیت علمی، ها و محتوای منابع، مقالاتی انتخاب شدند که بهچکیده
شناسی مشخص، و یا چارچوب نظری قابل استناد باشند. روش تحلیل پژوهش، مبتنی بر تحلیل محتوای کیفی بوده است. در روش

ت روانی شناسایی شده و بر ها بر احساس امنیهای طراحی نور و تأثیر آناین فرآیند، مفاهیم کلیدی، رویکردهای نظری، مؤلفه
ها میان ها و شباهتتحلیلی برای بررسی تفاوت–بندی مفهومی صورت گرفت. همچنین، از رویکرد تطبیقیها، دستهاساس آن

تر از روندهای نظری موجود و شناسایی خلأهای مطالعات داخلی و خارجی استفاده شده است. این شیوه، امکان درک عمیق
های مفهومی و محورهای های موضوعی، چارچوببندیآمده در قالب دستهدستهای بهدر نهایت، یافته.اختپژوهشی را فراهم س

ای برای سازی بستری برای نقد و بررسی ادبیات موجود، زمینهاند. این رویکرد، ضمن فراهمتأثیر نور بر ادراک امنیت تحلیل شده
 .کندعمومی ایجاد میاهای نیمههای پیشنهادی در طراحی نور در فضتدوین چارچوب

 
 

                                                           

1 Perceived Psychological Safety 
2 Semi-Public Spaces 
3  Environmental Psychology 
4  Human-Centered Lighting 
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 های مرتبط با موضوع نورپردازی و امنیت روانیای از پژوهشنمونه -2جدول 

 های کلیدییافته روش پژوهش نوع نورپردازی نوع فضا عنوان پژوهش نویسنده / سال

Nasar & 
Fisher 1993 

Hot Spots of Fear 
and Crime 

 پارک شهری
نور مصنوعی 

 شبانه

پیمایش میدانی، 
 برداری ترسنقشه

نور کافی و یکنواخت باعث 
کاهش ترس و افزایش 

 .شودحضورپذیری شبانه می

Loewen et al. 
1993 

Fear in Public 
Spaces 

فضاهای باز 
 عمومی

 آزمایش تجربی نور سرد / گرم
نور گرم، بیشتر از نور سرد 

 .کنداحساس امنیت ایجاد می

Painter 
Street Lighting and 
Crime Prevention 

خیابان و 
 روپیاده

افزایش شدت 
 روشنایی

مطالعه 
 آزمایشیشبه

 ٪25بهبود نور خیابانی تا 
کاهش جرائم را در برخی 

 .همراه داشتمناطق به

Jamei et 
al2017.  

The effect of urban 
lighting on 

perceived safety 

های پارک
 شهری

طراحی نور 
 محورانسان

سازی و شبیه
 نامهپرسش

روشنایی با شدت متوسط و 
طیف گرم بیشترین امنیت 

 .روانی را ایجاد کرده است

ابراهیمی و 
 13۹8همکاران

تاثیر نورپردازی فضاهای 
عمومی بر احساس نیمه

 امنیت در زنان

ورودی مجتمع 
 مسکونی

نور متمرکز و 
 دیواری

روش میدانی + 
 مصاحبه

زنان در فضاهای با نور 
های تند یکنواخت و بدون سایه

احساس امنیت بیشتری 
 .داشتند

 حسینی و نادری

1400 

بررسی تطبیقی نورپردازی 
های راهو امنیت در پیاده

 شهری

راه پیاده
 عمومینیمه

ترکیب نور 
محیطی و 

 تأکیدی

 تحلیل تطبیقی

حضور منابع نور متعدد و تنوع 
نوری موجب افزایش امنیت 

 .شده شده استادراک

1404منبع:نگارنده،  

 تجزیه و تحلیل نمونه ها-6
 تیرخیابان سی –تهران  12مکان: منطقه  تیر، تهرانخیابان سی

 1396 سال بازطراحی: حدود

های اخیر با نصب تجهیزات نورپردازی جدید، سازی فرهنگی در تهران، در سالراههای پیادهعنوان یکی از پروژهتیر بهخیابان سی
 .های آویز، پروژکتورهای سقفی، و نورهای رنگی انجام شدهگردی و تجمع شده است. نورپردازی با چراغفضای شبتبدیل به 

 :تأثیرات روانی

 .اندنورهای رنگی و پیوسته حس سرزندگی و امنیت جمعی را تقویت کرده

 .ها و افزایش دید شده استروشنایی مناسب در کل مسیر موجب کاهش سایه

 .ور مردم، احساس امنیت ذهنی نیز بهبود یافته استبا افزایش حض

   
 (1404)نگارنده،ریت یس ابانیخ-1ریتصو

 ، نیویورک، آمریکا”High Line“ پارک
 مکان: منطقه منهتن، نیویورک

 )نورپردازی شبانه بخشی از طراحی اولیه بود( 2009افتتاح: 
شده عمومی بلندمرتبه با دسترسی کنترلبه یک فضای نیمه روی ریل قطار متروکه ساخته شده و High Line پارک خطی

 .انجام شده است "L'Observatoire International" تبدیل شده است. طراحی نورپردازی توسط

 :تأثیرات روانی
 .دهدکننده نشان میاستفاده از نورهای مخفی و خطی با طیف گرم، که فضا را آرام و دعوت

 .م بر روی مسیر و گیاهان متمرکز شده، تا احساس مزاحمت بصری ایجاد نشودروشنایی به صورت غیرمستقی

 .برداری نشان داده حس امنیت شبانه در بازدیدکنندگان بسیار بالاستمطالعه ارزیابی پس از بهره
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 (Boyse Et al,2002)کایورک،آمریوی، ن”High Line“پارک -2ریتصو

 

 موردی نورپردازی شهری و امنیت روانیهای ای نمونهجدول مقایسه-3جدول

 ، نیویورک )خارجی(High Line پارک تیر، تهران )داخلی(خیابان سی هاویژگی

 شدههای کنترلپارک خطی مرتفع، با ورودی راههای تجاری و پیادهخیابان فرهنگی با فعالیت نوع فضا

 شدهنور خطی مخفی، غیرمستقیم، طیف گرم و کنترل تزیینینورهای آویز رنگی، چراغ سقفی، نورپردازی  شیوه نورپردازی

 داریکنواخت، با شدت ملایم و جهت نسبتاً بالا، با برخی نوسانات در انتهای مسیر شدت و یکنواختی نور

 خلوت شب حس آرامش، سکون و امنیت حتی در ساعات افزایش امنیت روانی در جمعیت زیاد، حس شور و زندگی شدهتأثیر روانی مشاهده

 روی آرامساکنان شهر، گردشگران با تمایل به پیاده عموم مردم، گردشگران داخلی و خارجی مخاطب هدف

 شناسی ادراکنورپردازی عملکردی، فضایی و مبتنی بر روان نورپردازی تأکیدی و تزیینی الگوی طراحی غالب

 1404منبع:نگارنده،
 .وجوشنشاط عمومی از طریق نورهای رنگی؛ مناسب برای فضاهای پرجنب ایجاد شور شهری و :نقطه قوت نمونه داخلی

های بدون نظارت، امنیت را برای افراد تنها کاهش در برخی ساعات، نوسانات نور یا بخش: نقطه ضعف نمونه داخلی

 .دهدمی

 .شناسی محیطو روانطراحی نور منطبق با ادراک انسان؛ توجه به جهت نور، محدوده دید، : نقطه قوت نمونه خارجی

 .فاقد تنوع نوری برای ایجاد حس ماجراجویی یا پویایی در ساعات اوج :نقطه ضعف )نسبی(

 

 (1404)نگارنده،یافته های پژوهش-1نمودار

ترین عامل در ایجاد احساس امنیت روانی است. به درصد، مهم 78دهد که یکنواختی توزیع نور با ضریب تأثیر نتایج نشان می
دهنده اهمیت بیشتر کیفیت نور نسبت به درصد در رتبه سوم قرار دارد که نشان 52ابل توجهی، شدت روشنایی با ضریب تأثیر طور ق

ای خطی نیست و پس از یک دهد که رابطه میان شدت نور و احساس امنیت، رابطهها نشان میهمچنین، بررسی.کمیت آن است
تواند اثر معکوس داشته باشد. این یافته، کند، بلکه میبهبود احساس امنیت کمک نمی تنها بهآستانه مشخص، افزایش شدت نور نه

 .کشدرا به چالش می "روشنایی بیشتر مساوی امنیت بیشتر"فرضیه 
 

 گیریبحث و نتیجه-7

روانی در مند رابطه میان نورپردازی شهری و احساس امنیت پژوهش حاضر با رویکردی مروری ـ تحلیلی، به واکاوی نظام
عمومی پرداخته است. با تکیه بر تحلیل مفهومی، بررسی اسناد نظری، و مقایسه مطالعات موردی داخلی و خارجی، فضاهای نیمه

پوشی بر ادراک امنیت عنوان یکی از متغیرهای کلیدی طراحی محیطی، تأثیر مستقیم و غیرقابل چشمروشن شد که نورپردازی به
شود که در محور تلقی میعنوان مفهومی ادراکی و ذهندر ادبیات تخصصی، امنیت روانی به.هری داردروانی افراد در فضاهای ش

دهد که کمیت نور )شدت و های پژوهش نشان مییابد. بر این اساس، یافتهویژه کیفیت نور، معنا میهای محیطی، بهتعامل با مؤلفه
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گیری احساس امنیت یا کننده در شکلحوه توزیع فضایی آن، از عوامل تعیینیکنواختی(، کیفیت نور )طیف رنگ و دمای رنگی(، و ن
اند و نه عمومی محض، بلکه در مرز میان تعامل اجتماعی و خصوصیاند؛ فضاهایی که نهعمومیناامنی در کاربران فضاهای نیمه

نیویورک، دو رویکرد متفاوت در  High Line تیر تهران و پارکهای موردی خیابان سیتحلیل نمونه.خلوت فردی قرار دارند
در نمونه داخلی، نورپردازی رنگی، آشکار و پرشدت، همبستگی معناداری با حس سرزندگی جمعی :طراحی نور را به نمایش گذاشتند

این حس ها و کاهش پوشش نوری، دلیل عدم کنترل سایهکه در ساعات خلوت، بهو امنیت در حضور پررنگ مردم دارد؛ در حالی
شده به مسیرهای حرکتی، بدون ایجاد خیرگی، در نمونه خارجی، استفاده از نورهای گرم، غیرمستقیم و هدایت.یابدکاهش می

دهد که ادراک امنیت تنها از طریق شدت نور حاصل تردد شده است؛ این امر نشان میموجب ارتقای ادراک امنیت در ساعات کم
از سوی دیگر، مرور منابع آشکار کرد که بسیاری از مطالعات .شناسی فضاستآگاهانه با درک روانشود، بلکه نیازمند طراحی نمی

شناسی شناسی محیطی، جامعهای آن با علوم رفتاری، روانرشتهاند و از تحلیل بینپیشین، نور را صرفاً در بُعد فیزیکی بررسی کرده
مند است که تنها در بستر درک ست که امنیت روانی مفهومی پیچیده و زمینهاند. این در حالیشهری و تجربه کاربران غفلت کرده

عنوان بخشی از توان چنین نتیجه گرفت که نورپردازی شهری، بهمیبنابراین  .محور کاربران قابل تبیین کامل استذهنی و تجربه
های صرفاً فنی، در تعامل با انی بینجامد که فراتر از جنبهتواند به ارتقاء امنیت روعمومی، تنها زمانی میطراحی معنادار فضاهای نیمه

بستر اجتماعی، ادراک کاربر، و بافت فرهنگی ـ کالبدی طراحی شود. در این راستا، درک عمیق از تجربه فضایی افراد، همراه با 
محیطی، تقویت احساس تسلط، تواند ابزار مؤثری برای کاهش اضطراب شناسی محیطی در طراحی نور، میکارگیری اصول روانبه

 .و ارتقاء امنیت ذهنی در فضاهای شهری معاصر باشد
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