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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1404 پاییز(، 35)پیاپی:  3، شماره نهمسال 
 

 

 

 نسل جوان یابیتیدر اوقات فراغت و هو هاشاپینقش کاف

     

 2 یپورعسکر نیاسیمحمد ، 1*یازیمحسن ن
 22/04/1404تاریخ دریافت:  

 30/05/1404تاریخ پذیرش: 
 

  23530کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

خارج از الزامات  ییهاتیبه فعال ،یذهن یعمل و آسودگ یانسان است که در آن فرد، با آزاد یاز زندگ یاوقات فراغت، بخش
ارتقاء روابط  ت،یهو یریگشکل سازنهیدارد، چراکه زم یادیز تینوجوانان و جوانان اهم یدوره برا نی. اپردازدیروزمره م

موجب تحول  نینو یفرهنگ یظهور الگوها ،یکنون ی. در ساختار شهرباشدیم یمتنوع زندگ یهاسبک ۀو تجرب یاجتماع
که موردتوجه نسل جوان بوده بدل کرده است. پژوهش  ییهارا به پاتوق هاشاپیگذران فراغت شده و کاف یهاوهیدر ش

 طیحضور جوانان در مح واوقات فراغت  انیم وندیپ یبه واکاو ،ایکتابخانه – یو روش اسناد یفیتوص کردیحاضر با رو
و  تیدر رفتار و پوشش، ابراز فرد یامکان تعامل برابر، آزاد ،یررسمیغ یفضاها نیپرداخته است. در ا شاپیکاف

 ییفرد، مدگراسبک منحصربه ،یروان تیچون امن ییهایژگیبا و هاشاپی. کافشودیفراهم م یارتباطات انسان یریگشکل
 یهاافتهی. کنندیرا فراهم م یفرد در بافت اجتماع گاهیجا فیمعنادار و بازتعر ۀتجرب یراب ییفضا ،یفرهنگ یو دموکراس

اند که شده لیتبد یو اجتماع یفرهنگ ییهابه عرصه ،یمصرف یفضاها فراتر از کارکردها نیکه ا دهدینشان م قیتحق
 رامون،یپ طینو از خود و مح یاتجربه یریگلبلکه با شک کنند،یم یتنها زمان فراغت را سپرکنندگان در آن، نهمراجعه

 .کنندیم یرا بازساز شانیو اجتماع یفرد تیاز هو یبخش

 

 پاتوق، نسل جوان شاپ،یکاف ،یابیتیاوقات فراغت، هو یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (niazi@kashanu.ac.ir) رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یعلوم انسان ۀدانشکد ،یاستاد، گروه علوم اجتماع - 1
 رانی)ره(، تهران، ا یدانشگاه علامه طباطبائ ،یعلوم اجتماع ۀدانشکد ،یشناسگروه جامعه ،یشناسارشد جامعه یکارشناس یدانشجو - 2
(m.yasin.pouraskari@gmail.com) 
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 مقدمه  -1
 دنبالبه بیشتر، اختیار و ذهن آسودگی با آن در که هاییدوره اوست؛ 2زندگی سبک نمایانگر فرد هر 1اوقات فراغت

 (.13۹3 ای،نره و عنایت)سازد می نمایان را اشدرونی تمایلات و هادیدگاه مسیر، این از و رودمی خود شخصی هایمندیعلاقه
 طول در که نیازی آید؛می شماربه آنان زندگی مهم هایضرورت ازجمله فراغت اوقات پرکردن و گذراندن به نوجوانان و جوانان نیاز

 امروزی پرتنش دنیای در (.1402 همکاران، و دانافر) است بوده تغییرات دستخوش جنسیتی، هایتفاوت و شرایط با متناسب زمان،
 ارتقاء در فراغت اوقات نقش شوند،می 4فرسودگی و 3خستگی دچار اغلب روزمره، فشارهای و هامسئولیت تعدد علتبه هاانسان که

 داشته زندگی از رضایت احساس بر چشمگیری تأثیر تواندمی زمان این از برداریبهره شیوۀ. است انکارناپذیر فردی، 5زندگی کیفیت
 خستگی کاهش استراحت، فرصت سازیفراهم شامل که است برخوردار مهمی هایویژگی از فراغت (.13۸5 پوراسماعیل،) باشد
 از ناشی کسالت از رهایی و تفرج امکان ایجاد کاری، هایفعالیت از ناشی هیجانات اثرات جبران روانی، و جسمی فشارهای از ناشی

 توانمندسازی و شخصیت شکوفایی برای سازیزمینه همچنین و روزمره هایمسئولیت از موقت گرفتنفاصله یکنواختی،
 (.13۸۹ همکاران، و پرهیز) شودمی افراد جسمانی و ذهنی هایظرفیت
 محسوس طوربه نیز کوچکتر شهری هایمحیط در بلکه نیستند، شهرهاکلان مختص تنها 6مدرنیته نمودهای حاضر، عصر در

دیده  وضوحبه جوانان، فراغت اوقات گذران نحوۀ در ویژهبه ،7مصرف نوین الگوهای در چیز هر بیش از نمودها این. اندمشاهدهقابل
 جوانان نزد اییژهو جایگاه «۸هاکافه» وقت آزاد، گذران برای متعدد هایگزینه میان در (.1402 همکاران، و رضاپور) شوندمی

 همکاران، و دانافر) گیرندمی قرار آنان مورداستقبال فراغت، اوقات تجربۀ و دوستانه دیدارهای برای اغلب که هاییمحیط اند؛یافته
 شدن،قضاوت نگرانیِ از فارغ و ترس بدون آن، در که فضایی آورد؛می فراهم افراد را برای امن و آزاد فضایی هاکافه محیط (.1402
 (.1400 نسب و همکاران،غفاری) شودمی فراهم خود از متفاوت تصویری ارائۀ و نو هویتی تجربۀ امکان

 دارند؛ حضور آن در گروه این که ستهایی۹پاتوق بررسی جوانان، فراغت اوقات گذران چگونگی شناخت هایشیوه از یکی
 ایفا زندگی متنوع هایسبک ظهور و اجتماعی هایشبکه گیریشکل خاص، هایفرهنگ تکوین در اثرگذار نقشی که هاییمکان

 مأموریت که هاییمحیط هستند؛ هاشاپکافی دارد، اهمیت جوانان فراغتی الگوهای شناخت برای که هاییپاتوق ازجمله .کنندمی
 است فراغت لحظات از برداریبهره و هاخوراکی صرف ،10اجتماعی تعاملات برای شاد و پذیردل فضایی کردنفراهم شاناصلی

 فراهم افراد روزمرۀ زیست به بخشیمعنا برای جایگاهی متمایز، فرهنگی هایتجربه برای بستری عنوانبه هاکافه (.2005 ،11کوان)
 در هامکان این امروزه. است شده طراحی اشتجربه و محیط خود عرضۀ برای بلکه غذا، ارائۀ برای صرفاً نه که فضایی کنند؛می

 مانند ،12شهروندی حقوق حداقل از مندیبهره آن در که شهری اند؛گرفته قرار شهری بافت در فراغتی فضاهای تریناصلی زمرۀ
 (.13۸2 فاضلی،) است هزینه پرداخت مستلزم عمومی، فضاهای به دسترسی

 و محبوب هایپاتوق از یکی عنوانبه هاکافه جایگاه گسترش و جوان نسل زندگی در فراغت اوقات پراهمیت نقش به توجه با
 و ماهیت از ترژرف شناختی هدف با روپیش تحقیق. است شده انجام موضوع این پیرامون گوناگونی هایپژوهش آنان، پویای

 هاییعرصه عنوانبه هاشاپکافی جایگاه واکاوی پی در مرتبط، مفاهیم و هادیدگاه بررسی ضمن جوانان، فراغت اوقات کارکردهای
 .است جوانان 13اجتماعی و فردی هویت گیریشکل در اثرگذار
 

 مباحث نظری -2
 با تا شودمی تلاش. است شده تدوین اندیشمندان هایدیدگاه و مفاهیم دقیق بررسی هدف با تحقیق از بخش این

 .شود درک بیشتری عمق و دقت با موضوع که گردد فراهم ایزمینه گوناگون، هایدیدگاه درنظرگرفتن
 

                                                           
1 Leisure 

2 Lifestyle 

3 Fatigue 

4 Exhaustion 

5 Quality of life 

6 Modernity 

7 Consumption 

8 Cafe 

9 Hangout 

10 Social Relation 

11 Cowan 

12 Citizenship 

13 Personal & social identity 
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 اوقات فراغت-2-1
. است داشته زیادی هایتلاش هاآن حل برای و بوده روهروب گوناگونی مسائل و هاچالش با همواره انسان زندگی، طول در

 فراغت اوقات (.13۹3 فراهانی، جلالی) هاستزمان این صرف نحوۀ و فراغت اوقات گذران چگونگی موردتوجه، موضوعات از یکی
 اختلالات اجتماعی، هایآسیب بروز نظیر ایکنندهنگران پیامدهای با تواندمی آن از غفلت که است پراهمیتی هایمقوله ازجمله
 محسوب فرد هر روزانۀ زمان هایبخش ارزشمندترین و ترینمطلوب از فراغت، باشد. اوقات همراه انحرافات به گرایش و روانی

 افزایش سرگرمی، استراحت، به اجتماعی و خانوادگی کاری، تعهدات دور ازبه و آزادانه خاطر،رضایت با انسان کهزمانی شود؛می
 (.13۹2 همکاران، و ثنایی) پردازدمی اجتماعی هایفعالیت در مشارکت یا دانش

 اوقات وی، دیدگاه از. است کرده مطرح را فراغت اوقات تعاریف ترینجامع از یکی فرانسوی، برجستۀ شناسجامعه ،1مازیه دو
 و علاقه با اجتماعی، و خانوادگی شغلی، هایمسئولیت ارزیابی از پس فرد که باشدمی هاییفعالیت از ایمجموعه شامل فراغت
 شکوفایی شخصیت، پرورش دانش، ارتقاء سرگرمی، استراحت، تواندمی هافعالیت این از هدف. آوردمی روی هاآن به مندیرضایت

 از خود تعریف نیز در 3نئومیر (.1370 ،2بیرو) باشد اجتماعی هایعرصه در داوطلبانه مشارکت درنهایت و ها،خلاقیت و استعدادها
 وقت از بخشی یعنی دارد؛ قرار روزمره تعهدات سایر و خواب کاری، ساعات از خارج که کندمی معرفی زمانی را آن فراغت، اوقات
 در زندگی هایبخش سایر با زمان این اصلی تمایز که کندمی تأکید او. ماندمی باقی زندگی الزامات کنارگذاشتن از پس که انسان

 .(13۹2 گلابی،) کندمی سپری را آن شخصی، میل طبق و آزادانه صورتبه فرد که است این
 به است حال، ممکناین با باشد؛ فرد وجودی ابعاد پرورش و شخصیت رشد برای مناسب محیطی تواندمی فراغت اوقات

 قادر است تا فراغت . اوقات(1370 افروز،) شود بدل اجتماعی هایآسیب و فردی انحرافات ناسازگار، رفتارهای بروز برای ایزمینه
 تقویت استعدادها، شکوفایی شناختی، هایتوانایی ارتقاء نوآوری، و خلاقیت پرورش روان، سلامت همچون هاییحوزه در

 است ممکن مسئله، این به توجهیبی. کند ایفا مؤثری نقش جوان نسل شخصیت رشد و رفتار اصلاح حرکتی،و  حسی هایمهارت
 (.13۸3 پور،جمعه) سازد جامعه کل درنهایت و گروه این متوجه را ایجدی مخاطرات

 فراغت اوقات: ازجمله اند؛کرده بندیطبقه متمایز دستۀ چند در را فراغت اوقات با مرتبط مفاهیم ،(13۸4) 4همکارانش و هیوود
 در آزادی منظر از فراغت اوقات نیز و عملکردی نگاه با فراغت اوقات فعالیت، درقالب فراغت اوقات مانده،باقی زمان عنوانبه

 عمل. و انتخاب

 که اختیاری ایدوره یعنی شود؛می تلقی آورغیرالزام زمانی عنوانبه فراغت نوع این: ماندهباقی زمان عنوانبه فراغت اوقات -

 به تواندمی نسبی آزادی با فرد آن، طی و گیردمی قرار فرد اختیار در معاش تأمین با مرتبط امور و شغلی هایفعالیت انجام از پس
 .بپردازد است مندعلاقه که هاییفعالیت

 هاییفعالیت گیرد؛می قرار شدهانجام هایفعالیت ماهیت بر فرد، جایبه تمرکز نگرش، این در: فعالیت به مثابۀ فراغت اوقات -

 و( قمار مانند) شانس بر مبتنی هایبازی تعطیلات، گوناگون، تفریحات رقص، هنر، تلویزیونی، هایبرنامه تماشای ورزش، نظیر
 نسبت هاآن به خوشایند و آفرینشادی هایویژگی و شوندمی شناخته تفریح عنوانبه غالباً هافعالیت گونهاین. هانوشیدنی مصرف

 .شودمی داده

 ویژهبه و فرد برای مفید اقداماتی شامل فراغت اوقات با مرتبط هایفعالیت نگاه، این در: عملکردی منظر از فراغت اوقات -

 شود.می تلقی اجتماعی موردپذیرش اهداف به دستیابی برای ابزاری منزلۀبه فراغت اوقات نوع این رو،ازاین اند؛جامعه برای

 دیگر هایبخش الزامات و تعهدات از که است برخوردار فراغت اوقات از هنگامی انسان: عمل آزادی منظر از فراغت اوقات -

 از. است خورده گره هافعالیت انتخاب در آزادی و فردیت تجربۀ وجود، ابراز امکان با فراغت نوع این رو،ازاین باشد؛ شده آزاد زندگی
 کافی، وقت و مالی استقلال از برخورداری با که هاییگروه دارد؛ تعلق جامعه ممتاز طبقات به بیشتر برداشتی چنین تاریخی، منظر

 (.13۸۸ شیری، و ربانی) دهند شکل را فراغت بر مبتنی زندگی سبک آرمانی، شرایطی در اندتوانسته
 

 و نیازهای اوقات فراغت هاکارکرد-2-2
 فراغت ها،آن از بسیاری نگاه از. اندکرده ارائه فراغت اوقات کارکردهای و نقش دربارۀ متعددی هایدیدگاه پژوهشگران، برخی

 گیریشکل فرآیند در و ببخشد معنا افراد زندگی به تواندمی که است اجتماعی ایپدیده بلکه نیست، کار از خالی زمان یک صرفاً
 اجتماعی، هایمهارت ارتقاء پذیری،مسئولیت حس تقویت طریق از فراغت، با مرتبط هایفعالیت. شود واقع مؤثر فردی هویت

                                                           
1 Dumazedier 

2 Biro 

3 Newmeyer 

4 Heywood et al 
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 کنندمی ایفا هاانسان 1زیستۀ تجربۀ به غنابخشی در کلیدی نقشی اقتصادی، وریبهره افزایش همچنین و هیجانات بروز امکان
 (.1373 اللهی،فرج)

 است؛ مفید و سالم تفریحات به پایدار ایعلاقه داشتن محیط، با سازگاری در افراد توانایی و اجتماعی رشد هاینشانه از یکی
 هدفمند، فراغت از بخشی عنوانبه تفریحی، هایفعالیت. آیدمی شماربه فراغت اوقات 2شناختیروان هایجنبه بیانگر که امری

 چیرانی،) باشند داشته مؤثری نقش 3زندگی هایمهارت ارتقاء و یادگیری فرآیند تقویت پرخاشگرانه، رفتارهای کاهش در توانندمی
13۹2.) 

( 1۹73) 4تیلمن راستا، همین در. دارند ریشه انسان بنیادین نیازهای به گوییپاسخ در فراغت، اوقات شناختیروان کارکردهای
 و نو، استراحت هایموقعیت تجربۀ :شامل نیازها این. دهد پوشش را هاآن تواندمی فراغت که کرده شناسایی را اساسی نیاز چند

خلاقیت،  شناخت، بروز و اجتماعی، درک ارتباط برتری، برقراری به امنیت، تمایل فردی، احساس هویت گیریسرگرمی، شکل
 .بدنی هایفعالیت طریق از جسمانی سلامت دیگران و حفظ به خدمت

 ایفا سرگرمی از فراتر نقشی آن، سالم و هدفمند شکل در ویژهبه فراغت، که دریافت توانمی حثی که بیان شدتکیه بر مبا با
 رشد برای بستری عنوانبه تواندمی حوزه این که دهدمی نشان فراغتی هایفعالیت و انسان بنیادین نیازهای میان پیوند. کندمی

 تا گرفته جوییتجربه از است؛ انسان وجودی گوناگون ابعاد به گوییپاسخ در فراغت کارکردهای تنوع. کند عمل اجتماعی و درونی
 و روانی تعادل به تواندمی چراکه سازد،می دوچندان را فراغت اوقات برای آگاهانه ریزیبرنامه اهمیت تنوع، این. دیگران به خدمت
 .شود منجر فردی هویت تقویت

 

 فواید اوقات فراغت-2-3
 فاصله شخصی امور و روزمره هایمسئولیت ها،دغدغه از بتواند فرد که است آن فراغت اوقات هایفعالیت در مشارکت از هدف

 را ذهن که آیندمی شماربه اندیشیمثبت محرک نوعی ها،فعالیت این. دهد اختصاص ذهن آرامش و ارتباط قطع به را زمانی و بگیرد
 .دهدمی انجام فردی رشد یا آسایش لذت، برای را هاآن خود، انتخاب و علاقه به بسته فرد و کرده دور معمول وظایف و فشارها از

 که است، برشمرده را آن فواید از ایمجموعه و پرداخته فراغت اوقات مثبت آثار بررسی به پژوهشی در( 1402) نژادفریدون
 :عبارتند از

 طریق از فرد چراکه سازد،می فراهم را خود از مراقبت ارتقاء زمینۀ و شده فرد در هدفمندی حس تقویت موجب فراغت اوقات -

 مستقیماً  که است رفتارهایی و هافعالیت شامل خود، از مراقبت مفهوم. یابدمی را خود شخصی رفاه به رسیدگی فرصت خودشناسی،
 و داده ارتقاء را فردی هایظرفیت فراغت، اوقات هایفعالیت در مشارکت. گیردمی صورت فرد زندگی کیفیت بهبود جهت در

 نشان تریمناسب هایواکنش هاموقعیت با روشدنهروب در تا سازدمی قادر را فرد که امری کند؛می ایجاد خود از بهتری شناخت
 .نماید جلوگیری افسردگی و اضطراب چرخۀ در گرفتارشدن از و دهد

 گیرد،می انجام آزادانه صورتبه هافعالیت این در شرکت انتخاب جاکهازآن. شودمی فرد وخویخلق ارتقاء موجب فراغت اوقات -

 هافعالیت نوع این رو،ازاین. دهدمی افزایش را لذت احساس و روانی آرامش به دستیابی احتمال شخص، موردعلاقۀ امور به پرداختن
 و خود به نسبت مثبت نگرشی داشتن و وظایف و زمان مدیریت همچنین،. دارند مؤثری نقش روحیه بهبود و ذهن پاکسازی در

 شد. خواهد ترآسان طور کلیبه زندگی،

 بازدهی کاهش موجب استراحت که باورند این بر افراد برخی گرچه. کندمی ایفا مؤثری نقش وریبهره ارتقاء در فراغت اوقات -

 هایفعالیت از گرفتنفاصله رو،ازهمین. شود خطا افزایش و عملکرد افت به منجر تواندمی بدون توقف و مداوم کار اما شود،می
 .گرددمی هاچالش با مؤثر مواجهۀ برای مناسبی فرصت سازیفراهم و مسئله حل توانایی تقویت ذهن، ترشدنشفاف باعث کاری

 تقویت موجب دوره، این با مرتبط هایفعالیت در مشارکت. سازدمی فراهم را گوناگون تجارب به دستیابی امکان فراغت اوقات -

 و هستند متفاوت یا مشابه علایق دارای که شوندمی روهروب اشخاصی با افراد شود؛می فردیمیان روابط بهبود و اجتماعی تعاملات
 گردد.می مهیا برایشان جدید هایدوستی گیریشکل فرصت تجربه، تبادل طریق از

 از را خود ذهن آرام، محیطی در حضور با فرد. کندمی ایفا افسردگی از پیشگیری و استرس کاهش در مؤثری نقش فراغت اوقات -

 نژاد،فریدون) شودمی منجر قلب ضربان تنظیم و تنش سطح کاهش وخو،خلق بهبود به که امری سازد؛می رها روزمره فشارهای
1402.) 
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 پاتوق-2-4
جا تردد کند یا گروهی ای از هر محلی باشد که کسی عادتاً بدانمعنای گراگرد محل نصب علم است و آن کنایهبه پاتوق»

 ایفا اساسی نقشی افراد زندگی شیوۀ و اجتماعی تعاملات فراغت، اوقات گذران در (. پاتوق137۸)شاملو، « همدل گردهم آیند
 هاییفعالیت به شغلی، و روزمره کارهای انجام جایبه و آیندمی گردهم آزادانه صورتبه افراد از گروهی آن در که موقعیتی .کندمی

ندارد )عابدینی و ساکت حسنلوئی،  شانایحرفه وظایف با چندانی ارتباط و هاستآن شخصی علاقۀ از برخاسته که شوندمی مشغول
 است، برابر و انسانی تعاملات پایۀ بر افراد میان روابط که جایی گیرند،می شکل نفر سه حداقل حضور با معمولاً ها(. پاتوق1400
 وهواییحال با دارد، جریان غیررسمی و شفاهی صورتبه فضا این در ارتباطات. مشخص رهبری یا مراتبسلسله وجود بدون

 به پاسخ در و کنندمی دنبال را خاصی موضوعات برخوردارند، نسبی نظمی از هاییجمع چنین. رسمی ساختارهای از دور و دوستانه
 .(13۹0دارند )آزاد ارمکی،  مؤثری نقش افراد نیازهای

 بر رسمی، ساختارهای و شغلی الزامات از خارج افراد، آن در که دانست فضایی توانمی را پاتوق شده،مطرح موارد بر تکیه با
 هاآن در روابط و گیرندمی شکل نفر چند حداقلی حضور با هاگردهمایی این. آیندگردهم می مشترک نیازهای و شخصی علایق پایۀ

 و صمیمی وهواییحال فضا این به غیررسمی، و شفاهی ارتباطات جریان و مراتبسلسله نبود. است انسانی تعامل و برابری مبنای بر
 به پاسخ در که کنندمی دنبال را مشخصی موضوعات و برخوردارند نسبی نظم نوعی از هاپاتوق حال،درعین. بخشدمی متفاوت
 و فراغت اوقات گذران در و دهندمی تشکیل را افراد زندگی سبک از بخشی فضاهایی چنین. گیرندمی شکل افراد نیازهای

 .دارند اساسی نقشی اجتماعی تعاملات گیریشکل
 

 عنوان فضای عمومیبهکافه -2-5
 و به آیندمی گردهم آن در افراد که فضاهایی هستند؛ «هاکافه» دارد، فراوانی اهمیت آن هایی که بررسیمحیط از یکی

 و عواطف، و احساسات تبادل فراغت، اوقات کردنسپری برای مکانی را هاکافه برخی .پردازندمی اجتماعی تعامل و 1وگوگفت
 مناسبی بستر خاص، هاینسل میان در ویژهبه شهروندان، از ایگسترده گروه کافه برای .کنندمی تلقی اجتماعی روابط گیریشکل
 تبدیل میان جوانان محبوب هایمکان از یکی به هاشاپکافی کند. امروزهمی فراهم روزمره زندگی در متنوع هایکنش انجام برای
 وگوگفت به آن در جوانان که کنند. مکانیمی سپری فضاها این در پیوسته طوربه را خود زمان از بخشی که ایگونهبه اند،شده

 دهیشکل در که کنشگرانی عنوانبه (. جوانان1402کنند )رضاپور و همکاران، می سپری آن در را خود زمان از بخشی و اندمشغول
. هستند خود 2جهانزیست برای نوین نظمی ایجاد و اجتماعی زندگی بازآفرینی درحال دارند، نقش هاکافه بر حاکم معنایی نظام به

 هایپاتوق ترینمهم از یکی به را کافه شان،روزمره زندگی از ناپذیرجدایی بخشی به فضا این تبدیل و هاکافه در آنان فزایندۀ حضور
 (.1403یزدی و گردانی، است )حسین کرده بدل روبه گسترش

 ساززمینه تواندمی که رودمی شماربه 5اجتماعی کنش نوعی نشینیکافه ،4هابرماس 3عمومی حوزۀ نظریۀ اساس بر
 به منجر زمان مروربه که شوندمی چندلایه و پیچیده تعاملاتی درگیر افراد ها،کافه فضای در .گردد فرهنگی هایدگرگونی

 امروزی زندگی سبک در ثابت جایگاهی مدرن، زیست از نمادی عنوانبه هاکافه. گرددمی فردمنحصربه فرهنگی گیریشکل
 (.1400نسب و همکاران، آیند )غفاریمی شماربه گرایانهمصرف الگوی از بازتابی جوان، نسل برای و اندیافته

 از سطح آن به هنوز ما جامعۀ در هاکافه هرچند که است معتقد و بوده قائل فرهنگی و اجتماعی نقش هاکافه برای ارمکی آزاد
 او، به باور. دانست فرهنگی و اجتماعی حرکت نوعی توانمی را نشینیکافه پدیدۀ اما اند،نرسیده فرهنگی و اجتماعی تأثیرگذاری

 داشته همراهبه غیرمستقیمی اجتماعی پیامدهای توانندمی هم باز نشوند، تغییرات به منجر مستقیم طوربه هاتجمع این اگر حتی
 و جدل سیاست، از دوربه مکانی دانند؛می تفریحی فضایی صرفاً را کافه سروستانی، صدیق مانند برخی درمقابل،. باشند
 شهروندان ذهنی و روانی فشارهای کاهش به و کرده ایفا اجتماعی دردهای برای را مسُکن نقش تواندمی که پرتنش وآمدهایرفت

 (.13۹3زادی، کند )فرح کمک
 انسانی، هایپدیده سایر نوظهور همچون هایسبک این. شودمی تلقی زندگی سبک نوعی منزلۀبه جوان نسل برای نشینیکافه

 از یکی عنوانبه هاکافه .کنندمی پیدا معنا و یابندمی تجلی «6فضا» نامبه مفهومی در ابعاد این. هستند مکانی و زمانی بُعد دارای
 تقویت و بازتولید در نیز خود اند،مدرن شهری زندگی تحولات زاییدۀ که حالدرعین مدرن، شهری فضاهای نمودهای ترینشاخص
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 و کنندمی فراهم را مدرن انسان فردیت تجربۀ و بروز امکان فضاها این. هستند آفریننقش خاصی اجتماعی مناسبات و هاارزش
 (.1403 افضلی، و عنایت) روندمی شماربه آن با مرتبط اجتماعی و فرهنگی هایمؤلفه دهندۀبازتاب نوعیبه

 گردهمایی محل یک از فراتر جایگاهی امروز اجتماعی زندگی در ها،که کافه بیان نمود توانمی شده،مطرح مطالب به توجه با
 هاکافه. کنندمی فراهم را خودانگیخته و برابر روابطی گیریشکل امکان مراتب،سلسله و رسمی ساختارهای حذف اند و بایافته ساده

 زندگی نوین هایسبک تجربۀ و احساسات تبادل غیررسمی، تعاملات برای بستری به شهری، هایپاتوق مصادیق از یکی عنوانبه
 معنا آن، در که است فرهنگی و اجتماعی کنش نوعی به مثابۀ بلکه فراغت، سر از تنهانه فضاها این در جوانان حضور. اندشده تبدیل

 و صمیمیت آزاد، وگویگفت چون هاییویژگی با فضاها این دیگر، سوی از. گیردمی شکل آنان جهانزیست برای جدیدی نظم و
 نیز هاکافه کارکرد دربارۀ گوناگون هایدیدگاه. اندشده بدل گرایانهمصرف و مدرن زیست از بازتابی به روزمره، قیدهای از آزادی
 هاکافه درمجموع،. باشند فرهنگی تغییرات ساززمینه حتی و آفرینمعنا بخش،آرامش توانندمی همزمان فضاها این که دهدمی نشان

 .کنندمی ایفا امروز نسل فرهنگی و اجتماعی روانی، نیازهای به گوییپاسخ در چندلایه نقشی نوین، هاییپاتوق عنوانبه
 

 یابیهویت در شاپکافی نقش و مکان پردازیمفهوم-2-6
 از بخشی به مکان .اندداده نشان «1مکان» و «فضا» موضوع به فزاینده رویکردی فرهنگی، و اجتماعی هایامروزه گفتمان

 را مکان فضا، با انسان حضور ترکیب .باشد درآورده خود 2تصرف به را آن و یافته معنا آن در انسان حضور که شودمی گفته فضا
 تمرکز از ناشی هامکان میان تفاوت .کندمی تبدیل انسان هدفمند و آگاهانه هایکنش برای کانونی به را آن و آوردمی پدید

 فضا هر در انسانی (. تعاملات13۹3 جعفری، و شهابی) هاستآن از یک هر در گوناگون هایتجربه و اهداف ها،نگرش ها،ارزش
 هاییفعالیت دربرگیرندۀ و گیردمی قرار مورداستفاده فردمنحصربه ایشیوهبه فضا هر چراکه است، متفاوت و خاص معنایی دارای
 نحوۀ به است لازم است، حائزاهمیت بسیار اجتماعی روابط و فضا میان پیوند ازآنجاکه. کنندمی منتقل را ایویژه معنای که است

 ،3بارکر) داشت ویژه و دقیق توجهی فضا آن در اجتماعی هایکنش تمامی مکانی موقعیت و اجتماعی هایفعالیت فضایی پراکندگی
 و ارتباط به خود نیاز شهری، محیط در هاآن دهیشکل و ایجاد با هاانسان که هستند هاییعرصه ازجمله شهری (. فضاهای13۸7
 از یکی عنوانبه نیز شاپکافی و است ایویژه فرهنگی حیات دارای فضا (. هر137۹ پور،مدنی) کنندمی تأمین را اجتماعی تعامل

 حاکم معنایی نظام و فضا میان (. پیوند13۹۸ همکاران، و نیکخواه) است داده شکل را خود خاص فرهنگ شهری، نوظهور فضاهای
 هاییپاتوق عنوانبه هاشاپکافی ایران، در .شودمی محیط این در متفاوت و خاص فرهنگی گیریشکل به منجر شاپ،کافی در

 در مؤثر نقشی هاپاتوق این نگرفته، شکل کامل طوربه هنوز آن مدنی بخش که ایجامعه در. شوندمی شناخته جوانان برای
 مکانی عنوانبه خود تنهانه که رودمی شماربه 4هویتی فضایی شاپ(. کافی13۹0 ارمکی، آزاد) کنندمی ایفا مدنی فضای گسترش

 از .کنندمی کسب متمایز و خاص هویتی فضا، این طریق از نیز یابندمی حضور آن در که افرادی بلکه است، هویت دارای مدرن
 کنند؛می تجربه مکان آن با ارتباط در گروه یا فرد که است هویتی بلکه نیست، مکان هویت تنها دارد اهمیت آنچه ،5رلف نگاه

 (.13۸۹فضاست )رلف،  آن از اجتماعی هایبرداشت و جمعی فردی، هایویژگی از تابعی مکان هویت چراکه
 از یکی عنوانبه هاشاپکافی که گفت توانمی است، انسان معنادار حضور با فضا ترکیب حاصل مکان اینکه به توجه با

 اهداف، از متأثر تجربه، این. شود تثبیت آن در افراد زیستۀ تجربۀ که شوندمی تبدیل مکان به زمانی تنها شهری، فضاهای مصادیق
 به هدفمند، هایکنش امکان کردنفراهم با هاشاپکافی. گیردمی شکل آن بستر در که است خاصی اجتماعی تعاملات و هانگرش

 هر ازآنجاکه. شوندمی بازتعریف ارزشی هاینظام و جمعی، و فردی هویت اجتماعی، روابط هاآن در که شوندمی بدل فضاهایی
 یک به مشترک، معناهای گیریشکل و رفتاری الگوهای تکرار واسطۀبه نیز شاپکافی است، خود خاص فرهنگی حیات واجد مکان
 نه فرآیند این. سازندبازمی مکان آن با نسبت در را خود بلکه یابند،می حضور تنهانه افراد آن، در که شودمی تبدیل هویتی فضای
 گیرد،می شکل ترعمیق وگوهایگفت فضاها، این در. شودمی مربوط مکان با ارتباط در هویتی تجربۀ به بلکه مکان، به صرفاً
 حس تا کنندمی کمک افراد به خاطر،تعلق و خودبیانگری برای بستری آوردنفراهم با هامکان این. زنندمی جوانه جدید هایایده

 .کنند بازتعریف دیگران با تعامل بستر در را خود هویت و کرده تجربه را پذیریجامعه
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 هاشاپکافی خصوصیات به نگاهی-2-7
 مراجعه هاآن به قهوه نوشیدن و اجتماعی تعامل وگو،گفت برای افراد که اندشده بدل هاییمکان به زمان گذر در هاکافه

 از بردنلذت و روزانه فشارهای از رهایی برای است فرصتی بلکه نیست، روزمره عادت یک تنها قهوه نوشیدن برخی، برای. کنندمی
 زیستۀ تجربۀ در مهمی نقش توانندمی و اندهمراه ذهنی آرامش و شخصی رضایت آزادی، احساس با اغلب فضاها این. آرام لحظاتی

 احساس آن با طبیعی طوربه افراد که هستند فضاهایی دسته آن از هاکافه (.13۹۸ شهابیان، و خیابانی فراش) کنند ایفا افراد
 را زمان گذر فرد که (. جایی13۹2، 1)الکساندر است بخشلذت و نشیندل بسیاری برای آن در بودن که جایی کنند؛می صمیمیت

 (.13۹۸ شهابیان، و خیابانی فراش) کندمی تجربه را اشخانه در حضور به شبیه آسودگی نوعی و کندنمی حس
 هاییویژگی اند؛کرده اشاره فضا این متمایز هایویژگی از ایمجموعه یک مقالۀ پژوهشی به در ،(13۹۸) همکارانش و نیکخواه

 :از عبارتند هاویژگی این. دهدمی ارائه محیط این حسی و اجتماعی کارکردهای از تریعمیق درک که

به  است ممکن تعاملات این. گیردمی شکل حاضر افراد میان تعامل و ارتباط نوعی شاپ،کافی محیط در: تعامل بر مبتنی فضای -

 نیز عمومی هایمکان از بسیاری در چراکه است؛ عمومی فضای یک یادآور ویژگی این نخست، نگاه در. شوند آغاز گوناگون دلایل
 ارتباطاتی گیریشکل سازد،می متمایز عمومی فضاهای سایر از را شاپکافی فضای آنچه حال،با این. شودمی دیده ارتباطاتی چنین
 .شودمی برقرار افراد میان فکریهم یا مشابه سن مشترک، علایق پایۀ بر که است

 حسی و بصری عناصر ورود، لحظۀ همان از که ویژه هویتی و سبک با است محیطی شاپکافی: مشخص سبک دارای فضایی -

 ایجلوه شیک، هایمبل کنار در لهستانی هایصندلی و میزها چیدمان سایه، و نور ترکیب. کندمی جلب را فردی هر توجه آن
 شودمی موجب دیگر، سوی از آن رمانتیک و دنج حس و یک سو، از محیط بهداشت و نظافت. بخشدمی فضا این به خاص

 از کرد؛ پوشیچشم فضا این در هنر پررنگ نقش از تواننمی درحقیقت،. باشند داشته آن در حضور به بیشتری تمایل مشتریان
 .خوردمی چشمبه شاپکافی جایجای در که گوناگون هنرمندان تصاویر تا گرفته زنده موسیقی اجرای

. دارند رضایت احساس کند،می کمک شاناجتماعی پرستیژ ارتقاء به که فضاهایی در حضور از معمولاً افراد: آفرینمنزلت جهانی -

 مصرف. کند ایفا نقشی چنین تواندمی دارد، جریان آن در جوان نسل موردپذیرش هایارزش که مدرن محیطی عنوانبه شاپکافی
 زیرا دهد؛می جلوه مالی هایدغدغه از نیازبی را فرد که است ایگونهبه آن، در موجود عناصر و کالاها از گیریبهره و فضا این

 رفاه از سطحی از کند، قیمتگران کالاهای مصرف و پرهزینه فراغتی صرف را اشروزانه درآمد از بخشی است حاضر که کسی
 شاپکافی فضای در که دهدمی را امکان این فرد به مصرف، و پرداخت در توانایی همین دیگر، سوی از. است برخوردار اجتماعی

 .آوردمی دستبه محیط این در برابر جایگاهی مشابه، ایهزینه صرف با چراکه کند؛ احساس دیگران با سطحهم را خود

 امنیت احساس نوعی کند،می تجربه محیط این در اجتماعی منزلت ارتقاء طریق از روکافه فرد که آرامشی بر افزون: امن فضایی -

 یا جانی تهدیدهای و خیابانی هایمزاحمت از بودنمصون شکلبه امنیت این نخست، نگاه در. است فراهم او برای فضا این در نیز
 محیط این در فرد که ای استروانی امنیت است، تربرجسته آنچه تر،عمیق ایلایه در اما. کندمی پیدا نمود شهر سطح در مالی

 و سازد؛می فراهم را فرد روحیات با متناسب هاییسلیقه و رفتارها باورها، بروز امکان که است فضایی شاپکافی. کندمی احساس
 مکانی به ای،ایمنی احساس چنین کردنفراهم با فضا این. دارد همراهبه را روانی امنیت از سطح بیشترین ابراز، در آزادی همین
 برای را امنیت حس این و کنندمی بدل خود زندگی سبک از بخشی به را آن حضور، تکرار و هزینه صرف با افراد که شودمی تبدیل

 .بخشندمی تداوم خود

 هاییفعالیت. شوندمی شناخته فراغت اوقات کردنسپری برای محیطی عنوانبه افراد از بسیاری برای هاشاپکافی: فراغت فضای -

 این در خاص فرهنگ نوعی دهندۀنشان... و تخته نرد مانند هاییبازی انجام موسیقی، به سپردنگوش سیگار، و قلیان کشیدن نظیر
 به نیز را فرهنگ و زندگی سبک نوعی بلکه کنند،می فراهم را هاییفعالیت چنین انجام امکان تنهانه هامکان این. فضاهاست

 با را خود آزاد زمان آن، در افراد که دانست فراغتی فضایی را شاپکافی توانمی رو،ازاین. سازندمی منتقل کنندگانمراجعه
 .کنندمی سپری شانعلایق با مطابق هاییفعالیت

 جهانی هایجریان با ارتباط و مدرن زندگی سبک با همگامی از اینشانه افراد از بسیاری برای شاپکافی در حضور: مدرن جهانی -

 در کندمی احساس فرد که ایگونهبه کنند؛می بازآفرینی ایرانی جامعۀ دل در را المللیبین تجربۀ نوعی فضاها این. شودمی تلقی
 برای مکانی تنهانه شاپکافی از این منظر،. کندمی حرکت دنیا اجتماعی و فرهنگی تحولات با راستاهم و گرفته قرار جهانی فضایی
 .آیدمی شماربه نیز معاصر فرهنگ با پیوند و شدنجهانی از نمادی بلکه است، فراغت اوقات گذران

 کنندمی تجربه را آزادی از سطحی افراد آن در که آورندمی فراهم را فضایی هاشاپکافی: دموکراسی فرهنگی بر مبتنی فضایی -

 نحوۀ عقاید، و هادیدگاه بیان تفریح، نوع انتخاب مخالف، جنس با تعامل در آزادی. شودمی مشاهده یافتهتوسعه جوامع در معمولاً که
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 کنندگانمراجعه برای فضاها این که است هاییویژگی ازجمله دیگران، دخالت و قضاوت از رهایی و خصوصی حریم حفظ پوشش،
 نگاه نگران کهآن بدون کند، رفتار خود شخصی تمایلات و باورها با مطابق تواندمی فرد هر محیطی، چنین در. سازندمی مهیا خود

 حاضر افراد میان متقابل احترام و هاتفاوت پذیرش ها،شاپکافی از گسترده استقبال دلایل از یکی درواقع،. باشد دیگران داوری یا
 تحمل تنهانه هادیدگاه تنوع که جایی کرده است؛ بدل فرهنگی دموکراسی از نمادی به را شاپکافی هاویژگی این. هاستآن در

 .شودمی شناخته رسمیت به بلکه شود،می

 عناصر از یکی به نیز مد به گرایش ها،شاپکافی در دموکراتیک فرهنگ گیریشکل امتداد در: سازهویت و مدمحور فضایی -

 که ایگونهبه شود؛می شناخته روهاکافه بارز هایویژگی از یکی عنوانبه مدگرایی امروزه،. است شده تبدیل فضاها این برجستۀ
 در که اندکرده فراهم بستری هاشاپکافی. کندمی ترغیب ظاهر به توجه و پوشش سبک نمایش به را افراد هامحیط این در حضور

 تجربه را مدرن و جهانی فرهنگ با سوییهم نوعی خود، پوشش طریق از بلکه شوند،می آشنا دنیا روز مدهای با تنهانه افراد آن
 و منزلتی معانی حامل تواندمی دموکراتیک، و آزاد فضای به تعلق حس ایجاد بر علاوه ظاهر، در مد تجلی این. کنندمی

 .شودمی تلقی اجتماعی جایگاه و فردی هویت از بازتاب نوعی پوشش، سبک آگاهانۀ انتخاب چراکه باشد؛ نیز شناختیروان

 روانی و اجتماعی فرهنگی، تجربۀ برای بستری به مصرفی، نقش از فراتر که دانست فضاهایی توانمی را هاشاپکافی بنابراین،
 از بسیاری در که دهندمی شکل را معنادار ارتباط نوعی فکر،هم افراد میان تعامل امکان ایجاد با هامکان این. اندشده تبدیل

 فضاها این به فردمنحصربه هویتی چیدمان، و موسیقی نورپردازی، خاص، طراحی. شودمی دیده کمتر دیگر عمومی فضاهای
 رفتار، در آزادی چون هاییارزش بازنمایی با هاشاپکافی دیگر، سویی کند. ازمی تقویت را آرامش و صمیمیت حس که بخشدمی

 به فضاها این در نیز مدگرایی. شودمی پذیرفته هاتفاوت آن، در که کنندمی بازتولید را فرهنگی دموکراسی نوعی بیان، و پوشش
. کنندمی تجربه را جهانی فرهنگ با سوییهم نوعی خود، ظاهر طریق از افراد و شده تبدیل فردی هویت ابراز برای ابزاری

. کند تقویت را روانی امنیت و برابری حس و شود منجر اجتماعی منزلت ارتقاء به تواندمی هامحیط این در حضور همچنین،
 هویت از بخشی بلکه کند،می سپری را خود فراغت اوقات تنهانه فرد هاآن در که دانست فضاهایی باید را هاشاپکافی درمجموع،

 .نمایدمی بازتعریف نیز را خود
 

 روش تحقیق -3
ها با داده ند،یفرآ نیشکل گرفته است. در ا ایکتابخانه – یاز روش اسناد یریگو بهره یفیتوص یکردیحاضر با رو قیتحق

. اندیقطع ای نقصیموجود ب ینظر یادعا کرد که مبان توانینم حال،نیاند؛ با اشده لیو تحل یگردآور یتمرکز بر منابع معتبر علم
 موضوع موردنظر فراهم شود. یۀو چندسو ترقیدق نییتب یتأمل برامستند و قابل یانهیشواهد، زم نیابر  هیهدف آن است که با تک

 

 یریگجهینت -4
که حضور انسان  ییاند؛ جانشان داده« مکان»و « فضا»به مفهوم  یاندهیتوجه فزا یو فرهنگ یاجتماع یهاگفتمان امروزه،

روابط  انیم وندیکه حاصل پ ییهامکان ان،یمنی. دراشودیآگاهانه و هدفمند م یهاکنش یبرا یبه بستر لیو تبد ابدییمعنا م
اند. پژوهش حاضر، با بدل گشته تیهو یریگدر شکلاز عناصر مؤثر  یکیبه  اند،ستهیات زیو تجرب ،یفرد یهانگرش ،یاجتماع

گذران زمان آزاد  یامروز، الگوها ۀکه در جامع دهدینشان م شاپ،یمرتبط با اوقات فراغت و کاف یهادگاهیو د میتمرکز بر مفاه
 ییهابه عرصه هاشاپیکاف ،یعبارت. بهاندافتهی یو سرگرم صرففراتر از م ینقش هاشاپیچون کاف ییشده و فضاها یدچار دگرگون

که  ییفضاها شوند؛یم دهیدر هم تن یفرهنگ نیو مناسبات نو ،یفرد یهاتیمعاصر، روا یاند که در آن عناصر سبک زندگبدل شده
 .گرددیم لیتبد رهو پرورش معنا در بستر تعامل روزم یاجتماع گاهیجا یشیبازاند یبرا یحضور، به فرصت ۀتجرب

 یروزمره، ارتقاء روابط انسان یاز فشارها ییرها یبرا یفرصت ،یفرد یو معنادار از زندگ یانتخاب یعنوان بخشفراغت، به اوقات
آزمون  یبرا یانهیبلکه زم ،یروان شیآسا یبرا یتنها راهزمان نه نینوجوانان و جوانان، ا ی. براشودیمحسوب م یانگریو خودب
یژگیبا و ،یمدرن شهر یهاعنوان پاتوقبه ها،شاپی. کافستیو اجتماع یفرد تیهو یریگشکل واز خود  یمتفاوت یهانسخه

فراهم  یطیمح ،یفرد طراحو سبک منحصربه ک،یدموکرات یفضا ،ییدر رفتار و پوشش، مدگرا یآزاد ،یروان تیچون امن ییها
 .زندیرقم م کنندگاناجعهمر یرا برا یشناختو روان یاجتماع ،یفرهنگ یااند که تجربهساخته
یژگی. وکنندیرا تجربه م یشخص یبه فضا کینزد یتیمیانتخاب و صم یآزاد ،یفضاها، افراد احساس تعلق، برابر نیا در

است که در  کرده لیتبد ییرا به فضا هاشاپیها، کافتفاوت رشیو پذ یخصوص میحفظ حر ،یرسم یحذف ساختارها رینظ ییها
 ینیخود را بازآفر تیاز هو یآن، بخش قیو از طر کندیم ییخود را بازنما یزندگ سبک ،یرونیب یهااز قضاوت یآن، فرد بدون نگران

 تیو ابراز فرد یبازتاب فرهنگ جهان یبرا یابزار ۀبلکه به مثاب ،یمصرف ییعنوان الگونه به هاطیمح نیدر ا زین یی. مدگرادینمایم
 .استمتأثر ساخته  زیافراد را ن یاجتماع گاهینقش کرده و جا یفایا
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اند؛ بدل شده سازتیهو ییبه فضاها شان،یو درون یبا تمام وجوه ظاهر ها،شاپیکه کاف دهدینشان م یروشنبه قیتحق یهاافتهی
فرد  گاهیجا فیبه ابزار بازتعر ط،یدر تعامل با مح ستهیز ۀو تجرب شود،یمعنا ساخته م رد،یگیوگو شکل مکه در آن، گفت ییفضاها

 نینو یاند، بلکه بستر خلق معنا و نظم اجتماعتنها محل گذران اوقات فراغتمدرن نه یهاپاتوق نی. اگرددیم لیدر جامعه تبد
 .شوندینسل جوان محسوب م یبرا
 

 منابع
انتشارات انجمن  وند،یپ ۀماهنام ،«هاتیو بستر خلاق یبهداشت روان سازنهیفراغت، زم یهاهنگامه(. »1370) یافروز، غلامعل -

 .124-130، صص 142 ۀآموزش و پرورش، شمار انیو مرب اءیاول

 چاپ اول، تهران: پرهام نقش. ،یاکبر یو عل یصبرروسیرضا س ۀترجم ،«نتزیکافه ل(. »13۹2) ستوفریکر الکساندر، -

 نور. یچاپ دوم، تهران: انتشارات آوا ،«یرانیا ۀتیپاتوق و مدرن(. »13۹0) یتق ،یارمک آزاد -

چاپ اول، تهران:  ،یفرج یو مهد یدیحم سهینف ۀ، ترجم«و عملکرد هی: نظریمطالعات فرهنگ(. »13۸7) سیکر بارکر، -
 .یو اجتماع یمطالعات فرهنگ ۀپژوهشکد

 .هانیچاپ دوم، تهران: انتشارات ک ،یباقر ساروخان ۀترجم ،«یفرهنگ علوم اجتماع(. »1370آلن ) رو،یب -

 یهاآن با آموزه ۀسیشناسان و مقااز اوقات فراغت با توجه به نظرات جامعه یوربهره(. »13۸5احسان ) ل،یپوراسماع -
 .1۸3-207، صص 14 ۀشمار ،ینیپژوهش د ،«یانیوح

چاپ اول، چابهار:  ،«یشهر یزیرنامهبر یهاکیو تکن یمبان(. »13۸۹الله )کرامت یاریمهدنژاد حافظ و ز اد،یفر زیپره -
 چابهار. یالمللنیدانشگاه ب

به  دیو ام یزندگ تیفیبر ک یبدن یهاتیاثر فعال(. »13۹2رسول ) ینیدحسیس یو نوروز نیریش انیمحمد، زردشت ییثنا -
 .137-15۸، صص 17 ۀشمار ،یورزش تیری، مطالعات مد«در سالمندان در استان مازندران یزندگ

چاپ و  ۀچاپ هشتم، تهران: مؤسس ،«یحیتفر یهااوقات فراغت و ورزش تیریمد(. »13۹3) دیمج ،یفراهان یجلال -
 انتشارات دانشگاه تهران.

مطالعات  ۀ، فصلنام«اوقات فراغت جوانان یزیرو برنامه یاستگذاریمختلف در س یکردهایرو(. »13۸3محمود ) پور،جمعه -
 .77-۹4، صص 6 ۀ، شمار2 ۀدور ،یجهانگرد

 ۀ، شمار2 ۀدور ،یجهان استیس یپژوهش یعلم ۀفصلنام ،«یجهان جیها و نتااوقات فراغت: چالش(. »13۹2) میابراه ،یرانیچ -
 .11۹-134، صص 2

، «جوانان شهر تهران یسبک زندگ ۀکافه به مثاب ییدر روابط معنا یشیبازاند(. »1403) هیمرض یو گردان میمر یزدینیحس -
 .102-122، صص 2 ۀ، شمار14 ۀدور ران،یدر ا یانسان یهاپژوهش

حضور دختران  ۀدربار یفیک ۀدخترانه )مطالع یگردکافه(. »1402محمد ) یاردکان زادهیفضه و مهد یفاطمه، ابوالحسن دانافر -
 .127-152، صص 3 ۀ، شمار4 ۀدور زد،یفرهنگ  یاجتماع یفرهنگ ۀ، فصلنام(«زدیشهر  یهادر کافه

گذران اوقات فراغت  یالگوها یشناختجامعه ی: )بررسیاجتماع تیاوقات فراغت و هو(. »13۸۸حامد ) یریرسول و ش یربان -
 .20۹-242، صص ۸ ۀ، شمار2 ۀدور ،یفرهنگ قاتیتحق ۀ، فصلنام«جوانان در تهران(

شهر  شاپیجوانان در کاف یسبک زندگ یشناختجامعه یبررس(. »1402) نیو دژند غلامحس رضایعل یفرخ وش،یدار رضاپور -
 .107-133، صص 46 ۀ، شمار13سال  ،یشهر یشناختمطالعات جامعه ۀ، فصلنام«دهدشت

چاپ اول،  ،یمحمدو محمدرضا نقصان یکاظم مندگار ،یمتک ریزه ۀترجم ،«یمکانیمکان و ب(. »13۸۹ادوارد ) رلف، -
 تهران: انتشارات آرمانشهر.

جلد  ان،یسیسرک دایآ ی، با همکار(«یفارس یهاالمثلضرب رات،یلغات، اصطلاحات، تعبکوچه )جامع (. »137۸احمد ) شاملو، -
 .اریاول، چاپ سوم، تهران: انتشارات ماز

و  هازهیانگ ،یجوانان شهر تهران )معان انیاستفاده از فرهنگسراها در م یالگوها(. »13۹3زهرا ) یمحمود و جعفر یشهاب -
 .۸5-127، صص 4 ۀ، شمار7 ۀدور ران،یا یفرهنگ قاتیتحق ۀ، فصلنام«کارکردها

جامعه،  یحیو تفر یاجتماع یهاخلق پاتوق ۀصحن ؛یسوم شهر یهامکان(. »1400) ثمیم یاصغر و ساکت حسنلوئ ینیعابد -
 .153-170، صص 2 ۀ، شمار5 ۀدور ،یدانش شهرساز ،«هیشهر اروم 4و  1مناطق  یهاکافه یقیتطب ی: بررسیمورد ۀمطالع

مسائل  ۀ، فصلنام«پنهان دختران ستیز ۀبه مثاب ینینشکافه یفیک یواکاو(. »1403) نرگسدهیس یو افضل مهیحل تیعنا -
 .14۹-1۹2، 2 ۀ، شمار15سال  ران،یا یاجتماع
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گذران اوقات فراغت  ۀو نحو زانیمرتبط با م یو اقتصاد یعوامل اجتماع یبررس(. »13۹3نرجس ) یاو نره مهیحل تیعنا -
 ۀ، دور13۹3 زییپا ،یاجتماع ینهادها یشناسجامعه ۀ، فصلنام(«ی: زنان متأهل شاغل شهر نورآباد ممسنیمورد ۀزنان )مطالع

 .33-55، صص 4 ۀ، شمار1

 ینینشکافه ۀتجرب ۀمطالع ؛یزنانگ فیمصرف فضا و بازتعر(. »1400رعنا ) یاصفهان نژادیو محمدتق اریاسفند نسبیغفار -
 .4۹-70، صص 2 ۀ، شمار32تابستان، سال  ،یکاربرد یشناسجامعه ،«رازیزنان در ش

 چاپ اول، تهران: انتشارات صبح صادق. ،«یمصرف و سبک زندگ(. »13۸2محمد ) ،یفاضل -

 پژوهشی – یعلم ۀ، فصلنام«دگر فضاها ۀها به مثاب: کافهمیاموزیها باز کافه(. »13۹۸) انیپو انیو شهاب میمر یابانیخ فراش -
 .10۹-121، صص 30 ۀشمار ،یمطالعات شهر

، «دختر دانشگاه تهران انیدر گذران اوقات فراغت دانشجو یبدن تیترب گاهیجا یبررس(. »1373نصرالله ) ،یاللهفرج -
 ارشد، دانشگاه تهران. یکارشناس ۀنامانیپا

، 20سال  ران،ی، مقالات ا«هابرماس یۀو نظر شاپیتلخ، کاف ۀقهو یآزاد با چاشن یوگوگفت(. »13۹3) هیسم ،یزادفرح -
 .16 ۀشمار

، «آموزان با هدف ارتقاء سلامت بهداشت روان آناناوقات فراغت دانش یسازیضرورت غن(. »1402مژگان ) نژاد،دونیفر -
 .143-15۹، صص 14 ۀ، شمار5 ۀدرور ،یدر علوم رفتار قاتیمطالعات و تحق ۀفصلنام

و  یاقتصاد یشناسجامعه ۀ، دوفصلنام«جوانان یمت اجتماعآن بر سلا ریفراغت و تأث یهاگونه(. »13۹2فاطمه ) ،یگلاب -
 .121-16۹، صص 2 ۀ، شمار2توسعه، سال 

چاپ اول،  ،ییفرهاد مرتضا ۀترجم ،«یو مکان یاجتماع ندیبر فرا ینگرش ،یشهر یفضا یطراح(. »137۹) یعل پور،یمدن -
 .یشهر یزیرتهران: شرکت پردازش و برنامه

فرهنگ تا در بندرعباس؛ از خرده شاپیکاف یاتنوگراف(. »13۹۸) هیسام ییو فدا اسریرستگار  الله،تیهدا کخواهین -
 .5۹-۸4، 31 ۀ، شمار۹سال  ،یشهر یشناختمطالعات جامعه ۀ، فصلنام«ضدفرهنگ

: چاپ اول، تهران ،یمحمد احسان ۀ، ترجم«اوقات فراغت(. »13۸4) انی یو هنر تریبراهام پ س،یفرانس ویلس، ک وودیه -
 بامداد کتاب.
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