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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1404 پاییز(، 35)پیاپی:  3، شماره نهمسال 
 

 

 

 انیدر م یشناسییبایز فیآن بر بازتعر ریچهره و تأث یلترهایف دهیپد

 یاجتماع یکاربران شبکه ها

     

 2 یغلامرضا آذر، 1*توسنلو یقربان یرعلیام
 29/04/1404تاریخ دریافت:  

 01/06/1404تاریخ پذیرش: 
 

  56590کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 20ساله و  ۳5-15کاربر  ۳00 شیمایپ نستاگرام،یپرکاربرد ا لتریف 100 یمحتوا لی)تحل یبیترک یکردیپژوهش با رو نیا
 هاافتهی. پردازدیم یبه عنوان هنجار اجتماع یشناسییبایز فیچهره بر بازتعر یلترهایف ریتأث ی( به بررسقیمصاحبه عم

 یکوچک، الگوها ینیدرشت و ب یهامانند پوست روشن، چشم ییهایژگیو یبا استانداردساز لترهایف %۸۷ دهدینشان م
 نترنتیا رشدنیو ارتباطات و همه گ ی. باتوجه به کسترش روزافزون تکنولوژکنندیم جیرا ترو یاشده یسازکسانی ییبایز

نوجوانان و  ژهیکرده به و ریرا درگ یکاربر در سرتاسرجهان همه نوع سن ونیلیم520و  اردیلیم5با آمار  2024که در سال 
از  %54و  کنندیعکس منتشر نم لتریکاربران بدون ف %65 ،یشناختگذاشته است که از جنبه روان ییبسزا ریجوانان را تاث

 شیاز نما یو اضطراب ناش «تالیجیدوگانه د تیهو» یریگها از شکلداده یفیک لیهستند. تحل یخود ناراض یعیظاهر طب
 یغرب یهایژگیو بی)ترک یدیبریه ییبایبه سمت ز ییشواهد نشانگر همگرا ،ی. در سطح فرهنگدارد تیحکا یچهره واقع

 دیبا تأک یارسانه یهایگذاراستیدر س یمطالعه بر ضرورت بازنگر نیاست. ا یبوم ییبایز یارهایمع فی( و تضعیو شرق
 قیچهره از طر یلترهایف جهیدارد. در نت دیتأک انکاربر یسواد بصر یو ارتقا ییبایبر تنوع ز یمبتن یلترهایبر توسعه ف

بدن( و هم بر تنوع  ری)کاهش عزت نفس، اختلال تصو یهم بر سلامت روان فرد ،یرواقعیغ یاستانداردها یسازیعیطب
کاربران و توسعه  یسواد بصر شیبر افزا یارسانه یهایگذاراستیس شودیم شنهادیاند. پگذاشته یمنف ریتأث یفرهنگ

 متمرکز شوند. ییبایبر تنوع ز یمبتن یلترهایف
 

 

 تالیجید تیهو ،یشناس ییبای، زیشبکه اجتماع نستاگرام،یچهره، ا لتریف  یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

، ، تهرانمسئول( سندهی، واحدتهران شمال)نوی، دانشگاه آزاد اسلام ی، دانشکده علوم انسانیگروه علوم انسان، یارشد علوم ارتباطات اجتماع - 1
 رانیا

، ی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلام، ارتباطات و رسانهی، دانشکده علوم اجتماع، ارتباطات و رسانهیگروه علوم اجتماع اریاستاد - 2
 رانی، اتهران
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 مقدمه  -1
یبر فناور یکه مبتن لترهایف نیاند. اشده لیتبد  یاجتماع یهادر شبکه ریفراگ یادهیچهره به پد یلترهایف تال،یجیدر عصر د

 رییمختلف تغ یهاظاهر خود را به شکل دهندیافزوده هستند، به کاربران امکان م تیو واقع یمانند هوش مصنوع شرفتهیپ یها
کاربر روزانه از آنها استفاده  هاونیلیها، ماست که بر اساس گزارش یبه حد لترهایف نیا تی(. محبوب2021و همکاران،  انیدهند )فلو

کرده است.  فیتعر زیرا ن ییبایاز ز یدیجد یگذاشته، بلکه استانداردها رینه تنها بر رفتار کاربران تأث دهیپد نی. اکنندیم
( در پژوهش 2024و همکاران ) نویاند. مربر ادراک افراد از بدن خود گذاشته یقیعم ریامروزه تأث شدهتالیجید ییبایز یاستانداردها

مانند  یاختلالات روان جادیاز بدن و ا تیمنجر به کاهش رضا تواندیم لترشدهیف ریخود نشان دادند که مواجهه مداوم با تصاو
 کنند،یم یسپر یاجتماع یهارا در شبکه یادینوجوانان و جوانان که زمان ز انیدر م ژهیمسئله به و نیشود. ا یاضطراب و افسردگ

گسترش استفاده از  ،یمنظر اخلاق از اند.محو کرده شیاز پ شیو مجاز را ب تیواقع نیچهره مرز ب یلترهایمشهودتر است. در واقع، ف
 یکه استانداردها کنندینکته اشاره م نی( به ا2025و شرز ) رزیرا مطرح کرده است. رام یمهم یهاچهره پرسش یلترهایف
. ذارندبگ ریتأث ییبایز یهاعملانجام  یافراد برا یریگمیبر تصم توانندیم شوند،یم جیترو لترهایف نیکه توسط ا ییبایز یرواقعیغ
و  رندیدر نظر بگ ییبایاز ز یواقع یاریرا به عنوان مع لترشدهیف ریکه کاربران تصاو شودیکننده منگران یزمان ژهیمسئله به و نیا

( نشان 1۳9۷) پوریمانند مطالعه رض ییهاپژوهش ران،یا یمتوسل شوند. در بافت فرهنگ یتهاجم یهابه آن به روش یابیدست یبرا
به  ییاند. همگراداشته ییبایو تصور افراد از ز یبر سبک زندگ یقابل توجه ریتأث نستاگرامیا ژهیبه و یاجتماع یهاکهکه شب دهندیم

یاست که فناور یدر حال نیاست. ا یبوم یهایژگیو و یدر حال کمرنگ کردن تنوع فرهنگ ،ییبایز یجهان یسمت استانداردها
 یو امکان دستکار شوندیم ترشرفتهیروز پ(، روزبه1۳9۷نوبخت و همکاران ) توسطمانند روش ارائه شده  ر،یپردازش تصو یها

 .کنندیرا فراهم م ریتصاو شتریهرچه ب
هش با پژو نی. اپردازدیم ییبایز فیآن بر بازتعر ریچهره و تأث یلترهایف دهیپد یمسائل، مطالعه حاضر به بررس نیتوجه به ا با

چهره چگونه در حال  یلترهایپرسش است که ف نیپاسخ به ا یدر پ د،یجد یهاداده لیو تحل نیشیمطالعات پ یهاافتهی بیترک
 یبرا تواندیمطالعه م نیا جیبه همراه دارد. نتا یو اجتماع یفرد یامدهایچه پ راتییتغ نیو ا ندهست ییبایز یاستانداردها رییتغ
 باشد. دیمف یاجتماع یهادهندگان پلتفرممتخصصان سلامت روان و توسعه گذاران،استیس

 

 بیان مسئله -2
بر  یکه مبتن لترهایف نیاند. اشده لیتبد یاجتماع یهاجا حاضر ( در شبکه)همهیچهره به ابزار یلترهایف تال،یجیدر عصر د
 یاستانداردها فیصورت نامحسوس در حال بازتعردارند، بلکه به یتنها جنبه سرگرمافزوده هستند، نه تیو واقع یهوش مصنوع

 ییبازنما هیبر اساس نظر ،یاجتماع یهاچهره در شبکه یلترهایهستند. ظهور ف« بودن یعیطب»ادراک کاربران از  رییو تغ ییبایز
با  هایفناور نیرا دگرگون ساخته است. ا ییبایادراک ز ترقیعم یچهره، بلکه ساختارها شینما وهی(، نه تنها ش199۷استوارت هال )

 ییبایز یارهایکه اغلب با مع آورندیاز ظاهر را فراهم م یاانهیگراانآرم ییامکان بازنما ،یهوش مصنوع یهاتمیاستفاده از الگور
 یهایتکاردس نیکه ا دهدی( نشان م2024و همکاران ) نوی(. مطالعات مر2021و همکاران،  انیدر تضاد است )فلو یعیطب
 یاندهیبه طور فزا یو خود مجاز یکه در آن خود واقع شودیم« دوپاره تالیجید تیهو» یریگمنجر به شکل ر،یتصو کیستماتیس

کاربران به  یاجتماع-یبر رشد روان لترهایبلندمدت ف راتیدرباره تأث یجد یهاپرسش ،یتیشکاف هو نی. ارندیگیاز هم فاصله م
 .کندیم جادینوجوانان ا ژهیو

 لیقابل مبادله در اقتصاد توجه تبد ییرا به کالا ییبایچهره ز یلترهای(، ف2015)هاک،  یشناختییبایز هیسرما هیمنظر نظر از
 یبرا یضرور یرا ابزار لترهایساله، ف 25-1۸کاربران  %۷۸از آن است که  ی(، حاک2025و شرز ) رزیپژوهش رام یهااند. دادهکرده
 نی(، ا1۳9۷) پوریرض یهاافتهیاست که طبق  یدر حال نی. ادانندیم یارتباط یایمزا کسبو  یاجتماع تیجذاب شیافزا

نه تنها بر سلامت  یتناقض نیاز جوامع در تعارض است. چن یاریبس یو فرهنگ یبوم یهایژگیبا و شدهتالیجید یاستانداردها
 ترقیعم یمسائل لزوم بررس نی. ازندیدامن م زین جامعهدر سطح  ینگفره تیبلکه به بحران هو گذارد،یم ریکاربران تأث یروان

 یلترهایتوسط ف شدهجیترو ییبایز ی. استانداردهادهدینشان م دارشهیر ینظر یهارا با استفاده از چارچوب دهیپد نیا یامدهایپ
 ،یآرمان ریتصاو نیمداوم با ا مواجههاند که ( نشان داده2024و همکاران ) نویهستند. مر سازکسانیو  یابیدست رقابلیچهره، اغلب غ

نوجوانان که در  انیدر م ژهیمسئله به و نی. اشودیم یمانند اضطراب و افسردگ یاختلالات شیاز بدن و افزا تیمنجر به کاهش رضا
 ییبایاز ز انبر ادراک کاربر لترهایف نیا ریتأث قیدق یحال، سازوکارها نیکننده است. با اهستند، نگران تیهو یریگمرحله شکل

 هنوز به طور کامل شناخته نشده است. یعیطب
 یهایژگیهستند که اغلب با و ییبایز یجهان یبه سمت استانداردها ییهمگرا جادیچهره در حال ا یلترهایف ،یمنظر فرهنگ از

 ران،یدر ا نستاگرامیمانند ا یاجتماع یهاود نشان داده که شبکه( در پژوهش خ1۳9۷) پوریدر تضاد است. رض یو تنوع فرهنگ یبوم
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بلکه  دهد،یرا کاهش م یمحل یهایشناسییبایمسئله نه تنها تنوع ز نیاند. اکمک کرده سازکسانی ییبایز یالگوها جیبه ترو
 یهادر بافت راتیتأث نیا یبه بررس یحال، مطالعات کم نی. با انجامدیب یبوم ییبایز یارهایمع یجیممکن است به حذف تدر

و  ترنانهیبچهره را واقع یلترهایهر روز ف ر،یحوزه پردازش تصو رد یفناور یهاشرفتیپ گر،ید یاند. از سوپرداخته یرغربیغ یفرهنگ
 یچهره، امکان دستکار صیتشخ دیجد یهاتمیاند، الگور( اشاره کرده1۳9۷طور که نوبخت و همکاران ). همانکنندیم تردهیچیپ

 نیشکاف ب توانندیهستند، اما م نیسقابل تح یاگرچه از نظر فن هاشرفتیپ نی. اکنندیرا فراهم م یظاهر یهایژگیو ترقیدق
مسئولانه استفاده  یبه شکل هایفناور نیاز ا توانیاست که چگونه م نیا یکنند. پرسش اصل ترقیرا عم یو مجاز یواقع ریتصو

 کرد. یریآن جلوگ یمنف یامدهایپاسخ داد و هم از پ یانگریخودب یکاربران برا ازیهم به نکرد تا 
کاربران  انیدر م یشناسییبایز فیچهره بر بازتعر یلترهایف ریجامع تأث یبررس یها، مطالعه حاضر در پچالش نیتوجه به ا با
از  یبه درک بهتر د،یجد یهاداده لیو تحل نیشیمطالعات پ یهاافتهی بیبا ترک کوشدیپژوهش م نیاست. ا یاجتماع یهاشبکه

حوزه رسانه، متخصصان سلامت  گذاراناستیس یبرا تواندیمطالعه م نیا جی. نتاابدیدست  دهیپد نیا یو اجتماع یفرد یامدهایپ
 ارائه دهد. یفناور نیااستفاده مسئولانه از  یبرا ییباشد و راهکارها دیمف یاجتماع یهادهندگان پلتفرمروان و توسعه

 

 ادبیات مفهومی -3

ها، فکرها، تا حرف دهدیاست که به افراد مختلف اجازه م یتعامل یفناور کی 1یاجتماع شبکه :یالف( شبکه اجتماع

 یهابه اشتراک بگذارند. امروزه اغلب شبکه نترنتیمثل ا یو مجاز یارتباط یهارساختیز قیو اطلاعات خود را از طر هادهیا
که به کاربران بر بستر  ی: ابزارشودیگونه م نیا یاجتماع شبکهتر ساده فیتعر نیبنابرا کنند،یکار م نترنتیبر بستر ا یاجتماع

 وتریکامپ قیو عکس باشد. کاربران از طر دئویو ل،یشامل ارسال متن، فا تواندیارتباط م نی. ادهدیامکان ارتباط م نترنت،یا
 داشته باشند. یدسترس یاجتماع یهابه شبکه توانندیم لیتبلت و موبا ،یشخص

 انیآن را بن گریکرا کیو ما سترومیس نیاست که کو دئویعکس و و یرسانهم یرسانه اجتماع نستاگرامیا :2نستاگرامی( اب

یامکان را به کاربران خود م نیافزار انرم نیآن را بر عهده دارد. ا تی( مالکبوکسیف نیشیاکنون شرکت متا )با نام پنهادند و هم
کنند. کاربران  یرسانهم کریتامبلر و فل تر،ییتو بوک،سیمانند ف یاجتماع یهاسانهر گریخود را در د یدئوهایها و وکه عکس دهد

 است. هیثان 60 نستاگرامیدر ا دئویو یرسانهم تیاستفاده کنند. محدود رشانیتصاو یبرا تالیجید یلترهایاز ف توانندیم نیهمچن
. نکیاتلفن همراه از شرکت اسنپ یمخصوص سکو ریتصاو افتیارسال و در شنیکیاپل کیچت  اسنپ :3( اسنپ چتج

 نیاست. با استفاده از او توسعه داده شده یانگذاریدانشگاه استنفورد بن انیاز دانشجو یمورف یو باب گلیاشپ وانیاست که توسط ا
 افتیاز در یستیها را به لاضافه و آن ینقاش ایها متون ضبط کنند و سپس به آن دئویو ایعکس گرفته  توانندیبرنامه، کاربران م

را  یمحدوده زمان کی توانندی. کاربران مشوندیم دهیاصطلاحاً اسنپ نام دئوهایو و ریتصاو نیکنندگان مشخص شده ارسال کنند. ا
 .ندرا مشاهده کن ریتصاو توانندیکنندگان م افتیآن، در یکه فقط در ط ندیمشخص نما

در دسترس است.  دیو اندرو آواسیآ یهاعاملستمیس یاست که برا گانیرا یرسانه اجتماع کیتاک  کیت:4تاک کی( تد

و در سال  تاککیبا عنوان ت ن،یخارج از چ یعرضه شد و عرضه آن برا نیدر چ 2016در سپتامبر  نیدر آغاز با عنوان دوئ تاککیت
 شیکنند و از نما یساخته و بارگذار قهیدق 10تا  هیثان ۳از  ییدئوهایو که دهدیبه کاربران اجازه م تاککیصورت گرفت. ت 201۷

 2آن از  شنیکی، اپل2020در اکتبر  افتندی یجهان یاآوازه نیو دوئ تاککیت ،یاندازداشته باشند. از هنگام راه یدلار ییآنان درآمدزا
 تیساوب نیترمحبوب تاککیگرفتن از گوگل، ت یشیدر سراسر جهان گذر کرد. کلادفلر اعلام کرد که با پ لیدانلود موبا اردیلیم

آن شامل  یاست و موضاعات اصلدانسته شده لیموبا سبوکیو ف نستاگرامیا یاصل یاز رقبا شنیکیاپل نیاست. ابوده 2021سال 
 .شودیم یاطلاعات یو محتوا یمخف نیرقص، فرهنگ، دورب یهاچالش ،یسرگرم

 اهمیت پژوهش -4
 قرار داد: یاز چند منظر مورد بررس توانیو ضرورت پژوهش حاضر را م تیاهم

 راتیموجود در حوزه تأث اتیادب یبه غنا نز،یگیه ینیآفرتفاوت-خود هینظر یریپژوهش با به کارگ نیا :ینظر تیاهم-1

اند، متمرکز بوده دهیپد نیا یو فرهنگ یبر ابعاد اجتماع نیشیمطالعات پ شتریکه ب ی. در حالدیافزایچهره م یلترهایف یروانشناخت

                                                           

1 Social network 
2 Instagram 
3 Snapchat 
4 TikTok 
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 اتیشکاف موجود در ادب تواندیم یکردیرو نی. چنپردازدیم لترهایف یفرد راتیتأث لیتحل هب یبا نگاه روانشناخت قیتحق نیا
 پژوهش را پر کند.

 استگذارانیو س یارسانه انیمتخصصان سلامت روان، مرب یبرا تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی :یکاربرد تیاهم-2

 یبرا یمؤثر یو مداخلات یآموزش یهابرنامه توانیم لترها،یف ریتأث یروان یهاسمیباشد. با درک بهتر مکان دیمف یمجاز یفضا
 دارند. یفناور نیاستفاده را از ا نیشتریجوان و نوجوان که ب تیجمع یژه برایکرد. به و یآنها طراح یمنف یامدهایکاهش پ

 یلترهایاستفاده از ف یریگافراد و همه یدر زندگ یاجتماع یهابا توجه به نفوذ روزافزون شبکه :یضرورت اجتماع-3

از بدن و کاهش عزت  یتینارضا شی. افزاکندیجامعه کمک م یبر سلامت روان دهیپد نیا راتیپژوهش به درک بهتر تأث نیچهره، ا
 .کندیم هیآن را توج یعلم یداشته باشد که لزوم بررس یاگسترده یاجتماع یامدهایپ تواندیم لترهایاز استفاده از ف ینفس ناش

است،  یو محل یبوم یارهایبا مع ینیگزیدر حال جا ییبایز سازکسانی یکه استانداردها یطیدر شرا :یضرورت فرهنگ-4

که  رانیدر جامعه ا ژهیموضوع به و نیکمک کند. ا یحفظ تنوع فرهنگ یو راهکارها ندیفرا نیبه درک بهتر ا تواندیپژوهش م نیا
 برخوردار است. یاژهیو تیاز اهم ت،اس یاگسترده یو فرهنگ یتنوع قوم یدارا

به  تواندیپژوهش م نیافزوده، ا تیو واقع ریپردازش تصو یهایفناور شرفتیباتوجه به سرعت پ ضرورت فناورانه:-5

 ندهیآ یهایتوسعه مسئولانه فناور یبرا یدرک نینوظهور کمک کند. چن یهایفناور نیا یاجتماع-یروان راتیدرک بهتر تأث
 است. یضرور

 

 پرسش های پژوهش -5
 الف( اصلی

 یاجتماع یهاکاربران شبکه انیدر م یهنجار اجتماع کیعنوان به یشناسییبایز فیچهره چگونه در حال بازتعر یلترهایف-1
 دارد؟ یو فرهنگ یشناختروان یامدهایچه پ فیبازتعر نیهستند و ا

 ب( فرعی
 بدن و عزت نفس کاربران وجود دارد؟ ریاز تصو تیچهره با رضا یلترهایو دفعات استفاده از ف زانیم نیب یاچه رابطه-1
بر تنوع  یریچه تأث ندیفرآ نیو ا دهندیرا شکل م یاجتماع یهاغالب در شبکه ییبایز یچهره چگونه استانداردها یلترهایف-2
 دارد؟ یبوم تیو هو یفرهنگ
 

 پیشینه های پژوهش -6
 یداخل ی( پژوهش هاالف

 یاصل یمولفه ها لیو تحل هیچهره به روش تجز صیتشخ تیفیبهبود ک»با موضوع  ی( در پژوهش1۳9۷نوبخت و همکاران )
گابور ارائه دادند.  لتریچهره با استفاده از ف صیبهبود تشخ یبرا یبرق، روش یمهندس یالمللنیب شیهما« گابور لتریبه کمک ف

 هیکه پا ریپردازش تصو یهایآن به درک بهتر فناور یهاافتهیداشت، اما  تمرکز یفن یهابر جنبه شتریمطالعه ب نیاگرچه ا
عکس متفاوت  10شخص مختلف با  50چهره  ریتصو یداده مورد استفاده دارا گاهیچهره هستند، کمک کرد و در ادامه پا یلترهایف

 40گابور به  لتریپس از پس از عبور از ف ریصوباشد. هر ت یچهره م ریتصو 500باشد که برابر  یمختلف م یو حالت ها ایبا زوا
 یمحاسبات اتیشود و عمل یمختلف استخراج م ریتصو 200.000نفر تعداد  50 ریوتص یشود که در مجموع برا یم لیتبد ریتصو

 گردد یآن ها انجام م یرو
در سال  نستاگرامیا یبر شبکه اجتماع دیبا تاک یسبک زندگ یجامعه شناخت یبررس»با موضوع  ی( در پژوهش1۳9۷) پوریرض

پژوهش نشان داد که  نیپرداخت. ا یبر سبک زندگ نستاگرامیا یعشبکه اجتما ریتأث یخود به بررس یشناختجامعه قیدر تحق« 9۷
 ریتأث زین یفردنیو روابط ب یاجتماع یبلکه بر هنجارها ،ییبایتنها بر تصور افراد از زنه نستاگرامیچهره در ا یلترهایاستفاده از ف

اطلاعات روشن  یابیامکان دست نستاگرامیا یموجود در فضا یپژوهش نشان داده شد که آزاد نیدر ا گرید یگذاشته است و از سو
 آورد. یم ممحققان فراه یافراد جامعه را برا یپنهان زندگ یایاز زوا یتر

 یکاربران در شبکه ها لیپروفا یمحتوا لتریف یبرا یارائه روش»با موضوع  ی( در پژوهش1۳94) یدستجرد یو براآن تیرضا
 لیپروفا یمحتوا لتریف یبرا یپرداخته است که در پژوهش خود روش «نهیبر زم یاعتماد مبتن ینیب شیبهبود پ یبرا یاجتماع

درک نحوه  یبرا یچهره نپرداخت، اما چارچوب یلترهایبه ف ماًیمطالعه اگرچه مستق نیارائه کردند. ا یاجتماع یهاکاربران در شبکه
 یشده است تا با استفاده از محتوا و تعداد یمقاله سع نیفراهم آورد. درادامه ا یمجاز یکاربران در فضا ریتصاو شیپردازش و نما

 نیو در ب ینریبا یاجتماع یاعتماد را در شبکه ها ،ین فردیو ب یفرد یها یژگیبر اعتماد مانند و رگذاریتأث یها یژگیاز و
کرد.  ینیب شیهدف بوده است، محاسبه و پ نهیاز زم ریغ یا نهیتعامل آنها در زم اینداشته اند و  یتعامل گریکدیبا  ایکه  یکاربران
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 یابیبدست آمده از ارز جیشد. نتا یجمع آور نینکدیل ینفر از کاربران شبکه اجتماع 100 لیروش، اطلاعات پروفا نیا یابیارز یبرا
 یبود قابل قبولرا با به نهیبر زم یتوان دقت اعتماد مبتن یشده نشان داد که م یمجموعه داده جمع آور یانجام شده بر رو یها
 کرد. ینیب شیپ

 یخارج ی( پژوهش هاب
 نیپژوهش بر تناقض ب نیپرداختند. ا ییبایز یهاعمل نهیدر زم یاخلاق پزشک فی( در مقاله خود به بازتعر2025و شرز ) رزیرام

استدلال کردند که  سندگانیکرد. نو دیتأک شدهتالیجید ییبایز یاز استانداردها یناش یپزشکان و فشارها یاحرفه تیمسئول
انجام  یبرا مارانیب یریگمیبر تصم تواندیکه م کندیم جادیا ییبایاز ز یانانهیبرواقعیچهره، انتظارات غ یلترهایگسترش ف

 بگذارد. ریتأث ییبایز یهاعمل
پرداختند.  یروان یستیبر ادراک بدن و بهز یاجتماع یهارسانه ریتأث یبه بررس یمرور یا( در مطالعه2024و همکاران ) نویمر

اختلالات  شیاز بدن و افزا تیبا کاهش رضا یاجتماع یهادر شبکه لترشدهیف ریپژوهش نشان داد که مواجهه مداوم با تصاو نیا
 یاستانداردها نیا رشیدر پذ یو فرهنگ یتیجنس یهابه تفاوت نیاست. محققان همچن مرتبط یمانند اضطراب و افسردگ یروان

 اشاره کردند. ییبایز
آن  یامدهایافزوده و پ تیچهره واقع یلترهایواکنش کاربران نسبت به ف ی( در پژوهش خود به بررس2021و همکاران ) انیفلو

تنها بر تعامل کاربران با محتوا چهره نه یلترهایمطالعه نشان داد که ف نیا یهاافتهیو برندها پرداختند.  یاجتماع یهارسانه یبرا
حال، محققان هشدار دادند که استفاده  نیشوند. با ا لیتبد تالیجید یابیبازار یقدرتمند برا یبه ابزار توانندیبلکه م گذارند،یم ریتأث

 منجر شود. ییبایاز ز یرواقعیغ ریتصاو جادیاز خود و ا تیممکن است به کاهش رضا لترهایف نیمفرط از ا
 

 مبانی نظری -7
 ه،ینظر نی. بر اساس ادهدیچهره ارائه م یلترهایف لیتحل یبرا ی(، چارچوب مناسب199۷استوارت هال ) ییبازنما هینظر

چهره به  یلترهای. فپردازندیمسلط م یهاگفتمان یسازیعیو طب دیبلکه به بازتول کنند،یرا منعکس نم تیها نه تنها واقعرسانه
. باشدیم یغرب یهایژگیبر و یهستند که عمدتاً مبتن ییبایاز ز یخاص یتانداردهااس یسازیعیدر حال طب ،یارسانه یعنوان ابزارها

 .گذارندیم ریتأث آلدهیو بر ادراک کاربران از بدن ا شوندیم رفتهیپذ ییبایز یبه عنوان هنجارها جیمکرر به تدر یهاییبازنما نیا
. پردازدیبر نگرش افراد نسبت به بدن خود م لترهایف ریتأث ی( به بررس199۷و رابرتس،  کسونیبدن )فردر یانگارءیش هینظر

 یذات یموجب کاهش خودارزشمند ،یابیو ارز شینما یبرا یبدن به موضوع لیچهره با تبد یلترهایکه ف کندیم انیب هینظر نیا
که  نندیبیم یرونیب یئیبدن خود را همچون ش جیبه تدر گران،یخود و د لترشدهیف ریتصاو مکرر. کاربران با مشاهده شوندیافراد م

 منجر شود. یبدن و کاهش سلامت روان ریبه اختلالات تصو تواندیم ندیفرا نیاصلاح شود. ا یارسانه یمطابق استانداردها دیبا
 ه،ینظر نیس اچهره بر ادراک کاربران کاربرد دارد. بر اسا یلترهایبلندمدت ف راتیتأث حی( در توض199۸کاشت گربنر ) هینظر

را  یادیکه زمان ز ی. کاربرانشودیم ییبایز یرواقعیغ یاستانداردها یسازیموجب درون جیبه تدر لترشده،یف ریمواجهه مکرر با تصاو
 نی. ادهندیم قیها تطبرسانه شدهیآرمان یهارا با نسخه یعیطب ییبایبه مرور تصورات خود از ز گذرانند،یم یاجتماع یهادر شبکه

ییبایز هیسرما هینظر از بدن شود. یتینارضا شیو افزا یاز ظاهر شخص نانهیبرواقعیانتظارات غ جادیمنجر به ا تواندیم ندیفرا
 نی. در اپردازدیم یو فرهنگ یاجتماع هیسرما شیافزا یبرا یچهره به عنوان ابزار یلترهایف لی( به تحل2015)هاک،  یشناخت

 کنندیم یسع لترهای. کاربران با استفاده از فشودیم لیتبد یاجتماع یایکسب مزا یبرا یبه منبع شدهتالیجید ییبایچارچوب، ز
 هینظر نی. اابندیمرتبط با آن دست  یایو مزا یاجتماع رشیبه پذ قیطر نیدهند و از ا شیخود را افزا یشناختییبایز هیسرما
یهمچنان به استفاده از آنها ادامه م لترشده،یف ریبودن تصاو یرواقعیاز غ یآگاه رغمیاز کاربران عل یاریکه چرا بس دهدیم حیتوض
 .دهند

 انیب هینظر نی. اپردازدیبر خودپنداره کاربران م لترهایف ریتأث ی( به بررس19۸۷ نز،یگی)ه ینیآفرتفاوت-خود هینظر ت،ینها در
از خود و کاهش  یتیبه نارضا تواندی( مشودیم جادیا لترهایفتوسط  نجای)که در ا یو خود آرمان یخود واقع نیکه اختلاف ب کندیم

 شیرا افزا یو خود مجاز یخود واقع نیاز کاربران، شکاف ب شدهآلدهیا یهانسخه جادیچهره با ا یلترهایعزت نفس منجر شود. ف
و  لترهایبه ف یوابستگ دهیپد حیدر توض ژهیبه و یچارچوب نظر نیدارد. ا یقابل توجه یشناختروان یامدهایامر پ نیکه ا دهندیم

 است. دیمف یچهره واقع شیاز نما یاضطراب ناش
 

 چهارچوب نظری -8
 یبه بررس هینظر نی. اکندیاستفاده م یاصل یبه عنوان چارچوب نظر نزیگیه ینیآفرتفاوت-خود هیپژوهش حاضر از نظر

 هینظر نیچهره، ا یلترهایف نهی. در زمپردازدیباشد( م خواهدی)آنچه فرد م ی)آنچه فرد هست( و خود آرمان یخود واقع نیشکاف ب



 

92 

 

س
ل 

ا
هم

ن
ره 

ما
 ش

،
3 

ی: 
یاپ

)پ
35،) 

یز
پای

 
14

04
 

بدن شود.  یواقع ریاز تصو یتیمنجر به نارضا تواندیاز ظاهر فرد م شدهآلدهیا یهاسخهمکرر ن شیکه چگونه نما دهدیم حیتوض
 .کنندیم یسازیرا درون ییبایز یرواقعیغ یهااستاندارد جیبه تدر لترشده،یبا خود ف یمداوم خود واقع سهیکاربران با مقا

که مواجهه  کندیم شنهادیپ هینظر نیچهره است. ا یلترهایبلندمدت ف راتیدرک تأث یبرا یکاشت گربنر مکمل مناسب هینظر
ابزارها  نیچهره، استفاده مداوم از ا یلترهای. در مورد فگذاردیم ریتأث تیبر ادراک افراد از واقع جیبه تدر یارسانه یهاامیمکرر با پ

استفاده  لترهایکه به طور منظم از ف یشود. کاربران یعیطب ییبایز ینادرست درباره استانداردها یباورها یریگمنجر به شکل تواندیم
 هینظر هستند. یابیو قابل دست یعاد یارهایمع لترها،یداده شده در ف شینما یهایژگیکه و کنندیبه مرور تصور م کنند،یم
 یچهره بدن انسان را به موضوع یلترهایکه ف کندیم انیب هینظر نی. اردیگیم یجا یچارچوب نظر نیدر ا زیبدن ن یانگارءیش
 یارسانه یمطابق استانداردها دیکه با نندیبیم یرونیب یئیافراد بدن خود را همچون ش ی. وقتکنندیم لیتبد یابیو ارز شینما یبرا
 یبدن و مشکلات روان ریبه اختلالات تصو تواندیم ندیفرا نیشوند. ا یذات یدچار کاهش خودارزشمند استکند، ممکن  رییتغ

. بر پردازدیچهره م یلترهایاستفاده از ف یکاربران برا یهازهیانگ لیبه تحل یشناختییبایز هیسرما هینظر مرتبط با آن منجر شود.
 ی. در فضاکنندیخود استفاده م یو فرهنگ یاجتماع هیسرما شیافزا یبرا یبه عنوان ابزار هالتریافراد از ف ه،ینظر نیاساس ا

استفاده از  یبرا یقو زهیشود، کاربران انگ شتریو تعاملات ب هاکیلا افتیبه در رمنج تواندیکه ظاهر مطلوب م یاجتماع یهاشبکه
 لترشده،یف ریبودن تصاو یرواقعیاز غ یآگاه رغمیاز افراد عل یاریچرا بس میتا درک کن کندیکمک م هینظر نیدارند. ا لترهایف

 .دهندیهمچنان به استفاده از آنها ادامه م
مسلط  یهابه گفتمان یدهچهره چگونه در حال شکل یلترهایف میتا بفهم کندیاستوارت هال به ما کمک م ییبازنما هینظر
 یسازیعیو طب دیبلکه در بازتول کنند،یرا منعکس نم تیها صرفاً واقعکه رسانه دهدینشان م هینظر نیهستند. ا ییبایدرباره ز

کوچک و  ینیمانند پوست صاف، ب یخاص یهایژگیمکرر و شیچهره با نما یلترهاینقش دارند. ف ییبایاز ز یخاص یاستانداردها
 .کنندیم یمعرف ییبایرا به عنوان هنجار ز هایژگیو نیدرشت، ا یهاچشم

چهره کمک کند.  یلترهایدر استفاده از ف یامشاهده یریادگیبه درک  تواندیم زیبندورا ن یاجتماع-یشناخت هینظر ت،ینها در
 دییتوجه و تأ افتیمثبت آن )مانند در جیو نتا لترهایاز ف گرانیکه چگونه کاربران با مشاهده استفاده د دهدیم حیتوض هینظر نیا

و  لترهایاستفاده از ف عیبه گسترش سر تواندیم یاجتماع یریادگی ندیفرا نی. اشوندیم بیابزارها ترغ نیا(، به استفاده از یاجتماع
 مرتبط با آنها منجر شود. ییبایز یاستانداردها رشیپذ

 .کنندیم یسازکسانی یصورت گفتمانرا به ییبایز ،ییعنوان ابزار بازنمابه لترهای)استوارت هال(: ف ییبازنما هینظر -1
 .یمجاز یدر فضا شیاصلاح و نما یبرا یدائم یابدن به پروژه لیشده )سوزان بوردو(: تبد یابدن رسانه -2
 .کنندیم لیقابل مبادله در اقتصاد توجه تبد یاهیرا به سرما ییبایز لترهای)هاک(: ف یشناختییبایز هیسرما -۳

 بانی نظری مدنظر پژوهشم-
که به  هینظر نی. اردیگیبهره م یاصل ی(، به عنوان چارچوب نظر19۸۷) نزیگیه ینیآفرتفاوت-خود هیپژوهش حاضر از نظر

 یبرا ژهیوبه پردازد،یباشد( م خواهدی)آنچه فرد م «یخود آرمان»)آنچه فرد اکنون هست( و  «یخود واقع» نیشکاف ب یبررس
 جادیچهره با ا یلترهایف ه،ینظر نیمناسب است. بر اساس ا یفرد تیو هو ییبایاز ز اربرانچهره بر ادراک ک یلترهایف ریتأث لیتحل

 حیتوض هینظر نی. اکنندیم جادیا یو خود مجاز یخود واقع نیب یقیاز ظاهر کاربران، شکاف عم یرواقعیو غ شدهآلدهیا یهانسخه
 یشود. کاربران «یخود واقع»از  یتیمنجر به نارضا تواندیم ،یمانبه عنوان خود آر «لترشدهیخود ف»مکرر  شیکه چگونه نما دهدیم

یم یسازیخود درون یشخص ییبایعنوان استاندارد زرا به لترشدهیف ریتصو جیتدربه کنند،یاستفاده م لترهایطور مداوم از فکه به
در  یچهره واقع شیمانند امتناع از نما یاجتناب یفتارهابه ر تواندیبلکه م گذارد،یم یمنف رینفس تأثتنها بر عزتنه ندیفرا نی. اکنند
 است: یدیکل دهیدو پد نییآن در تب ییدر پژوهش حاضر، توانا هینظر نیانتخاب ا تی. مزنجامدیب یواقع یحت ای یمجاز یفضا

 مزیت نظریه خود تفاوت آفرینی -1جدول
 جزئیات موضوع شماره

 لترهایبه ف یروان یوابستگ 1
به استفاده مکرر  ،یو خود آرمان یخود واقع نیاز شکاف ب یکاهش تنش ناش یکاربران برا

 .آورندیم یرو لترهایاز ف

 یشناختروان راتیتأث 2
 نیا یامدهایپ نیتربدن که از مهم ریاز بدن و اختلال در تصو تیاضطراب، کاهش رضا

 شکاف هستند.

 یبر تجربه ذهن لترها،یف یاجتماع راتیتمرکز صرف بر تأث یجاتا به دهدیبه پژوهش حاضر امکان م یچارچوب نظر نیا
بر کاهش  یمبتن یعمل یارائه راهکارها یرا برا نهیزم هینظر نیا ن،یمتمرکز شود. همچن دهیپد نیا یفرد یامدهایکاربران و پ
ها در چارچوب ریبا سا هینظر نی. تفاوت اکندی( فراهم مانهیگراواقع ریتصاو جیترو و یا)مانند آموزش رسانه یآرمان-شکاف خود

 یو فرهنگ یبر ابعاد اجتماع شتریکاشت ب ای ییمانند بازنما ییهاهیکه نظر یدر حال لترهاست،یف راتیتأث یآن بر سطح فرد دیتأک
 .آوردیرا فراهم م لترهایمرتبط با استفاده از ف یروان یهاسمیاز مکان یترقیامکان درک عم ،یانتخاب نظر نیمتمرکز هستند. ا
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 یروانشناخت یهاسمیاز مکان یقیعم لیپژوهش، تحل نیا یاصل یبه عنوان چارچوب نظر نزیگیه ینیآفرتفاوت-خود هینظر
یم حی(، توض19۸۷،  نزیگی)ه «یخود آرمان»و  «یخود واقع» نیبا تمرکز بر شکاف ب هینظر نی. ادهدیچهره ارائه م یلترهایف ریتأث

و همکاران  انی. مطالعات فلوکنندیم دیشکاف را تشد نیا ،یتالیجید شدهآلدهیا یهانسخه جادیچهره با ا یلترهایکه چگونه ف دهد
با  یبه خوب افتهی نیکه ا دانند،یم شانیبه خود آرمان ترکیخود را نزد لترشدهیف ریکاربران، تصاو %6۸که  دهندی( نشان م2021)

 دارد. یهمخوان نزیگیه یچارچوب نظر
. بر اساس پردازدیم ییبایز یاستانداردها یسازیدرون ندیفرا یبه بررس ،یاصل هیکاشت گربنر به عنوان مکمل نظر هینظر
استانداردها به عنوان  نیناخودآگاه ا رشیمنجر به پذ لترشدهیف ری(، مواجهه مکرر با تصاو2024و همکاران ) نویمر یهاپژوهش
 یاست، چرا که کاربران به مرور، خود آرمان ینیآفرتفاوت-خود سمیمکان دکنندهیتشد ندیفرا نی. اشودیم یعیطب یهنجارها

 .رندیپذیم ییبایز یواقع اریرا به عنوان مع یتالیجید
و شرز  رزیرام قاتی. تحقکندیم تیرا تقو یاصل هیاز نظر یگری( جنبه د199۷و رابرتس،  کسونیبدن )فردر یانگارءیش هینظر

به  افتهی نی. ادهندیکاربران را کاهش م یذات یخودارزشمند ش،یبدن به موضوع نما لیبا تبد لترهایاند که ف( نشان داده2025)
را دشوارتر  یخود واقع رشیبدن، پذ یانگارءیمرتبط است، چرا که ش نزیگیه هیدر نظر یآرمان-یبا مفهوم شکاف خود واقع یخوب

 .سازدیم
 یکاربران برا یهازهیانگ تواندیدارد، اما م دیتأک یبر ابعاد اجتماع شتری( اگرچه ب2015)هاک،  یشناختییبایز هیسرما هینظر

حاضرند  یرانی( در پژوهش خود نشان داده، کاربران ا1۳9۷) پوریدهد. همانطور که رض حیرا توض یآرمان-یتحمل شکاف خود واقع
که چگونه  دهدینشان م افتهی نیتحمل کنند. ا شدهتالیجید ییبایاز ز یناش یاجتماع یایرا به منظور کسب مزا یشکاف روان نیا

 کنند. تیرا تقو نزیگیه هینظر یروانشناخت یهاسمیمکان توانندیم یعوامل اجتماع
دهد که چرا  حیتوض تواندیاما م پردازد،یم یارسانه یهاگفتمان لی(، اگرچه عمدتاً به تحل199۷استوارت هال ) ییبازنما هینظر

 یفن یصرفاً ابزارها لترهایکه ف دهدینشان م هینظر نیاند. اشده ریفراگ نیچننیا لترهایشده توسط ف جیترو ییبایز یاستانداردها
کاربران  یآرمان-یهستند که به نوبه خود بر شکاف خود واقع ییبایمسلط درباره ز یهابه گفتمان یدهشکل لبلکه در حا ستند،ین

 .زنندین مدام
 

 روش پژوهش -9
 (یفی+ ک ی)کم یبیترک-9-1

از  ،ی. در بخش کمپردازدیچهره م یلترهایف دهیپد ی( به بررسیفیو ک ی)کم یبیترک قیروش تحق یریپژوهش با به کارگ نیا
با کاربران پرتکرار  قیعم یهاشامل مصاحبه یفیکه بخش ک یاستفاده شده است، در حال نیآنلا شیمایو پ لترهایف یمحتوا لیتحل

و نقاط قوت هر روش،  آوردیرا فراهم م دهیپد نیاز ابعاد مختلف ا یترجامع درکامکان  یبیترک کردیرو نی. چنشودیم
با استفاده از  نستاگرامیپرکاربرد ا لتریف 100 لترها،یف یمحتوا لی. در مرحله تحلکندیرا جبران م گریروش د یهاتیمحدود

شده در رنگ پوست، فرم  جادیا راتییمانند تغ ییهاشامل مؤلفه ستیلچک نیقرار گرفتند. ا یمورد بررس یاسشننشانه ستیلچک
در  ییبایغالب ز یالگوها ییشناسا ل،یتحل نیچهره بود. هدف از ا یهایژگیاغراق در و زانیو م ،ینیها و بصورت، اندازه چشم

 یفیبه صورت ک لین تحلیحاصل از ا یهاشده بود. داده جادیا راتییاغراق در تغ ای ییگراواقع زانیم یپراستفاده و بررس یلترهایف
 قرار گرفتند. ریمورد تفس

شده شامل  یسال انجام شد. پرسشنامه استاندارد طراح ۳5تا  15 یکاربر در گروه سن ۳00با مشارکت  نیآنلا شیمایپ بخش
شده  یآورجمع یهابود. داده یاز ظاهر واقع تیرضا زانیاستفاده، و م یهازهیگان لترها،یو دفعات استفاده از ف زانیدرباره م یسؤالات

 نی( قرار گرفتند. اونیرگرس ،ی)همبستگ ی( و استنباطاریانحراف مع ن،یانگی)م یفیتوص لیمورد تحل یآمار یافزارهابا استفاده از نرم
کاربر با سابقه  20 ق،یتحق یفیبه جامعه بزرگتر کاربران را فراهم کرد. در بخش ک هاافتهی یریپذمیامکان تعم قیبخش از تحق

 اتیدرباره تجرب یمصاحبه شامل سؤالات یقرار گرفتند. راهنما افتهیمه ساختاریچهره مورد مصاحبه ن یلترهایاستفاده بالا از ف
 قهیدق 60تا  45بر خودپنداره بود. هر مصاحبه به مدت  آن راتیو تأث لترها،یمرتبط با استفاده از ف یاحساسات و باورها ،یشخص

 استخراج شوند. یاصل نیشدند تا مضام یکدگذار و یسازادهیها سپس پ. مصاحبهدیکنندگان ضبط گردشرکت تیانجام شد و با رضا
 هیاول یها، کدهابار مطالعه مصاحبه نیانجام شد. پس از چند کیتمات لیبا استفاده از روش تحل یفیک یهاداده لیتحل

دهندگان و مشارکت انیتوسط همتا ینیروش بازب قیاز طر هاافتهی ییشدند. روا یبنددسته یاصل یهاو سپس در قالب تم ییشناسا
مک کرد. ک دهند،ینسبت م لترهایکه آنها به استفاده از ف یکاربران و معان یذهن اتیرببه درک تج قیعم لیتحل نیشد. ا دییتأ

 لیحاصل از تحل جیمرحله، نتا نیانجام شد. در ا یسازمثلث ییروش همگرا قیاز طر یفیو ک یکمّ یهابخش یهاافتهی بیترک
 کردیرو نیمورد مطالعه ارائه شود. ا دهیاز پد یتراملک ریشدند تا تصو قیو تلف سهیمقا گریکدیها با و مصاحبه شیمایمحتوا، پ
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چهره منجر  یلترهایف راتیاز تأث یو چندبعد ترقیرا فراهم کرد، بلکه به درک عم هاافتهیمتقابل  ینه تنها امکان اعتبارسنج یبیترک
 ارائه شده است: لیطور خلاصه در جدول ذ به شد.

 روش پژوهش و تحلیل داده ها-2جدول
 روش نمونه ابزار تحلیل شماره

1 
غالب  یالگوها ییشناسا

 ییبایز

 یشناسنشانه ستیلچک
)رنگ، فرم، اغراق در 

 چهره( یهایژگیو

پرکاربرد  لتریف 100
 نستاگرامیا

 لترهایف یمحتوا لیتحل

 یو استنباط یفیآمار توص 2
 زانیپرسشنامه استاندارد )م

 از ظاهر( تیاستفاده، رضا
 نیآنلا شیمایپ سال ۳5-15کاربر  ۳00

 کیتمات لیتحل ۳
 مهیمصاحبه ن یراهنما

 افتهیساختار
کاربر با سابقه استفاده  20

 بالا
 قیمصاحبه عم

 

 یاجتماع یشبکه ها خچهیتار-9-2
 اریکه اختراع تلگراف، نقطه عطف بس ستین یاند. شکمتولد شده یلادیم 1۷92با اختراع تلگراف در سال  یاجتماع یهاشبکه

وجو جست نترنتیدر عصر ا دیرا با یبه شکل امروز یاجتماع یهاشبکه یریگ. اما شکلشودیارتباطات محسوب م خیدر تار یمهم
بتوانند با هم در ارتباط  ایانسان در سرتاسر دن اردهایلیو م هاونیلیامکان را فراهم کرد که م نیبود که ا نترنتیا نیکرد. چرا که ا

 باشند.
 

 یمجاز یشبکه اجتماع نینخست-9-3
 سیتأس 199۷در سال  یشبکه اجتماع نینام داشت. ا  زیگریدکسیساخته شد، س نترنتیکه در عصر ا یشبکه اجتماع نینخست

. ندیارسال نما یکاربران درخواست دوست گرانید یانتخاب کنند و برا هیخود عکس نما یبرا تیسا نیدر ا توانستندیشد. کاربران م
 نیدچار تحول شد. در واقع ا زین یاجتماع یهابکه، دوران شارائه دهنده خدمات وبلاگ یهاتیوبسا یریگو با اوج 1999در سال 

و پرطرفدار بودن  تیمحبوب گر،یبالا برود. به عبارت د یاجتماع یهاشبکه تیبود که باعث شد تا محبوب یسیگسترش وبلاگ نو
 یایاجتماع یهااست. شبکه یسیخدمات وبلاگ نو دهندهارائه  یهاتیو گسترش وبسا جادیا ونِیامروز، مد یاجتماع یهاشبکه

و   کریاشتراک عکس فل یهاتیکار خود را آغاز کردند. وبسا یلادیم 2000دهه  لیدر اوا  نید نکیو ل  سیاسپ یما رینظ
 یهادر شبکه ار یاشد و عصر تازه سیتأس یلادیم 2005در سال  وتوبیدوره استارت کار خود را زدند.  نیدر هم زیفوتوباکت  ن

و  نیتردو پلتفرم همچنان از محبوب نیعرضه گذاشته بودند. ا نیپا در ا زین بوکسیو ف تریی، تو2006رقم زد. تا سال  یاجتماع
 ،یفایتامبلر، اسپات رینظ یگرید یهاو پلتفرم هاتی. در ادامه وبساشوندیحال حاضر محسوب م یاجتماع یهاشبکه نیمشهورتر

 یهاشبکه لِ یهستند که به خ ییهاپلتفرم نیدتریو کلاب هاوس  از جد . پارلر وستندیجمع پ نیبه ا زین نترستیفوراسکوئر و پ
یم تیفعال دیکاملاً جد طهیکه کلاب هاوس در ح یدارد. در حال ترییبه تو هیشب یطیو مح یی. پارلر کارااندوستهیموجود پ یاجتماع

 وجود ندارد. گرید یاهایمد یگذارتراکو زنده است و امکان اش یبه صورت صوت قطکلاب هاوس، ارتباط ف شنیکی. در اپلکند
 

 یاجتماع یشبکه ها نیتر محبوب-9-4

پلتفرم در  نیترو پرمخاطب نیترهمچنان بزرگ بوکسیف
عضو  بوکسیدر ف ایکل دن تیجمع سومکیاز  شی. باستیدن

از نظر  ایبرتر دن یاجتماع شبکه 15 ر،یهستند. در فهرست ز
یرا مشاهده م 2024در سال  تیمحبوب زانیم

 تارپورتالید تیبا آمار سا 2024در سال  (2024تارپورتال،ی)ددیکن
 رتبه –کاربر(  ونیلیم ۷00و  اردیلیم ۳با آمار) سبوکیرتبه اول ف

  کاربر( ونیلیم 5۳0و  اردیلیم2با آمار) وبیوتی دوم
 یاجتماع یشبکه ها نیآمار محبوب تر-1شکل 

با  کتا کتی پنجم رتبه –کاربر(  اردیلمی2)آمار با اپ واتس چهارم رتبه –کاربر(  اردیلیم 2با آمار) نستاگرامای سوم رتبه –
 با تلگرام هفتم رتبه –کاربر(  ونیلیم۳۷0و  اردیلیم1چت با آمار) وی ششم رتبه –کاربر(  ونیلیم690و  اردیلیم1آمار)
کاربر(  ونیلمی ۸50)آمار با چت اسنب نهم رتبه –کاربر(  ونیلیم 9۳۷با آمار)مسنجر  سبوکیرتبه هشتم ف -کاربر( ونیلمی950)آمار
 590با آمار) کسیرتبه دوازدهم ا -کاربر(  ونیلیم692با آمار) شویکوآ ازدهمی رتبه –کاربر(  ونیلیم ۷55با آمار) ندویی دهم رتبه –
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 نترستپی پانزدهم رتبه –کاربر(  ونیلمی 5۷1)آمار با چهاردم رتبه –کاربر(  ونیلیم 5۸۳با آمار) بویو زدهمسی رتبه –کاربر(  ونیلیم
 کاربر( گزارش شدند ونیلیم522با آمار)
 

 در جهان نترنتیاستفاده ا آمار-9-5

از  شی، ب2024که در اکتبر  دهدینشان م  وسیکپ لیتحل
. کنندیاستفاده م نترنتینفر در سراسر جهان از ا اردیلیم 5.5

ها از منابع معتبر مختلف، از داده نیدتریعدد بر اساس جد نیا
 ینظارت یو نهادها  وی یت یاز آ نترنتیا رشیجمله آمار پذ

 یاس ام ا یل از چیموبا نترنتیمشترکان ا یهاداده ،یمحل
 یهاو داده  ورواستاتیاز  ی، اطلاعات نظرسنج جسینتلیا

مختلف به دست آمده  تالیجید یهاکاربران از پلتفرم
 (2024تارپورتال،یاست)د

 
 در جهان نترنتیآمار استفاده ا-2شکل

و  اردیلیم2با آمار) 2014در سال  میآن هست یدر جهان هرسال شاهده رونده صعود نترنتیاستفاده ا قیباتوجه به آمار دق
 در –کاربر(  ونیلیم260و  اردیلمی۳)آمار با 2016 سال در –کاربر(  ونیلیم990و  اردیلمی2)آمار با 2015 سال در –کاربر(  ونیلیم۷۷0
 با 2019 سال در –کاربر(  ونیلیم 940و  اردیلمی۳)آمار با 201۸ سال در –کاربر(  ونیلیم6۸0 و اردیلمی۳)آمار با 201۷ سال
 650و  اردیلمی4)آمار با 2021 سال در –کاربر(  ونیلیم 650و  اردیلمی4)آمار با 2020 سال در –کاربر(  ونیلیم۳00و  اردیلمی4)آمار

 در –کاربر(  ونیلیم۳۷0و  اردیلمی5)آمار با 202۳ سال در –کاربر(  ونیلیم 220و  اردیلمی5)آمار با 2022 سال در –کاربر(  ونیلیم
 (.2024تارپورتال،یکاربر( گزارش شدند)د ونیلیم520و  اردیلمی5)آمار با 2024 سال

 

 روش نمونه گیری-10
از روش  ن،یآنلا شیمایبخش پ یشد. برا یطراح قیبر هدف تحق یو مبتن یبیپژوهش حاضر به صورت ترک یریگنمونهروش 

استفاده  زانیو م تیسال(، جنس ۳5-15سن ) یرهایبر اساس متغ یاستفاده شد که در آن جامعه آمار یاطبقه یتصادف یریگنمونه
تلگرام،  نستاگرام،ی)ا یرانیپرطرفدار ا یکاربران فعال پنج شبکه اجتماع نیاز ب هاونه. نمدیگرد یبندمیتقس یاجتماع یهااز شبکه

مختلف انتخاب شدند. حجم  یهااستان یتیجمع یهانسبت تیو با رعا نیسروش و آپارات( با استفاده از پرسشنامه آنلا کا،یروب
 کیبه روش هدفمند و با تکن یریگنمونه ق،یتحق یفیک ش. در بخدیمحاسبه گرد %95 نانینمونه با فرمول کوکران و با سطح اطم

 یهابه عنوان نمونه کردند،یچهره استفاده م یلترهایساعت از ف 2از  شیکاربر پرتکرار که روزانه ب 10انجام شد. ابتدا  یگلوله برف
و  ییمصاحبه( شناسا 20) ینظر عبه نقطه اشبا دنیتا رس یبعد یهاافراد، نمونه نیا یمعرف قیانتخاب شدند. سپس از طر هیاول

 یپست هفتگ ۳قرار دادن حداقل  لترها،یسال استفاده منظم از ف کیورود به مطالعه شامل سابقه حداقل  یارهای. معدندیانتخاب گرد
-15) یمرد( و سن ۸زن و  12) یتیتنوع جنس ،یریگاعتبار نمونه شیافزا یبود. برا قیبه مشارکت در مصاحبه عم لیو تما لتریبا ف
پژوهش بر  نیدر ا یفیک یهاداده لیتحل شد. تیها رعانفر( در انتخاب نمونه 5سال:  ۳5-26نفر،  ۸سال:  25-21نفر،  ۷سال:  20

ضبط شده پس از  یها( انجام شد. در مرحله اول، مصاحبه2006براون و کلارک ) کیتمات لیتحل یاشش مرحله یاساس الگو
 متما کیستماتیو س هیاول یها آشنا شود. مرحله دوم شامل کدگذاربارها و بارها مطالعه شدند تا پژوهشگر با داده ،یسازادهیپ

در  ییبر اساس تشابه معنا هیاول ی. در مرحله سوم، کدهادیو جملات معنادار مشخص گرد یدیها بود که در آن عبارات کلمصاحبه
 یهااز عکس یتیاحساس نارضا»و  «یچهره واقع شیترس از نما»مانند  ییمثال، کدها یشدند. برا یبنددسته هیاول یهاقالب تم
و  ینیمورد بازب شدهییشناسا یهاتم ل،یتحل یقرار گرفتند. در مراحل بعد «یاز خود واقع راباضط» یدر تم اصل «لتریبدون ف

 یها به خوبحاصل شود که تم نانیها بود تا اطمها در ارتباط با مجموعه دادهتم ینیاصلاح قرار گرفتند. مرحله چهارم شامل بازب
پنج تم  ییشدند که منجر به شناسا یینها یو نامگذار فیتعر یو فرع یاصل یها. در مرحله پنجم، تمدهندیها را پوشش مداده
 راتیتأث»و « استفاده یبرا یفشار اجتماع» ،«یاضطراب از خود واقع» ،«یروان یوابستگ» ،«یتیهو یدوگانگ»شامل  یاصل

از  میمستق یهاقولشد که در آن هر تم با نقل هیته لیتحل ییدر مرحله ششم، گزارش نها تاًی. نهادیگرد «یفرهنگ
 دهندگان استفاده شد.توسط همکاران و مشارکت ینیاز روش بازب ها،افتهیاعتبار  شیافزا ی. برادیکنندگان همراه گردمشارکت

 

 یافته های پژوهش -11
 یخاص یچهره را به سمت الگوها یهایژگیدرصد از آنها و ۸۷نشان داد که  نستاگرامیپرکاربرد ا لتریف 100 یمحتوا لیتحل

 ۷۸تر )کوچک ینیدرصد(، ب ۸5تر )درشت یها(، چشملترهایدرصد ف 92تر )الگوها عمدتاً شامل پوست روشن نی. ادهندیم رییتغ
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و بدون  یعیرا در حد طب یظاهر راتییتغ لترها،یدرصد از ف 1۳تنها  نکهی. جالب توجه اودنددرصد( ب ۷4) ترکیبار درصد( و صورت
 جیچهره است. نتا یلترهایتوسط ف یرواقعیو اغلب غ کسانی ییبایز یاستانداردها جیاز ترو یحاک هاافتهی نی. ادادندیاغراق نشان م

. در کنندیچهره استفاده م یلترهایبار از ف کی یحداقل روز هندگانددرصد پاسخ 6۸کاربر نشان داد که  ۳00با  نیآنلا شیمایپ
ها رابطه داده یهمبستگ لیدر انتشار عکس ندارند. تحل یاحساس راحت لتریدرصد اظهار داشتند که بدون ف 54افراد،  نیا انیم

درصد کاربران  6۳ ن،ینشان داد. همچن (r ،0.01> p=0.42) یاز ظاهر واقع تیاهش رضاو ک لترهایاستفاده از ف زانیم نیب یمعنادار
 .رندیگیآنها قرار م ریاست، اما همچنان تحت تأث یرواقعیغ یاجتماع یهادر شبکه ییبایز یمعتقد بودند که استانداردها

به  یروان یوابستگ»مضمون،  نیو پرتکرارتر نیرا آشکار کرد. اول یکاربر پرتکرار، پنج مضمون اصل 20با  قیعم یهامصاحبه
 ریدادند که چگونه به مرور زمان، تصو حیاز آنها توض یاریکنندگان مطرح شد. بسنفر از مشارکت 1۷بود که توسط  «لترهایف
 «یهره واقعچ شیاضطراب از نما». مضمون دوم اندرفتهیپذ یاز خود واقع« بهتر»و  «تریعواق»خود را به عنوان نسخه  لترشدهیف

ها داده لیمنتشر نکرده بودند. تحل لتریبدون ف یها بود که عکساز آنها ماه یکه برخ ینفر به آن اشاره کردند، به طور 15بود که 
گزارش کردند  شیمایدهندگان پدرصد از پاسخ 40گذاشته است.  ریتأث زیکاربران ن یبر روابط اجتماع لترهاینشان داد که استفاده از ف

نفر  12 زیها ن. در مصاحبهکنندیاحساس اضطراب م اند،دهیآنها را د لترشدهیف ریکه تنها تصاو یبا افراد ینگام ملاقات حضورکه ه
که  دهدینشان م هاافتهی نیاشاره کردند. ا یمجازملاقات با دوستان  نیهنگام اول «تیشوک واقع»کننده به تجربه مشارکت 20از 
 کنند. جادیافراد ا یو واقع یمجاز تیهو نیب یشکاف توانندیچهره م یلترهایف

درصد(  4۸درصد( نسبت به مردان ) ۷2مشاهده شد. زنان ) لترهایف راتیدر استفاده و تأث یقابل توجه یتیجنس یهاتفاوت
در مقابل  r=0.51بود ) تریزنان قو انیبر عزت نفس در م لترهایف یمنف ریتأث ن،یگزارش کردند. همچن لترهایاز ف یشتریاستفاده ب

0.۳6=r لترهایاز ف مدتیصورت خود پس از استفاده طولان یهایژگیاز و یتینارضا شیحال، هر دو گروه افزا نیمردان(. با ا یبرا 
 یهاافتهی بی. ترکدهدیچهره را نشان م یلترهایف راتیتأث یدر بررس یتیتوجه به عوامل جنس تیاهم هاافتهی نیکردند. ا دییرا تأ
هستند. از  یعیو ادراک کاربران از ظاهر طب ییبایز یاستانداردها رییتغ لدر حا جیچهره به تدر یلترهاینشان داد که ف یفیو ک یکم

یتطابق با آنها قرار م یبرا یفشار اجتماع ریتحت تأث گر،ید یاستانداردها آگاهند و از سو نیبودن ا یرواقعیسو، کاربران از غ کی
کننده هستند و هم مصرف لترهایهم منتقد ف مزمانشده است که در آن، افراد ه یوبیچرخه مع جادیتناقض منجر به ا نی. ارندیگ

 .شوندیفعال آنها محسوب م

 یدیکل یآمارها-11-1
شرکت  202۳شده است. بر اساس گزارش سال  لیتبد یجهان دهیپد کیبه  یاجتماع یهاچهره در شبکه یلترهایاز ف استفاده
Snap Incدهنده آمار نشان نی. اشودیچت ثبت مچهره در پلتفرم اسنپ یلترهایبا استفاده از ف ریتصو اردیلیم 1.5از  شی، روزانه ب

ینشان م 2024در سال  ویپ یقاتیکاربران است. مطالعات انجام شده توسط مؤسسه تحق انیم در یفناور نیاستفاده از ا یگستردگ
 یلترهایف یروان راتی. تأثکنندیچهره استفاده م یلترهایبار از ف کی یاساله حداقل هفته 29تا  1۸ان درصد از کاربر ۷2که  دهد

تا  1۳درصد از دختران نوجوان  ۷۸نشان داد که  2021سال  رد Doveکننده است. پژوهش انجام شده توسط مؤسسه چهره نگران
اند. مطالعات انجمن خود را گزارش کرده یاز ظاهر واقع یتیرضاچهره، احساس نا یلترهایسال پس از استفاده مکرر از ف 1۸

خطر ابتلا به  شیافزا ددرص ۳5چهره با  یلترهایاز آن است که استفاده روزانه از ف یحاک زین 202۳در سال  کایآمر یروانشناس
 بر سلامت روان کاربران است. یفناور نیا قیعم ریدهنده تأثآمارها نشان نیبدن مرتبط است. ا ریاختلالات تصو

کننده نگران لترهایشده توسط ف جیترو ییبایز یاستانداردها
 ۸5نشان داد که  2024دانشگاه هاروارد در سال  قاتیاست. تحق

چهره را به سمت  یهایژگیپرکاربرد، و یلترهایدرصد از ف
درشت(  یهاکوچک و چشم ینی)پوست روشن، ب یغرب یالگوها

ینشان م زین رانیانجام شده در ا یهایبررس .دهندیم رییتغ
 ،یفارس نستاگرامیمحبوب در ا یلترهایدرصد از ف 6۸که  دهد
 یسازکسانی نی. اکنندیم جیرا ترو ییبایز یالگوها نیهم

 قرار داده است. ریرا تحت تأث یو قوم یتنوع فرهنگ ،ییبایز
 

 نستاگرامیا یو فانتز ییبایز یها لتریف-3شکل

 202۳در سال  ویما کینیشده است. مطالعه انجام شده توسط کل لیتبد یاجتماع یچهره به معضل یلترهایبه ف یوابستگ
منتشر کنند. پژوهش  یاجتماع یهادر شبکه لتریبدون ف یعکس ستندیساله حاضر ن 25تا  1۸درصد از کاربران  42گزارش کرد که 

احساس  لتر،یبدون ف لیموبا نیهنگام مواجهه با دورب یرانید از کاربران ادرص ۳5نشان داد که  زین 1402دانشگاه تهران در سال 
چهره گسترده  یلترهایف یاجتماع یامدهایچهره است. پ یلترهایبه ف یروان یوابستگ جادیاز ا یآمارها حاک نی. اکنندیاضطراب م

 است. 



 

97 

 

س
ل 

ا
نه

ره 
ما

 ش
م،

3 
ی: 

یاپ
)پ

35
 ،)

یز
پای

 
14

04
 

نشان داد  2024در سال  انیتسونیمؤسسه اسم قاتیتحق
در  ییبایز یمعتقدند استانداردها جواناندرصد از  60که 

 ریاست، اما همچنان تحت تأث یرواقعیغ یاجتماع یهاشبکه
 یبهشت دیپژوهش دانشگاه شه ران،ی. در ارندیگیآنها قرار م

کنندگان درصد از مراجعه 45گزارش کرد که  1402در سال 
 یهاخود را از انجام عمل زهیانگ ،ییبایز یهاکینیبه کل

 نیاند. اعنوان کرده لترشدهیف ریبه تصاو شباهت ،ییبایز
بر نگرش جامعه به  لترهایف قیعم ریدهنده تأثآمارها نشان

 است. ییبایز

 
 نستاگرامیا یو فانتز ییبایز یلترهایف-4شکل

 1.5از  شی، روزانه ب یان س یطبق گزارش اسنپ آ-1
یچت ثبت مچهره در پلتفرم اسنپ یلترهایبا ف ریتصو اردیلیم

 .شود
 

 
 اسنپ چت لتریف ینما-5شکل

 

 1۸-1۳ دختران از ٪۷۸ دهدیپژوهش داو  نشان م-2
از ظاهر  یتیاحساس نارضا لترها،فی از مکرر استفاده از پس سال

 خود دارند. یواقع
 

 
 نستاگرامیدر ا ییبایز لتریف ینما -6شکل

 طبقه بندی فیلترها و بازنمایی زیبایی-11-2
 یاوهیکرد که هر کدام به ش میتقس یبه دو دسته اصل توانیچهره را م یلترهایکه ف دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

 دهدیبلکه نشان م کند،یموجود کمک م یلترهایتنها به درک تنوع فنه یبندطبقه نی. اگذارندیم ریتأث ییبایز ییمتفاوت بر بازنما
 یالگوها ،یشناساز منظر نشانه لترهایف نیا ی. بررسکنندیم جیرا ترو ییبایاز ز یخاص یردهااستاندا لترهایکه چگونه هر دسته از ف

آنها  یضمن یهاامیو پ لترهایهر دسته از ف یاصل یهایژگیبه صورت خلاصه و ری. جدول زسازدینهفته در آنها را آشکار م یفرهنگ
 :دهدیرا نشان م

 ویژگی های اصلی هر دسته از فیلترها -3جدول
 نوع فیلتر ویژگی های اصلی مثال ها پیام ضمنی شماره

1 
شباهت به  =ییبایز

 «ییایدر یپر» لتریف یبارب یهاعروسک
کوچک،  ینیپوست صاف، ب

 درشت یهاچشم
 محورییبایز یلترهایف

2 
 یهاتیبر جذاب دیتأک
در قالب  یحت یتیجنس

 طنز
 چتدر اسنپ« گربه» لتریف

 ای یوانیح یهایژگیو
 یکارتون

 یفانتز یلترهایف

 

 تحلیل الگوهای زیبایی در فیلترها-11-3
یژگیکه اغلب با و پردازندیم سازکسانی ییبایز یاستانداردها جیعمدتاً به ترو محورییبایز یلترهایکه ف دهدینشان م جینتا

کوچک  ینیروشن، ب اریمانند پوست بس ییهایژگیو یسازیعیبا طب لترهایف نیمتنوع جامعه در تناقض است. ا یو فرهنگ یقوم یها
که ظاهراً جنبه  یفانتز یلترهایف یحت نکهی. جالب توجه ادهندیارائه م ییبایاز ز یایرواقعیو غ دمحدو ریدرشت، تصو یهاو چشم
 یو روان یفرهنگ راتیتوجه به تأث تیاهم هاافتهی نی. اکنندیکمک م یتیجنس یهاشهیکل تیناخواسته به تقو زیدارند ن یسرگرم

را  یانسان یهاچهره یعیتنها تنوع طبنه لترهایف نیشده توسط ا جیترو ییبایز ی. استانداردهاسازدیچهره را برجسته م یلترهایف
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نسل  یبرا ژهیمسئله به و نی. انجامندیب یاز ظاهر واقع یتینارضا شیخود و افزا رشیبه کاهش پذ توانندیبلکه م رند،یگیم دهیناد
 است. کنندهنگران دهد،یانجام م یمجاز یخود را در فضا یابیتیاز هو یاجوان که بخش عمده

 
 نستاکرامیا یلترهایف ینما -7شکل

 به طور خلاصه:
 : محورییبایز یلترهایف -1
 (.نستاگرامیدر ا «ییایدر یپر» لتریدرشت )مثال: ف یهاکوچک، چشم ینی: پوست صاف، بهایژگیو
 .یبارب یها= شباهت به عروسک ییبای: زیضمن امیپ-2
 :یفانتز یلترهایف

 .کنندیم دیتأک یتیجنس یهاتیرغم ظاهر طنز، بر جذابچت که بهدر اسنپ یوانیح یلترهای: فمثال
 

 تاثیرات روانشناختی و فرهنگی-11-4
. در سطح گذارندیم یبر جا یو فرهنگ یدر دو سطح فرد یقیعم راتیچهره تأث یلترهایکه ف دهدیمطالعه حاضر نشان م

 نیکاربران به ا یدهنده وابستگاند که نشانشده یخاص یشناختو روان یرفتار یالگوها یریگمنجر به شکل هایفناور نیا ،یفرد
و  یبوم یهایژگیکه با و میهست ییبایاز ز یاشده یجهان یبه سمت استانداردها ییگراشاهد هم زین یابزارهاست. در سطح فرهنگ

 :دهدینشان م یو فرهنگ یرا در دو سطح فرد راتیتأث نیبه صورت خلاصه ا ری. جدول زردیگیدر تعارض قرار م یمحل
 تاثیرات روانشاختی و فرهنگی -4جدول

 های کلیدییافته  پیامد های اصلی مثال ها سطح تاثیر شماره

 فردی 1
 یعیامتناع از انتشار عکس طب

چهره  شیاضطراب از نما)
 ی(واقع

 یتیهو یدوگانگ یریگشکل
 (کاهش عزت نفس)

عکس  لترفی بدون کاربران 65٪
 گذارندینم

به  یروان یتوسعه وابستگ)
 (لترهایف

 فرهنگی 2
 یبادام یها+ چشم دیپوست سف

 ینیچشم درشت+ب یلترهایف)
 (کوچک

یشناسییبایتنوع ز شیفرسا
 یبوم یها

 یهایژگیتعارض با و جادیا)
 ی(قوم

 یدیبریه ییبایبه ز ییهمگرا
 (کسانی یرواج استانداردها)

 

 تحلیل عمیق تر تاثیرات فردی و فرهنگی-11-5
شده که با  «یتالیجید آلدهیخود ا» یریگمنجر به شکل لترهایاز آن است که استفاده مکرر از ف یحاک هاافتهی ،یدر سطح فرد

اختلالات  جادیاز بدن و ا تیبه کاهش رضا تواندیدر بلندمدت م یتیشکاف هو نیدارد. ا یادیکاربران فاصله ز «یخود واقع»
توسط  تیوضع نیا یسازیعیتر، طبکنندهبدن منجر شود. نکته نگران یو اختلال بدشکل یمانند اضطراب اجتماع یشناختروان

پژوهش  ،ی. در سطح فرهنگرندیپذیخود م «یواقع»را به عنوان نسخه  لترشدهیف ریاز کاربران است که به مرور زمان، تصو یاریبس
 یبیکه ترک یدیبریه یهستند. استانداردها ییبایاز ز یدر درک جمع قیعم یراتییتغ جادیچهره در حال ا یلترهایکه ف دهدینشان م

که از تنوع  رانیدر جامعه ا دهیپد نی. اشوندیم ییبایز یبوم یارهایمع نیگزیجا جیبه تدر هستند، یو شرق یغرب یهایژگیاز و
روند  نی. انجامدیب تیقوم رخاص ه یشناختییبایز یهایژگیو یجیبه حذف تدر تواندیبرخوردار است، م ییبالا یو فرهنگ یقوم
 یرواقعیغ یاستانداردها نیبه ا یابیدست یبرا ییبایز یهایجراح شیبلکه ممکن است به افزا کند،یم دیرا تهد یتنها تنوع فرهنگنه

 منجر شود.
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 به طور خلاصه:
 :یفرد -1

گزارش کردند که بدون  شیماپی در دهندگانپاسخ ٪65(الف
 .کنندیخود را پست نم ریتصاو لتر،یف

 یدوگانگ»مرور دچار ها نشان دادند کاربران به(مصاحبهب
 .شوندیم«  یتیهو

 :یفرهنگ-2
یژگیو بی)ترک «یدیبریه ییبایز»به سمت  یی(همگراالف

 (یبادام یها+ چشم دیمانند پوست سف ،ی+شرقیغرب یها
در « کوچک ینیچشم درشت + ب» یلترهای(نمونه: رواج فب

 .یذات یتنوع قوم رغمیعل ران،یا

 
 نستاگرامیا یلترهایف ینما -8شکل

 

 گیرینتیجه -12
 تالیجیدر عصر د ییبایبه ادراک ز یدهشکل یبرا یچهره به ابزار قدرتمند یلترهایف دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

را  یانسان یهاچهره یعیتنها تنوع طبنه شوند،یم جیترو لترهایف نیکه توسط ا یاشدهیسازکسانی یاند. استانداردهاشده لیتبد
در  یبصر تیبه بحران هو تواندیدر بلندمدت م دهیپد نیاند. او مجاز را به شدت محو کرده تیواقع نیبلکه مرز ب رند،یگیم دهیناد

که به طور  دهندیشکل م ییخود را در فضا یاجتماع اتیاز تجرب یابخش عمده ینسل جوان منجر شود، چرا که جوانان امروز
است. کاربران ابتدا  وبیچرخه مع کیبه  هیشب لترهایعمل ف سمیکانم ،یشناخت. از منظر روانکندیم فیرا تحر تیواقع کیستماتیس

 لترهایبازخوردها وابسته شده و بدون ف نیاما به مرور زمان به ا کنند،یاستفاده م یمثبت اجتماع یبازخوردها افتیدر یبرا لترهایاز ف
 یاز ظاهر واقع یتینارضا شینفس و افزا عزت یجیمنجر به کاهش تدر یروان یوابستگ نی. استندین یاجتماع دییتأ افتیقادر به در

آگاه  ریتصو شدنیکه کاربر از دستکار یزمان یاست که حت یرواقعیغ یاستانداردها نیا یسازیتر، درونکننده. نکته نگرانشودیم
هستند.  یشناختییبایز سمیالیامپر ینوع جادیچهره در حال ا یلترهایف ،یبعد فرهنگ در .ردیگیآن قرار م ریاست، همچنان تحت تأث

. شوندیم یو محل یبوم یارهایمع نیگزیجا جیدارند، به تدر یغرب یهایژگیدر و شهیکه عمدتاً ر ییبایز شدهیجهان یاستانداردها
منجر شود. در  یغن یفرهنگ نهیشیبا پ یدر جوامع تیبه بحران هو تواندیبلکه م کند،یم دیرا تهد یتنها تنوع فرهنگنه ندیفرا نیا

 یداشته باشد. راهکارها یقابل توجه یاجتماع یامدهایپ تواندیروند م نیبرخوردار است، ا ییبالا یکه از تنوع قوم رانیجامعه ا
و  یاسواد رسانه شیافزا ،یفرد سطحهستند. در  یبندو فناورانه قابل دسته یاجتماع ،یپژوهش در سه سطح فرد نیا یشنهادیپ

 یبه استانداردها یبخشتنوع یبرا یگذاراستیس ،یاست. در سطح اجتماع یضرور شدهیدستکار رینسبت به تصاو یآموزش انتقاد
یم تیورا تق یعیطب یهاییبایکه تنوع ز ییلترهایمؤثر باشد. در سطح فناورانه، توسعه ف تواندیم یاجتماع یهادر پلتفرم ییبایز

 باشد. یحل مناسبراه تواندیها، مچهره یسازکسانی یبه جا کنند،
به  یدهدر شکل یبلکه نقش مهم ستند،ین یابزار سرگرم کیچهره صرفاً  یلترهایکه ف دهدیپژوهش نشان م نیا ت،ینها در
آنها  یو فرهنگ یروان یامدهایدر قبال پ هایفناور نیدهندگان اتوسعه یاجتماع تی. مسئولکنندیم فایمعاصر ا ییبایز یهاگفتمان

با حفظ  ده،یپد نیا یمنف راتیکاهش تأث یبرا یعمل یراهکارها یبه بررس تواندیم ندهیآ قاتیگرفته شود. تحق دهیناد دینبا
 :دهدیرا نشان م یمنف یامدهایبه صورت خلاصه پ ریمثبت و خلاقانه آن بپردازد. جدول ز یهاجنبه

 تاثیرات روانشاختی و فرهنگی -4جدول
 جزئیات موضوع شماره

 .یو خود آرمان یخود واقع نیشکاف ب جادیا یارسانه بفری 1
 )مثل پوست بدون منفذ(. یابیدست رقابلیغ یاستانداردها جیترو کیستماتیس یتنارضای 2
 .یاجتماع دییو تأ کیجلب لا یبرا یبه ابزار ییبایز لیتبد بدن شدنکالایی ۳

 

 یاستیس یشنهادهایپ-12-1
 هاپلتفرم یگذاراستیس-1

 (2024متا در سال  دیجد استیچهره )مانند س ردهندهییتغ یلترهایف یگذار(الزام به برچسبالف
 با خط و خش( یعیطب یهاصورت ره،یبا پوست ت یهاچهره شی)مثلاً نما ییبایبر تنوع ز یمبتن یلترهایف ی(طراحب

 یسواد رسانه ا-2
 .ییبایآن بر ادراک ز ریو تأث ریتصو یدستکار یهاکینوجوانان درباره تکن آموزش



 

100 

 

س
ل 

ا
هم

ن
ره 

ما
 ش

،
3 

ی: 
یاپ

)پ
35،) 

یز
پای

 
14

04
 

 یروانشناخت تیحما-3
 مردم نهاد. یهاتوسط سازمان RealFace# یهانیکمپ یاندازراه

 ندهیآ یها و پژوهش ها تیمحدود-4
 .یفرهنگنیبه مطالعات ب ازیو ن یرانی: تمرکز بر کاربران اتی( محدودالف
 سال(. 40 یمختلف )مثلاً افراد بالا یسنت یهابر گروه لترهایف ریتأث ی: بررسشنهادی( پب

 یسپاسگزار-
 ی. از داوران محترم بابت ارائه نظر هامیپژوهش سپاسگزار نیدر ا یو صبور یبابت همکار زیعز شرکت کنندگانهمه  از

 .شودیتشکر م یو ساختار یعلم
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