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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1404(، پاییز 35)پیاپی:  3سال نهم، شماره 
 

 

 

آن بر کودکان و  ریو تاث نمایژانر وحشت در س لیو تحل یبررس

 اسلشر یها لمیبر ف دینوجوانان: با تاک

     

 2 یغلامرضا آذر ،1* توسنلو یقربان یرعلیام
 30/05/1404تاریخ دریافت:  

 25/06/1404تاریخ پذیرش: 
 

  63562کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یهاواکنش سهیکودکان و نوجوانان و مقا یروان-یاسلشر بر مسائل روح یهالمیف ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس
 %1۷دختر و  %۸3نفر ) 2۷0شامل  یابا نمونه یلیتحل-یفیمطالعه توص نیانجام شد. ا تیآنان بر اساس سن و جنس یروان

 یهاها با مدلاستفاده از پرسشنامه استاندارد انجام شد. داده او ب یشیمایسال به روش پ 1۸تا  ۷ یپسر( در دامنه سن
)اضطراب، ترس،  یاسلشر و بروز مشکلات روان یهالمیف یتماشا زانیم نینشان داد ب جیشدند. نتا لیتحل یونیرگرس

 12-۷) ودکانسال( نسبت به ک 1۸-13نوجوانان ) ن،ی( همچن0.۷۹: بیبطه مثبت معنادار وجود دارد )ضراختلال خواب( را
بر سلامت روان  یمنف ریاسلشر تأث یهالمیف یتماشا جهی( . در نت0.۷3: بینشان دادند )ضر یدتریشد یهاسال( واکنش

 یبرا یگذاراستیو س نیسن و در دختران بارزتر است. نظارت والد شیبا افزا ریتأث نیکودکان و نوجوانان دارد و ا
 .شودیم شنهادیپ یسن تیمحدود

 

 یااسلشر، سلامت روان، کودکان و نوجوانان، اضطراب، خشونت رسانه یهالمیف یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

، مسئول(، تهران سندهیواحدتهران شمال)نو، ی، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشکده علوم انسانی، گروه علوم انسانیارشد علوم ارتباطات اجتماع - 1
 رانیا

، ی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلام، ارتباطات و رسانهی، دانشکده علوم اجتماع، ارتباطات و رسانهیگروه علوم اجتماع اریاستاد - 2
 رانی، اتهران
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 مقدمه  -1
 یژانرها یبرخ یمنف راتیدرباره تأث هاینگران ،یارسانه یکودکان و نوجوانان به محتوا یبا گسترش دسترس ر،یاخ یهادر سال

 یکه مواجهه زودهنگام با محتوا دهندینشان م قاتی(. تحق1404و همکاران،  یاسریاست ) افتهی شیژانر وحشت افزا ژهیوبه لمیف
تظاهرات  یاضطراب، اختلالات خواب و حت شیداشته باشد، از جمله افزا یتوجهقابل یشناختانرو یامدهایپ تواندیترسناک م

و  یدر کودکان و نوجوانان که در مرحله حساس رشد شناخت راتیتأث نی(. ا2021اران، مانند تپش قلب )سلطانا و همک یجسمان
 یهالمیدارند که ف دینکته تأک نیبر ا زین یالمللنی(. مطالعات ب13۸۷ ،یو ماندگارتر باشد )نوروز ترقیعم تواندیقرار دارند، م یعاطف

بر مخاطبان  یقیعم راتیتأث توانندیم ،یانسان هیاول یهاو ترس زیآمونتاسلشر، با استفاده از عناصر خش رژانریز ژهیوترسناک، به
یژگیو و تیمانند سن، جنس یبسته به عوامل فرد تواندیم راتیتأث نیکه ا دهندیها نشان م(. پژوهش2024جوان بگذارند )ورلند، 

نسبت به کودکان نشان  یدتریشد یهامثال، نوجوانان ممکن است واکنش ی(. برا201۹ ن،یمتفاوت باشد )مارت یتیشخص یها
ن حوزه، یدر ا قاتیتوجه تحق(. با وجود حجم قابل2002 ل،یدارند )گ زیآمخشونت یاز محتوا یتردهیچیدهند، چرا که درک پ

 رانیا ینوجوانان در بافت فرهنگاسلشر بر کودکان و  یهالمیف راتیتأث یطور خاص به بررسکه به یبه مطالعات ازیهمچنان ن
 یهادر فرهنگ ای( 1400 ،یاند )نادرترسناک متمرکز بوده اتیبر ادب ایموجود  یهااز پژوهش یاری. بسشودیبپردازند، احساس م

در نحوه درک و  ینقش مهم توانندیم یاست که عوامل فرهنگ یدر حال نی(. ا201۹و پلاتس،  کلاسناند )انجام شده گرید
 راتیاز تأث ترقیعم یو ارائه درک یخلأ پژوهش نیپژوهش حاضر با هدف پر کردن ا ن،یکنند. بنابرا فایترسناک ا یپردازش محتوا

 شده است. یطراح یرانیاسلشر بر کودکان و نوجوانان ا یهالمیف یشناختروان

 

 بیان مسئله -2
درباره  یجد یهایاست، نگران افتهی شیبه شدت افزا یارسانه یبه محتوا یامروز که دسترس یایدر دن وودیهال ینمایس

و  یاسریکودکان و نوجوانان مطرح شده است ) یژانر وحشت بر سلامت روان ژهیبه و یینمایس یژانرها یبرخ یمنف راتیتأث
 یامدهایپ تواندیاسلشر م یهالمیدر فبار و ترسناک خشونت ریمکرر با تصاو اجههکه مو دهندیها نشان م(. پژوهش1404همکاران، 

پرخاشگرانه )سلطانا و  یبروز رفتارها یسطح اضطراب، اختلالات خواب و حت شیداشته باشد، از جمله افزا یقابل توجه یروان
قرار دارند و ممکن  یو عاطف یاز رشد شناخت یاست که کودکان و نوجوانان در مرحله حساس نیا یاصل مسئله (.2021همکاران، 

که  شودیتر مکنندهنگران یموضوع زمان نی(. ا13۸۷ ،یقائل شوند )نوروز زیتما یالیخ ریو تصاو تیواقع نیب یاست نتوانند به درست
اختلالات  یو حت داریپا یهاترس توانندیم ن،یخون یهاو صحنه یافراط یهاخشونت شیاسلشر با نما یهالمیاز ف یاریبس میبدان

موارد تا  یدر برخ راتیتأث نیاند که ا(. مطالعات نشان داده2024کنند )ورلند،  جادیا یگروه سن نیسترس پس از سانحه را در اا
 ل،ینوجوانان است )گ انیژانر در م نیروزافزون ا تیمحبوب ه،مسئل نیکننده انگران یهااز جنبه یکی. ابدییادامه م زین یبزرگسال
 آورند،یم یرو هالمیف لیقب نیا یشدن در گروه همسالان، به تماشا رفتهیو پذ جانیبه ه ازین لیاز نوجوانان به دل یاری(. بس2002

 دهدینشان م قاتیاست که تحق یحال در نی( ا201۹ ن،یبلندمدت آن بر سلامت روان خود آگاه باشند )مارت راتیبدون آنکه از تأث
در  یفرد یهاتفاوت گر،ید یسو از باشد. شودیاز آنچه تصور م ترقیعم اریبس تواندیان مبر نوجوان هالمیف نیا یمنف راتیتأث

 نینشان ندهند، اما ا یواکنش فور چیکودکان و نوجوانان ممکن است به ظاهر ه یساز است. برخمسئله زیمحتواها ن نیواکنش به ا
 تممکن اس گرید یاست که برخ یدر حال نی(. ا201۹بگذارد )کلاسن و پلاتس،  ریمحتواها به صورت ناخودآگاه بر ذهن آنان تأث

 ،یفرد یهاتفاوت نی(. ا1400 ،یترس از تنها ماندن را تجربه کنند )نادر ایشبانه  یهامانند کابوس یو فور دیشد یهاواکنش
 شتریاست. ب نهیزم نیدر ا یبوم قاتیکمبود تحق گر،ید تی. نکته حائز اهمسازدیرا دشوار م هالمیف نیا راتیتأث تیریو مد ینیبشیپ

و همکاران،  یاسریاند )متمرکز بوده یادب یبر محتوا ایصورت گرفته  یغرب یدر کشورها ایحوزه  نیا رمطالعات انجام شده د
محتواها  نیازش او پرد افتیبر نحوه در یقابل توجه ریتأث توانندیم یو اجتماع یاست که عوامل فرهنگ یدر حال نی(. ا1404

بپردازند، به شدت احساس  رانیا یمسئله در بافت فرهنگ نیا یبه بررس اصکه به طور خ یقاتیبه تحق ازین ن،یداشته باشند. بنابرا
 .شودیم

که کودکان و نوجوانان به  تالیجیکمرنگ شده است. در عصر د اریبس نهیزم نیدر ا انیو مرب نینقش نظارت والد ن،یبر ا علاوه
 اطلاعیفرزندان خود ب یمصرف یو نوع محتوا زانیاز م نیاز والد یاریکنند، بس دایپ یمحتواها دسترس نیبه ا توانندیم یراحت

 شیاز پ شیرا ب نهیزم نیدر ا یاجتماع یهایآگاه شیو افزا نیموضوع لزوم آموزش والد نی(. ا2021هستند )سلطانا و همکاران، 
 شیاسلشر با نما یهالمینوجوانان است. ف یهاو ارزش تیهو یریگبر شکل هالمیف نیا ریتأث گر،ی. مسئله مهم دسازدیکار مآش

 یها و باورهانگرش یریگدر شکل توانندیم ،یاز روابط انسان یاشهیکل ریمشکلات و ارائه تصاو یبرا یحلخشونت به عنوان راه
از رشد  یانوجوانان در مرحله میکه بدان شودیتر مکنندهنگران یموضوع زمان نی(. ا2002 ل،یبگذارند )گ رینادرست در نوجوانان تأث

 دیو تول نمایتوجه به گسترش روزافزون صنعت س اب ت،یقرار دارند. در نها یرفتار یهاالگوها و مدل ریهستند که به شدت تحت تأث
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 نهیزم نیجامع در ا قاتیمحتواها، لزوم انجام تحق نیکودکان و نوجوانان به ا یرسسهولت دست نیترسناک، و همچن یهالمیانبوه ف
یزیربرنامه ،یرهنگف یهایگذاراستیس یبرا یعلم یمبنا توانندیم یقاتیتحق نی(. چن2024)ورلند،  شودیاحساس م شیاز پ شیب

 بکاهند. ندهینسل آ یمحتواها بر سلامت روان نیا یمنف راتیفراهم آورند و از تأث انیو مرب نیوالد ییو راهنما یآموزش یها
 

 ادبیات مفهومی -3

حس ترس، شوک، انزجار  ختنیآن برانگ یها است که هدف اصلرسانه ریو سا لمیف ات،یدر ادب یهنر یاشاخه ژانر وحشت:

یمخاطب م یهاترس نیترترسناک، به بزرگ یهاتیو موقع ،یفضاساز ن،یمضام قیژانر از طر نیو اضطراب در مخاطب است. ا
 (1404)قربانی توسنلو و آذری،کندیم جادیآزاردهنده ا یو گاه زیانگجانیه یاو تجربه پردازد

)مانند چاقو،  دارغهیبا استفاده از ابزار ت یالیقاتل سر کیترسناک است که در آن  لمیاز ژانر ف یارمجموعهیز سبک اسلشر:

 انیقربان زیو گر بیمعمولاً داستان حول محور تعق و رساندیبه قتل م زیآمو خشونت عیرا به صورت فج گناهیب انیانتبر( قرب ایاره، 
 .چرخدیبازمانده با قاتل م نیآخر ییارویرو تیترسناک و در نها یهاطیتوسط قاتل در مح

 

 اهمیت پژوهش -4
است. نخست آنکه  یو ضرورت پژوهش حاضر از چند جنبه قابل بررس تیبه طور کل نوشته نشده است اهم وودیهال ینمایس

 نیا راتیتأث یعلم ینوجوانان، بررس انیدر م ژهیوژانر وحشت در جامعه، به یهالمیو مصرف ف دیروزافزون تول شیبا توجه به افزا
که  دهندی(. مطالعات نشان م1404و همکاران،  یاسریبرخوردار است ) یاژهیو تیاز اهم یگروه سن نیا یمحتواها بر سلامت روان

درصد  23است که تنها  یدر حال نیا کنند،یترسناک تماشا م لمیبار ف کی یساله حداقل ماه 1۸تا  13درصد از نوجوانان  6۸حدود 
 (. 2021دارند )سلطانا و همکاران،  قیموضوع اطلاع دق نیاز ا نیاز والد

از  یاست که کودکان و نوجوانان در مرحله حساس تیاز آن جهت حائز اهمپژوهش  نیا رشد: یروانشناس منظر

 یو اجتماع یبر رشد عاطف یماندگار راتیتأث تواندیم زیآمخشونت یقرار دارند و مواجهه با محتوا تیو هو تیشخص یریگشکل
و اتخاذ  راتیتأث نیو درمانگران در درک بهتر ا انیمرب ن،یبه والد تواندیپژوهش م نیا جی(. نتا13۸۷ ،یآنان بگذارد )نوروز

 مناسب کمک کند. یراهکارها

. با وجود مطالعات متعدد در کندیحوزه کمک م نیموجود در ا یپژوهش یمطالعه به پر کردن خلأها نیا :یعلم جنبه

 اریبس رانیدر ا نهیزم نیدر ا یبوم قاتی(، تحق201۹ ن،ی؛ مارت2024ترسناک )ورلند،  یهالمیف راتیدرباره تأث گرید یکشورها
 یبرا یارزشمند یهاداده تواندیم ران،یجامعه ا یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیو نپژوهش با در نظر گرفت نیمحدود بوده است. ا
 محققان فراهم آورد.

 نیی. تعردیقرار گ یاو رسانه یفرهنگ یهایگذاراستیس یبرا یعلم یمبنا تواندیم قیتحق نیا یهاافتهی :یاجتماع دگاهید

 ینظارت یهاسمیمکان جادیو معلمان، و ا نیوالد یبرا یآموزش یهابرنامه نیژانر وحشت، تدو یهالمیف یمناسب برا یسن یبندرده
 (.2002 ل،ی)گ شوندیپژوهش محسوب م نیا یعمل یمؤثر از جمله کاربردها

سودمند باشد. شناخت بهتر  یاو رسانه یینمایس یمحتوا دکنندگانیتول یبرا تواندیمطالعه م نیا جینتا :یاقتصاد منظر

که هم  نجامدیبا درجه خشونت متناسب با سن مخاطب ب ییهالمیبه ساخت ف تواندیترسناک بر مخاطبان جوان م یمحتوا راتیتأث
 (.201۹کنند )کلاسن و پلاتس،  جادیرا ا یروان یهابیآس نیداشته باشند و هم کمتر تیجذاب

 یکودکان صیپرخطر کمک کند. با تشخ یهاگروه ییبه شناسا تواندیپژوهش م نیا و سلامت روان: یریشگیبعد پ در

 ،یو اجرا کرد )نادر یبه موقع را طراح یامداخله یهابرنامه توانیقرار دارند، م هالمیف نیا یمنف راتیدر معرض تأث شتریکه ب
 ت،یو مشکلات خواب در کودکان و نوجوانان مؤثر خواهد بود. در نها یاضطراب لاتدر کاهش اختلا ژهیموضوع به و نی(. ا1400

سنجش  یابزارها یحوزه فراهم آورد. طراح نیدر ا یآت قاتیتحق یبرا یچارچوب تواندیمطالعه از آن جهت ضرورت دارد که م نیا
یهستند که م ییهانهیمختلف از جمله زم یهارهنگف نیب یقیبلندمدت، و مطالعه تطب راتیتأث یترسناک، بررس یهالمیف راتیتأث

 (.1404و همکاران،  یاسری) ابندیپژوهش توسعه  نیا یهاافتهیبر اساس  توانند

 همه چیز درمورد سبک اسلشر-4-1
هست که به طور معمول،  یالیقاتل سر کی یرو شیکه تمرکز اصل یشودمحسوب موحشت  از ژانر رمجموعهیز هیاسلشر 

سلاح سرد، مثل  هیقاتل معمولاً با  نیا به قتل میرساند. یاانهیمختلف و وحش یهارو به شکل گناهیجوان و اغلب ب یهاتیشخص
 شتریتو ب .انهیجونقشه انتقام هیبر اساس  ای شنیانتخاب م یتصادف ایهم  هاشیربانو ق ودشیکار مبهاره دست ایچاقو، تبر، 

 ایاردوگاه  هیمختلف )مثلاً رفتن به  لیجوان هستن که به دلا اینوجوان  یسر هیمعمولاً  یاصل یهاتیاسلشر، شخص یهالمیف
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از  کننیم یپاچه و بدون برنامه سعدست یلیو اونا هم معمولاً خ ودریسراغشون م یکییکیجشن تولد( دور هم جمع شدن. قاتل 
 نی. ادکنیلحظه مقابله م نیآخر یو با قاتل تو مونهیهست که زنده م هاتیشخص نیاز ا یکی شهیدستش فرار کنن. اما هم

 .دنامنیم« بازمانده نیآخر»رو  تیشخص
 

 ژانر اسلشر خچهیتار-4-2
 هالمیسبک ف نیکه ا ادیبه نظر ب دی. شاددار وخمچیجالب و پر پ خچهیتار هی گه،ید یاز ژانرها یلیژانر اسلشر هم مثل خ

بهتر  نکهیا یحرفاست. برا نیاز ا ترقیعم یلیژانر خ نیا یهاشهیکه ر است نیا تیواقع ، امادهستن یلادیم ۸0و  ۷0محصول دهه 
ژانر محسوب  نیا گذارهیپا یکه به نوع ییهالمیف نیاز اول یکی .تریمیقد یهالمیسراغ ف میورب دیاسلشر از کجا اومده، با میبفهم

و  یالیآغازگر استفاده از قاتل سر یبه نوع لمیف نیساخته شد. ا 1۹60که در سال  چکاکی( اثر آلفرد ه1ی)روان لمیف ،ودشیم
 ییهان، دست به قتلاآروم و مهرب یکه با ظاهر میوشیمواجه م تسی، با نورمن ب )روانی(یبود. تو نمایس یتو انهیوحش یهاقتل
که  (2چرانچشم) لمیژانر اسلشر رو گسترش دادن، مثل ف یعهم اومدن که به نو یاگهید یهالمیف ،«یروان»بعد از  .دزنیم انهیوحش

 هیبه  لیسبک تبد نیند و باعث شد که ااکه ژانر اسلشر رو به اوج خودش رس یزیمنتشر شد. اما اون چ 1۹60ن سال اهم یتو
به ( 3به نام )هالووین دوره نیا یتو هالمیف نیتراز مهم یکیبودن.  ۸0و  ۷0دهه  یهالمی، فودترسناک بش ینمایتو س یاصل انیجر

 کرد،یرو دنبال م هاشیقربان رحمانهیکه ب یدارقاتل نقاب رز،یما کلیما تیشخص یبا معرف لمیف نیجان کارپنتر بود. ا یکارگردان
و عملاً  دمدنآ( هم 5الم ابانی)کابوس در خ ( و4زدهمی)جمعه س مثل ییهالمیژانر اسلشر باز کرد. در ادامه، ف یرو برا یدیجد ریمس

 یبه نمادها لیکروگر تبد یو فرد سیووره سونیمثل ج ییهاتی. شخصداسلشر کردن یهالمیف ییبه دوران طلا لیرو تبد ۸0دهه 
 .دهستن یینمایس یهاقاتل نیترو ترسناک نیترو تا امروز هم جزو محبوب دفرهنگ عامه شدن یوحشت تو

 

 اسلشر یهالمیف یدیکل یهایژگیو-4-3
 یبنددسته یتو لمیف هی شهیباعث م ییهایژگیچه و مینیبب نیایب م،یژانر اسلشر آشنا شد یهاشهیو ر خچهیکه با تار حالا

باشه، احتمالاً  لمیف هی یتو هانیوجود داره که اگه هر کدوم از ا هالمیسبک ف نیا یتو یاصل تی. چندتا خصوصرهیاسلشر قرار بگ
 :میوشیاسلشر روبرو م هیبا  میدار

 ایقاتل معمولاً نقاب  نی. ادمرموز و ناشناس دار تیهو هیاسلشر، قاتل  یهالمیاکثر ف در مرموز: ایدار قاتل نقاب 

 ای «نیهالوو»از  رزیما کلی. مثل مادترسناک و ناشناخته به نظر برس شتریکه ب ودشیباعث م نیو ا دماسک به صورت دار
 .«زدهمیجمعه س»از  سونیج

 یاستفاده م یاره برق ایسرد مثل چاقو، تبر،  یهاگرم، از سلاح یهااسلحه یها به جاقاتل ها،لمیف نیا در سرد: سلاح

 یشتریب یکیو احساس نزد دنیایبه نظر ب تررحمانهیتر و بخشن یلیقتل خ یهاکه صحنه ودشیموضوع باعث م نی. ادکنن
 .میداشته باش هایبا قربان

 جوان انتخاب  ایگروه نوجوان  هی نیاسلشر از ب یهالمیف درقاتل  یهایمعمولاً قربان جوان: اینوجوان  انیقربان

که  یشوندم یجمعدسته یسفرها ای یجشن، مهمون ریجا هستن و معمولاً درگاز همه خبریاغلب ب هاتیشخص نی. ایشوندم
 .یشودها مقتل سازنهیزم

 و با قاتل مقابله  یماندزنده م لمیدختر( تا آخر ف هی)معمولاً  تیشخص هی اسلشر، یهالمیهمه ف در باًیتقر بازمانده: نیآخر

تر و با محتاط ،تر باهوش هایقربان هیمعمولاً نسبت به بق« بازمانده نیآخر» ی گویندکه بهش م تیشخص نی. ادکنیم
 .دکن راراز دست قاتل ف انستهتو بیشتر شانس ایشجاعت 

 معمولاً دپنهان هم دارن یاخلاق امیپ هیاسلشر  یهالمیاز ف یلیکه خ انیدبد است جالبه پنهان: یاخلاق امیپ .

. در دهستن هایقربان نینامشروع( اول یهارابطه ایدارن )مثل استفاده از مواد مخدر  یراخلاقیغ یکه رفتارها ییهاتیشخص
 .دکننیقضاوت م یقجامعه اخلا دیاز د یبه نوع ددارن هالمیواقع انگار ف

 
 

                                                           

1 Psycho 
2 Peeping Tom 
3 Halloween 
4 Friday the 13th 
5 A Nightmare on Elm Street 



 

113 

 

ره 
ما

 ش
م،

 نه
ال

س
3 

ی: 
یاپ

)پ
35

ز 
ایی

، پ
)

14
04

 

به دنبال  وقفهیقاتل که ب کی ی. تماشاوردایهست که با خودش م ینیو آدرنال جانیژانر، ه نیا تیمحبوب یاصل لیاز دلا یکی
 ددارن علاقه. مردم شودب زیانگجانیه یلیخ اندتوینه، م یو چه کس یماندزنده م یچه کس نکهیا دنیو د دگردیم شیهایقربان

 .دکردنیم کار، چدبودن لمیف یهاتیشخص یجا رکه اگ دننیببو  دخطر تصور کنن طیشرا در ان راخودش
 ودکشته بش هاتیاز شخص یکیهر لحظه  هست . ممکندبودن دارن ینیبشیپرقابلیحس غ هیاسلشر  یهالمیف ،رگیطرف د از

 .شود خکوبیم یصندل یرو لمیکه مخاطب تا آخر ف ودشیباعث م قیتعل نیو ا
 یهانوع خطرها و قاتل نیما با ا ،یواقع یایدن در. ودشیم ریهم تعب تینوع فرار از واقع هیژانر اسلشر معمولاً به  ن،یهمچن

و  دروزمره دور کن یهاو استرس یاز روزمرگ اما ر یبه نوع اندتویاسلشر م لمیف هی دنیاما د م،ویشیشکل مواجه نم نیبه ا یالیسر
 .درو برامون فراهم کن شدهرلکنت یتجربه ترسناک ول هی

 

 متغیرهای پژوهش -5

 الف(اصلی 
 پژوهش یرهایمتغ -1جدول

 تعریف عملیاتی متغیر نوع متغیر

 متغیر وابسته
روانی کودکان و -مسائل روحی

 نوجوانان
میزان اضطراب، ترسهای شبانه، یا اختلالات خواب ناشی از تماشای 

 .فیلمهای اسلشر

 تماشای فیلمهای اسلشرمیزان  1متغیر مستقل 
بار،  3-1بار،  1تعداد دفعات تماشای فیلمهای اسلشر در ماه )کمتر از 

 .بار( 3بیشتر از 
 .سال( 1۸-13سال( و نوجوانان ) 12-۷بندی سنی کودکان ) تقسیم سن مخاطب 2متغیر مستقل 

 

 اهداف پژوهش -6

 یالف(اصل
 کودکان و نوجوانان. یروان-یاسلشر )ژانر وحشت( بر مسائل روح یهالمیف ریتأث یبررس -1

 ی(فرعب
 اضطراب و ترس در کودکان و نوجوانان. یهانشانه شیاسلشر و افزا یهالمیف یتماشا زانیم نیرابطه ب نییتع -1
 12-۷کودکان ) یدو گروه سن نیشبانه( ب یهاکابوس ای)مانند اختلال خواب  یروان-یروح یهاشدت واکنش سهیمقا -2

 ژانر وحشت یسال( پس از تماشا 1۸-13سال( و نوجوانان )
 

 فرضیه های پژوهش -7
 :شودیم انیها ب هیدر ادامه فرض

 در کودکان و نوجوانان رابطه مثبت وجود دارد. یروان-یاسلشر و بروز مسائل روح یلمهایف یتماشا زانیم نیب -1
 یلمهایف یپس از تماشا یدتریشد یروان-یروح یسال( واکنشها 12-۷کان )با کود سهیسال( در مقا 1۸-13نوجوانان ) -2

 .دهندیاسلشر نشان م
 

 پیشینه های پژوهش -8
 یهالمیدر ف ینیعناصر ضد د یو بررس یارسانه یهایدئولوژینقد ا وود،یهال ینمایس یشناسنشانه نهیدر زم یمطالعات متعدد

 و وحشت انجام شده است. یفانتز

 یداخل یها ( پژوهشالف
به « افراد یو روان یژانر ترسناک بر سلامت جسمان یهالمیف ریتأث یبررس»با عنوان  ی( در پژوهش1404و همکاران ) یاسری

 شیمنجر به افزا تواندیژانر م نیمداوم ا یمطالعه نشان داد که تماشا نیوحشت بر سلامت پرداختند. ا یهالمیف راتیتأث لیتحل
-یفیافراد شود. پژوهشگران با روش توص یمانند تپش قلب در برخ یتظاهرات جسمان یسطح اضطراب، اختلالات خواب و حت

مشهودتر  ترنییپا یسن یهادر گروه ژهیوبه یمنف راتیکه تأث دندیرس جهینت نیاستاندارد به ا یهانامهو استفاده از پرسش یلیتحل
 یاز آن بود که عوامل فرد یحاک هاافتهیکرد.  دیتأک ودکانک یمصرف یبر محتوا نینظارت والد بر لزوم قیتحق نیا ن،یاست. همچن
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حوزه،  نیدر ا قاتیتحق نیدتریاز جد یکیعنوان مطالعه به نیها مؤثرند. ادر شدت واکنش یاضطراب نهیشیو پ تیمانند سن، جنس
 موجود را مورد توجه قرار داد. یپژوهش یخلأها

 یروانشناخت یبشر: بررس خیدر تار نیادیبن یاهایفوب ییبازنما لیتحل »( در پژوهشی با عنوان 1404و آذری) قربانی توسنلو
اثر ترسناک  کینه تنها به عنوان  "احضار" یهالمیمجموعه فدر ادامه به « احضار در ژانر وحشت یها لمینمادها در مجموعه ف

 یچگونگ یپژوهش به بررس نیپرداخته است. ا زین یانسان یادیبن یاهایها و فوبترس دنیکش ریبلکه به تصو شود،یموفق شناخته م
 لیتحل یها. با استفاده از روشکندیل میرا تحل نندهیها بر بآن ریو تأث پردازدیم هالمیمجموعه ف نیدر ا نیادیبن یاهایفوب شینما

پرداخته شده  یشناسروان یهاهیاز نظر یریبا به کار گ رمحوریتفس و یبارت از نوع اکتشاف ینشانه شناخت کردیبا رو یفیک یمحتوا
انسان  نیادیبن یاهترس ن،ینماد یاگونهاست که به ییو روا یگفتار ،یبصر یهااز نشانه ییپژوهش بر رمزگشا یاست. تمرکز اصل

 یینمایس یهاسکانس ل،یمجموعه است. واحد تحل نیمنتشرشده از ا یهاقسمت ی. جامعه مورد مطالعه، تمامکشندیم ریرا به تصو
ی/مذهبیریاساط یهاآب، درد، و ترس ،ییتنها ،یکیهمچون ترس از عروسک، تار ییاهایمرتبط با فوب یهانشانه یهستند که حاو

 جیشده اند. نتا یگذارو کد یبردارادداشتیها و سپس نشانه ،یبندطور مکرر مشاهده، سکانسبه هالمیها، فداده یورگردآ ی. برااند
تجربه تماشاگران را  توانندیبلکه م کنند،یم انیرا نما یجمع یهانه تنها ترس اهایفوب نیکه چگونه ا دهدینشان م قیتحق نیا

 یترقیپژوهش به درک عم نیا ب،یترت نیخود دعوت کنند. بد یشخص یهاتأمل در مورد ترس بهها را قرار دهند و آن ریتحت تأث
ها بازتاب ترس یبرا یانهیآ تواندیکه چگونه هنر م دهدیو نشان م کندیانسان کمک م یشناسو روان نمایترس، س انیاز ارتباط م

 باشد. یزندگ نیادیبن یهاو چالش
پرداخته  انیژانر وحشت از نظر اد ینمایجهان بعد از مرگ در س یبه موضوع بررس ی( با پژوهش1403و همکاران) یابوالحسن

توان  یو چگونه م ستیژانر وحشت چ ینمایارواح در س ینید اریپرسش است که مع نیپاسخ به ا یاند. در ادامه به در جست وجو
فطرت خود بوده  افتنی یبشر همواره در پ خ،ی. در طول تارافتیجهان پس از مرگ  ضوعمشترک با مو ییژانر ارتباط معنا نیدر ا

 یایترس از مرگ و دن یتمسک جسته است. مسئله فطر یاله ریغ انیگرفته و گاه در راه غلط به اد شیاست. گاه راه درست در پ
شاخص ژانر  یها لمیف لیبه تحل یفیک کردیبا رو قالهم نیژانر شده است. در ا نیسازان ا لمیف یبرا یخوب هیآن دست ما زیاسرارآم

 لوریادوارد ت ینظر یبر اساس مبنا انیوحشت با موضوع جهان پس از مرگ پرداخته شده است. شناخت جهان پس از مرگ در اد
ژانر  ینمایانجام شده است. سپس به جهان پس از مرگ در س تیحیمس نی( در دلیو کتاب مقدس )انج یدیتوح ریغ انیدر اد

ژانر وحشت با موضوع جهان پس از مرگ  ینمایموضوع به دست آمد که س نیها، ا یبررس جهیوحشت پرداخته شده است. در نت
 یداشته باشد از آن جهت که مخاطب ماده گرا ینید یکارکرد زین میمستق ریتواند به طور غ یم ینید میعلاوه بر اشارات مستق

 کند. یم شیبه فطرت خو وفرا به طور ناخودآگاه معط دیعصر جد
ژانر وحشت:  یشنهایمیدر ان زیسوسپانس و سوپرا جادیدر ا یبه موضوع نقش فتوژن ی( با پژوهش1403و همکاران) یرحمان

 جادیدر ا ینقش فتوژن قیدق یو بررس لیمقاله به تحل نیپرداخته اند. ا یروانشناخت یها ونتیو ا دنتیاکس ،یابعاد بصر لیتحل
 کیدر تحر کیاستراتژ یابزار بصر کیآن را به عنوان  تیدازد و اهمپر یژانر وحشت م یها شنیمیو وحشت در ان قیتعل

مقاله  نیشد، در ا یمعرف کیکلاس ینمایس یدیاز اصول کل یکیکه به عنوان  ،یدهد. فتوژن یقرار م دیاحساسات مخاطب مورد تاک
 یندهایفرآ ق،یتحق نیشود. در ا یم یبررس زیترسناک ن یشنهایمیدر ان یبلکه از لحاظ کاربرد عمل ،ینه تنها از منظر نظر

برد، به طور مفصل  یبه کار م یروان یدر انتقال احساسات همچون اضطراب، وحشت و تنش ها یکه فتوژن یو بصر یروانشناخت
 ریتاثپرداخته و  یفتوژن یها کیتکن اتیجزئ یمعروف به بررس یشنهایمیاز ان ییمقاله با استفاده از نمونه ها نیخواهد شد. ا لیتحل

 یدهد. در بخش اول مقاله، مفهوم فتوژن یقرار م یابیوحشت زا را مورد ارز یها شنیمیان یو احساس یآن ها بر ساختار روانشناخت
آن  ریو تاث نیژان اپشتا یها یتئور یبر رو ژهیگردد که به و یاز آن ارائه م یا خچهیشود، و تار یم فیو تعر یمعرف قیبه طور دق

و معنادار  دهیچیپ یریساده به تصاو یبصر ریتصاو لیدر تبد یبخش بر نقش فتوژن نیوحشت تمرکز دارد. ا یشنهایمیو ان نمایدر س
مانند  یکیو تکن یدر مخاطب هستند. در بخش دوم، عناصر بصر دیشد یعاطف یواکنش ها جادیکند که قادر به ا یم دیتاک

ها مورد  شنیمیدر ان اتیرنگ ها و جزئ بیپرتنش، و استفاده از ترک یصرب یفضاها ن،یدورب رمعمولیغ یایوار، زوا هیسا ینورپرداز
با  میمفاه نیکنند و ا یو اضطراب در مخاطب کمک م قیتعل یفضا جادیبه ا میها به طور مستق کیتکن نی. اردیگ یقرار م یبررس

مخاطب و نحوه  یبر روانشناس یفتوژن ریتاث هشوند. در ادامه، مقاله ب یداده م حیمذکور توض یشنهایمیاز ان ییاستفاده از مثال ها
ها بر رفتار  کیتکن نیمختلف ا راتیدارد. تاث تیدر ژانر وحشت اهم ژهیپردازد که به و یم قیعم یو عاطف یبصر یتجربه ها جادیا

 انیرابطه م ،اراست نیشود. در ا یم یبررس کیستماتیبه طور س جان،یو ه ینگران جادیاحساس ترس گرفته تا ا جادیمخاطب، از ا
 کیو صدا با تکن یقیخواهد شد. استفاده همزمان از موس لیتحل زیترسناک ن یشنهایمیدر ان یقیو موس یو عناصر صداگذار یفتوژن

 سهیجامع و مقا یبا بررس قیتحق نیا ت،یتجربه وحشت بگذارد. در نها تیو تقو قیبر ساخت تعل یقیعم ریتواند تاث یم یفتوژن یها
 یقدرتمند برا یتواند ابزار یخاص خود، م یها یژگیبا توجه به و ،یدهد که فتوژن یژانر وحشت، نشان م یشنهایمیاز ان یا

 ها باشد. شنیمیدر ان دهیچیترسناک و پ یساختن فضاها
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و  رانیاز ا« پوست» لمیدو ف لیوحشت فولکلور با تحل یینمایبه موضوع مطالعه ژانر س ی( با پژوهش1402)انیمیزهرا ابراه
 یاز ابزارها یکیگوناگون  یدر ژانرها یینمایآثار س یو انگلستان پرداخته اند. در ادامه به بررس کایآمر ینمایاز س« ساحره»

از نقطه نظر  یینمایدر سرتاسر جهان، مطالعه آثار س نمایس یو گستردگ یفرهنگ یوناگوناست. با توجه به گ یمطالعات فرهنگ
وحشت با  ینمای. سانجامدیملت ب کی یخیو تار یشناخت فرهنگ نهیدر زم یینو یها افتیواند به رهت یم دیتازه و جد یها دگاهید

وحشت فولکلور  ینمایخرده ژانرها س نیاز ا یکیاست.  تاملو قابل  دیاز منابع مف یکی نهیزم نیخود در ا یتوجه به خرده ژانرها
توان رد  یم یژانر به خوب نیدر آن ساخته شده است. در ا یمورد توجه قرار گرفته و آثار قابل تامل ریاخ یاست که در سال ها

کنند و  یم دایتبلور پ ورفولکل یژانر وحشت اسطوره ها و داستان ها یها لمیملتها را دنبال کرد. در ف یو قوم یفرهنگ تیهو
 ینمایچه در س یقابل تامل یها لمیف ریاخ ی. در سالهارگذارندیتاث اریبس لمسازیف یاصل دهیدر پرورش ا یمیاقل یها یژگیمذهب و و

بهمن و  یبه کارگردان« پوست» لمیبا استفاده از دو ف قیتحق نیژانر ساخته شده است. در ا نیدر ا رانیا ینمایجهان و چه در س
 نی. در امیپرداز یژانر وحشت فولکلور م یو بررس یرابرت اگرز به معرف یبه کارگردان« ساحره» لمیو ف رانیا ینمایبهرام ارک از س

 یدارد و در فرهنگ ها و کشورها یبارز یها یژگیچه و ینمایژانر س نی: امیسوالها هست نیبه ا ییبه دنبال پاسخگو قیتحق
 یخیتار ،یفرهنگ یدهنده چه عناصر و المانها شینما یهنر انیجر نیساخته شده در ا یلمهایف کند؟یم دایگوناگون چگونه بروز پ

 یو حت یفرهنگ یها لیعناصر در تحل نیتوان از ا یبا هم دارند؟ به چه شکل م ییهستند؟ چه شباهتها و تفاوتها یو اسطوره ا
 یبرا ییبالا یاریبس لیپتانس یینمایژانر س نیا ق،یتحق نیا ربه دست آمده د جیجوامع استفاده کرد؟ با توجه به نتا یاجتماع

به شناخت  یینمایآثار س نیا قیعم یها هیلا یدرست و بررس لیتوان با تحل یباشد و م یو فولکلور را دارا م یمطالعات فرهنگ
مردمان مناطق دوردست رواج  انیکه از گذشته و تا به امروز در م یکهن یو باورها دیاسطوره ها، مذهب و عقا نهیدر زم یدیجد

 صورت گرفته است. یینمایو مشاهده آثار س یلیو به روش تحل یبا استفاده از منابع کتابخانه ا قیتحق نیدارند پرداخت. ا
 یبه ژانر وحشت و مکتب هنر یبا نگاه لمیقوه واهمه در ادراک ف گاهیبه موضوع جا ی( در پژوهش1401)یو اسد یتراب
فراوان دارد؛  تیآن اهم یمتحرک است و وجه بصر ریوتص لم،یف یاصل تیپرداخته اند. ماه نایابن س یبراساس آرا سمیونیاکسپرس

اند.  دهیرا هنر ذهن نام نمایپردازان، س هینظر یجهت، برخ نیاست و از ا لمیادراک ف ومهم در خلق  ینقش یدارا زیاما ذهن انسان ن
ابن  یتحول آرا ریس یبررس یکند. درپ یاحساسات و عواطف مخاطب، او را جذب و با ذهنش ارتباط برقرار م ختنیبا برانگ لمیف
قوه  یکه از کارکردها یجزئ یبا ادراک معان رد،یگ یعواطف مخاطب که از انفعالات نفس نشئت م یختگیبرانگ میابی یدرم نایس

از آن ها با توجه به کارکرد  کیاست که هر یمتعدد یقوا ینفس دارا ،یاست، ارتباط دارد. در فلسفه بوعل یواهمه در نفس انسان
است؛ اما به دنبال  الیقوه خ لم،یموثر در خلق و ادراک ف یاز قوا یکیآن نقش دارند.  یخلق صحنه ها ای لمیدر ادراک فخود 
از  یکی. قوه واهمه به عنوان میبر یم یپ لمیبه نقش مهم قوه واهمه در ادراک ف یدرحوزه نفس شناس سیالرئ خیش یآرا یبررس

به گونه  کند؛یم ینینقش آفر لمیدر درک ف یشناخت یو خطا یجزئ یخود همچون ادراک معنا ینفس با کارکردها یقوا نیمهم تر
 یخطا ،یجزئ یمقاله، نقش قوه واهمه در ادرک معنا نیدارد. در ا یرگیقوا چ گریتماشاگر بر د یازسو لمیکه در ادراک ف یا

و  ریتاث تیفیک ،ینیع یکرده و به عنوان نمونه ا یرا بررس لمیدر نسبت با ف یو صدور حکم جزئ یمحاکات حالات درون ،یشناخت
 .میکرده ا نییشود، تب یژانر به کار گرفته م نیکه در ا ار سمیونیقوه در ژانر وحشت و مکتب اکسپرس نینقش ا

آن بر  ریثکودک و نوجوانان و تأ یهانامهشیو نما اتیمطالعات ژانر وحشت در ادب»با عنوان  یا(، در مقاله1400) ینادر
مطالعات  یالمللنیکنفرانس ب نیپژوهش که در دوم نیپرداخت. ا اتیترسناک در ادب یمحتوا یبه بررس« بهداشت روان کودکان

در  داریپا یهاترس جادیباعث ا تواندیها مآور در داستانزودهنگام با عناصر ترس مواجههارائه شد، نشان داد که  یارشتهانیم
که استفاده نادرست از ژانر وحشت ممکن است  افتیکودک، در یهانامهشیاز نما ییهانمونه لیبا تحل سندهیکودکان شود. نو

 دیکودک با یمحتوا دکنندگانیکرد که تول شنهادیمطالعه پ نیشود. ا یرضروریغ یهاسالم، منجر به اضطراب جانیه جادیا یجابه
 ریدر تفس نیوالد ینشان داد که همراه جینتا ن،یداشته باشند. همچن یشتریمخاطبان توجه ب یریرشد و تحمل پذ یشناسبه روان

 بکاهد. یمنف راتیاز تأث تواندیمحتواها م نیا
 یهانقش قصه یبه بررس« کودکانه یهاها و ترسترسناک کودکان بر اضطراب یهاداستان ریتأث»( در مقاله 13۸۷) ینوروز

پژوهش که در ماهنامه کتاب ماه کودک و نوجوان منتشر شد، نشان  نیپرداخت. ا یدوران کودک یهاترس یریگآور در شکلترس
با  سندهیدر کودکان شوند. نو ییاضطراب جدا ایشبانه  یهاترس دیباعث تشد توانندیم ضرریبه ظاهر ب یهاداستان یداد که برخ

شود،  بیترک انهیگرااگر با عناصر واقع ژهیوترسناک، به یحتواکه م افتیساله در 12تا  6از کودکان  یگروه یرو یمطالعه مورد
داد که  شنهادیکرد و پ دیکودک تأک اتیبر ادب شناسانهمقاله بر ضرورت نظارت کار نیبر روان کودک دارد. ا یاثرات ماندگار

نشان  جینتا ن،یکنند. همچن یخوددار یگروه سن نیا یبرا زیدآمیاز حد تهد شیب یهاصحنه ای ریاز به کار بردن تصاو سندگانینو
 .دهندینشان م یدتریشد یعاطف یهابا پسران واکنش سهیداد که دختران در مقا
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 یخارج ی( پژوهش هاب
اثر  نیآن پرداخته است. ا یخیجامع ژانر وحشت و تحولات تار یبه بررس «یمعرف کیترسناک:  لمیف»( در کتاب 2024) ورلند

و  یجمع یهابا ترس هالمیف نیکه چگونه ا کندیم لیمختلف از جمله اسلشرها دارد و تحل یرژانرهایبر ز قیدق یمرور
هم  توانندیمخاطبان جوان م یبرا ژهیوترسناک به یهالمیکه ف کندیم دیتأک سندهیدر ارتباط هستند. نو یاجتماع یهااضطراب

ژانر وحشت  یو روان یفرهنگ راتیدرک تأث یبرا ینظر یچارچوب ه،یپامنبع  کیعنوان کتاب به نیباشند. ا زابیجذاب و هم آس
 .دهدیارائه م

 یهاواکنش یبه بررس« جوانان یترسناک بر سلامت روان یهالمیف ریتأث»با عنوان  یا( در مطالعه2021و همکاران ) سلطانا
 یهالمیمکرر ف یمنتشر شد، نشان داد که تماشا یارتباطات جمع یبررس یپژوهش که در مجله جهان نیمخاطبان پرداختند. ا یروان

افراد شود. محققان با  یعلائم استرس پس از سانحه در برخ یاختلالات خواب و حت اضطراب، شیمنجر به افزا تواندیترسناک م
مطالعه  نیودتر است. انوجوانان و جوانان مشه انیدر م راتیتأث نیکه ا افتندیدر یشناختاستاندارد روان یهانامهاستفاده از پرسش

 کرد. دیتأک یتیخصش یهایژگیمانند و یعوامل فرد کنندهلیبر نقش تعد نیهمچن
 یروان یهادرباره پاسخ یتجرب قاتیتحق یبندبه جمع «د؟یترسناک دوست دار یهالمیچرا ف» ی( در مقاله مرور201۹) نیمارت

منتشر شد، نشان داد که تماشاگران به  Frontiers in Psychologyپژوهش که در مجله  نیترسناک پرداخت. ا یهالمیبه ف
که  یکه در حال دهدیم حیتوض سندهی. نوشوندیژانر م نیشده ترس، جذب اکنترل جربهو ت جانیبه ه ازیاز جمله ن یمختلف لیدلا
 تیمقاله بر اهم نینشان دهند. ا یدیشد یمنف یهاممکن است واکنش گرانید برند،یلذت م هالمیف نیاز ا یراحتافراد به یبرخ

 کرد. دیدر مطالعات مربوط به ژانر وحشت تأک یفرد یهادرک تفاوت
پرداختند.  یتکامل یاز منظر روانشناس رژانریز نیا یبه بررس« اسلشر یهالمیتکامل و ف»( در فصل 201۹و پلاتس ) کلاسن

مانند  -اسلشر  یهالمیدر ف جیکه عناصر را کندیمنتشر شد، استدلال م« پسندعامه یهاتیتکامل و روا»پژوهش که در کتاب  نیا
از  هالمیف نیکه چگونه ا دهندینشان م سندگانیانسان مرتبط هستند. نو یبقا یهاسمیبا مکان -و خشونت  زیو گر بیتعق

نوع محتوا بر  نیبالقوه ا راتیدرباره تأث یجالب یاهنشیمطالعه ب نی. اکنندیاستفاده م جانیه جادیا یانسان برا یذات یهاترس
 .دهدیمخاطبان جوان ارائه م

 کینامینوجوانان و د ییبازنما لیبه تحل« اسلشر و خانواده یهالمی: نوجوانان، فییولایه یهاسال»(، در مقاله 2002) لیگ
اغلب  هالمیف نیمنتشر شد، نشان داد که ا دئویو و لمیپژوهش که در مجله ف نیاسلشر پرداخت. ا یهالمیدر ف یخانوادگ

ممکن  هالمیف نیکه اگرچه ا کندیاستدلال م سندهی. نوکنندیرا منعکس م تیو هو لالدرباره استق یدوران نوجوان یهااضطراب
به  ازیمقاله بر ن نی. اارائه دهند یو اجتماع یاز روابط خانوادگ یناسالم ریتصاو توانندینوجوانان جذاب باشند، اما م یبرخ یاست برا

 کرد. دیتأک جواناننو یبر رشد روان هاییبازنما نیبلندمدت ا راتیتأث یبررس
 

 جمع بندی پیشینه پژوهش -8-1
ها و داستان ها،لمیترسناک در قالب ف یکه محتوا دهندینشان م شدهیبررس یو خارج یداخل یهامطالعات پژوهش

 (،1404قربانی توسنلو و آذری) مانند یکودکان و نوجوانان دارد. مطالعات داخل یبر سلامت روان یتوجهقابل راتیتأث هانامهشینما
 داریپا یهاترس اضطراب، شیافزا نمایش فوبیاها در ژانر وحشت و ( بر13۸۷) ی( و نوروز1400) ی(، نادر1404و همکاران ) یاسری

(، سلطانا 2024از جمله ورلند ) یخارج یهاپژوهش گر،ید یاند. از سوکرده دیمحتواها تأک نیاز مواجهه با ا یو اختلالات خواب ناش
در واکنش به ژانر وحشت  یفرد یهاجذب مخاطب و تفاوت یهاسمیمکان ی( به بررس201۹) نی( و مارت2021و همکاران )

 نیبلندمدت ا راتیان و درک بهتر تأثکودکان و نوجوان یمصرف یبه نظارت بر محتوا ازیبر ن یطور کلمطالعات به نی. ادانپرداخته
از  یاری. اولاً بسشودیمشاهده م یمتعدد یپژوهش یحوزه، خلأها نیدر ا قاتیتوجه تحقدارند. با وجود حجم قابل دیژانر تأک

کمتر مورد  تیسن و جنس هیبر پا ژهیواسلشر به یهالمیف ریتأث یاند و بررسمتمرکز بوده هانامهشیو نما اتیبر ادب یمطالعات داخل
 هاافتهی نیا قیاند، اما تطبژانر وحشت پرداخته یو تکامل یروانشناخت لیبه تحل یخارج قاتیاگرچه تحق اً،یتوجه قرار گرفته است. ثان

 یمانند همراه یاکنندهلیعوامل تعد ریتأث ن،یاست. همچن یشتریب یبوم یهاپژوهش ازمندین رانیا یو اجتماع یبا بافت فرهنگ
 یهالمیقرار گرفته است. پژوهش حاضر با تمرکز بر ف یژانر کمتر مورد بررس نیا یدر کاهش اثرات منف یاآموزش رسانه ای نیوالد

 یخلأها نیاز ا یوحشت، درصدد پر کردن بخش یرژانرهایز نیزتریبرانگحال بحث نیو در ع نیاز پرطرفدارتر یکیعنوان اسلشر به
( نیوالد یتماشا و همراه زانی)م یطی( و محتی)سن و جنس یفرد یرهایهمزمان متغ یدر بررس قیتحق نیا یاست. نوآور یپژوهش

 اندارداست یو استفاده از ابزارها یفیو ک یکم یهاروش بیمطالعه با ترک نیا ن،یاسلشرهاست. همچن یدر واکنش به محتوا
یپژوهش م نیا یهاافتهیاست.  یرانیبان کودک و نوجوان اژانر بر مخاط نیا راتیتر از تأثجامع یلیدرصدد ارائه تحل ،یسنجروان
 باشد. ییمحتوا یگذاراستیو س یارسانه تیدر حوزه ترب یعمل یراهکارها نیتدو یبرا ییمبنا تواند
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 مبانی نظری -9
 یمشاهده رفتارها ری( استوار است که بر تأث1۹۷۷بندورا ) یاجتماع یریادگی هینظر هیپژوهش بر پا نیا ینظر یمبان
کودکان و نوجوانان با  ه،ینظر نیدارد. بر اساس ا دیمخاطبان تأک جاناتیرفتار و ه یریگرسانه بر شکل قیاز طر زیآمخشونت

اند که مواجهه کنند. مطالعات نشان داده یسازیالگوها را درون نیممکن است ا سلشرا یهالمیبار در فخشونت یهامشاهده صحنه
شود  داریپا یهاترس جادینسبت به خشونت و ا تیکاهش حساس ،یپرخاشگر شیمنجر به افزا تواندیم یامکرر با خشونت رسانه

(Anderson & Bushman, 2002). 
آنان  یا توجه به مرحله رشد شناختترسناک در کودکان و نوجوانان ب یپردازش و درک محتوا ییتوانا ی:تحول یمنظر روانشناس

 نیکامل ب زیسال( قادر به تما 11-۷) ینیع اتی(، کودکان در مرحله عمل1۹50) اژهیپ یرشد شناخت هیمتفاوت است. بر اساس نظر
است که نوجوانان در  یدر حال نیدرک کنند. ا یواقع یدیترسناک را به عنوان تهد یمحتوا ستو ممکن ا ستندین الیو خ تیواقع

 Cantor, 2004))قائل شوند زیو داستان تما تیواقع نیب توانندیبهتر م یصور اتیمرحله عمل
مواجهه  ه،ینظر نیدارند. بر اساس ا شیترسناک گرا یکه چرا افراد به مصرف محتوا دهدیم حیتوض: 1ترس تیریمد هینظر

حال، در کودکان و  نی. با اندیایخود کنار ب یوجود یهابه افراد کمک کند تا با اضطراب تواندیامن م یطیشده با ترس در محکنترل
 یهااضطراب و ترس شیمواجهه ممکن است منجر به افزا نیا افته،یبالغانه در آنها تکامل ن ۀمقابل یهاسمیکه هنوز مکان ینوجوانان

 Scrivner, 2021))شود یمرض
 یهاو ترشح هورمون کیسمپات یعصب ستمیشدن سترسناک باعث فعال یهاصحنهمشاهده  ی:شناس ستیزعصب دگاهید

در  داریپا راتییمنجر به تغ تواندیها ممحرک نیاند که مواجهه مکرر با انشان داده قاتی. تحقشودیم زولیاسترس مانند کورت
ممکن است در کودکان و  راتییتغ نیا.شود گدالیبا پردازش ترس مانند آم بطدر مناطق مرت ژهیساختار و عملکرد مغز، به و

 Pichon et al., 2009))نوجوانان که مغز آنها در حال رشد است، ماندگارتر باشد
در مخاطبان « ترسناک ینیبجهان» یریگمنجر به شکل تواندیترسناک م یهالمیمکرر ف یتماشا: 2پرورش هیاساس نظر بر
واقعاً  نچهتر از آخطرناک یژانر ممکن است جهان را به عنوان مکان نیا ینندگان دائمکه مصرف ک کندیم شنهادیپ هینظر نیشود. ا

 ,Harrison & Cantorباشد ) دتریشد تواندیدارند، م یکمتر یستیاثر در کودکان و نوجوانان که تجربه ز نیهست، درک کنند. ا

1999). 
از آن اجتناب  گرانیکه د یدر حال شوندیترسناک م یافراد جذب محتوا یکه چرا برخ دهدیم حیتوضی: فرد یهاتفاوت هینظر

 یهالمیاحتمال دارد که از ف شتریب رند،یگیم ینمره بالاتر« 3حس یجستجو»که در بعد  یافراد ه،ینظر نی. بر اساس اکنندیم
 یهانشده و ممکن است واکنش تیتثبدر کودکان و نوجوانان هنوز به طور کامل  یژگیو نیحال، ا نیترسناک لذت ببرند. با ا

 Aluja-Fabregat & Torrubia-Beltri, 1998))ترسناک نشان دهند یبه محتوا ینیبشیپرقابلیغ
 ستمیسه س قیترسناک از طر یهابه محرک یجانیه یهاکه پاسخ کندیم شنهادیپ: در نهایت  یزشیانگ یهاستمیس هینظر

کودکان ممکن است از نظر  یکه چرا برخ دهدیم حیتوض هینظر نی. اکنندی( عمل میکیولوژیزیو ف یرفتار ،یشناختمجزا )زبان
 یبرا دگاهید نیاختلالات خواب را تجربه کنند. ا ایضربان قلب  شیمانند افزا یکیولوژیزیف یهااما نشانه د،ابراز ترس نکنن یکلام

 Hubert et al., 2021))است دیمف اریترسناک بر کودکان و نوجوانان بس یهالمیف راتیدرک جامع تأث
 

 روش پژوهش -10
اسلشر بر سلامت روان کودکان و نوجوانان انجام شد.  یهالمیف ریتأث یو با هدف بررس یلیتحل-یفیتوص کردیپژوهش با رو نیا

انتخاب  یتصادف یریگسال بود که به روش نمونه 1۸تا  ۷ یپسر( در دامنه سن %1۷دختر و  %۸3نفر ) 2۷0شامل  یجامعه آمار
 یهالمیف یتماشا زانیدرباره م یشدند که شامل سؤالات یآورجمع یشناختاستاندارد روان یهاپرسشنامه قیها از طرشدند. داده

 بود. کیدموگراف یهایژگی)اضطراب، ترس، اختلال خواب(، و و یروان-یروح یهااسلشر، واکنش
 رنوفیاسم-ها با آزمون کولموگروفداده عیاستفاده شد. ابتدا نرمال بودن توز یخط ونیرگرس یهاها از مدلداده لیتحل یبرا

اسلشر و سن  یهالمیف یتماشا زانیمستقل )م یرهایمتغ نیرابطه ب یبررس یمجزا برا یونی. سپس دو مدل رگرسدیگرد دییتأ
 .دیها محاسبه گردسنجش برازش مدل یبرا Fو آماره  (R²) نییتع بی( برآورد شد. ضریوابسته )مشکلات روان ریمخاطب( و متغ

                                                           
1 Terror Management Theory 

2 Cultivation Theory 
3 sensation seeking 
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 یآلفا بیبا ضر زیابزار ن ییایشد. پا دییو رسانه تأ یو با نظر متخصصان روانشناس ییمحتوا ییروا قیها از طرپرسشنامه ییروا
. دیلحاظ گرد هالیدر تحل زین لاتیو سطح تحص تیجنس ریمخدوشگر، تأث یرهایکنترل متغ یشد. برا دهی( سنج0.۸ یکرونباخ )بالا

 را فراهم کرد. جینتا یریپذمیو تعم رهایمتغ نیروابط ب قیدق یامکان بررس یشناسروش نیا
 

 تحلیل آمار توصیفی -11
 یشناخت تیاطلاعات جمع فیتوص-11-1

مورد بررسی قرار خواهد  قیمورد نظر از جامعه تحق ینفر نمونه آمار 2۷0این بخش ویژگی های جنس، سن،تحصیلات  در
 گرفت.

 تیبراساس جنس یفراوانی نمونه آمار عیتوز -2جدول
 درصد فراوانی جنسیت

 %1۷ 45 پسر
 %۸3 225 دختر
 %100 2۷0 کل

 

درصد از افراد نمونه را پسران تشکیل  1۷بر اساس جدول بالا 
یافته  شیدرصد  افزا ۸3می دهند. این رقم در خصوص دختر ها به 

 زیر خلاصه شده است: یا رهیاست. این نتایج در نمودار دا
پاسخ  یبالا مشخص است که دختر ها یا رهیدر نمودار دا

از تعداد  شیب اریپژوهش بس نیدهنده به سوالات پرسشنامه ا
 :شودیپرداخته م یدر ادامه به دامنه سن باشندیپسران م

  
براساس  ینسبی نمونه آمار عینمودار توز -1شکل

 جنسیت

 یتوزیع سنی نمونه آمار -3جدول
 درصد فراوانی دامنه سنی

 ۸/11 32 ساله 12کمتر از 
 ۸/14 40 ساله 13 یال 12

 ۷/26 ۷2 سال 15تا  14
 2/25 6۸ سال 1۷تا  16

 5/21 5۸ سال 1۷از  شیب
 100 2۷0 کل

 سال قرار دارد ، در حالی 1۷تا  16 بینی از نمونه آمار درصد 2/25که در جدول بالا مشاهده می شود، دامنه سنی حدود  چنان
درصد  ۸/11 نیسال می باشند . همچن 13تا  12درصد از آنها بین  ۸/14سال می باشند و  15تا  14درصد آنها بین  ۷/26که سن 
 :شودیارائه م یا لهیسال سن دارند.در ادامه نمودار م 1۷ یدرصد بالا 5/21سال و   12کمتر از 

 
 یتوزیع نسبی دامنه سنی نمونه آمار یا لهینمودار م -2لشک

گروه ،  نیسال سن دارند. پس از ا 15تا  14 نیاز پاسخ دهندگان ب ییبالا مشخص است که درصد بالا یا لهیدر نمودار م
 :شودیشرکت کنندگان ارائه م لاتی. در ادامه تحصباشدیم شتریب هیسال از بق 1۷ یال 16گروه  یفراوان

17%

83%

آقا

خانم

۰

2۰

۴۰

۶۰

۸۰

کمتر از 

ساله12

الی 12

ساله13

1۵تا 1۴
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 براساس سطح تحصیلات یتوزیع فراوانی نمونه آمار -۴جدول
 درصد فراوانی سطح تحصیلات

 ۸/5 16 ابتدایی
 3/6۷ 1۸1 متوسطه اول
 ۹/26 ۷3 متوسطه دوم

 100 2۷0 کل

 
درصد از   ۹/26اطلاعات جدول بالا حاکی از آن است  

 3/6۷دارای تحصیلات متوسطه دوم می باشند. و  ،ینمونه آمار
دارای تحصیلات متوسطه اول   ،یدرصد از نمونه مورد بررس

 :شودیارائه م لاتیسطح تحص یا لهیهستند.در ادامه نمودار م
که تعداد افراد مقطع  گرددیبالا مشاهده م یا لهیدر نمودار م

 است. شتریب هیمتوسطه اول از بق
 

 
توزیع نسبی سطح تحصیلات  یا لهینمودار م -3شکل

 ینمونه آمار

 یجامعه آمار یرهایمتغ یفیتوص لیتحل -2-11
 نفر 225 و پسر( ٪1۷نفر ) 45 ت،یساله شرکت کردند که از نظر جنس 1۸تا  ۷نفر از کودکان و نوجوانان  2۷0پژوهش،  نیدر ا

 به نفع دختران است. یاطور قابل ملاحظهبه تینمونه از نظر جنس بیکه ترک دهدینسبت نشان م نای. بودند دختر( ۸3٪)
 در( ٪26٫۷نفر ) ۷2سال،  13تا  12 سنی دامنه در( ٪14٫۸) نفر 40 سال، 12 از کمتر( ٪11٫۸نفر ) 32 ،یسن عینظر توز از
 یفراوان نیشتریسال سن داشتند. ب 1۷از  شی( ب٪21٫5) نفر 5۸ و سال، 1۷ تا 16 دامنه در( ٪25٫2) نفر 6۸ سال، 15 تا 14 دامنه

 سال است. 12کمتر از  یمربوط به گروه سن نیکمتر وسال  15تا  14 یمربوط به گروه سن
 در( ٪2۷٫2) نفر ۷3 و اول، متوسطه مقطع در( ٪6۷٫0نفر ) 1۸1 ،ابتدایی مقطع در( ٪5٫۸نفر ) 16 لات،ینظر سطح تحص از
 سهم به مقطع متوسطه اول تعلق داشت. نیشتریبودند. ب لتحصی به مشغول دوم متوسطه مقطع

 

 اسلشر یلمهایف یتماشا زانیسوالات مربوط به م -3-11
 اسلشر یلمهایف یتماشا زانیمربوط به م یها هیوانحراف گو نیانگیم -۵جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرها

 3۸/0 23/4 00/5 25/3 میزان تماشای فیلمهای اسلشر

 یتماشا زانیم "دهد که نمرات  یجدول بالا نشان م جینتا
قرار  23/4 نیانگیبا م  00/5تا   25/3 نیب "اسلشر   یلمهایف

برآورد شده است.  3۸/0برابر با  عیدارد. انحراف استاندارد توز
 :ارائه شده است زین ریز ستوگرامیدر ه جینتا

 هیمربوط به گو یپاسخ ها یآمار عیدر نمودار بالا توز
ارائه شده است.  باشدیاسلشر  م یلمهایف یتماشا زانیم

 :در جدول قبل ارائه شده است عیتوز نیا یآمار اتیخصوص
 

 
مربوط به  یها هینمرات گو ستوگرامینموداره -۴شکل

 اسلشر یلمهایف یتماشا زانیم

 سوالات مربوط به سن مخاطب -4-11
 وانحراف استاندارد سن مخاطب نیانگیم -۶جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرها

 31/0 32/4 00/5 5/3 وحدت

 

۰
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 "سن مخاطب"دهد که نمرات  یجدول بالا نشان م جینتا
قرار دارد. انحراف استاندارد  32/4 نیانگیبا م  00/5تا   5/3 نیب

 ریز ستوگرامیدر ه جیبرآورد شده است. نتا 31/0برابر با  عیتوز
 :ارائه شده است زین

سن  هیمربوط به گو یپاسخ ها یآمار عیدر نمودار بالا توز
 عیتوز نیا یآمار اتیارائه شده است. خصوص باشدیممخاطب 

 در جدول قبل ارائه شده است.
 

 
 سن مخاطب هینمرات گو ستوگرامینموداره -۵شکل

 کودکان و نوجوانان یروان-یسوالات مربوط به مسائل روح -5-11
 کودکان و نوجوانان یروان-یوانحراف استاندارد مسائل روح نیانگیم -۷جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متغیرها

 41/0 05/4 ۹5/4 60/1 روانی کودکان و نوجوانان-مسائل روحی

 

مسائل  "دهد که نمرات  یجدول بالا نشان م جینتا
با   ۹5/4تا   60/1 نیب "کودکان و نوجوانان   یروان-یروح

 41/0برابر با  عیقرار دارد. انحراف استاندارد توز 05/4 نیانگیم
 :ارائه شده است زین ریز ستوگرامیدر ه جیبرآورد شده است. نتا

 

 
 یروان-ینمرات مسائل روح ستوگرامینموداره-۶شکل

 کودکان و نوجوانان

 رنوفیآزمون نرمال بودن اسم -6-11
-آزمون کولموگروف ای لکیو-رویها، از آزمون شاپداده عیتوز یچولگ ایو  یدگینرمال بودن کش ای یعاد یپس از بررس

 یها ما فرض صفر مبتننرمال بودن داده یبررس هنگامحاصل گردد.  نانیها اطمشود تا از نرمال بودن داده یاستفاده م رنوفیاسم
 د،یبدست آ 0.05 یاگر آماره آزمون بزرگتر مساو نی. بنابرامیکنیتست م %5 یها نرمال است را در سطح خطاداده عیتوز نکهیبر ا
ها نرمال داده عیتوز گریداده نرمال است، وجود نخواهد داشت. به عبارت د نکهیبر ا یرد فرض صفر مبتن یبرا یلیصورت دل نیدر ا

 :شودیم میتنظ ریبه صورت ز یآمار یاهفرض تهیآزمون نرمال یخواهد بود. برا

0Hهای مربوط به هر یک از متغیرها نرمال استوزیع داده: ت. 

1H :های مربوط به هر یک از متغیرها نرمال نیستتوزیع داده. 

 :خلاصه شده است اسمیرنوف-کولموگروفدر جدول ذیل نتایج حاصل از آزمون نرمال بودن 
 رنوفیاسم-حاصل از آزمون نرمال بودن کولموگروف جینتا -۸جدول

 نتیجه سطح معنی داری ضریب بدست آمده گویه ها
141/0 میزان تماشای فیلمهای اسلشر  3۷0/0  تایید نرمال بودن توزیع آماری 

160/0 سن مخاطب  310/0  تایید نرمال بودن توزیع آماری 
135/0 روانی کودکان و نوجوانان-مسائل روحی  420/0  تایید نرمال بودن توزیع آماری 

 .باشدیم دییها مورد تا هیهمه گو عیبدست آمده نرمال بودن توز جهیبا توجه به نت
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 پژوهش یها هیفرض یبررس -7-11
 برای بررسی فرضیه ها مدل های رگرسیونی ذیل تخمین زده میشود:

Y=α+* X1+ ε   (1) 

Y=α+* X2 + ε   (2) 

 داده شده اند: حیپژوهش توض یرهایمتغ لیکه در جدول ذ
 یونیمدل رگرس یرهایمتغ -9جدول

 نوع متغیر نماد نام متغیر
 مستقل 1X میزان تماشای فیلمهای اسلشر

 مستقل 2X سن مخاطب
 وابسته Y روانی کودکان و نوجوانان-مسائل روحی

 : کندیرا دنبال م لیمدل اول هدف ذ نیبنابرا
 کودکان و نوجوانان یروان-یاسلشر  بر مسائل روح یلمهایف یتماشا زانیسنجش م 

 : کندیرا دنبال م لیمدل دوم اهداف ذ
 کودکان و نوجوانان یروان-یسنجش سن مخاطب  بر مسائل روح 

 :شودیآورده م یونیرگرس یمدلها یبرا بیحداقل مربعات به ترت نیتخم لیدر جداول ذ
 مدل اول-1۰جدول

 کودکان و نوجوانانروانی -مسائل روحیمتغیر پاسخ = 

 متغیرهای مستقل
 ضرایب

 رگرسیونی
 انحراف
 معیار

 آماره آزمون
t 

 سطح
 معناداری

(αثابت معادله )  ۷۸/0 12۸/0  14/6  000/0  
میزان تماشای 
 فیلمهای اسلشر

۷۹/0  032/0  64/24 000/0  

 000/0سطح معناداری =                            F  =5/60۷آماره آزمون 
 63/1دوربین واتسون :                                  6۹/0تعیین = ضریب 

 (.رداردیکودکان و نوجوانان تأث یروان-یاسلشر  بر مسائل روح یلمهایف یتماشا زانیمکه ) شودیم یریگ جهیاز مدل اول نت
 مدل دوم-11جدول

 روانی کودکان و نوجوانان-مسائل روحیمتغیر پاسخ = 

 متغیرهای مستقل
 ضرایب

 رگرسیونی
 انحراف
 معیار

 آماره آزمون
t 

 سطح
 معناداری

(αثابت معادله )  02/1  104/0  ۸0/۹  000/0  
۷3/0 سن مخاطب  026/0  16/2۸ 000/0  

 000/0سطح معناداری =                            F  =25/۷۹3آماره آزمون 
 65/1واتسون : دوربین                                  ۷4/0ضریب تعیین = 

 (.دارد ریکودکان و نوجوانان تأث یروان-یسن مخاطب  بر مسائل روحکه ) شودیم یریگ جهیاز مدل دوم نت
 

 یشغل یاسلشر و تعهد یلمهایف یتماشا زانیم یشاخص ها ریسهم ز یبررس -8-11
کودکان  یروان-یاسلشر بر مسائل روح یلمهایف یتماشا زانیم ریاول تاث ،ونیدر رگرس یروابط در معادلات مورد بررس یبررس

 .دیگرد یابیو نوجوانان ارز
 تحلیل مدل اول-12جدول

معناداری سطح ضریب متغیرهای مستقل  
روانی -مسائل روحیبر  تاثیر میزان تماشای فیلمهای اسلشر

 کودکان و نوجوانان
۷۹/0  *** 

 درصد ۹۹از  شیب نانیدار با اطم ی***: معن
 :شد یریگ جهیاز مدل اول نت

 رداردیکودکان و نوجوانان تأث یروان-یاسلشر  بر مسائل روح یلمهایف یتماشا زانیم. 
 .دیگرد یابیکودکان و نوجوانان ارز یروان-یسن مخاطب بر مسائل روح ریتاث دوم ونیدر رگرس
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 نتایج مدل دوم -13جدول

معناداری سطح ضریب متغیرهای مستقل  

۷3/0 روانی کودکان و نوجوانان-روحیمسائل بر  تاثیر سن مخاطب  *** 

 درصد ۹۹از  شیب نانیدار با اطم ی***: معن
 شد : یریگ جهیاز مدل دوم نت

 دارد. ریکودکان و نوجوانان تأث یروان-یسن مخاطب  بر مسائل روح 
اسلشر و بروز مسائل  یهالمیف یتماشا زانیم نیکه ب کندیم دییاول پژوهش را تأ هیها به وضوح فرضداده لیتحل جینتا

، مشخص شد 0.01کمتر از  یو سطح معنادار 0.۷۹ ونیرگرس بیدر کودکان و نوجوانان رابطه مثبت وجود دارد. با ضر یروان-یروح
شبانه و اختلالات خواب  یهامانند اضطراب، ترس یمشکلات روان شیبا افزا میمستقبه طور  هالمیف نیا یتماشا شیکه افزا

دارد که نشان داده  ی( همخوان201۹) نی( و مارت1404و همکاران ) یاسریمانند پژوهش  نیشیبا مطالعات پ افتهی نیمرتبط است. ا
نشان داد که  جینتا ن،یسلامت روان داشته باشد. همچن بر یقابل توجه یمنف راتیتأث تواندیم زیآمخشونت یبودند مواجهه با محتوا

 نیسن نیدختران در ا شتریب یعاطف تیحساس لیاز پسران است که احتمالاً به دل دتریدرصد نمونه( شد ۸3رابطه در دختران ) نیا
 .باشدیم

 یروان-یروح یهاسال( واکنش 12-۷با کودکان ) سهیسال( در مقا 1۸-13نوجوانان ) نکهیبر ا یمبن زیدوم پژوهش ن هیفرض
 1۷-16درصد نمونه( و  26.۷سال ) 15-14 یها نشان داد که گروه سنداده لیقرار گرفت. تحل دییمورد تأ دهند،ینشان م یدتریشد

 یرشد شناخت هیبا نظر توانیرا م افتهی نی. اکنندیترسناک تجربه م یرا از محتوا یریرپذیتأث نیشتریدرصد نمونه( ب 25.2سال )
دوره،  نیا یتیهو یهابحران لیبه دل ال،یاز خ تیواقع زیدر تما شتریب یینوجوانان با وجود توانا دهدیکرد که نشان م نییتب اژهیپ

( همسو 201۹( و کلاسن و پلاتس )2002) لیبا مطالعات گ جهینت نیادارند.  زیآمخشونت یدر برابر محتوا یشتریب یریپذبیآس
 .دکرده بودن دینوجوانان تأک تیهو یریگبر شکل هالمیف نیا یمنف راتیاست که بر تأث

 

 یونیرگرس لیتحل جینتا -9-11
از  شیبرآورد شد. پ (OLS) یساده با روش حداقل مربعات معمول یخط ونیپژوهش، دو مدل رگرس یهاهیآزمون فرض یبرا

 شدند. دییو تأ یبررس انسیوار یچندگانه، و همگن ینبود همخط ها،ماندهیشامل نرمال بودن باق ونیرگرس یهافرضشیپ ل،یتحل
 ونیرگرس بیشد. ضر یابیکودکان و نوجوانان ارز یاسلشر بر مشکلات روان یهالمیف یتماشا زانیم ریتأث :مدل اول در

که  دهدمی نشان 0٫6۹معادل  (R²) نییتع بیضر .(p<0.001) بود معنادار ٪۹۹ نانیطح اطمس در و 0٫۷۹استانداردشده برابر با 

از برازش  یحاک (60۷٫5، p<0.001) F. آماره شودیم نییتب هالمینوع ف نیا یاشاتم زانیتوسط م یمشکلات روان راتتغیی 6۹٪

 در جملات خطا است. یدهنده نبود خودهمبستگنشان زنی( 1٫63) واتسون–نیمناسب مدل است. مقدار آماره دورب

 سطح در و 0٫۷3 استانداردشده برابر با ونیرگرس بیشد. ضر یبررس ینقش سن مخاطب بر مشکلات روان :مدل دوم در

 Fمدل است. آماره  یبالا یدهندگحیقدرت توض انگربی 0٫۷4برابر با  (R²) نییتع بیضر .(p<0.001) بود معنادار ٪۹۹ ناناطمی

(۷۹3٫25، p<0.001) باشدیبرازش مدل م تیفیک دکنندهییتأ زنی( 1٫65) واتسون–نیو آماره دورب. 
 

 گیرینتیجه -12
در کودکان و نوجوانان  یروان-یاسلشر و بروز مسائل روح یهالمیف یتماشا زانیم نیکه ب دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا

 زانیگفت هرچه م توانی، م0.01کمتر از  یو سطح معنادار 0.۷۹ ونیرگرس بیوجود دارد. با توجه به ضر یرابطه مثبت و معنادار
. شودیم شتریب یبه طور قابل توجه زیترس و اختلالات خواب ن مانند اضطراب، یروان شکلاتم ابد،ی شیافزا هالمیف نیا یتماشا

(، همسو است که نشان 2021( و سلطانا و همکاران )1404و همکاران ) یاسریمانند مطالعات  نیشیپ قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیا
از آن است که سن  یپژوهش حاک گرید افتهی بر سلامت روان داشته باشد. یمنف راتیتأث تواندیترسناک م یداده بودند محتوا

، مشخص 0.01کمتر از  یو سطح معنادار 0.۷3 ونیرگرس بیاسلشر مؤثر است. با ضر یهالمیف یمنف راتیبر شدت تأث زیمخاطب ن
 یشناخترشد  هیبا نظر جهینت نی. ادهندیمحتواها نشان م نیبه ا یدتریشد یروان یهابا کودکان واکنش سهیشد نوجوانان در مقا

مختلف متفاوت است.  نیدر سن زیآمخشونت یپردازش و درک محتوا ییتوانا کودیم دیدارد که تأک ی( همخوان1۹50) ژهایپ
 نیا یهاتیو حساس تیبحران هو لی( است که نشان داده بود نوجوانان به دل2002) لیمطالعات گ دکنندهییتأ افتهی نیا نیهمچن

یم لیدرصد آن را دختران تشک ۸3که  قینمونه تحق بیتوجه به ترک با .رندیگیقرار م یارسانه یمحتوا ریتحت تأث شتریدوره، ب
 جیبا نتا افتهی نیقرار دارند. ا هالمیف نیا یمنف راتیدر معرض تأث شتریبا پسران ب سهیگرفت که دختران در مقا جهینت توانیم دادند،
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 نی. همچندهندیترسناک نشان م یبه محتوا یدتریشد یعاطف یها( همسو است که نشان داده بود دختران واکنش13۸۷) ینوروز
 لیمحتواها دارند که احتمالاً به دل نیرا در برابر ا یریپذبیآس نیشتریسال ب 15-14 ینمونه نشان داد که گروه سن یسن عیتوز

 است. یدوره سن نیا یاجتماع-یخاص روان یهایژگیو
 یشتریب تیکودکان و نوجوانان حساس یمصرف یارسانه ینسبت به نظارت بر محتوا یآموزش انیو مرب نیوالد شودیم شنهادیپ

 شنهادیپ نیدر معرض خطر هستند. همچن شترینشان داد ب هاافتهینوجوان و جنس مؤنث که  یگروه سن یبرا ژهینشان دهند، به و
 یهالمیف یبرا یترقیدق یسن یبندرده ستمیس ها،افتهی نیبا در نظر گرفتن ا یفرهنگ گذاراناستیسازندگان محتوا و س شودیم

محتواها  نیا یمنف راتیبه کاهش تأث تواندیم زیبه کودکان و نوجوانان ن یارسانه یهاکنند. آموزش مهارت یژانر وحشت طراح
مختلف انجام شود  یسن یهاو گروه تیمتوازن از نظر جنس یهابا نمونه یمطالعات شودیم شنهادیپ ،یآت قاتیتحق یبرا کمک کند.
سطح  ،یتیشخص یهایژگیمانند و ییرهایمتغ کنندهلینقش تعد یبررس نیداد. همچن میتعم یشتریرا با دقت ب جیتا بتوان نتا

 یبرا ی. انجام مطالعات طولنجامدیب دهیپد نیاز ا یتربه درک جامع تواندیم گرید یهااستفاده از رسانه زانیو م یخانوادگ تیحما
 پژوهش کمک کند. نیا یهاافتهی لیبه تکم تواندیم زیاسلشر ن یهالمیف یبلندمدت تماشا راتیتأث یبررس

 

 منابع
ژانر وحشت از نظر  ینمایجهان بعد از مرگ در س ی(،بررس1403)رحسنیام ،یو ندائ یو صفورا، محمدعل انایک ،یابوالحسن -

 .4، شماره: 21دوره:  ن،یفصلنامه فلسفه د ان،یاد
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