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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1404(، پاییز 35)پیاپی:  3سال نهم، شماره 
 

 

 

و  یاحساس ناکام ،یبر اساس تفکر ارجاع ادیبه اعت شیگرا ینیب شیپ

 انیدر دانشجو یخوددلسوز

     

 1 انیرینص یعل
 15/04/1404تاریخ دریافت:  

 29/05/1404تاریخ پذیرش: 
 

  64063کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

بر  ادیبه اعت شیگرا ینیب شیپیکل با هدف که باشدیداده م یگرداور و از نوع یفیتوص مطالعه کیحاضر  پژوهش
 انینفر از دانشجو 385تعداد  . است اجرا درآمده به انیدر دانشجو یو خود دلسوز یاحساس ناکام ،یاساس تفکر ارجاع

 به شیگرا از پرسشنامه آوری اطلاعات کردند و برای جمع لیابراز تما پژوهش یابزارها به ییمذکور، برای پاسخگو جامعه
از  های حاصلشد. داده استفاده یخود دلسوز پرسشنامه ،یاحساس ناکام پرسشنامه ،یتفکر ارجاع پرسشنامه اد،یاعت

( در چندگانه ونی)رگرس ی( و استنباطرسونیپی)همبستگ یفیهای آمار توصاز روش با استفاده پژوهش نیهای اپرسشنامه
رابطه  انیدر دانشجو یو تفکر ارجاع ادیبه اعت شیگرا نی: باول هیفرض .دیگرد لیو تحل هیتجز 27SPSSافزار  نرم قالب

 به شیناداری با گراو مع ی مثبت رابطه 05/0 در سطح یتفکر ارجاع فقط آمده بدست جینتا اساس بر وجود دارد.
 1/27نیداشتند. همچن انیاددانشجویاعت به شیمعناداری با گرا رابطه یهای تفکر ارجاع دارد و مولفه انیاددانشجویاعت

به  شیگرا نی: بدوم هیفرض .است حیتوض قابل یارجاع رتفکریمتغ توسط انیاددانشجویاعت به شیگراراتییدرصد از تغ
 05/0 در سطح یاحساس ناکام  آمده بدست جینتا اساس بر رابطه وجود دارد. انیدر دانشجو یو احساس ناکام ادیاعت

 به شیمعناداری با گرا رابطه یهای احساس ناکامدارد و مولفه انیاددانشجویاعت به شیی مثبت و معنادار با گرارابطه
 به شیگراینیبشیپ تیقابل یاحساس ناکام داد که نشان هیفرض نیا جینتا نیهمچن داشتند. انیاددانشجویاعت
هـای  مولفـه توسط انیاددانشجویاعت به لیتما راتییدرصد از تغ 9/19داد که نشان R^2را دارد.مقدار  انیاددانشجویاعت

 بر رابطه وجود دارد. انیدر دانشجو یو خود دلسوز ادیعتبه ا شیگرا نی: بسوم هی. فرضاست حیتوض قابل یاحساس ناکام
 به شیو معنـادار با گرا یی منف رابطه 05/0 در سطح های آن مولفه و تمام یخود دلسوز آمده بدست جینتا اساس

. ستا انیدانشجو ـادیاعت بـه شیگراینیب شیپ قادر به یخود دلسوز اسیخرده مق هر سه نیدارد. همپن انیاددانشجویاعت
 حیتوض قابل یهـای خود دلسوز مولفـه توسط انیاددانشجویاعت به لیتما راتییاز تغ درصد 9/20داد که نشان R^2مقدار 
 .است

 

 یخود دلسوز ،یاحساس ناکام ، یتفکر ارجاع ، ادیبه اعت شیگرا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

1 - Nasashkan6@gmail.com 
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 مقدمه  -1
آنان  نیکه سوءمصرف مواد در ب ییاز قشرها یکیشده است.  لیتبد یبزرگ جوامع بشر یها از دغدغه یکیامروزه به  ادیاعت  

 شتریبه مواد مخدر مشخص کرده است ب ادیاعت یشناختدرباره عوامل روان یشناسهستند.مطالعات روان انیرواج دارد، دانشجو
به مواد مخدر  ادیاستعداد اعت ی( دارای)ارث یکیاز نظر ژنت کنند،یم دایپ یو روان یجسم یکه به مصرف مواد مخدر وابستگ یافراد

به مصرف  یو وابستگ لیم یبه مصرف مواد مخدر نوع شیاست.گرا عیشابه مواد مخدر  ادیآنها اعت کانیغالبا در نزد یعنیهستند. 
شود.  یم یخاص یو روان یجسم یامدهایکه منجر به پ ،کند یم میتسل لیفرد خود را به آن م ،آن جهیمواد مخدر است که در نت

 .(1400،ی)موسو
یش به اعتیاد در دانشجویان یک موضوع مهم و پربحث است که در سالهای اخیر بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. گرا

 .مخدر، الکل و یا سایر اعتیادآورها روی بیاورنددانشجویان ممکن استبرای کنترل استرس و فشارهای مرتبط با تحصیل، به مواد 

 (.2020، 1کیباخمن، شولنبرگ، پاتر ،یجانستون، اومال ،)میچ

مواد مخدر و  اند که دانشجویان از دیگر گروههای جامعه به عنوان یک گروه پرخطر در معرض اعتیاد به مطالعات نشان داده
الکل هستند. این مسئله میتواند تاثیر بسیاری بر روی سلامت جسمانی و روانی آنها داشته باشد و باعث کاهش عملکرد تحصیلی 

 (.2020، 2ز،یتر،اورتیهالبر،چیچستنات است درر،ی)اسوالت،ل .واجتماعی آنها شود

عوامل مختلفی میتوانند در گرایش دانشجویان به اعتیاد نقش داشته باشند، از جمله فشارهای تحصیلی، تنشهای روانی، شرایط 
، دبرگیفر، نمود )گرانت،هوس ارجاعی اشارهاجتماعی ومحیطی، وراثت و مشکلات زندگی شخصی که از جمله آن میتوان به تفکر 

 .(2019، 3ن،ینگ،چمبرلیک

تفکر ارجاعی یکی از مشخصه های معمول ذهنی و ارزیابی شناختی افراد از زندگی است و شامل خوداسنادهایی است که از 

 .(2007، 4رابرتزو )کالمز .حوادث،موضوعات ورفتار افراد که مفهومی منفی را برای شخص تداعی میکند برگرفته شده است

احساس ناکامی در واقع احساسی است که .همچنین از عوامل موثر در گرایش در اعتیاد میتوان به احساس ناکامی اشاره کرد
میگیرد. این احساس ممکن است شامل احساساتی مانند  در ما شکل شده،پس از عدم دستیابی به هدفهایی که برای خود تعیین 

 .اعتماد به نفس و انگیزه در فرد میشود ، شکست خوردگی، خجالت و اندوه باشد و معمولاً باعث کاهشتیناامیدی، ناراح

 (.2019، 5لوکیب،فاینرز،ی)روزک،رام

سه مولفه خود  ،خود دلسوزی. یکی از متغیرهای دیگری که میتواند در گرایش به اعتیاد نقش داشته باشد خوددلسوزی است
نخست، فرد  در مولفه .اشتراک انسانی در برابر انزوا و ذهن آگاهی در برابر همانندسازی افراطی دارد ،مهربانی در برابر خود قضاوتی

دیدگاهی متعادل همراه با مهربانی به خود داشته و از اتخاذ  ،بالا قادر است هنگام مواجهه با ناکامی ها دارای خود دلسوزی
طی تجربه رنج در زندگی، فرد آگاه می شود که تمام انسانها این  ،مبنی بر داوری درباره خود بپرهیزد. در دومین مولفه یرویکرد
درمولفه سوم افراد درباره احساسات و هیجانات خود آگاهی داشته و آنها را به گونه ای مثبت در نظر  .ها را تجربه می کنند موقعیت

 (2021، 6لوپز، با،یکار-فرناندزآلوارز، پرز، ا،گونزالس،ی)گارس.بپرهیزندنها می گیرند بدون این که از آ

 

 پژوهشاهمیت و ضرورت -2
گرایش به اعتیاد در دانشجویان می تواند باعث کاهش عملکرد تحصیلی ایجاد مشکلات روانی و اجتماعی،افزایش خطرات 

به الکل و مواد مخدر وابسته هستند ممکن است با مشکلات جسمانی و ایجاد مشکلات قانونی شود.برای مثال دانشجویانی که 

(که طبق ان 2008جسمانی مانند اسیب به کبد اختلالات گوارشی قلبی و عروقی و سایر مشکلات سلامتی مواجه شوند )کاپلدی،

می بهزیستی روانی اعضای خانواده معتادین دستخوش تنش می شود،مناسبات اجتماعی و کیفیت زندگی ان ها چیره 

 (1393شود)نریمانی،

بنابراین افزایش پژوهش در زمینه عوامل موثر در گرایش به اعتیاد سبب افزایش دانش روانشناسان در عوامل موثر بر گرایش 
 انیکه نقش دانشجو شودیدوچندان م یمسئله زمان تیاهمبه اعتیاد می گردد که می تواند در فرایند پیشگیری کمک کننده باشد. 

ی، عقوبی)ردیدارند، مد نظر قرار گ ندهینسل آ یزندگ تیفیکه در ک رییکشور و تاث یدر سازندگ صمتخص یانسان روییبه عنوان ن

                                                           
1 Miech, Johnston, O'Malley, Bachman, Schulenberg, Patrick 
2 Oswalt, Lederer, Chestnut-Steich, Halbritter, Ortiz 
3   Grant, Lust, Fridberg, King,Chamberlain, 

4 Calmes,Roberts. 
5 Rozek, Ramirez,Fine,Beilock. 
6Garcia,Gonzalez, Alvarez, Perez, Fernandez-Carriba, Lopez. 
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و  یمناسبات اجتماع شود،یم شتندستخوش  نیاعضای خانواده معتاد یروان یستیآن بهز طبق که. (1391،روی،ظفریان،پیطارم
 .شود یم رهیآنها چ یزندگ طرهیبر س یروان تیشرم و عدم امن ،یی، اندوه، احساس تنهاو غم شودیم آنها مختل یزندگ تیفیک
 (1393 ،یحاجلو،ابوالقاسم، ییعلانریمانی،)

 

 روش تحقیق-3
)گرداوری داده .روش این پژوهش از نظر هدف بنیادی و از نظر شیوه گرداوری داده ها و توصیف از نوع همبستگی می باشد   

پژوهش حاضر  یباشند و نمونه آمار یم 1402در سال  هیدانشگاه اروم یمقطع کارشناس انیدانشجو هیکل قیتحق یجامعه آمار ها(
 تیجمع کیاز افراد  یمتعدد یها با خوشه یخوشه ا یرینفر خواهند بود که به روش نمونه گ 385 کوکران، با استفاده از فرمول

باشد که با مراجعه به  یصورت م نیبد یریهمگن هستند. انتخاب روش نمونه گ یهای گژیو دهنده که نشان شوندیانتخاب م
دانشکده از هر دانشگاه انتخاب و  کی یافاق( به روش تصادف ،یکاربرد یازاد، علم ،ینور، سراسر امی) پ هیاروم یدانشگاه ها یتمام

 نفر(. 385شدند. ) یبررس یدو رشته در مقطع کارشناس یسپس به صورت تصادف
n= (z ^2 p q)/ d^2            

 .وجود آن صفت در جامعه است یپژوهشگر برا نیتخم زانیصفت در جامعه با م یتفاضل نسبت واقع d مقدار
 صفت موردمطالعه هستند. یاست که دارا ینسبت افراد یعنیصفت در جامعه  عیدرصد توز p  مقدار

 است که فاقد صفت مورد مطالعه هستند. یدرصد افراد qمقدار

 می باشد. z= 1.96و  p= 0.5%جامعه نامحدود  یبرا %5و دقت =   %95=  نانیبا فرض سطح اطم 
n= (1.96 ^2 *  0.5 * 0.5)/ 0.05 ^2= 384.16= 385  

دانشگاه  انیدانشجو ادیبه اعت شیدر گرا یو خوددلسوز ی، احساس ناکامیدر جامعه مربوط تفکر ارجاع یمورد بررس یها ریمتغ
موضوع  که است یقاتیتحق یدانیمنظور از مطالعات م، است. یدانیمروش و ابزار گرد آوری اطلاعات، از نوع  .باشد یم هیاروم یها

 است یدانیم وع مطالعهاز ن مطالعه .باشد یرا بدان دسترس محقق گریعبارت د به ایباشد و  قرار داشته محقق اریدر اخت مورد مطالعه
 .است های مورد مطالعه دهیبا پد محقق اروییو رو میمفهوم ارتباط مستق به یدانیو اطلاق اصطلاح م

 

 ادیبه اعت شیگرا زانیم پرسشنامه-3-1
سوال است  16یپرسشنامه دارا نیا است دهیگرد ی( طراح1385فرچاد ) لیاز قب یمنابع علم یپرسشنامه با استفاده از برخ نیا

 باشد. یدر افراد مختلف م یطیو مح یفرد ،یاز سه بعد اجتماع ادیبه اعت گرایش زانیم یآن بررس یو هدف کل

 پرسشنامه یها مولفه-
 پرسشنامه و سوالات مربوط به هر بعد در ادامه ارائه شده است: ابعاد

 16یال 10سوالات  ی، بعد اجتماع 9یال 6سوالات  ی، بعد فرد 5یال 1( سوالات  یلیو فام ی) خانوادگ یطیمح بعد

 پرسشنامه ینمره گذار-
 باشد. یم 5نمره  ادیز یلیخ یال 1کم نمره  یلیبوده که از خ کرتیبه پرسشنامه به صورت ل یپاسخده فیط

 ییایو پا ییروا-
از  یتعداد نیپرسشنامه و صحت و سقم سئوالات، پرسشنامه در ب یصور یی( جهت روا1388) یرحسامینامه م انیپا در
 ایپرسشنامه  یائیپا نیهمچن.می شود عیتوز یبدست آمده، پرسشنامه در نمونه آمار جیاز نتا نانیاز اطم پسو هشد عیتوز انیدانشجو

از  کرونباخی اعتماد آلفا بی دامنه ضر. معمولامی شودکرونباخ محاسبه  یآلفا یریاعتماد آن با استفاده از روش اندازه گ تیقابل
و هر چه مقدار بدست آمده به عدد مثبت  ردیگ یکامل قرار م یائیپا ی( به معنا+1) کیتا مثبت  ،یداریعدم پا ی( به معنا0صفر )

 یم 79/0برابر با  ادیبه اعت شیگرا زانیپرسشنامه م یکرونباخ برا یشود. آلفا یم شتریاعتماد پرسشنامه ب تیباشد قابل کتریکنزدی
 .( 1382، یو نادعل 1385باشد) فرچاد،

 

 یپرسشنامه احساس ناکام -2-3
 نیا ساخته شده است. یاجتماع گاهیجا هیو بر اساس نظر 1998و آلن در سال  لبرتیتوسط گ یاحساس ناکام پرسشنامه
دارد. عامل ها شامل  یرونیب یو احساس ناکام یدرون یاحساس ناکام یبه نام ها اسیخرده مق 2سوال بوده و  16یپرسشنامه حاو
- 16-با سوالات  بیرونی یو احساس ناکام 0.89کرونباخ  یبآلفایو ضر 1- 2- 3- 4- 5- 6-با سوالات  یدرون یاحساس ناکام

انجام شده  قاتیتحق شتریدر ب نیهمچنباشد یم 0.90کرونباخ  یآلفا بیو ضر -7 -8- 9- 10- 11- 12- 13- 14- 15
کرونباخ  یروش آلفا بهیی ایپا بی. ضرردیگ یبهمراه پرسشنامه احساس شکست مورد استفاده قرار م یامه احساس ناکامپرسشن
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 306تیبر جمع 92کلانتر کوشه و لستر در سال  ،یمذکور توسط ترصف پرسشنامه.ه استمحاسبه شد93/0ها  یکل آزمودن یبرا
 یپرسشنامه در ابتدا به فارس نیاآمده است. لیدر ذ یرانیا هنجارآن در ییو روا ییایپا جیهنجار شده است که نتا یرانیا ینفر

اول  نسخه. سپس نسخه دوم باه استبازگردانده شد یسیانگل یعنیان  یو پس از انجام اصلاحات به زبان اصل دهیترجمه گرد
 ییدانشگاه علامه طباطبا یتیو علوم ترب یاسدانشکده روانشن دیتحت نظارت چند تن از اسات ازیو موارد مورد ن هداده شد قیتطب

 .(1396،ی، برزگر و اصغر ی.)موسوه استدیگرد اصلاح
 

 یپرسشنامه تفکر ارجاع -3-3
ابزار خود گزارش  کیپرسشنامه  نیو ا هی(ته2010واهل و اهلرس) داکری،زستچ،ونگیکه توسط ،اهر یتفکر ارجاع پرسشنامه

 یاصل یهایژگیو اسیمق ریز .شده است لیتشک اسیمق ریو سه ز یتفکر ارجاع یکل اسیمق کیعبارت است از  15شامل  یده
 یروان تیظرف ریو تسخ 14و  9 4، یادراک شده که با سوالها یناکارآمد ؛13و  12 11، 8، 7، 6، 2،3، 1، یبا سوالها یتفکر ارجاع

 ،2اوقات =  یگاه، 1به ندرت =  0از هرگز = ، یدرجه ا 5یکرتیل فیدر ط های آزمودن. شودیم دهیسنج 15و  10 5، یکه با سوالها
و همکاران  نگیپژوهش اهر جی. نتاسازندیاز عبارتها مشخص م کیهرمخالفت خود را با ایموافقت  زانیم 4=  شهیو هم 3اغلب = 

 ریز یبرا ،95/0کل آزمون یکرونباخ را برا یآلفا بیاست. آنها ضر اسیمق نیمطلوب ا یدرون یاز همسان ی( حاک2010)

حاصل از  ییایپا یو برا86/0یروان تیظرف ریو تسخ 83/0ادراک شده  یناکارآمد 0/ 94یتفکر ارجاع یاصل یهایژگیو یاسهایمق
ی روان تیظرف ریتسخو68/0ادراک شده  یناکارآمد 66/0، یاصل یهایژگیو اسیمق ری، ز69/0کل آزمون  یبرا ییروش بازآزما

 ی،نگران از جمله پرسشنامه حالت یسنجش تفکر ارجاع یاسهایمق گریبا د اسیمق نیعنادار ام یهمبستگ .گزارش کرده اند69/0
 نیا یبالا یهمگرا ییاز روا یحاک یپرسشنامه صفت و حالت اضطراب و پرسشنامه نشانگان،افسردگ ،بکی پرسشنامه افسردگ

 ریز یو برا0/ 79کل آزمون  یکرونباخ برا یحاضر به روش آلفا یآزمون بر اساس نمونه پژوهش نیا ی. ثبات دروناساستیمق
 .( 1395، شبانکاره ، مقدم برزگر ،  ی، به نقل از قاعد نگیبه دست آمد) ار69/0 و  71/0، 0/ 78 ، بیبه ترت اسهایمق

 

  یپرسشنامه خود دلسوز -3-4
و  3،2،5، 1یها هیبه خود گو یابعاد مهربان یاست. ابزار دارا یا هیگو 26یتوسط نف ساخته شده و دارا یخود دلسوز- ابزار

 هی)گو ی، ذهن آگاه 18و  15یها هی(، انزوا گو22و  14 13)، یعموم تی(، انسان16،17 11، 9، 8،7، 6، یها هیقضاوت خود)گو 10
 بایتقر 1)هرگز  یپنج درجه ا کرتیل فیط یها دارا هیباشد. گو یم 23- 26یها هیاز حد گو شیب یهمدردو21 20 19 12، یها

 یباشد. نمرات بالاتر خود دلسوز یم 130تا  26ابزار از  یو دامنه نمره کل (بوده 5 شهیهم و شهیهم بایندارم، تقر ینظر -2هرگز 

شده و  یمحتوا بررس ییروا وهیابزار به ش ییقرار گرفته است. روا یسنج روانمورد رانیدر ا زیابزار ن نیدهند. ا یرا نشان م شتریب
ابعاد مختلف در  یکرونباخ برا یآلفا بیاستفاده از ضر بای علوم انسان یدر رشته ها لیشاغل به تحص انیآن در جامعه دانشجو

 (.2019، چانگ ،یاس، لاو وانگ ام س یگزارش شده است )او، وانگ س -0/ 61 - 0/ 89 محدوده 

 

 یافته ها-4 

 آمارتوصیفی-4-1
شناختی نمونه، از این جهت مفید است که به کمک آن مشخصات کلی جامعه مورد بررسی و های جمعیت شناخت ویژگی

شود در تعمیم نتایج به جوامع دیگر، یا شود. بعلاوه، این شناخت باعث میهای عمومی آن برای سایر محققان مشخص میویژگی
 کنیم. در طراحی سؤالات تحقیقات آتی برای جوامع دیگر از این اطلاعات استفاده 

 آورده شده است. دانشجویان آمار توصیفی مربوط به سن  1در جدول 

 سن دانشجویانآمار توصیفی  -1جدول

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد 
 704/3 0571/24 30 18 385 سن

 18بوده و حداقل سن میان پاسخ دهندگان  0571/24شود میانگین سنی پاسخ دهندگان ( مشاهده می1-4با توجه به جدول )
 بوده است. 30و حداکثر برابر با 

 جنس پاسخ دهندگان-4-1-2
و  دانشجو پسر نفر  207نفر شرکت کننده،  385آورده شده است. از دانشجویان آمار توصیفی مربوط به جنس   2جدول در 

 باشند. می دانشجودختر178
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 جنسیت دانشجویانتوصیفی  آمار-2جدول
 درصد تجمعی درصد فراوانی جنس
 8/53 8/53 207 پسر
 100 2/46 178 دختر
  100 385 کل

 

 پاسخ دهندگان  دانشگاه -4-1-3
دانشجو از 104نفر شرکت کننده،  385آورده شده است. از  نوع دانشگاه پاسخ دهندگانآمار توصیفی مربوط به   جدول زیردر 

نفر دانشجو از دانشگاه  87دانشجو از دانشگاه غیر انتفاعی آفاق ارومیه و  92دانشجو از دانشگاه ارومیه،  102دانشگاه پیام نور، 

 کاربردی ارومیه در این تحقیق شرکت کردند.  -علمی 
 جنسیت دانشجویانآمار توصیفی -3جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی جنس
 27 27 104 دانشگاه پیام نور
 5/53 5/26 102 دانشگاه ارومیه
 4/77 9/23 92 دانشگاه آفاق

 100 6/22 87 کاربردی -دانشگاه علمی 
  100 385 کل

 

 آمار توصیفی متغیرها-4-1-4
به طور مثال مقادیر توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، کمترین و بیشترین( متغیرها آورده شده است:  3-4در جدول 

بدست آمده است و برای زیر مقایس های آن از قبیل ناکارآمدی ادراک شده، تسخیر  08/48ارجاعیمیانگین نمره کل برای تفکر 

 .بدست آمده است 69/15و  95/5، 119/6ظرفیت روانی و ویژگی های اصلی آن به ترتیب میانگین نمرات، 

 

 تحقیق سوالاتآزمون  -4-2

 همبستگی آزمون-4-2-1
 (: 4قیق خواهیم پرداخت )جدول در ابتدا به همسبتگی بین متغیرهای تح

 نتایج همبستگی متغیرها با گرایش به اعتیاد-4جدول
 سطح معناداری همبستگی متغیرها

 000/0 -556/0 تفکر ارجاعی
 000/0 504/0 احساس ناکامی
 000/0 -527/0 خود دلسوزی

 000/0 -497/0 ناکارآمدی ادراک شده
 000/0 -507/0 تسخیر ظرفیت روانی

 000/0 -573/0 های اصلیویژگی 
 000/0 453/0 احساس ناکامی درونی
 000/0 517/0 احساس ناکامی بیرونی

 000/0 -491/0 مهربانی با خود
 000/0 -519/0 قضاوت خود
 000/0 -499/0 ذهن آگاهی

 000/0 -463/0 همدردی بیش از اندازه
 000/0 -510/0 اشتراکات اساسی

 000/0 -473/0 انزوا

درصد همبستگی  99/99گرایش به اعتیاد با احساس ناکامی و زیرمقیاس های آن در سطح احتمال  با جدول فوق،مطابق 

همبستگی معکوس دارد.  بر این اساس از رگرسیون چند گانه به  هرکداممستقیم و با خود دلسوزی  و تفکر  و زیرمقیاس های 
 . روش هم زمان جهت پاسخ به فرضیه های تحقیق استفاده شد

در خصوص بررسی ارتباط بین متغیرها یا تبیین متغیر ملاک )گرایش به اعتیاد( بر اساس متغیرهای پیش بین )خود دلسوزی، 
تفکر ارجاعی و احساس ناکامی و زیر مقیاس های هر کدام به طور جداگانه از رگرسیون چندگانه استفاده شد که برای این کار ابتدا 

 قرار باشد: باید مفروضات به شرح زیر بر
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 هانرمال بودن باقی ماندهفرض -4-2-2
آورده شده است. در این نمودار در محور اففی باقی  1-4ها بر اساس طرح رگرسیونی در شکل پلات باقی مانده P-Pنمودار 

ها بین حول شود پراکنش دادههای منحنی توزیع نرمال و مشاهدات در محور عمودی آورده شده است. همان که ملاحظه میمانده
ها مال بودن باقی ماندهباشد بنابراین فرض نردهنده نرم بودن باقی مانده میباشد به عبارتی نشانمحور مرکز مختصات نمودار می

( هم این نتیجه را تأیید کنیم. در این نمودار مقادیر 2-4پلات )شکل  Q-Qتوانیم براساس نمودار شود. همچنین میتأیید می

 P-Pشود اکثر نقاط مانند نمودار شان بر اساس توزیع نرمال آورده شده است. همانطور ملاحظه میمشاهده شده بر اساس اختلاف
 باشد. دهنده توزیع نرمال باقی مانده میاند و نشانزدیک به خط راست قرار گرفتهپلات ن

  
ها پلات توزیع نرمال باقی مانده P-Pنمودار -1شکل 

 بر اساس طرح رگرسیونی
 پلات توزیع نرمال Q-Qنمودار -2شکل

 

 هافرض تصادفی بودن باقی مانده-4-2-3
ها را بر اساس عدم وجود الگوی فرض تصادفی بودن باقی مانده

کنند. به عبارتی در این نمودار خاص در نمودار باقی مانده تأیید می
مقادیر مشاهده شده )محور افقی( در برابر توزیع نرمال رسم شده است. 

های مشاهده شده با توزیع دهد که آیا اختلاف دادهاین نمودار نشان می

، 3-4کند یا خیر؟ مطابق با شکل به شکل تصادفی تغییر مینرمال 

ها به شود به جز وجود چند داده اکثر دادههمانطور که ملاحظه می
صورت تجمعی بر روی خط مختصات پراکنش دارند و تقرییا شکل 

های پرت ها و حذف دادهمخشوشی دارند با توجه به زیاد بودن داده
  ها را بپذیریم. توانیم تصادفی بودن دادهمی

 هامانده یبودن باق یفرض تصادفنمودار -3شکل

 

 (VIF) انسیتورم وار بیضری یا آزمون چند خط-4-2-4
تست چند خطی در تحلیل رگرسیون زمانی اتفاق می افتد که دو یا چند متغیر پیش بینی با یکدیگر همبستگی بالایی داشته 

فرد یا مستقلی را در مدل رگرسیونی ارائه نکنند. اگر درجه همبستگی بین متغیرها به اندازه باشند، به طوری که اطلاعات منحصر به 
های تشخیص چند خطی بودن، کافی بالا باشد، می تواند در برازش و تفسیر مدل رگرسیون مشکلاتی ایجاد کند. یکی از راه

کننده را  بینی و قدرت همبستگی بین متغیرهای پیش است که همبستگی (VIF) استفاده از معیاری به نام ضریب تورم واریانس
 .کندگیری میدر یک مدل رگرسیونی اندازه

 است: ریبه شرح ز VIFریتفس یبرا یقانون کل کیندارد.  ییشود و حد بالا یشروع م 1از  VIFمقدار 

کننده در مدل وجود  ینیب شیپ یرهایمتغ ریو سا نیکننده مع ینیب شیپ ریمتغ کینیب یارتباط چیدهد که ه ینشان م 1مقدار  

 ندارد.

در مدل  کنندهینیبشیپ یرهایمتغ ریو سا نیمع کنندهینیبشیپ ریمتغ کی نیمتوسط ب یدهنده همبستگنشان 5و  1 نیمقدار ب

 به توجه داشته باشد. ازیکه ن ستین دیاغلب آنقدر شد نیاست، اما ا
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کننده  ینیب شیپ یرهایمتغ ریو سا نیکننده مع ینیب شیپ ریمتغ کی نیبالقوه ب دیشد ینشان دهنده همبستگ 5از  شتریمقدار ب

مطابق با نتایج  قابل اعتماد هستند. ریغ ادیبه احتمال ز ونیرگرس یدر خروج pریو مقاد بیضرا نیمورد، تخم نیدر مدل است. در ا

 349/1و  455/1، 286/1برای متغیرهای تفکر ارجاعی، احساس ناکامی و خود دلسوزی به ترتیب  VIFبدست آمده مقدار پارامتر 

دهد  یکه نشان م ست،ین 5مثال بزرگتر از  نیدر ا ینیب شیپ یرهایمتغ یبرا VIFریاز مقاد کیچیکه ه مینیب یم بدست آمد. 

 نخواهد بود. ونیدر مدل رگرس یبودن مشکل یچند خط

 

 فرضیه اصلی آزمون  -4-2-5
با توجه به نتایج فرضیات آزمون رگرسیون )مدل هم زمان(، متغیر تفکر ارجاعی، احساس ناکامی، خوددلسوزی بعنوان 

های جدول فوق، ضریب همبستگی خلاصه طرح آورده شده است: طبق داده 6-4متغیرهای پیش بین وارد مدل شدند. در جدول 

باشد که بیانگر همبستگی و ارتباط بین متغیرهای می 582/0با گرایش به اعتیاد، حدوداً های پیش بین بررسی شده چندگانه متغیر

محاسبه شده است و این بدان  339/0پیش بین با گرایش به اعتیاداست. ضریب تعیین تعدیل یافته این طرح رگرسیونی نیز حدوداً 

شود و از درصد باقی مانده مربوط سایر ذکور تبیین میدرصد از تغییرات گرایش به اعتیادتوسط سه متغیر م 9/33معناست که 

( نیز بیانگر 000/0اند. مقدار سطح معناداری )های دیگری است که در این تحقیق مورد استفاده قرار نگرفتهعوامل یا زیر مقیاس

 باشد. معنادار بودن کل طرح رگرسیونی می
شده  ینیبشیپ ریو مقاد یواقع ریمقاد نیاستقلال خطاها )تفاوت برد، یگیمدنظر قرار م ونیکه در رگرس یاز مفروضات یکی

داشته باشند  یهمبستگ گریکدیاستقلال خطاها رد شود و خطاها با  هیکه فرض یاست. در صورت گریکدی( از ونیتوسط معادله رگرس
از  گریکدیخطاها( از  ایمانده  یباق ریاستقلال مشاهدات )استقلال مقاد ی. به منظور بررسردوجود ندا ونیامکان استفاده از رگرس

وجود  یبررس یکه برا باشدیآماره آزمون م کیواتسن -نیآماره دوربآمار، در واقع در علم . شودیواتسون استفاده م -نیآزمون دورب
استفاده  ونیرگرس لیدر تحل هاماندهیباق نیاند( بجدا شده گریکدیمشخص از  یزمان ریکه با تاخ ریمقاد نی)رابطه ب یخود همبستگ

فاصله  کیدر طول  رهایکه متغ یون بخصوص زمانیرگرس لی. در تحلردیگیقرار م 4تا  0نیآماره همواره ب نی. مقدار اگرددیم
الگو از  نیا صیتشخ یبرا. کند یرویپ یخاص یها در طول زمان از الگوداده رییممکن است تغ رندیگیمورد مطالعه قرار م یزمان

ها همبستگی متوالی وجود باشد. اگر بین باقیماندهمی 4تا  0. آماره دوربین واتسون بین شودیواتسون استفاده م نیآزمون دورب
نزدیک باشد  4نزدیک باشد. اگر به صفر نزدیک باشد نشان دهنده همبستگی مثبت و اگر به  2نداشته باشد، مقدار این آماره باید به 

ت. در نتایج بدست آمده این باشد جای نگرانی نیس 5/2تا  5/1در مجموع اگر این آماره بین  باشد.نشان دهنده همبستگی منفی می

 باشد. به صفر نزدیکتر است و نشان دهنده همبستگی مثبت می 4بدست آمده و از طرفی نسبت به عدد  615/2مقدار 

در طرح رگرسیونی دیده شده است. به این ادگرایش به اعتیرگرسیونی مناسب خواهد بود. زیرا بیشتر تغییرات متغیر وابسته 
ماندهشود، به نسبت سهم خطا یا باقیدیده می2جمع و ستون مجموع مربعاتدر تغییرات کل که در سطر 1معنی که سهم مدل

 : (5)جدولبسیار بیشتر است 3ها
 نیب شیپ هایریبر اساس متغ معنی داری طرح رگرسیون )هم زمان( برای روابطگرایش به اعتیاد-5جدول

 معناداری Fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات های تغییرمنبع
 000/0 996/64 041/66 3 124/198 رگرسیون
   016/1 381 131/387 باقی مانده

    383 255/585 جمع

، مقدار شودمیشود. همانطور که در جدول زیر مشاهده ها دیده میو خصوصیات مربوط به آزمون آن 4در جدول، برآورد ضرایب

معناداریعدد ثابت مدل، بودن مقدار  کوچیکتوجه به که با ظاهر شده است. همچنین مشخص است  394/2در طرح با مقدار  5ثابت

بودن طرح رگرسیونی باز هم این موضوع دلیلی بر مناسب  بینی کننده گرایش به اعتیادوارد شود. تواند بعنوان در مدل پیشمی
ها ایجاد شدهگیری هر یک از متغیردهد با توجه به واحد اندازهکه ضرایب واقعی را نشان می6ضرایب غیر استاندارد خطااست. ستون 

توان براساس بزرگی هر یک از ضرایب اهمیت متغیر مربوطه در طرح رگرسیونی را تشخیص داد. به این منظور از بنابراین نمی. اند
بزرگتری باشد، در طرح رگرسیونی از اهمیت بیشتری نیز  Betaکنیم. هر ضریبی که دارای استفاده می7ضرایب استاندارد خطاون ست

                                                           
1 Regression 

2 Sum of Squares 

3 Residual 

4 Coefficients 

5 Constant 

6 Unstandardize Coefficients  
7 Standardize Coefficients Beta 
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 -274/0با توجه به بالا بودن مقدار شاخص مذکور، تفکر ارجاعی دارای مقدار بتای شود برخوردار است. به این ترتیب مشخص می

بهترین متغیر درصد از واریانس مدل تغییرات گرایش به اعتیاد را به شکل معکوس تبیین کند. 4/27باشد. بدین معنا می تواند می

درصد از  21و   210/0از طرفی میزان بتای بدست آمده احساس ناکارآمدی است. گرایش به اعتیادگویی متغیر وابستهبرای پیش

در جهت معکوس  -211/0ن کند. از طرفی خود دلسوزی با بتای واریانس مدل تغییرات گرایش به اعتیاد را به شکل مستقیم تبیی

 درصد از واریانس مدل را تبیین کند.  1/21می تواند 

 توان نوشت: می 1-4طرح رگرسیونی را مطابق با جدول زیر به صورت معادله 

(4-1) γ=3.546 −
0

274X
+

0

210Z
− 0/211F 

و  - 274/0برابر تفکر ارجاعی با ضریب  xمقدار عدد ثابت یا عرض از مبدا،  546/3و  گرایش به اعتیاد𝛾در معادله فوق، 

Z و   210/0احساس ناکامی  برابر باF  باشد. می -211/0برابر خود دلسوزی 
 

 های پیش بینکننده میزان گرایش به اعتیاد بر حسب متغیرضرایب تأثیر طرح تبیین -6 جدول

 های مدلپارامتر
 ضرایب رگرسیونی

ایب استاندارد ضر
 t Sig. VIF شده

B خطا استاندارد Beta 

 - 000/0 413/10  341/0 546/3 عدد ثابت
 817/4 008/0 -674/2 -245/0 103/0 -274/0 تفکر ارجاعی

 185/2 001/0 330/3 205/0 063/0 210/0 احساس ناکامی
 692/3 019/0 -349/2 -188/0 090/0 -211/0 خود دلسوزی

 

 گیری و نتیجه بحث-5
 رابطه وجود دارد. انیدر دانشجو یو تفکر ارجاع ادیبه اعت شیگرا نی: باول هیفرض

دارد و  دانشجویانادیاعت به گرایشو معناداری با  ی مثبت رابطه 05/0 در سطح تفکر ارجاعی فقط آمده بدست جینتا اساس بر

 به گرایشراتییدرصد از تغ 1/27نیداشتند. همچن دانشجویانادیاعت به رایشگمعناداری با  رابطه تفکر ارجاعیهای  مولفه

 .است حیتوض قابل تفکر ارجاعیریمتغ توسط دانشجویانادیاعت

 دارد. یخوان( هم1400حایری میبدی و همکاران ) از گرفته انجام قاتیتحق جیبا نتا فوق هیفرض افتهی

 یم یخود رودر تبیین نتایج بالا می توان گفت افراد در برخورد با مسائل و مشکلات ایجاد شده به تجربیات منفی گذشته  
کننده مشکلات روان  جادیو ا ابدییافراد نمود م نیدر ذهن ا یو تکرار مکرر آنها با عنوان تفکر ارجاع یمنف اتیتجرب نیآورند که ا

آنها  دیاشاره دارد که رها شدن از ق یمنف یاتیتجرب ایاز حد درباره مشکلات  شیبه تفکرات ب یجاعدر فرد است. تفکر ار یشناخت
است برگرفته از  ییادهانمفهوم شامل خود اس نیا نیهمچن. آورد یخود در م ریذهن را به تسخ یاست. چراکه فضا واردش اریبس

 تواندیدر ادراک م یتفکر همچون دگرگون نیا. کند یم یشخص تداع یرا برا یمنف یحوادث موضوعات و رفتار افراد که مفهوم
و  یعواطف منف شیهستند که منجر به افزای مکرر و ناهنجار یفکر یندهایو نشخوار فرا شیرا محدود کند. تشو تیاقعو یفراخوان

 و خشم مرتبط است. یبا افسردگ یشود و به طور کل یم یشناخت یاختلال در عملکردها
و مداخله در  ادیمانند اعت یو اختلالات ،یاز افسردگ یریشگیکنترل اضطراب و پ یبالا تیبه مطالب ذکر شده و اهمبا توجه  

 نیتوجه به اختلالات همبود با ا گر،ید یاختلالات و از سو نیدر ا لیدخ یو فراشناخت یشناخت یندهایاختلال ها و توجه به فرا نیا
 یو نگران ینشخوار فکر یاختلال موثر باشند مشخصه اصل نیا تیبهتر ماه ییدر کنترل و شناسا ینوعتوانند به  یاختلالات که م

است. به  ندیفرآ نیبودن ا یصیدارد که نشان دهنده فراتشخ یکسانۀیدر اکثر اختلالات مشخص یشود تفکر ارجاع یمشخص م
اضطراب  ریاز جمله اضطراب فراگ یاختلالات عاطف بعادمنحصر به فرد با ا یهمبستگ کی یطور جالب توجه ابعاد تفکر ارجاع

اختلالات  یندیممکن است هما یعامل خطر ساز بالا رفتن تفکر ارجاع کیاز خود نشان داده اند. به عنوان  یو افسردگ یاجتماع
 ییابعاد کمال گران یارتباط ب یآوردن به مصرف مواد مخدر شود. تفکر ارجاع یمنجر به رو جهیدهد که در نت شیرا افزا یعاطف

 یشناخت یگذارد و با پردازش ها یم ریتأث یروان یها یبر آشفتگ یی. کمال گراکندیم لیرا تعد یروان یها یو آشفتگ یمثبت و منف

 (1399شود)قزلسفلو،  یم دیتشد یو فراشناخت

 رابطه وجود دارد. انیدر دانشجو یو احساس ناکام ادیبه اعت شیگرا نی: بدوم هیفرض

دارد و  دانشجویانادیاعت به گرایشو معنادار با مثبت ی رابطه 05/0 در سطح احساس ناکامی  آمده بدست جینتا اساس بر
 داشتند. دانشجویانادیاعت به گرایشمعناداری با  رابطه احساس ناکامیهای مولفه



 

133 

 

ره 
ما

 ش
م،

 نه
ال

س
3 

ی: 
یاپ

)پ
35

ز 
ایی

، پ
)

14
04

 

 نشان 𝑅2را دارد.مقدار  دانشجویانادیاعت به گرایشینیبشیپ تیقابل احساس ناکامی داد که نشان هیفرض نیا جینتا نینچهم

همچنین نتایج  .است حیتوض قابل احساس ناکامیهـای  مولفـه توسط دانشجویانادیاعت به لیتما راتییدرصد از تغ 9/19کهداد 

نتایج تحقیقات پژوهش حاضر ( با 1399)و همکاران در سال  دیحم یکشور(،1400)مختارزاده و همکاران در سال تحقیقات 

 همخوانی دارد.

به دست آمده در  یکدها نیی. در تبشودیم جادیبه اهداف ا دنیمانع بر سر راه رس جادیا جهیاست که در نت یاحساس یناکام
که در  ییهای را در رابطه با ناکام یاحساس خود ارزشمند ادیاعت یتجربه  یافراد دارا نیگفت همچن توانیم یمحور احساس ناکام

که داشته اند باز  یکه باعث شده است که از فرصتها و اهداف کنندیم انیکرده اند ب ربهمصرف مواد تج یبه واسطه  یطول زندگ
 یبودن و ارزشمند دیبه آنها احساس مف دنیدارند و رس یکه در زندگ یو اهداف ها تیکه افراد بر اساس موفق ییبمانند. از آن جا

در  یو خودسرزنش یباعث عدم احساس ارزشمند یدر پ یپ یابه اهداف و شکست ه دنیوجود موانع بر سر راه رس نیبنابرا کنندیم
و  یسخت کار طیو شرا ادیز یاشتباه فشار کار یانجام کارها یزندگ یتهایآبرو و موقع ،،اعتبارتیشخص از دست دادن شودیافراد م

هستند  ییهای مصرف مواد داشته اند از جمله شکستها و ناکام یبه واسطه  یزندگکه در  یاشتباهات لینداشتن اعتماد به خود به دل
 یم فیو عزت نفس خود را ضع کنندینم یآن را تجربه کرده اند و بر اساس آن احساس ارزشمند ادیز ادیتجربه اعت یکه افراد دارا

 دانند.
 یناسالم، اختلالها ینادرست، روابط دوست یباورها ،مواد در دسترس بودن ی،کاریمانند ب یموارد دهدیها نشان م یبررس
عزت نفس و  نیعمده دارند. همچن یافراد به سوء مصرف مواد نقش شیدر گرا یدر پ یپ یو شکستها یو ناکام یروانشناخت

 .ستندین ریتأث یباره ب نیدر ا زین یمعنو یباورها

 رابطه وجود دارد. انیدر دانشجو یو خود دلسوز ادیبه اعت شیگرا نی: بسوم هیفرض    

 به گرایشو معنـادار با  یی منف رابطه 05/0 در سطح های آن مولفه و تمام خود دلسوزی آمده بدست جینتا اساس بر
 𝑅2. مقدار تاس دانشجویان ـادیاعت بـهگرایش ینیب شیپ قادر به خرده مقیاس خود دلسوزی هر سه نیدارد. همپن دانشجویانادیاعت

 هیفرض افتهی .است حیتوض قابل خود دلسوزیهـای  مولفـه توسط دانشجویانادیاعت به لیتما راتییدرصد از تغ 9/20داد که نشان

 دارد. یهمخوان 2018، فلپس  و همکاران در سال  2021و همکاران در سال   یاز محب گرفته انجام قاتیتحق جیبا نتا فوق

 شیدر برابر گرا یحفاظت یتیعامل شخص کیارتباط داشته و به عنوان  یادیاعت یکه با رفتارها یتیشخص یهای ژگیاز و یکی
تا  کندیبه افراد کمک م نکهیا لیبه دل یدلسوزخود که  ندکرد شنهادیپ .محققیناست یدلسوزخود دینمایبه مصرف مواد عمل م

با  یاحساس یریشامل درگ یفرد را ارتقا دهد دلسوز یستیبهز تواندیداشته باشند، م یجانیه شو آرام یوستگیپ تیاحساس امن
 .دهدیپاسخ م یگریکه عاطفه فرد به رنج د یاست به طور گرانید

 

 شنهادهایپ-6
تیکمو  تیفی، کرونـد تحولات میترس تا ضمن ابدیکشوری استمرار  صورت به یمطالعات نیچن انجام که شودیم شنهادیپ

 را فراهم رهایمتغ نیهای روزآمد در مورد اداده به یابیدست امکان اعتیاد به شیو گرا تفکر ارجاعیو  خود دلسوزی،احساس ناکامی
 .دآور

تا  ردیقرار گ ولئدر دسـتور کـار سازمانهای مس ـزینگـر ن و ژرف یفـیک صـورت بـه ییپژوهشها نیچنـ انجام شودیم شنهادیپ
 لیتحل یدارد سامانده ضرورت ،راستا نیشود. در هم فراهم گرایش به اعتیادو  هـای پـژوهش ریدرمورد متغ قترییدق اطلاعات

  .ردیقرار گ مورد توجه تفکر ارجاعیو  خود دلسوزی،احساس ناکامیهـای  دادهروی  هیثانو
 .تلف اجرا شودپیشنهاد می شود پژوهش های آتی در مناطق جغرافیایی مخ
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