
 

 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1404 پاییز(، 35)پیاپی:  3، شماره نهمسال 
 

 

 

کلاس در  یها تیعزت نفس و مشارکت در فعال نیب لیتحل ۀرابط

 نوجوانان

     

 1 اتیمرجان ب
 15/04/1404تاریخ دریافت:  

 25/05/1404تاریخ پذیرش: 
 

  32948کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

آموزان نوجوان پرداخته دانش انیدر م یکلاس یهاتیعزت نفس و مشارکت در فعال نیرابطه ب یپژوهش به بررس نیا
و  ،یعاطف ،یدر ابعاد مختلف )شناخت یلیعزت نفس بر مشارکت تحص ریتأث زانیم ییمطالعه، شناسا نیا یاست. هدف اصل

انتخاب شدند و از  یصورت تصادفشهر تهران به یمدارس دولت از یرستانیآموز دبدانش 250راستا،  نی( است. در ایرفتار
)پرسشنامه مشارکت  یلیاستاندارد عزت نفس )پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ( و مشارکت تحص یهاپرسشنامه قیطر

 یخط ونیو رگرس یهمبستگ لیها با استفاده از روش تحلشد. داده یآورو همکاران( اطلاعات جمع کزیدریفر یلیتحص
وجود دارد.  یآموزان رابطه مثبت و معناداردانش یلیعزت نفس و مشارکت تحص نینشان داد که ب جی. نتادیگرد لیحلت

نشان  ینسبت به مشارکت رفتار یتریقو یهمبستگ یلیمشارکت تحص یو عاطف یعزت نفس با ابعاد شناخت ن،یهمچن
و  یدر ابعاد عاطف شترینشان داد که دختران ب جیو نتا رفتقرار گ یپژوهش مورد بررس نیدر ا زین یتیجنس یهاداد. تفاوت

یآموزان معزت نفس در دانش تیگرفت که تقو جهینت توانیم ها،افتهیمشارکت دارند. بر اساس  یپسران در ابعاد رفتار
نفس  تتوجه به عز تیپژوهش اهم نیها شود. اآن یلیو بهبود عملکرد تحص یلیمشارکت تحص شیمنجر به افزا تواند

که معلمان و مسئولان  شودیم شنهادیو پ کندیم دیرا تأک یریادگی ندیدر فرآ یاساس یشناختعامل روان کیعنوان به
 کنند. تیآنان را تقو یلیمشارکت تحص زانیآموزان، معزت نفس دانش یو ارتقا یتیحما یهاطیمح یبا طراح یآموزش
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 مقدمه  -1
ی تغییرات جسمانی، رود که طی آن، فرد در حال تجربهمراحل رشد انسان به شمار میترین دوران نوجوانی یکی از مهم

گیرد و مفاهیم مرتبط با خود از جمله عزت ای است. در این دوران، ساختار هویتی فرد شکل میشناختی، عاطفی و اجتماعی گسترده
عزت نفس به عنوان یکی از  (Santrock, 2018) کندگیری شخصیت و رفتارهای او ایفا مینفس، نقش اساسی در شکل

ویژه تواند بر ابعاد مختلف زندگی نوجوان، بههای کلیدی سلامت روانی، به ارزیابی کلی فرد از ارزشمندی خود اشاره دارد و میمؤلفه
س، یکی از های کلاآموزان در فعالیتاز سوی دیگر، مشارکت دانش.(Rosenberg, 1965) در محیط آموزشی، تأثیرگذار باشد

دهی به سوالات معلم، رود. مشارکت کلاسی نه تنها شامل پاسخهای مهم یادگیری فعال و موفقیت تحصیلی به شمار میشاخص
آموز با فرایند یادگیری های گروهی است، بلکه بیانگر میزان درگیری شناختی، عاطفی و رفتاری دانشها و فعالیتمشارکت در بحث

ها تأکید دارند که مشارکت فعال در کلاس، بسیاری از پژوهش .(Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004) باشدنیز می
 & ,Skinner, Kindermann) آموزان استهای ارتباطی، خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش درونی دانشساز رشد مهارتزمینه

Furrer, 2009).موضوعی است که تاکنون مورد توجه پژوهشگران های کلاسیی بین عزت نفس و مشارکت در فعالیترابطه ،
آموزانی که دارای سطح بالاتری از عزت نفس هستند، تمایل اند که دانشمختلف قرار گرفته است. برخی مطالعات نشان داده

شی از آن باشد تواند نااین امر می .(Marsh, 1990) های گروهی و تعامل با معلم دارندبیشتری برای ابراز نظر، مشارکت در بحث
های آموزشی داند و در نتیجه، در فعالیتی موفقیت و تأثیرگذاری در محیط آموزشی میکه فردی با عزت نفس بالا، خود را شایسته

در مقابل، نوجوانانی که از عزت نفس پایینی برخوردارند، اغلب از ترس قضاوت دیگران .(Harter, 2012) مشارکت بیشتری دارد
گیری ممکن است به مرور زمان موجب کنند. این کنارههای کلاسی پرهیز میباه کردن، از مشارکت در فعالیتیا ترس از اشت
 ها تأثیر منفی بگذاردهای اجتماعی و کاهش اعتماد به نفس تحصیلی شود و در نهایت، بر عملکرد آموزشی آنتضعیف مهارت

(Bandura, 1997). شناسی رشد، های کلاس، نه تنها از منظر روانس و مشارکت در فعالیترو، بررسی پیوند بین عزت نفاز این
های آموزشی، کمتر به عوامل با وجود اهمیت این موضوع، در بسیاری از نظام .بلکه از منظر آموزشی نیز حائز اهمیت است

های تدریس و منابع درسی روش شود. بیشتر تمرکز بر عوامل بیرونی نظیرشناختی تأثیرگذار بر مشارکت تحصیلی توجه میروان
ای در کنندهتوانند نقش تعییناست، در حالی که عواملی چون عزت نفس، خودپنداره، انگیزش درونی و احساس ارزشمندی می

در این زمینه، شناسایی و تحلیل رابطه بین عزت  .(Wentzel & Wigfield, 2009) رفتارهای تحصیلی نوجوانان ایفا کنند
گذاران آموزشی کمک کند تا راهبردهای مؤثرتری تواند به مربیان، مشاوران مدرسه و سیاستمشارکت در کلاس مینفس و میزان 

ی با توجه به آنچه گفته شد، هدف اصلی این پژوهش، بررسی رابطه.برای تقویت مشارکت تحصیلی نوجوانان طراحی و اجرا نمایند
تواند سی در میان نوجوانان است. پرسش اصلی این است که آیا عزت نفس میهای کلابین میزان عزت نفس و مشارکت در فعالیت

شناختی و تواند در طراحی مداخلات روانی معناداری برای مشارکت تحصیلی باشد یا خیر؟ پاسخ به این پرسش میکنندهبینیپیش
 .آموزان بسیار مفید واقع شودآموزشی جهت تقویت انگیزش و درگیری تحصیلی دانش

 

 مبانی نظری و تعاریف پایه -2

 1عزت نفس-2-1

شناسی رشد و شخصیت است که نقش کلیدی در سلامت روان، رفتارهای های روانترین سازهعزت نفس یکی از مهم
باور کند. به طور کلی، عزت نفس به ارزیابی کلی فرد از ارزشمندی خود اشاره دارد؛ یعنی اجتماعی و عملکرد تحصیلی افراد ایفا می

افراد دارای عزت نفس بالا،  .(Rosenberg, 1965) که تا چه اندازه فردی شایسته، ارزشمند و مورد احترام استشخص به این
که افراد با عزت نفس پایین، اغلب دارای خودپنداره منفی، دانند، در حالیخود را توانمند، باارزش و شایسته دوست داشتن می

دانند ای چندبعدی میشناسان اجتماعی و تحولی، عزت نفس را سازهروان.(Mruk, 2006) هستند کفایتی و ناامیدیاحساس بی
 های مختلفی همچون ظاهر فیزیکی، شایستگی اجتماعی، عملکرد تحصیلی و پذیرش خانوادگی شکل گیردتواند در حوزهکه می

(Harter, 2012). ها، ی تعامل بین موفقیتتواند نتیجهبندورا، عزت نفس می پردازانی چون ویلیام جیمز و آلبرتاز دیدگاه نظریه
در سنین نوجوانی، به دلیل اهمیت .(Bandura, 1997) ها، بازخوردهای اجتماعی و باورهای درونی فرد درباره خود باشدشکست

وجوانان به شدت تحت تأثیر شود. نیابی و افزایش آگاهی از خود، عزت نفس دچار نوسانات زیادی مییافتن روابط اجتماعی، هویت
توانند در تقویت یا تضعیف عزت نفس آنان ویژه همسالان، خانواده و معلمان قرار دارند. این بازخوردها میبازخوردهای دیگران به

های آموزشی اند که نوجوانانی با عزت نفس بالا، نسبت به چالشمطالعات مختلف نشان داده .(Santrock, 2018) مؤثر باشند
 & Orth) دهندترند و در برابر فشارهای منفی مقاومت بیشتری از خود نشان میها مستقلگیریتری دارند، در تصمیمگرش مثبتن

                                                           
1 - Self-Esteem 
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Robins, 2014). ترین ابزارها برای سنجش عزت نفس، پرسشنامه عزت نفس روزنبرگگیری، یکی از رایجاز نظر اندازه 

(RSES) فرهنگی س ارزشمندی فرد نسبت به خود است. این ابزار در بسیاری از مطالعات بیناست که شامل ده گویه درباره احسا
در نهایت، اهمیت عزت نفس در .(Rosenberg, 1965) و تحصیلی به عنوان شاخصی معتبر و پایا به کار گرفته شده است

ارهای اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و مشارکت نوجوانان نه فقط به خاطر ارتباط آن با احساسات درونی بلکه به دلیل اثرات آن بر رفت
تر در کلاس، اعتماد به نفس بیشتر در دهند که عزت نفس بالا با مشارکت فعالها نشان میهای آموزشی است. پژوهشدر محیط

 .(Marsh & Craven, 2006) ها و همچنین با سطح بالاتر خودکارآمدی تحصیلی مرتبط استکلاسیتعامل با معلم و هم
 

 های کلاسیمشارکت در فعالیت-2-2

شناسی آموزشی است که به میزان درگیری و تعامل های کلاس، یکی از مفاهیم کلیدی در حوزه روانمشارکت در فعالیت
های مختلفی از جمله پاسخ دادن به تواند به صورتآموز با فرآیند یادگیری در محیط کلاس اشاره دارد. این مشارکت میدانش

ها، و حتی توجه های آموزشی، تعامل با معلمان و همکلاسیهای گروهی، انجام داوطلبانه فعالیتم، مشارکت در بحثسوالات معل
مشارکت تحصیلی مفهومی چندبعدی است و .(Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004) فعالانه در کلاس ظاهر شود

ها و عد رفتاری شامل حضور فعال در کلاس، مشارکت در فعالیتشود. بُاغلب در سه بعد رفتاری، عاطفی و شناختی بررسی می
شود و بُعد شناختی به میزان رعایت قوانین آموزشی است. بُعد عاطفی به احساس تعلق و علاقه به مدرسه و کلاس مربوط می

اهمیت مشارکت .(Appleton, Christenson, & Furlong, 2008) آموز برای یادگیری اشاره داردگذاری ذهنی دانشسرمایه
شود. مشارکت آموز و محیط آموزشی در نظر گرفته میدر کلاس در این است که به عنوان شاخصی از کیفیت تعامل بین دانش

ی موفقیت کنندهبینیتواند پیشی انگیزش درونی، احساس شایستگی و علاقه به یادگیری است و میدهندهفعال در کلاس نشان
از سوی دیگر، مشارکت پایین در کلاس معمولاً با ترک تحصیل، افت  .(Connell & Wellborn, 1991) تحصیلی باشد

در دوران نوجوانی، به دلایل مختلفی همچون تغییرات هویتی، نیاز به پذیرش .تحصیلی و بروز مشکلات رفتاری همراه است
ت تحت تأثیر قرار گیرد. نوجوانان برای مشارکت های کلاسی ممکن اسآموز در فعالیتاجتماعی و فشار همسالان، مشارکت دانش

 ,Ryan & Deci) های کلاس نیاز به احساس امنیت روانی، حمایت معلم و همچنین باور به شایستگی خود دارنددر بحث

توانند به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر میزان مشارکت اینجا است که مفاهیمی مانند عزت نفس و خودکارآمدی می .(2000
های تدریس تعاملی، فضای آموزان دارند. سبکمعلمان نیز نقش مهمی در تقویت یا تضعیف مشارکت دانش.آموز اثرگذار باشندانشد

توانند باعث افزایش سطح های جذاب آموزشی، همگی میساز، تشویق مشارکت گروهی و استفاده از فعالیتحمایتی و اعتماد
اند که از رای سنجش مشارکت در کلاس، ابزارهای مختلفی طراحی شدهب.(Reeve, 2012) مشارکت تحصیلی شوند

آموز گیرند. در برخی مطالعات، مشاهده مستقیم رفتارهای دانشای را در بر میهای مشاهدهلیستهای خودگزارشی تا چکپرسشنامه
مشارکت در کلاس نه تنها به عنوان در مجموع، .رودتر به کار میگیری دقیقدر کلاس توسط معلم یا پژوهشگر برای اندازه

شناختی فردی مانند عزت نفس و های روانشود، بلکه به عنوان حلقه واسطی میان ویژگیشاخصی از یادگیری مؤثر شناخته می
لذا درک بهتر این مفهوم و  .(Wang & Holcombe, 2010) کندپیامدهای آموزشی مانند موفقیت تحصیلی ایفای نقش می

 .تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری در مدارس کمک شایانی نمایدگذار بر آن میعوامل تأثیر
 

 پیشینه پژوهش -3
های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران حوزه ویژه در نوجوانان، در سالمطالعه رابطه بین عزت نفس و مشارکت تحصیلی به

تواند یکی از ها حاکی از آن است که عزت نفس میپژوهششناسی تربیتی و رشد را به خود جلب کرده است. روان
 Marshبرای نمونه، در پژوهشی که .آموزان در محیط آموزشی باشدهای کلیدی برای نوع و میزان مشارکت دانشکنندهبینیپیش

و معنادار  ای مثبتانجام دادند، مشخص شد که بین عزت نفس تحصیلی و سطح مشارکت در کلاس رابطه Craven (2006) و
های کلاسی شرکت ی تحصیلی بالاتری دارند، با انگیزه بیشتری در بحثآموزانی که خودپندارهها دریافتند که دانشوجود دارد. آن

 Furrer (2009) و Skinner ،Kindermannای توسط همچنین، مطالعه.تر هستندهای گروهی فعالکنند و در فعالیتمی

های عزت نفس( با درگیری عاطفی و شناختی بیشتر در عنوان مؤلفهشایستگی و ارزشمندی شخصی )بهنشان داد که احساس 
از سوی دیگر، پژوهش .ای حمایت معلم در تقویت این ارتباط نیز تأکید کرده استکلاس ارتباط دارد. این پژوهش بر نقش واسطه

Wang و Holcombe (2010) اجتماعی تأکید دارد، نه تنها عزت نفس -مایت روانیای که بر حنشان داد که محیط مدرسه
های های داخلی نیز، یافتهدر پژوهش.شوددهد، بلکه باعث مشارکت تحصیلی بیشتر در کلاس نیز میآموزان را افزایش میدانش

فتند که عزت آموزان متوسطه، دریاای روی دانشدر مطالعه(1397) مشابهی گزارش شده است. برای مثال، احمدی و همکاران
مجموع این شواهد، بر اهمیت .های گروهی و تعامل کلاسی همبستگی داردطور معناداری با مشارکت فعال در درسنفس بالا به
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های گرفته، پژوهشدر ادامه مطالعات صورت .عزت نفس به عنوان عاملی اثرگذار بر میزان مشارکت آموزشی نوجوانان تأکید دارد
گر متغیرهایی چون انگیزش درونی، خودکارآمدی، و حمایت اجتماعی در رابطه بین ای یا تعدیلواسطهمتعددی به بررسی نقش 

اند که وقتی گری، تأکید کردهدر چارچوب نظریه خودتعیین Deci (2000) و Ryan .اندعزت نفس و مشارکت تحصیلی پرداخته
های بیشتری دارد که به صورت خودجوش و با انگیزه در فعالیتنوجوانان احساس شایستگی و خودارزشمندی داشته باشند، احتمال 

 .دهدای برای مشارکت تحصیلی نشان میعنوان نیروی محرکهکلاسی شرکت کنند. این نکته، نقش عزت نفس را به

شد، مشخص شد که عزت نفس تحصیلی  انجام Marsh (2008) و Parker ،Martinای که توسط همچنین، در مطالعه
ها تأکید کردند که افزایش مشارکت فعال در فرآیند یادگیری و کاهش اجتناب از کلاس و اضطراب تحصیلی مرتبط است. آن بالا با

در پژوهشی دیگر، .گذارد بلکه بر نگرش کلی نسبت به مدرسه و معلم نیز مؤثر استتنها بر رفتارهای مشارکتی اثر میعزت نفس نه
Reeve (2012) گرایانه، از طریق تأثیر بر عزت نفس و انگیزش، مشارکت تحصیلی دگیری حمایتنشان داد که محیط یا

ای شوند تأکید ویژهدهد. او بر نقش معلم در ایجاد فضاهای انگیزشی که موجب رشد عزت نفس میآموزان را افزایش میدانش

متوسطه، دریافتند که عزت نفس با ابعاد رفتاری و آموز مقطع دانش 300با بررسی  (1399) در ایران نیز، جعفری و یوسفی .داشت
های آموزشی با محوریت رشد عزت دهد که برنامهشناختی مشارکت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد. این مطالعه پیشنهاد می

دهد که ش نشان میبدین ترتیب، ادبیات پژوه.های کلاسی منجر شوندآموزان در فعالیتتوانند به ارتقای مشارکت دانشنفس می
 .کنددهی مشارکت آموزشی ایفا میای، نقش مهمی در شکلعزت نفس، چه به صورت مستقیم و چه از طریق متغیرهای واسطه

 

 شناسیروش-4
های است که با هدف بررسی رابطه بین عزت نفس و مشارکت در فعالیت همبستگی –این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی 

جامعه  .باشدآموزان دوره متوسطه اول انجام شده است. روش تحقیق حاضر کمی و از نوع پیمایشی میشکلاسی در میان دان
آموزان پایه هشتم و نهم مدارس دولتی شهر تهران در جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش: گیریآماری، نمونه و روش نمونه

 250ای، تعداد ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهده از روش نمونهاست. از میان این جامعه، با استفا 1403-1404سال تحصیلی 

پسر( به عنوان نمونه انتخاب شدند. حجم نمونه بر اساس جدول مورگان تعیین گردیده و با در نظر  120دختر و  130آموز )دانش
 .به آن افزوده شده است ٪10گرفتن نرخ افت پاسخ، حدود 

گویه بر اساس طیف  10استفاده شد که شامل  1عزت نفس از مقیاس عزت نفس روزنبرگ برای سنجش :هاابزار گردآوری داده
برای  . باشد. این پرسشنامه دارای پایایی و روایی مناسب در مطالعات داخلی و خارجی گزارش شده استای میدرجهلیکرت پنج

که شامل سه مؤلفه ) 2004( همکارانهای کلاسی، از پرسشنامه مشارکت تحصیلی فردریکس و سنجش مشارکت در فعالیت
رفتاری، عاطفی و شناختی است، استفاده گردید. روایی این پرسشنامه با استفاده از نظر متخصصان تأیید و پایایی آن با ضریب 

 .محاسبه شد 0.84آلفای کرونباخ در این مطالعه برابر با 

انجام شد. برای بررسی  2۶نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم ها، تحلیل آماری باآوری دادهپس از جمع: هاروش تحلیل داده
مستقل استفاده گردید. سطح معناداری  tها از آزمون فرضیه اصلی، از ضریب همبستگی پیرسون و برای تحلیل تفاوت میانگین

 .در نظر گرفته شد 0.05ها در آزمون
 

 یافته های پژوهش -5

 های فردی آنآموزان و تفاوتسطح عزت نفس دانش-5-1

( بوده است که بیانگر 50)از حداکثر  37.85آموزان برابر با ها نشان داد که میانگین نمره عزت نفس دانشتحلیل توصیفی داده
دهنده پراکندگی متوسط در میان نشان 5.24سطح نسبتاً مطلوب عزت نفس در نمونه مورد مطالعه است. همچنین انحراف معیار 

مطابقت دارد که تأکید داشتند در دوران  Robins (2014) و Orthفته با نتایج مطالعات پیشین همچون ها بود. این یاداده
های بیشتر با استفاده از تحلیل.گیردنوجوانی، سطح عزت نفس گرچه نوساناتی دارد اما معمولاً در میانه تا بالای طیف قرار می

اد که بین دختران و پسران تفاوت معناداری در سطح عزت نفس مشاهده های جنسیتی نشان دمستقل برای بررسی تفاوت t آزمون
قرار دارد که بیان کرده بودند  Kling et al. (1999)این یافته در تقابل با برخی مطالعات مانند  .(t = 1.47, p > 0.05)نشد 

که تفاوت  Orth (2011) و Erolپژوهش های دیگر نظیر پسران نوجوان به طور میانگین عزت نفس بالاتری دارند، اما با یافته
 (ANOVA) طرفهاز سوی دیگر، تحلیل واریانس یک.دانستند، هماهنگ استرنگ و وابسته به زمینه فرهنگی میجنسیتی را کم

آموزانی با معدل بالاتر، به طور معناداری عزت نفس بیشتری برای بررسی تأثیر وضعیت تحصیلی بر عزت نفس نشان داد که دانش

                                                           

1 - Rosenberg Self-Esteem Scale 
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تواند به ارتباط مستقیم بین موفقیت تحصیلی و خودپنداره مثبت اشاره داشته این موضوع می .(F = 4.23, p < 0.05)اشتند د
 .(Marsh & Craven, 2006) باشد

 

 های آنهای کلاسی و مؤلفهسطح مشارکت در فعالیت-5-2

بود  100از  74.۶8کل مشارکت در کلاس برابر با های مربوط به پرسشنامه مشارکت تحصیلی، میانگین بر اساس تحلیل داده
 M) ، عاطفی(M = 26.45) آموزان است. این مشارکت در سه بُعد رفتاریدهنده مشارکت متوسط تا بالا در میان دانشکه نشان

آموزان دانش دهدمورد بررسی قرار گرفت. بُعد رفتاری بالاترین امتیاز را داشت که نشان می (M = 23.5) و شناختی (24.73 =
های قابل مشاهده مانند پاسخ به سؤالات، انجام تکالیف، و حضور فعال مشارکت دارند. این یافته با بیش از هر چیز در فعالیت

سازی بعدی بودن مشارکت تحصیلی را مدلراستاست که سههم Paris (2004) و Fredricks ،Blumenfeldتحقیقات 
 ,r = 0.41) آموزان داردای همبستگی نشان داد که مشارکت شناختی رابطه بالایی با معدل دانشهاز سوی دیگر، تحلیل .اندکرده

p < 0.01) های درسی هستند، موفقیت تحصیلی آموزانی که در سطح شناختی بیشتر درگیر فعالیتکه بیانگر آن است که دانش
خوانی دارد که در پژوهش خود بر اهمیت هم Holcombe (2010) و Wangهای کنند. این نتیجه با یافتهبیشتری نیز تجربه می

های جنسیتی نیز نشان داد که دختران در بُعد عاطفی مشارکت تحلیل تفاوت.درگیری شناختی در فرآیند یادگیری تأکید کرده بودند
 .Lam et alق با نتایج مطالعه تر بودند. این الگو مطابکه پسران در بُعد رفتاری کمی فعالبیشتری از خود نشان دادند، در حالی

 .های ظریف جنسیتی را در نحوه مشارکت تحصیلی نوجوانان بررسی کرده بودنداست که تفاوت (2014)
 

 های کلاسیرابطه بین عزت نفس و مشارکت در فعالیت-5-3

ت و معناداری وجود های کلاسی رابطه مثبتحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که بین عزت نفس و مشارکت کلی در فعالیت
 ,Ryan & Deci) گریهای انگیزشی همچون نظریه خودتعییناین یافته به خوبی با نظریه .(r = 0.52, p < 0.01) دارد

اند عزت نفس نقش خوانی دارد که بیان کردههم Craven (2006) و Marshو همچنین مطالعات تجربی مانند پژوهش  (2000
ای، مشخص شد که عزت نفس بیشترین همبستگی را با مشارکت در تحلیل جداگانه.کندمی کلیدی در درگیری تحصیلی ایفا

دارد، در حالی که با مشارکت رفتاری نیز همبستگی معنادار اما  (r = 0.42) و سپس مشارکت شناختی (r = 0.48) عاطفی
که احساس ارزشمندی بالاتری دارند، نه تنها در آموزانی دهند که دانشها نشان میاین یافته .(r = 0.33) تری وجود داشتضعیف
تحلیل .شوندتری نسبت به کلاس و معلم دارند و از نظر ذهنی نیز بیشتر درگیر میترند، بلکه نگرش مثبتهای درسی فعالبحث

، که (R² = 0.27)بینی کند از واریانس مشارکت تحصیلی را پیش ٪27تواند رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که عزت نفس می
های که بر تأثیر ویژگی Reeve (2012)های شود. این نتیجه با یافتههای آموزشی محسوب میتوجهی در پژوهشمقدار قابل

ها حاکی از آن است که تقویت عزت نفس در مجموع، یافته.آموز بر مشارکت تحصیلی تأکید داشت، سازگاری دارددرونی دانش
ساز افزایش مشارکت فعال آنان تواند زمینههای اجتماعی، میشناختی و آموزش مهارتهای روانب برنامهویژه در قالآموزان، بهدانش

 .در کلاس درس شود

 هاخلاصه یافته -1جدول

 منابع نتایج هایافته

سطح عزت نفس 
آموزان و دانش
های فردی تفاوت

 آن

دهنده سطح نسبتاً بود که نشان 50از  37.85آموزان میانگین نمره عزت نفس دانش
دهنده پراکندگی متوسط نشان 5.24بالای عزت نفس در نمونه بود. انحراف معیار 

ها نشان داد که هیچ تفاوت معناداری در سطح عزت نفس بین ها است. تحلیلداده
آموزانی با همچنین، دانش .(t = 1.47, p > 0.05) دختران و پسران وجود ندارد

 .(F = 4.23, p < 0.05) ر عزت نفس بیشتری داشتندمعدل بالات

Orth & Robins (2014) ،
Kling et al. (1999) ،
Erol & Orth (2011) ،
Marsh & Craven 

(2006) 

مشارکت در 
های فعالیت

کلاسی و 
 های آنمؤلفه

دهنده مشارکت متوسط بود که نشان 100از  74.۶8میانگین کل مشارکت در کلاس 
و  (M = 26.45) آموزان است. بیشترین مشارکت در بعُد رفتاریتا بالا در دانش

مشاهده شد.  (M = 23.5) و شناختی (M = 24.73) سپس در ابعاد عاطفی
 > r = 0.41, p) آموزان داشتمشارکت شناختی رابطه قوی با معدل دانش

، دختران بیشتر در بعُد عاطفی مشارکت داشتند، در های جنسیتیدر تفاوت .(0.01
 .تر بودندحالی که پسران در بعُد رفتاری فعال

Fredricks, Blumenfeld, 
& Paris (2004) ،Wang 

& Holcombe (2010) ،
Lam et al. (2014) 

رابطه بین عزت 
نفس و مشارکت 

های در فعالیت
 کلاسی

عزت نفس و مشارکت کلی در  تحلیل همبستگی پیرسون نشان داد که بین
 .(r = 0.52, p < 0.01) های کلاسی رابطه مثبت و معناداری وجود داردفعالیت

و سپس با  (r = 0.48) عزت نفس بیشترین همبستگی را با مشارکت عاطفی
داشت، در حالی که با مشارکت رفتاری همبستگی  (r = 0.42) مشارکت شناختی

تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که عزت  .(r = 0.33) تری مشاهده شدضعیف
 .(R² = 0.27) بینی کنداز واریانس مشارکت تحصیلی را پیش ٪27تواند نفس می

Ryan & Deci (2000) ،
Marsh & Craven 

(2006) ،Reeve (2012) 
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کلاسی در نوجوانان  هایکند و رابطه بین عزت نفس و مشارکت در فعالیتهای کلیدی پژوهش را خلاصه میاین جدول یافته
ویژه در ابعاد عاطفی آموزان، بهدهد. نتایج پژوهش بیانگر این است که عزت نفس بالاتر موجب افزایش مشارکت دانشرا نشان می

آموزان مشاهده شد، که تقویت عزت نفس شود. همچنین، ارتباط مستقیم بین موفقیت تحصیلی و عزت نفس دانشو شناختی می
 .لی مؤثر برای افزایش مشارکت فعال در کلاس باشدحتواند راهمی

 

 بحث و تحلیل -6

 تحلیل رابطه بین عزت نفس و مشارکت تحصیلی-6-1

آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این های پژوهش نشان داد که بین عزت نفس و مشارکت تحصیلی دانشیافته
نیز نشان  Craven (2006) و Marshطور خاص، باشد. بهراستا مینتیجه با مطالعات متعددی که پیشتر انجام شده است، هم

های آموزشی، گذارد و افراد با عزت نفس بالاتر در فعالیتارکت تحصیلی تأثیر میطور مستقیم بر میزان مشدادند که عزت نفس به
در  Holcombe (2010) و Wangچه از نظر شناختی و چه از نظر رفتاری، مشارکت بیشتری دارند. همچنین، نتایج تحقیق 

در نتیجه مشارکت بیشتر در کلاس  آموزان دوره متوسطه، نشان داد که عزت نفس بالاتر موجب انگیزش بیشتر وزمینه دانش
ویژه با مشارکت شناختی و عاطفی در کلاس همبستگی بیشتری داشت. این یافته در این پژوهش، عزت نفس تحصیلی به.شودمی

کنند عزت نفس و انگیزش داخلی در کنار هم است که بیان می Self-Determination Theory (SDT)های مطابق با نظریه
در حالی که همبستگی عزت  .(Ryan & Deci, 2000) شودهای کلاسی میآموزان در فعالیتشارکت دانشباعث تقویت م

تر بود، این امر ممکن است به دلیل ماهیت متفاوت این بُعد باشد. مشارکت نفس و مشارکت رفتاری نسبت به دو بعُد دیگر ضعیف
شود که ممکن است تحت تأثیر عوامل خارجی مانند فشار مربوط می های فیزیکی و قابل مشاهدهرفتاری بیشتر به انجام فعالیت
های های کلاسی مرتبط است، پژوهشبا توجه به اینکه عزت نفس با افزایش مشارکت در فعالیت.والدین یا معلمان قرار بگیرد

آموزان رکت و یادگیری دانشهای کلیدی در ارتقای سطح مشاتواند یکی از مؤلفهاند که تقویت عزت نفس میپیشین نشان داده
گیری هویت اجتماعی و تحصیلی دارند، ویژه در سنین نوجوانی، زمانی که خودپنداره و عزت نفس نقش مهمی در شکلباشد. به

های آموزشی که بنابراین، ایجاد محیط .(Rosenberg, 1965) ها، مشارکت تحصیلی را تقویت کردتوان با بهبود این ویژگیمی
کند، بلکه بر رشد انگیزش درونی و در نتیجه تنها به ارتقای سلامت روانی کمک میآموزان را تقویت کند، نهدانشعزت نفس 

 .مشارکت تحصیلی مؤثر خواهد بود
 

 های جنسیتی در عزت نفس و مشارکت تحصیلیتفاوت-6-2

حصیلی بود. در حالی که در این های جنسیتی در سطح عزت نفس و مشارکت تهای مهم این پژوهش تفاوتیکی از یافته
های جنسیتی در میزان مشارکت تحصیلی، مطالعه تفاوت معناداری در سطح عزت نفس بین دختران و پسران مشاهده نشد، تفاوت

 .Lam et alو  Kling et al. (1999)های ویژه در ابعاد مختلف مشارکت کلاسی، مشخص بود. این نتایج با پژوهشبه

ها، مشارکت اند پسران در مقایسه با دختران عزت نفس بالاتری دارند و در برخی زمینهندارد که بیان کردههمخوانی  (2014)
ویژه در این پژوهش، مشاهده شد که دختران در بُعد عاطفی مشارکت بیشتری داشتند، در حالی دهند. بهتری از خود نشان میفعال

ها های فرهنگی و اجتماعی در انتظارات از جنسیتطور بالقوه ناشی از تفاوتها بهتفاوت تر بودند. اینکه پسران در بعُد رفتاری فعال
اند که عزت نفس در دختران بیشتر تحت مطالعات مختلف نشان داده.و نوع تعاملات اجتماعی است که هر گروه با آن مواجه است

های تحصیلی و پسران ممکن است بیشتر تحت تأثیر موفقیت گیرد، در حالی کهفردی قرار میتأثیر عوامل اجتماعی و روابط بین
تواند توضیحی برای نتایج این پژوهش باشد، چرا این موضوع می .(Erol & Orth, 2011) دستاوردهای فردی خود قرار بگیرند

ند. همچنین، در حالی که طور عمده در ابعاد عاطفی و پسران در ابعاد رفتاری مشارکت بیشتری داشتکه در این مطالعه، دختران به
شود، پسران بیشتر های کلاسی مربوط میعزت نفس در دختران بیشتر به ارتباطات اجتماعی و احساس شایستگی فردی در فعالیت

های تواند به ایجاد برنامهها میاین یافته .کنندهایی که نیاز به موفقیت و دستیابی به اهداف خاص دارند، مشارکت میدر فعالیت
توان بر افزایش اعتماد به نفس در موزشی و حمایتی خاص برای دختران و پسران کمک کند. برای مثال، در دختران میآ

های تحصیلی و کمک های اجتماعی و عاطفی تأکید کرد، در حالی که برای پسران ممکن است لازم باشد به تقویت انگیزهموقعیت
های های آموزشی که تفاوتطور کلی، ایجاد محیطو پژوهشی پرداخته شود. به های علمیبه ایجاد احساس شایستگی در زمینه

تواند منجر به افزایش مشارکت های آموزشی متناسب با نیازهای هر گروه طراحی کند، میجنسیتی را در نظر بگیرد و برنامه
 .تحصیلی در هر دو گروه شود
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 حصیلیپیامدهای تقویت عزت نفس برای ارتقای مشارکت ت-6-3

توجهی مشارکت تحصیلی آنان را تواند به طور قابلآموزان میدهند که تقویت عزت نفس در دانشهای پژوهش نشان مییافته
ویژه در بُعد شناختی و عاطفی که ارتباط بیشتری با عزت نفس دارند، مشاهده شد. بر اساس نتایج افزایش دهد. این موضوع به

کند بلکه انگیزش آموزان کمک میتنها به رشد فردی و اجتماعی دانشگرفت که تقویت عزت نفس نهتوان نتیجه آمده، میدستبه
و  Deci (2000) و Ryanهای ها با پژوهشدهد. این یافتهو تمایل آنان به مشارکت فعال در فرآیند یادگیری را نیز افزایش می

Marsh و Craven (2006)  های تحصیلی تأکید نفس بر انگیزش و درگیری در فعالیتهمخوانی دارند که بر تأثیر عزت
دهی به هویت و ویژه در مقاطع حساس تحصیلی مانند دوران نوجوانی، که فرد در حال شکلتواند بهتقویت عزت نفس می.اندکرده

-Selfاساس های آموزشی کمک کند. بر اش است، به ایجاد انگیزه برای موفقیت و مشارکت بیشتر در محیطخودپنداره

Determination Theoryدهند، موجب های مهم عزت نفس را تشکیل می، احساس شایستگی و خودارزشمندی، که بخش
ها، یکی از پیامدهای این یافته.(Ryan & Deci, 2000) شودتقویت انگیزش درونی و در نتیجه مشارکت فعال در یادگیری می

توانند شامل ها میآموزان بپردازند. این برنامهطور ویژه به تقویت عزت نفس دانشبه های آموزشی است کهتأکید بر طراحی برنامه
های زندگی باشند که هدفشان ارتقای اعتماد به نفس و خودپنداره مثبت در های فردی و مهارتهای گروهی، مشاورهفعالیت
های آموزشی اند که محیطیز نشان دادهن Holcombe (2010) و Wangو  Reeve (2012)های آموزان است. پژوهشدانش

های طور کلی، یافتهبه.دهندکه بر افزایش عزت نفس و حمایت عاطفی تأکید دارند، به طور مؤثری مشارکت تحصیلی را ارتقا می
تواند به افزایش انگیزش و مشارکت در آموزان میدهند که بهبود عزت نفس در دانشطور شفاف نشان میاین پژوهش به

شود که مدارس تواند به نتایج تحصیلی بهتر منجر شود. در نتیجه، توصیه میهای درس کمک کند و این امر به نوبه خود میلاسک
شناختی آنان کمک آموزان بپردازند تا به بهبود وضعیت تحصیلی و رشد روانطور فعال به تقویت عزت نفس دانشو معلمان به

  .کنند
 پژوهش بحث و تحلیلخلاصه  -2جدول

 منابع هاخلاصه یافته جنبه بحث

رابطه بین 
عزت نفس و 

مشارکت 
 تحصیلی

های پژوهش نشان داد که بین عزت نفس و مشارکت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری یافته
که نشان  Craven (2006) و Marsh های پیشین مانندوجود دارد. این نتیجه با پژوهش

راستا است. گذارد، هممیزان مشارکت تحصیلی تأثیر می دادند عزت نفس به طور مستقیم بر
دهد که عزت نفس بالاتر نشان می Holcombe (2010) و Wang همچنین، نتایج تحقیق

شود. این پژوهش همچنین موجب انگیزش بیشتر و در نتیجه مشارکت بیشتر در کلاس می
بیشتری دارد که با  نشان داد که عزت نفس بیشتر با مشارکت شناختی و عاطفی ارتباط

 .نیز هماهنگ است Self-Determination Theory (SDT) هاینظریه

Marsh & Craven 
(2006) ،Wang & 

Holcombe (2010) ،
Ryan & Deci 

(2000) 

های تفاوت
جنسیتی در 

عزت نفس و 
مشارکت 
 تحصیلی

مشاهده نشد، اما در این مطالعه تفاوت معناداری در سطح عزت نفس بین دختران و پسران 
های جنسیتی در میزان مشارکت تحصیلی، به ویژه در ابعاد مختلف مشارکت کلاسی، تفاوت

مشخص بود. دختران بیشتر در بعُد عاطفی و پسران در بعُد رفتاری مشارکت داشتند. این نتایج 
همخوانی ندارد. این  Lam et al. (2014) و Kling et al. (1999) هایبا پژوهش

ها باشد. های فرهنگی و اجتماعی در انتظارات از جنسیتها ممکن است ناشی از تفاوتتفاوت
فردی قرار دارد، در همچنین، عزت نفس دختران بیشتر تحت تأثیر عوامل اجتماعی و روابط بین

های تحصیلی و دستاوردهای فردی خود قرار حالی که پسران بیشتر تحت تأثیر موفقیت
 .گیرندمی

Kling et al. (1999) ،
Lam et al. (2014) ،

Erol & Orth 
(2011) 

پیامدهای 
تقویت عزت 
نفس برای 

ارتقای 
مشارکت 
 تحصیلی

تواند به طور آموزان میدهند که تقویت عزت نفس در دانشهای پژوهش نشان مییافته
عاطفی که توجهی مشارکت تحصیلی آنان را افزایش دهد، به ویژه در ابعاد شناختی و قابل

 و Deci (2000) و Ryan هایارتباط بیشتری با عزت نفس دارند. این نتایج با نظریه

Marsh و Craven (2006) اند عزت نفس بر انگیزش و همخوانی دارند که تأکید کرده
تواند به ویژه در دوران های تحصیلی تأثیر دارد. تقویت عزت نفس میدرگیری در فعالیت
 .انگیزه و موفقیت تحصیلی کمک کندنوجوانی به تقویت 

Ryan & Deci 
(2000) ،Marsh & 

Craven (2006) ،
Reeve (2012) 

های دهد که بر رابطه بین عزت نفس و مشارکت تحصیلی، تفاوتها را ارائه میای از بحث و تحلیلاین جدول خلاصه
دهند که تقویت عزت نفس ها نشان میدارد. یافتهجنسیتی و پیامدهای تقویت عزت نفس برای افزایش مشارکت تحصیلی تمرکز 

 .های درس شود و به نتایج تحصیلی بهتر منجر گرددتواند موجب افزایش مشارکت در کلاسمی
 

 نتیجه گیری -7
آموزان نوجوان مورد بررسی قرار های کلاسی در میان دانشدر این پژوهش، رابطه بین عزت نفس و مشارکت در فعالیت

آموزان آمده، نتایج پژوهش حاکی از آن است که بین عزت نفس و مشارکت تحصیلی دانشعملهای بهوجه به تحلیلگرفت. با ت
تواند دهند عزت نفس میهای قبلی است که نشان میراستا با نتایج پژوهشها، همرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته
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دهند که ها در این مطالعه نشان میویژه، یافتهدر فرآیند یادگیری تأثیر بگذارد. بهطور مستقیم بر میزان انگیزش و مشارکت به
های کلاسی بیشتر است. این نتیجه با ها در فعالیتآموزان بالاتر باشد، احتمال مشارکت آنهرچقدر سطح عزت نفس دانش

کند احساس هماهنگ است که تأکید می (Self-Determination Theory) گریهای انگیزشی همچون نظریه خودتعیینمدل
 تواند انگیزش درونی افراد را افزایش دهد و در نتیجه به ارتقای مشارکت تحصیلی منجر شودشایستگی و خودارزشمندی می

(Ryan & Deci, 2000).تواند در میزان درگیری و مشارکت شناختی اساسی میعنوان یک مؤلفه روانعزت نفس به
ویژه با مشارکت شناختی و های کلاسی نقش مهمی ایفا کند. نتایج این پژوهش نشان داد که عزت نفس بهعالیتآموزان در فدانش

تری با عزت نفس نشان داد. این امر مشارکت عاطفی همبستگی معناداری دارد. در حالی که مشارکت رفتاری رابطه ضعیف
های شناختی دانند، نه تنها در فعالیتحصیلی شایسته و قابل احترام میآموزانی که خود را از نظر تدهنده این است که دانشنشان

تری با معلمان و شوند و ارتباط مثبتترند، بلکه از نظر عاطفی نیز درگیر فرآیند یادگیری می)مانند تفکر، تحلیل، و حل مسئله( فعال
توانند با تقویت عزت نفس آموزشی اهمیت دارد، زیرا می ریزانویژه برای معلمان و برنامهاین یافته به.های خود دارندهمکلاسی

 Craven و Marsh .ها در یادگیری را افزایش دهندهای حمایتی و عاطفی، میزان مشارکت آنآموزان از طریق ایجاد محیطدانش

اند بر نحوه تعامل تونیز در تحقیقات خود تأکید کردند که عزت نفس نقش مهمی در تقویت انگیزش درونی دارد و می (2006)
آموزان احساس کنند که در یادگیری موفق آموزان با مطالب درسی و معلمان تأثیرگذار باشد. در حقیقت، زمانی که دانشدانش

از .شود، بیشتر تمایل دارند که در فرآیند یادگیری مشارکت کنند و از آن لذت ببرندهایشان به رسمیت شناخته میهستند و توانایی
های های جنسیتی در سطح عزت نفس و مشارکت تحصیلی بود. در این پژوهش، تفاوتهای مهم این پژوهش، تفاوتفتهدیگر یا

ها مشاهده ها در کلاسهایی در نحوه مشارکت آنمعناداری بین دختران و پسران در سطح عزت نفس مشاهده نشد، اما تفاوت
تر بودند. این یافته با نتایج برخی ه پسران در ابعاد رفتاری فعالکد، درحالیر ابعاد عاطفی مشارکت داشتنگردید. دختران بیشتر د

 .(Lam et al., 2014) راستا استاند، همهای جنسیتی در نحوه مشارکت تحصیلی اشاره کردههای پیشین که به تفاوتپژوهش

ی اجتماعی و عاطفی مشارکت کنند، در حالی که هااند که دختران تمایل دارند در فعالیتطور خاص، برخی تحقیقات نشان دادهبه
ها ممکن این تفاوت.کنندهای فردی و دستیابی به اهداف خاص دارند، مشارکت میهایی که نیاز به موفقیتپسران بیشتر در فعالیت

های خاصی رفتار ههای مختلف به شیورود در موقعیتاست ناشی از فشارهای اجتماعی و فرهنگی باشد که از نوجوانان انتظار می
شوند که در روابط اجتماعی و حمایت از طور غیرمستقیم تشویق میها، دختران بیشتر بهکنند. برای مثال، در بسیاری از فرهنگ

های فردی و رقابتی مشارکت کنند. از این دیگران فعال باشند، در حالی که پسران ممکن است بیشتر تشویق شوند که در فعالیت
های آموزشی متناسب با ها پرداخته و پیشنهادهایی برای طراحی برنامهتوانند به بررسی دلایل این تفاوتای آینده میهرو، پژوهش

تواند منجر به آموزان مینتایج این پژوهش نشان داد که تقویت عزت نفس در دانش .آموزان ارائه دهندنیازهای جنسیتی دانش
آموزان را در فرآیندهای های درس شود. این نتیجه اهمیت توجه به عزت نفس دانشکلاسافزایش مشارکت تحصیلی آنان در 

های آموزشی و حمایتی است که دهد. یکی از پیامدهای کلیدی این پژوهش، ضرورت ایجاد برنامهآموزشی و پرورشی نشان می
های اجتماعی و های فردی و گروهی، فعالیتشاورهآموزان بپردازند. برای مثال، از طریق مطور خاص به تقویت عزت نفس دانشبه

-Selfهای این نتیجه همچنین با نظریه.آموزان را تقویت کردتوان عزت نفس دانشهای حمایتی میتیمی، و برنامه

Determination Theory (SDT) ویژه از طریق تقویت حس کند تقویت عزت نفس، بهخوانی دارد که تأکید میهم
 ,Ryan & Deci) ها شودتواند موجب انگیزش درونی و در نتیجه مشارکت بیشتر در کلاسشایستگی، می خودکارآمدی و

آموزان را تقویت کنند، در نهایت موجب های آموزشی که عزت نفس دانشتوانند با طراحی محیطها میبنابراین، مدرسه .(2000
هایی در نظر گرفته شوند که بر اساس نیازهای ن راستا، باید برنامهافزایش مشارکت تحصیلی و بهبود نتایج تحصیلی شوند. در ای

های عاطفی و های اجتماعی، و حمایتآموزان طراحی شده و شامل تقویت اعتماد به نفس، ارتقای مهارتشناختی دانشروان
وزان نوجوان انجام شد. با آمپژوهش حاضر در راستای بررسی رابطه عزت نفس و مشارکت تحصیلی در میان دانش.آموزشی باشند

طور مثال، این پژوهش تنها بر روی های پژوهش ممکن است به نتایج آن تأثیر گذاشته باشد. بهاین حال، برخی از محدودیت
های اجتماعی آموزان مدارس دولتی انجام شده است، در حالی که ممکن است نتایج در مدارس خصوصی یا دیگر گروهدانش

توان به طور قطعی علت و معلول بودن رابطه بین صورت مقطعی انجام شده است، نمینین، چون این پژوهش بهمتفاوت باشد. همچ
های آینده از مطالعات طولی استفاده شود تا شود که در پژوهشعزت نفس و مشارکت تحصیلی را اثبات کرد. بنابراین، پیشنهاد می

های آینده شود که پژوهشعلاوه بر این، پیشنهاد می.ول زمان بررسی کردبتوان تأثیر عزت نفس بر مشارکت تحصیلی را در ط
های تدریس بر رابطه بین عزت نفس و طور خاص به تأثیر عواملی همچون شرایط اجتماعی و فرهنگی، نوع مدرسه، و شیوهبه

فس و مشارکت تحصیلی در تر از چگونگی تقویت عزت نتوانند به درک عمیقمشارکت تحصیلی بپردازند. این مطالعات می
طور معناداری با در نهایت، این پژوهش نشان داد که عزت نفس به.آموزان و ارائه راهکارهای مؤثرتر در این زمینه کمک کننددانش

های کلاسی منجر شود. تواند به افزایش مشارکت در فعالیتآموزان رابطه دارد و تقویت عزت نفس میمشارکت تحصیلی در دانش
هایی چون عزت نفس را در فرآیندهای آموزشی نشان آموزان و تقویت ویژگیها اهمیت توجه به سلامت روانی دانشیافتهاین 
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هایی برای ارتقای شود که معلمان، مدیران مدارس و مسئولان آموزشی برنامهدهد. با توجه به نتایج این پژوهش، توصیه میمی
 .ها را تسهیل کننداین طریق بهبود مشارکت تحصیلی و در نهایت نتایج تحصیلی آن آموزان طراحی کنند تا ازعزت نفس دانش
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