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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1404(، پاییز 35)پیاپی:  3سال نهم، شماره 
 

 

 

زنان  ییبا تعهد زناشو یشناخت یرپذی و انعطاف یجانیه تیرابطه خلاق

 متاهل

     

 1 یریفاطمه ام
 10/05/1404تاریخ دریافت:  

 25/06/1404تاریخ پذیرش: 
 

  59663کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 دایدر آن نمود پ افتهیرشد  یو روابط اجتماع تیمیاست که کارکرد و اثر صم اینهیزم نیو مهمتر نترییمعمولاً اصلازدواج 
کند. هدف پژوهش حاضر  نیبه ازدواج را تضم یبندیپا تواندیاست که م یعامل نتریبرجسته ییو تعهد زناشو کندیم

سلامت شهر  یزنان مراجعه کننده به خانه ها ییبا تعهد زناشو یشناخت یرپذیو انعطاف یجانیه تیرابطه خلاق یبررس
زنان مراجعه کننده به  هیتهران بود. این پژوهش یك پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری آن شامل کل

 یرینه گنفر بود که با روش نمو 127بودند. حجم نمونه شامل  94، 1402شهر تهران در سال  5سلامت منطقه  هایخانه
و  لیآور یجانیه تخلاقی پرسشنامه سه از مطالعه مورد هایمتغیر گیری)داوطلبانه( انتخاب شدند. برای اندازه یرتصادفیغ

( استفاده شد. داده 1997آدامز و جونز) زناشویی تعهد و( 2010)وندروال و دنیس شناختی پذیری(، انعطاف1991توماس نولز)
بستگی، تحلیل رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند و نتایج به دست آمده نشان داد هم یها به وسیله روشهای آمار

سلامت شهر تهران  هایزنان مراجعه کننده به خانه ییبا تعهد زناشو یشناخت یرپذیو انعطاف یجانیه تیخلاق نیکه ب
و انعطاف یجانیه تیتوان گفت خلاق یم اضرح یها افتهی(. براساس P =0/05وجود دارد) میرابطه معنادار مثبت و مستق

 شود. یآن ها م ییکاهش تعهدات زناشو ای شیگذارد که موجب افزا یم ریزنان تأث ییتعهد زناشو زانیبر م یشناخت یرپذی

 

 ییتعهد زناشو ،یشناخت یرپذی انعطاف ،یجانیه تیخلاق یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیتهران مرکز، تهران، ا یخانواده ، دانشگاه آزاد اسلام شیکارشناس ارشد رشتع مشاوره گرا - 1
fatemeamiri9280@gmail.com 
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 مقدمه  -1
 نمود پیدا آن در یافته رشد اجتماعی روابط و صمیمیت اثر و کارکرد که است ایزمینه ترینمهم و تریناصلی معمولاً ازدواج

در (. 1397کند)محمودپور و همکاران،  تضمین را ازدواج به پایبندی تواندمی که است عاملی ترینبرجسته 1زناشویی تعهد و کندمی
-شناخته میبین کیفیت و ثبات رابطه زناشویی  پیش ترین و پایدارترین عامل قوییی ابعاد گوناگون ازدواج، تعهد زناشو انیم

 طی در ترسازنده رفتار و بودن شادتر بهتر، ارتباط با آنکه دلیل به (. تعهدزناشویی1400)حسین زاده، منیرپور، ضرغام حاجبی، شود

 این به زناشویی (. تعهد1395شود)هادی، می آورده شمار به زناشویی روابط در مهم بسیار مفهوم یك است، ارتباط مشکلات در

 و حفظ برای انگیزه اندازه چه تا و قائل هستند ارزش خود مشترک زندگی و زناشویی روابط حد برای چه تا شوهر و زن که معناست
های شخصی تعهد زناشویی به معنی میل و تمایل همسر به فدا کردن نیازها و خواسته(. 1398پیوندشان دارند)محمودی،  تداوم
ای توصیف کرد که میزان گرایش توان در سه بعد نسبتاً گستردهعهد زناشویی را میبر این باورند که ت( 1997) 2آدامز و جونز .است

تواند به دلیل ارادت به همسر و رضایت زناشویی می شود. تعهدعنوان محور اساسی این ابعاد شناخته می همسران به حفظ ازدواج به
و یا  (قیلاتعهد به ازدواج یا تعهد اخ)عنوان یك نهاد مقدس ، باور به حرمت ازدواج به(تعهد به همسر یا تعهد شخصی)از آنها 

تعهد  نهیمطالعات در زم.  باشد( احساس گیر افتادن یا تعهد ساختاری)ق لااجتناب از مجازات مالی و اجتماعی ناشی از جدایی یا ط
آن با  نییراه است و سطوح پاهم ییتعهد زناشو یبالا با سطوح ییزناشو تیو رضا شتریکردند که ابراز عشق ب مطرحیی زناشو
 ییزناشو تیبا رضا یاخلاق یها انیبن و ییمطلب است که تعهد زناشو نیا یایگو نتایج پژوهشی .رابطه دارد ییزناشوی دلزدگ

 (.1400)علیزاده فرد و رزاقی، باشدیم ییزناشو تیکننده سطح بالاتر رضا ینیبشیسطوح بالاتر تعهد پ یعنی دارد یرابطه معنادار
تواند باشد. که نقش این متغییر در مسائل زناشویی پذیری شناختی میانعطاف ،ییتعهد زناشو یهاکنندهی نیب شیپ نیاز مهمتر یکی

شناختی به عنوان توانایی برای رهایی از محتوای تجارب درونی )افکار، پذیری رواناز اهمیت بالایی برخوردار است. انعطاف
ای درونی همانگونه که هست، ماندن در ارتباط با زمان حال، حس متعالی از بدنی(، پذیرش تجربهاحساسات، خاطرات، احساسات 

خود، انجام عمل مطابق با ارزش های شخص، ایجاد الگوهای عمل متعهد در راستای آن اهداف تعریف شده است )سعیدی فرد، 
دهد تا با شرایط و موقعیت جاری خود مواجه رصت را میشناختی این است که به فرد این فپذیری روانهدف از انعطاف (.1398

شود که به طور اثربخشی در آن موقعیت و شرایط عمل هایی، فرد مطمئن میشود و آن را ارزیابی کند و از طریق چنین فعالیت
 و محرک مقابل تغییرات در را خود رفتاری هایلعملعکس ا سازگارانه تغییر توانایی پذیریکند. افراد دارای مهارت انعطافمی

های به توانایشان در ارتباط مؤثر، بهویژه در موقعیت پذیری شناختی اطمینان بیشتری  نعطافاافراد با این توانمندی دارند.  محیط
و  یافراد متعادل کرده و بر قدرت سازگار طیو مح گرانیافراد را در بازخورد به د فکر و اعمال یشناخت یریپذنعطاف. اجدید دارند

ی استفاده م نیگزیجا هاتیاز توج ر،یپذها نشانگر آن است که افراد با تفکر انعطاف گزارش(. 1400)سلمانی، دیافزای می ستیبهز
. رندیپذیزا را ماسترس یدادهایرو ای زیانگ چالش یها تیکرده و موقع یبازساز خود را یصورت مثبت چارچوب فکر به کنند،
 افتهیداشته باشد.  ریگ ضربه نقشیی زناشو یهاو تعارض یرونیب یها تنش نیب یگر با واسطه تواندیم یریپذ انعطاف نیبنابرا

 تیو رضا (1399،یو موسو ییآقایی)زناشو تیمیبا صم یشناخت یریپذ که انعطاف دهندی نشان م زین یپژوهش یها
با  یروانشناخت یریناپذانعطاف ه در زمینه انجام شد لیارتباط دارد. فراتحل نیدر زوج (1396 پور،یخواه و بهزادصداقتیی)زناشو

داک و )است یجسمان یو پرخاشگر لابا یمنف یهاتعارض ن،ییپا یجنس تیرضا ، نیزوج بیان گر  عدم رضایت سطوح پایین تر ،
 (.2020، 3یراگ

. زناشویی رابطه داشته باشد نقش هیجان ها و خلاقیت هیجانی می باشدیکی دیگر از متغیرهایی که می تواند با تعهد 
 قرارگرفته تفکر فرایندهای عالی زمره در هیجانی خلاقیت و طبقه بندی شده اند شناختی غیر فرایندهای به عنوان ها غالباً هیجان

 مدیریت بر می تواند است تفکر حاصل که ذهن فرایند عالی به عنوان هیجانی خلاقیت می رسد نظر به (.1999، 4است)آوریل

خلاقانه  یرفتار دیجد یجانیه یهاپاسخ نکهیا یبرا(. 1401باشد)باقری موسوی، کدیور و حبیب زاده،  داشته نقش هاهیجان
 یهیجان های( پاسخ1999(. از نظر آوریل )2007)آوریل، و بداعت را داشته باشند اصالت ؛یسه ملاک: اثربخش دیشوند با یابیارز

 و متداول فرهنگ در که را های موجودهیجان مؤثر کاربرد هیجانی خلاقیت سطح، ترینپایین در دارند؛ انواعی و خلاق درجه ها
 خلاقیت بنابراین .است استاندارد هیجان تغیر و تعدیل بر مشتمل هااین پاسخ ترپیچیده سطح در .شودمی شامل است مورد پذیرش

-می تسهیل را مثبت خلاقیت هیجانهای داده نشان هاپژوهش نتایج دیگر سویی از (.1394 دارد)ثابت، پرورشو  سازیآماده به نیاز

 و هستند مثبت هایدارای هیجان بالا خلاقیت با افراد که دریافتند ( نیز2014آر ) رابرت آرون، هیوس، کازبلت، مارینا، کند. دروس،
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 کمك الف( شود: خلاقیت موجب تواندمی طریق سه از ( محیط2020و همکاران ) 1ملانی ازنظر .کنندمی استفاده مثبت کلمات از

 های خلاقانه.ایده توسعه و ارزشگذاری برای ج( مبنایی خلاقانه؛ هایایده از حمایت ب( های خلاقانه؛ایده ایجاد و تحریك به

 داشته اشخلاقانه عقاید بروز برای را هاچالش با رویارویی باید آمادگی فرد کند،نمی پشتیبانی را خلاقیت محیط همیشه باوجوداین

 .باشد
با توجه به مطالب بالا مساله ای که برای پژوهشگر پیش آمده این است که از آنجایی که هیجانات و آگاهی از هیجانات در 

رسد در این راستا خلاقیت هیجانی می تواند با کارآمدی زناشویی ارتباط زندگی زناشویی از اهمیت بالایی برخوردار است به نظر می
ی می تواند از بروز مشکلات زناشویی جلوگیری کند و تعهد زناشویی از مسائل مهم در شناخت یریپذانعطافداشته باشد. همچنین 

ی زناشویی را پربارتر بکند. از این رو پژوهشگر خانواده بویژه زوجین می باشد بنابراین شناسایی عوامل مرتبط با آن می تواند زندگ
زناشویی در زنان متاهل رابطه پذیری شناختی با تعهددر صدد پاسخگویی به این سوال است که آیا بین خلاقیت هیجانی و انعطاف

 وجود دارد؟
 

 و اهمیت پژوهش ضرورت-2
)صادق پور کلویر، شودمی رابطه زناشویی   ث حفظ و بقای باع این امردهد مطالعات در مورد تعهد نشان میبا توجه به این که 

(، که  ثمره آن می تواند به بهبود کارایی خانواده منجر شود، و  بهتر است زوجین به این امر آگاه شوند. تعهد زناشویی نیاز به 1400
 انعطافبهره مندی از   و ط مستقیم داردی که با غنای زندگی ارتباجانیه تیخلاقیك سری فنون و مهارت دارد و با علم به اینکه  

 داشتن های زندگی و  دوره رضایت بخش  گذراندن دری در  بهبود  روابط  زناشویی موثر است همچنین هر دو عنصر شناخت یرپذی
ی تعهد زناشویی در زندگی مشترک و تاثیر آن بر دیکل نقشتاثیر بسزایی دارند،  علاوه بر این با توجه به   موفق و سالم روابط

 افتنی درصدد پژوهش نیاخانواده و نهایتا جامعه  ممکن است  این دو مولفه  جزو  مهارت های لازم برای تعهد زناشویی  باشد . 
مزمان این سه . همچنین از ضروریات مهم این است که  پژوهشی که بطور هباشد یم زوجین یزندگ در مهم عامل سه نیا رابطه

متغییر را مورد بررسی قرار دهند یافت نشده است ، همچنین با توجه به این که زنان بیش از نیمی از جمعیت کشورمان را تشکیل 
می دهند پژوهش حاضر در صدد بررسی رابطه بین خلاقیت هیجانی و انعطاف پذیری شناختی با تعهد زناشویی در زنان متاهل 

 باشد.می
 

 شروش پژوه-3
ها و تجزیه و تحلیل نتایج این پژوهش از روشهای آماری توصیفی همچون نما، میانه، میانگین، انحراف به منظور بررسی داده

و رگرسیون چند متغیری برای بررسی رابطه  ی پیرسونهمبستگ بیضرشود. همچنین در آمار استنباطی از استاندارد، استفاده می
شهر  5های سلامت منطقه سال مراجعه کننده به خانه 65تا  25آماری پژوهش حاضر کلیه زنان بین متغیرها استفاده شد. جامعه 

بود.تعداد  شرکت کننده گان در این برنامه  1402کردند، در سال تهران که در برنامه های آموزش مهارت های زندگی شرکت می
 آماری این پژوهش به صورت در دسترس شرکت کرده اند .نفر به عنوان نمونه   127نفر هستند که بر اساس جدول مورگان  200

 

 ابزار اندازه گیری -4

 پرسشنامه خلاقیت هیجانی -4-1
گیری این پرسشنامه به منظور اندازه( طراحی شده است. 1991پرسشنامه خلاقیت هیجانی، توسط آوریل و توماس نولز)

باشد که گویه می 30نشان دادن، کارآیی و اصالت تهیه شده و شامل خلاقیت هیجانی در سه بعد آمادگی هیجانی، توانایی واکنش 
سنجد. در مقابل هر گویه، طیف پنج گویه کارایی و اصالت را می 9گویه توانایی واکنش نشان دادن و  14گویه آمادگی هیجانی،  7

یابد. اختصاص می 5به گزینه خیلی زیاد نمره  ای از خیلی کم تا خیلی زیاد قرار دارد به ترتیب به گزینه خیلی کم نمره یك وگزینه
شوند، حداقل و حداکثر نمره و نقطه برش در بعد آمادگی هیجانی به گذاری می طور معکوس نمرهبه 29و  20، 11البته سؤالات 

تر ه است. نمره پایینبود 27و  45، 9و در بعد کارآیی و اصالت  42و  70، 14در بعد توانایی واکنش نشان دادن  21و  35، 7 ترتیب 
باشد. آوریل با روش آلفای کرونباخ پایایی نمره کل خلاقیت هیجانی زیاد می  دهنده خلاقیت هیجانی کم و نمره بالاترنشان

/. و  89/.، 80و پایایی ابعاد آمادگی هیجانی، توانایی واکنش نشان دادن، کارآیی و اصالت را به ترتیب  91/0خلاقیت هیجانی را 
(، انجام شده است و با استفاده از تحلیل 1387دست آورد. در ایران اعتبارسنجی این پرسشنامه توسط قدیری و همکاران)به /.85
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( با استفاده 1395(. پایایی ابزار در پژوهش اکبر عجم و همکاران )22عامل تأییدی ساختار سه عاملی این پرسشنامه را تایید کردند)
/. و برای ابعاد آمادگی هیجانی، توانایی واکنش نشان دادن، کارآیی و اصالت 89ه کل خلاقیت هیجانی از آلفای کرونباخ برای نمر

 /. حاصل شد.86/. و 88/.، 78به ترتیب 
 

 شناختی پذيری انعطاف پرسشنامه-4-2
بیست سؤال  ساخته شده است، یك ابزار خودگزارشی کوتاه است که شامل( 2010این پرسشنامه که توسط دنیس و وندروال )

پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر باشد و برای سنجش نوعی از انعطافمی
باشد و تلاش دارد تا سه جنبه از ای لیکرتی میدرجه 7گذاری آن بر اساس یك مقیاس ی نمرهرود. شیوهکار می لازم است، به

پذیری(،  های قابل کنترل )ادراک کنترلعنوان موقعیت های سخت بهشناختی را بسنجد: الف( میل به درک موقعیت پذیریانعطاف
-ب( توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسانها )ادراک توجیه رفتار(، ج( توانایی ایجاد چندین راه

های مختلف(. این پرسشنامه در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان راک گزینههای سخت )ادحل جایگزین برای موقعیت
در پژوهشی نشان (، 2010) رود. دنیس و وندر والکار می رفتاری به -پذیر در درمان شناختی پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف

باشد. روایی همزمان این ایی همزمان مناسبی برخوردار میی حاضر از ساختار عاملی، روایی همگرا و رودادند که پرسشنامه
/. 75پذیری شناختی مارتین و رابین و روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف/.  39برابر با  ،ی افسردگی بكپرسشنامه با پرسشنامه

-پذیری و ادراک گزینه کنترل ی حاضر را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، ادراکبود. این پژوهشگران پایایی پرسشنامه

دست آوردند. در پژوهش شاره به نقل  /. به75و /. 77/. ،81،/و با روش بازآزمایی به ترتیب  91/. و 84/. ،91های مختلف به ترتیب 
های گزینهپذیری، ادراک /. و خرده مقیاسهای ادراک کنترل71(، ضریب پایایی بازآزمایی کل مقیاس را 1392از تقی زاده و فرمانی )

اند. این پژوهشگران ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس /. گزارش کرده 57/.، و 72/. ،55مختلف و ادراک توجیه رفتار را به ترتیب 
اند. همچنین این ابزار از روایی عاملی، همگرا و همزمان /. گزارش نموده55/. ،و 89/. ،87/.و برای خرده مقیاسها به ترتیب 90را 

 ایران برخوردار است. مطلوبی در
 

 پرسشنامه تعهد زناشويی-4-3
توسط آدامز و جونز برای سنجش تعهد زوجین نسبت به همسر و ازدواجشان ساخته شد. این  1997این پرسشنامه در سال  

زناشویی سه بعد تعهد ( موافقملا ) کام5تا ( مخالفم لا) کام1ای درجه پرسش است که در یك مقیاس پنج 44پرسشنامه دارای 
است  220تا  1سنجد. دامنه کلی نمره افراد بین شامل تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد ساختاری یا احساس گیر افتادن را می

های (پایایی هر یك از مقیاس1997)دهد. آدامز و جونز بودن تعهد کلی زوجین را نشان می لاتر در این پرسشنامه بالاکه نمره با
کنند. عباسی مولید، بهرامی و قمرانی گزارش می 86/0و  89/0، 91/0، تعهد به ازدواج و تعهد ساختاری را به ترتیب تعهد به همسر

کنند. همچنین گزارش می 90/0سنجی این ابزار روایی محتوایی آن را با استفاده از ضریب کاپا های روانبا بررسی ویژگی( 1388)
بوده است که نشانگر تائید روایی سازه است. ضرایب  81/0تا  66/0ی زمون نیز در دامنهها با کل آضریب همبستگی زیر مقیاس

ذکر شده  79/0و  83/0، 81/0نیز به ترتیب  های تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد ساختاریآلفای آزمون برای خرده مقیاس
 .که نشانگر پایایی مناسب ابزار است

 

 مبانی نظری و مفاهیم پايه-5

 مفهوم تعهد زناشويی-5-1
 به را آن توان می کلی، طور به. است شده سازی مفهوم مختلف هایحوزه در محققان توسط مختلف های روش به تعهد

یا یك رابطه  تجاری، رابطه یك سازمان، یا گروه یك خواه دیگر، اجتماعی موجود یك و فرد یك بین آورالزام پیوندی عنوان
ای دارد و تعهد در روابط روابط زناشویی مفهوم ویژهکنند . یکی از ابعاد تعهد، تعهد در روابط زناشویی است.  صمیمانه تعریف می

که تعهد زناشویی را است   (1974) 1و اسپانیر دین به مربوط آنها ترینقدیمی تاکنون تعاریف زیادی برای آن ارائه شده است. 
( تعهد زناشویی به این معنی است که زوجین تا 2004) 2از نظر آماتور .انددار زوجین برای حفظ و تداوم ازدواج تعریف کردهتمایل پای

چه حد برای روابط زناشویی خود ارزش قائل هستند و چه قدر برای حفظ و تداوم ازدواج خود انگیزه دارند. تعهد معنایش این است 
کند یعنی به او وفادار است و از همسر دیگری به هر شکل و شمایل که باشد اجتناب میکه فرد همسرش را دوست دارد، 

                                                           
1- Dean &  Spanier 
2- Amato 
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(. تعهد یك چهارچوب ارجاعی از ارزشها و باورهاست که ممکن است خود ساخته یا تجویز شده از جانب 2013، 1)اسکانزونی و ارنت
ز نوع رابطه در گذشته و طول مدت رابطه، انتخاب تعهد در ازدواج عبارت است از: چگونگی درک زن و شوهر ا .دیگران باشد

ی خوب و علاقه به ماندن در این رابطه به مدت طولانی، گرفتن ی زندگی مشترک، درجه و وسعت یك رابطهرفتارهای ادامه
 (1399غیاث آبادی فراهانی ، جعفری هرندی، ) تشویق به خاطر ماندن در رابطه توسط زوجین.

 

 يیانواع تعهد زناشو-5-2
شود که فرد در شود. تعهد نسبت به همسر باعث میتعهد زناشویی به دو نوع تعهد نسبت به همسر و تعهد نهادی تقسیم می

علاقگی به ازدواج خود، سطح بالایی از عشق و رضایت را حفظ نماید، در حالیکه تعهد نهادی بیانگر این است که فرد علیرغم بی
؛ نقل از هادی، 1993، 2دوست دارد و صرفا به دلایل دیگری به ازدواج خود متعهد است )کایزر کند که همسرش راهمسر وانمود می

ای سطحی و بدون سمت و سو خواهد بود. هر آشنایی معطوف به ازدواج اگر پس از مدتی به تعهد (. بدون تعهد هر رابطه1395
ترین روابط ارترین پیشگوی رضایت رابطه، بویژه برای طولانیخاصی نرسد، یك آشنایی ناکام خواهد بود. تعهد قدرتمندترین و سازگ

شود. تعهد زناشویی به ( معتقد است که تعهد نسبت به ازدواج شامل تعهد زناشویی و تعهد بین فردی می1981) 3است . مك دونالد
به عنوان نوع خاصی از تعهد  شود و اغلبعنوان این که فرد خواهان ازدواج با فردی خاص و تعهد در برابر او است تعریف می

 ( 1396های قانونی، اجتماعی و بین فردی است.)فرهنگ:گردد و شامل پیچیدگیقلمداد می
 

 های مرتبط با تعهد زناشويینظريه-5-3

 4ديدگاه رسبالت-5-3-1
مطرح شد. این مدل بر فرایند تعهد زناشویی به اندازه شرایط 1980گذاری برای اولین بار توسط رسبالت در سال مدل سرمایه

بینی کننده مهمی در عهد شکنی است. تعهد میزان زوال رابطه تمرکز دارد. طرفداران این الگو اعتقاد دارند که تعهد عامل پیش
خواهی دهد و منابعی برای قادر ساختن افراد برای تغییر تمرکزشان از پیامدهای لذتمی وسوسه شدن برای عهدشکنی را کاهش

کنند، در حالی که افراد کند. بنابراین افراد دارای تعهد بالا، احتمالا بیشتر از عهدشکنی زناشویی اجتناب میبلند مدت را فراهم می
گذاری رسبالت، تعهد در رج از حیطه زناشویی شوند. مطابق با مدل سرمایهتر ممکن است بیشتر درگیر رروابط خاباسطوح تعهد پایین

 ( 1396شود.)قاسمی، ها متاثر میگذاریها و سرمایهزندگی زناشویی از رضایتمندی زناشویی، کیفیت جایگزین
رد در یك رابطه تجربه های نسبی است که فها و تنبیهرضایتمندی نوعی ارزشیابی ذهنی از پاداش: الف: رضایتمندی زناشویی

شود. برای اینکه افراد سطح کنند که تعهد بوسیله میزان رضایتمندی ایجاد شده در رابطه تقویت میکند. آنها تصریح میمی
های بالقوه با انتظارات فرد در نمایند. مزایا و پاداشهای روابطشان را برآورد میها و پاداشرضایتمندی خود را تعیین کنند هزینه

شود. این سطح رضایتمندی عملکردی از شود. این استاندارهای شخصی به عنوان معیار سنجش شناخته میمورد رابطه مقایسه می
سنجش سطح و نتایج رابطه کنونی است: زمانی که نتیجه به دست آمده بیشتر از سطح معیار باشد، فرد از رابطه اش خشنود است، 

 ( 1394افتد.)قدسی: تر از استانداردهای درونی باشند، عدم رضایتمندی اتفاق میاییناما زمانی که نتایج به دست آمده پ
ها و ها است که به ارزیابی ذهنی فرد از پاداشدومین عامل موثر بر تعهد، خصوصیات جایگزین: هاب: کیفیت جایگزین

اندن وقت با دوستان و خانواده یا گذراندن وقت در آورد، مانند گذرهایی اشاره دارد که فرد جدا از رابطه کنونی بدست میهزینه
ها با احساس شادمانی بالقوه خارج از رابطه زناشویی رابطه دارد. متعاقبا، داشتن خلوت و تنهایی. اساسا، خصوصیت جایگزین

 های جذاب نیروی بالقوه برای کاهش تعهد زناشویی است. جایگزین
ها منابع بدست آمده ملموس یا گذاریگذاری ارتباطی است. سرمایهردارنده سرمایهشکل سوم تعهد، درب: هاگذاریج: سرمایه

های ارتباطی شامل وقت گذاشته شده، گذاریهایی از سرمایهدهد. نمونهواقعی هستند که احتمال زوال رابطه را به شدت کاهش می
ر های با ارزش دگذاری همه این سرمایهسرمایههای مادی است. بر طبق مدل دلبستگی عاطفی، دوستان دو طرفه و مالکیت

 نیرومند کردن تعهد سهیم هستند.

 ديدگاه آدامز و جونز-5-3-2

                                                           

1 - Scanzoni, & Arnett 
2- Kayser 

3- McDonald 

4- Investment Model of Rusbuit 
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 هایحوزه در تعهد از همسران تجربه و درک که دادند نشان را مطرح کردند و تعهد عاملی سه ( ساختار1997) 1آدامز و جونز
 مفهوم این. گیردمی قرار ازدواج افتادن، دام در احساس و ازدواج، در ماندن به اخلاقی تعهد احساس ازدواج، در ماندن به تمایل
 که دلیل این به همسران که کرد پیشنهاد که است،( 1991 ،1973) جانسون توسط شده ارائه تعهد چارچوب شبیه شدت به سازی

. مانندمی متاهل( ساختاری تعهد) هستند مجبور که دلیل این به یا ،(اخلاقی تعهد) باید که دلیل این به ،(شخصی تعهد) خواهند می
 (1394دارد.)محمدی،  رابطه یك در تداوم به تصمیم" یا پدیدارشناسی در ریشه تعهد چارچوب

( به بررسی کلی تعهد زناشویی پرداختند و در این مسیر سه بعد را مشخص کردند: عنصر جاذبه، بعد 1997آدامز و جونز )
ی اعتبار و کاربرد مفهومی ساختار سه عاملی تعهد به مفهوم قی. آنها برای یافتن مدارک بیشتر در زمینهی اخلابازدارنده و جنبه

ی ی اخلاقی تعهد زناشویی به عنوان نوعی تعهد ساختاری و تعهد در قبال ازدواج به عنوان اصلی مقدس که شایستهآفرینی جنبه
آنها همچنین متوجه شدند که معیارهای تعهد بسته به مرجع یا هدف تعهد ( 1389توجه و حمایت است، پرداختند. )معنوی پور، 

( مفاهیمی از قبیل: عشق، رضایت، فداکاری و سرسپردگی را به عنوان 1997، 1999شود. آدامز و جونز )دستخوش تغییر می
 (.1398های تعهد ارائه کردند)به نقل از غلام محمدی، مولفه

 2ديدگاه آرياگا و اگینو-5-3-3
( از لحاظ دلایل پایداری و دوام ارتباط و توجه به این مساله که تعهد به عنوان حالتی روانی و 2001تحقیقات آریاگا و اگینو ) 

شود انواع تعهد را از هم متمایز کردند. آنها با توجه به الگوی فراتر از دلایل محکم برای حفظ ارتباط در نظر گرفته می
( به بررسی عناصر عاطفی )وابستگی روانی(، شناختی )سازگاری طولانی مدت( و انگیزشی 1993) 3كگذاری روزبلت و بانسرمایه

)تصمیم مبتنی بر پایداری( پرداختند. پژوهش آنها نشان داد که عنصر شناخت و ادراک به طور خاص برجسته است. اگر چه احساس 
ترین ویژگی افراد مصر برای ادامه ارتباط اهمیت دارد. برجسته ی ارتباطوابستگی به یك شریك زندگی خاص و انگیزه برای ادامه

کشش طولانی مدت آنها به سمت ارتباط است. آنان معتقدند بعد از شیدای اوایل ازدواج و پس از آنکه شور روزهای نخست 
د. این احساسات کم و شوکند، توجه به رفاه و خوشبختی همسر، مهمترین نیروی پیوند دهنده روابط زن و شوهر میفروکش می

بیش با زندگی مشترک و نقش بعدی مراقبت از فرزندان منطبق هستند. زن و شوهر در هر شرایطی در بیماری و سلامت، در قبال 
آورد تا زن و شوهر خود یکدیگر آسایش، ناراحتی، ثروت وفقر یکدیگر مسئولند، مسئولیت یعنی شان و معیار تعهد معیاری فراهم می

دانند، اما ممکن است ها در آغاز زندگی مشترک خود را نسبت به رابطه زناشویی متعهد میبسنجند. گر چه بعضی از زوج را با آن
 (.1397های ناگزیر و ناشی از ناملایمات زندگی مقاومت کنند)به نقل از خرم آبادی، میزان تعهد آنها آنقدر نباشد که در برابر طوفان

   4بلرديدگاه استرچمن و گا-5-3-4
 در که مطلوب هایحالت درونی نمود» از است عبارت هدف .است هدف یك ( بر این باورند که تعهد2006استرچمن و گابل )

 های حالت به دستیابی برای فرد که . رفتارهایی«شوندمی تعبیر فرآیندها یا رویدادها نتایج، عنوان به گسترده طور به هاحالت آن
 هدفمند و انگیزشی ماهیت به تعهد قبلی های شود. در دیدگاه نامیده نیت عنوان به است ممکن کند، می استفاده آن از مطلوب

 با مواجهه در را هدفی تا دهدمی انرژی فرد به که است شده توصیف فرآیندی عنوان به تعهد مثال، برای اند.  کرده اشاره تعهد
 تعهد دهد.  با اینحال مفهومرا نشان می  سازمانی حوزه در حتی- رابطه یك ادامه برای قوی شخصی قصد و  کند دنبال ناملایمات

 حرکت شود،می تعهد و نیاز میل، احساسات شامل که حالتی به( سازمان به مربوط باورهای یا احساسات یعنی) روانشناختی حالت از
کرد.   تعریف سازمان یك در عضویت حفظ به میل" عنوان به را عاطفی تعهد( 1990) همکاران و مایر مثال، عنوان به. است کرده

)دوری(. تعهد گرایش بیانگر  6)نزدیکی( و تعهد اجتناب 5دو نوع تعهد را در روابط زناشویی شناسایی و پیشنهاد کردند: تعهد گرایشی
اب از فسخ رابطه علاقه و تمایل فرد به حفظ و تداوم رابطه زناشویی است، در حالی که تعهد اجتناب به تمایل فرد برای اجتن

های رابطه زناشویی در حال حاضر و آینده مربوط است. مشترک اشاره دارد. به عبارت ساده تر، تعهد گرایش به امتیازات و پاداش
 تعهد خاص، طور شود. بهها و تبعات بعدی ترک رابطه زناشویی زوجین میولی تعهد اجتناب شامل پیامدهای منفی طلاق و هزینه

 هزینه یا منفی پیامدهای از اجتناب به تمایل اجتناب تعهد و. است همراه آینده روابط های پاداش و ها انگیزه به مایلت با گرایشی
 (.1396است )کریمیان،   رابطه انحلال های

 

                                                           

1- Adams & Jone 

2- Arriaga & Agnew 

3- Rusbult & Buunk 

4- Strachman & Ghabel 

5 - Approach commitment 
6 - avoidance commitment 
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 يافته ها-6
آمار استنباطی در پژوهش حاضر برای تحلیل داده های گردآوری شده از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است.  هدف 

ای که نمونه مورد مطالعه از آن استخراج شده است. در این پژوهش ابتدا گیری پیرامون ویژگیهای جامعهعبارت است از نتیجه
-های پژوهشی( در بخش توصیفی دادهها )بررسی فرضیهها و سپس تجزیه و تحلیل استنباطی یافتهتجزیه و تحلیل تو صیفی یافته

 استفاده شده است. انحراف معیار و ... و در بخش استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون  ها از  میانگین و

 آمار توصیفی -6-1
 پژوهش مورد هاینمونه سن فراواني توزيع-1جدول

 درصد فراوانی شاخص
سال 25کمتر از   20 15.74 

سال 35تا  26  31 24.40 
36-45  46 36.22 
46-55  14 11.02 
56-65  16 12.59 

 100 127 کل

درصد( از  24.40نفر )31سال،  25 از درصد( از شرکت کنندگان کمتر 15.74نفر )20دهد همانطور که جدول فوق نشان می
درصد( از شرکت کنندگان  11.02نفر ) 14سال،  45-36درصد( از شرکت کنندگان  36.22نفر ) 46سال،  35 تا 26شرکت کنندگان 

 سال داشتند. 65-56درصد( از شرکت کنندگان دارای  12.59نفر ) 16سال،  55-46دارای 
 پژوهش مورد نمونه های فراواني مقطع تحصیلي توزيع-2جدول

 
 
 
 

 
 
 

درصد(  22.83نفر )29درصد( از شرکت کنندگان دارای مدرک زیردیپلم،  11.81نفر ) 15دهد همانطور که جدول فوق نشان می
درصد( از  30.70نفر ) 39درصد( از شرکت کنندگان دارای مدرک کاردانی،  25.98نفر ) 33از شرکت کنندگان دارای مدرک دیپلم، 

 ارشد داشتند. درصد( از شرکت کنندگان دارای مدرک کارشناسی 8.86نفر ) 11کارشناسی، شرکت کنندگان دارای مدرک 
 پژوهش مورد نمونه های فراواني مدت زمان ازدواج توزيع-3جدول

 شاخص
 درصد فراوانی

 گروه
 21.25 27 سال 1-5

6-10 32 25.19 
11-15 34 26.77 
16-20 18 14.17 

 12.59 16 سال20بیشتر از 
 100 127 کل

 25.19نفر ) 32سال،  5-1 درصد( از شرکت کنندگان مدت زمان ازدواج 21.25نفر ) 27دهد همانطور که جدول فوق نشان می
 15-11 درصد( از شرکت کنندگان مدت زمان ازدواج 26.77نفر ) 34سال،  10-6 درصد( از شرکت کنندگان مدت زمان ازدواج

درصد( از شرکت کنندگان مدت  12.59نفر ) 16سال،  20-16 نندگان مدت زمان ازدواجدرصد( از شرکت ک 14.17نفر ) 18سال، 
 سال داشتند. 20بیشتر از  زمان ازدواج

 پژوهش مورد نمونه های فراواني تعداد فرزند در توزيع-4جدول
 شاخص

 درصد فراوانی
 گروه

 26.77 34 بدون فرزند
1-2 57 44.88 
3-4 29 22.83 

 5.51 7 5بیشتر از 

 شاخص
 درصد فراوانی

 گروه
 11.81 15 زیردیپلم
 22.83 29 دیپلم

 25.98 33 کاردانی
 30.70 39 کارشناسی

 8.66 11 کارشناسی ارشد
 100 127 کل
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 100 127 کل

 درصد( 44.88نفر) 57درصد( بدون فرزند،  26.77نفر ) 34دهد همانطور که جدول فوق نشان می
 فرزند  داشتند. 5درصد( بیشتر از  5.51نفر ) 7فرزند و  4-3درصد(  22.83نفر ) 29فرزند،  1-2
 

 

 

 های توصیفي متغیرهای مورد بررسي شاخصه-5جدول

 کمترین مقدار بیشترین مقدار انحراف معیار میانه میانگین متغیر

 86.00 120.00 8.38 102.00 102.99 خلاقیت هیجانی

 20.00 31.00 2.68 25.00 25.42 آمادگی هیجانی

 34.00 51.00 3.15 45.00 45.53 توانایی واکنش نشان دادن

 28.00 38.00 3.38 32.00 32.03 کارایی و اصالت

 44.00 78.00 7.89 60.00 58.35 شناختی پذیری انعطاف

 15.00 26.00 2.35 19.00 19.99 پذیریکنترل ادراک

 13.00 26.00 3.95 20.00 18.90 ادراک توجیه رفتار

 16.00 26.00 2.97 18.00 19.45 مختلف هایگزینه ادراک

 83.00 116.00 8.10 98.00 98.09 تعهد زناشویی

 21.00 37.00 3.43 31.00 31.26 تعهد به همسر

 21.00 38.00 3.90 32.00 31.84 تعهد به ازدواج

 32.00 41.00 2.88 35.00 34.98 تعهد ساختاری

باشد. و در زیر مقیاس های خلاقیت می 102.99شود، میانگین خلاقیت هیجانی برابر باچنانچه در جدول بالا مشاهده می
 25.42بیشترین مقدار و زیر مقیاس آمادگی هیجانی با میانگین  45.53دادن با میانگین نشان واکنش هیجانی، زیر مقیاس توانایی

 انعطافباشد. و در زیر مقیاس های می 58.35برابر با  شناختی پذیری انعطافکمترین مقدار میانگین می باشد. همچنین میانگین 
 18.90با میانگین ادراک توجیه رفتارین مقدار و زیر مقیاس بیشتر 19.99با میانگین پذیریکنترل ادراک، زیر مقیاس شناختی پذیری

، زیر تعهد زناشوییهای باشد. و در زیر مقیاسمی 98.09برابر با تعهد زناشوییباشد. در نهایت میانگین کمترین مقدار میانگین می
-کمترین مقدار میانگین می 31.26نگینبا میا تعهد به همسربیشترین مقدار و زیر مقیاس  34.98با میانگین  تعهد ساختاریمقیاس 

 باشد.
 

 آمار استنباطی-6-2

 پیش فرض ها-6-2-1

ترین های زیربنایی ضروری است. در این بخش برخی از مهمها، بررسی مفروضهقبل از تحلیل دادهها: داده 1غربالگری

 شوند.میاند، بیان های زیربنایی متغیرهایی که در مطالعه حاضر بررسی شدهمفروضه

های کامل در هر متغیر به صورت مجزا مورد بررسی قرار گرفت که های گم شده به داده: نسبت دادهمقادير گم شده

کنند، ( پیشنهاد می2006درصد است. مایر، گامست و گوارینو ) 5های گم شده به ازای هر متغیر کمتر از مشخص شد داده
ها حذف شوند. بررسی مقادیر گم شده از باشد، بهتر است از لیست داده 5های گم شده بیشتر از دهمتغیرهایی که در آنها درصد دا

سازد. به همین دلیل های آماری چندمتغیری، مقادیر گم شده نتایج را دچار مشکل میآن جهت اهمیت دارد که در بسیاری از تحلیل
یك فرایند دو مرحله EM( استفاده نموده است. الگوریتم EM« )2بیشینه انتظار» پژوهشگر برای مقابله با مقادیر گم شده از روش

های گم شده، برای برآورد ارزش Eکند. در مرحله ای است که برای برآورد مقادیر گم شده از رویکرد بیشینه احتمال استفاده می
های گم به کمك روش بیشینه احتمال و با استفاده از جایگزینی داده Mگیرد. در مرحله تحلیل رگرسیون مورد استفاده قرار می

 شوند. ها( برآورد میشده، پارامترها )یعنی همبستگی

 نرمال بودن داده ها-6-2-2
 نتايج آزمون گالموگروف اسمیرنف برای بررسي نرمالیته بودن داده ها-6جدول

 Kolomogrov-Smirnov Z Sig مقدار متغیر

 223. 859. خلاقیت هیجانی

                                                           
1 Screening 
2 Expectation Maximization imputation  
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 142. 942. نعطاف پذیری شناختیا

 238. 868. تعهد زناشویی

/. معنادار نیست، بنابر این داده های مورد بررسی نرمال 05در سطح  Fبر اساس نتایج به دست آمده از جدول فوق چون مقدار 
 بوده و استفاده از ازمون های پارامتریك بالامانع می باشد.

بهنجاری چند متغیری بیانگر آن است که هر نشانگر باید برای هر مقدار از هر نشانگر دیگر دارای  چند متغیری:بهنجاری 

سازد که انحراف از این مفروضه با افزایش یا کاهش مقادیر خی دو همراه می( خاطر نشان می2005توزیع بهنجار باشد. کلاین )
باشد. گارسون های چولگی و کشیدگی میی بهنجار بودن، محاسبه آمارهسی مفروضههای متداول در بررباشد. یکی از ملاک

از توزیع بهنجار برخوردارند. در  5/0ها در سطح باشد داده -2+ و2ها بین کند اگر مقادیر چولگی و کشیدگی داده( تاکید می2007)
 به دست آمد. -2+ و 2ها بین این مطالعه، مقادیر چولگی و کشیدگی داده

 بین خلاقیت هیجانی با تعهد زناشویی زنان متاهل رابطه وجود دارد.فرضیه اول: 

 زناشويي تعهد با هیجاني ماتريس همبستگي رابطه بین خلاقیت -7جدول

 ( معنادار است و این بدین معناست که بین05/0در سطح   ) Rدهد که مقدار نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می
 زناشویی رابطه وجود دارد و این رابطه بصورت مثبت و مستقیم می باشد. بدین معنا که با افزایش خلاقیت تعهد با هیجانی خلاقیت

 زناشویی کاهش می یابد زناشویی  افزایش یافته و با کاهش آن، تعهد هیجانی، تعهد
  فرضیه دوم : بین انعطاف پذیری شناختی  با تعهد زناشویی زنان متاهل رابطه وجود دارد.

 زناشويي تعهد با ماتريس همبستگي رابطه بین انعطاف پذيری شناختي -8جدول

 انعطاف پذیری شناختی متغیرها
 توجیه رفتار ادراک

 
 ادراک توجیه رفتار

 هایگزینه ادراک
 مختلف

تعهد 
 زناشویی

R .673 .420 565.  .571 

Sig. .000 .000 .000 .000 

 ( معنادار است و این بدین معناست که بین05/0در سطح ) Rدهد که مقدار نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می
زناشویی رابطه وجود دارد و این رابطه بصورت مثبت و مستقیم می باشد. بدین معنا که با افزایش  تعهد با شناختی پذیریانعطاف
 زناشویی کاهش می یابد.  زناشویی  افزایش یافته و با کاهش آن، تعهد ، تعهد شناختی پذیریانعطاف

 .متاهل سهم دارندفرضیه سوم: خلاقیت هیجانی و انعطاف پذیری شناختی در پیش بینی تعهد زناشویی زنان 

 پذيری شناختي با تعهد زناشوييخلاصه الگوی رگرسیون خلاقیت هیجاني و انعطاف -9جدول 
 خطای استاندارد برآورد R R2 شاخص متغیر

 5.66192 520. 721. مقدار پذیری شناختیخلاقیت هیجانی و انعطاف

 پذیری شناختی ازاساس خلاقیت هیجانی و انعطاف متاهل برتعهد زناشویی زنان  بینی پیش در مؤثر متغیرهای تعیین منظور به

 باشد لذابوده که معنادار می   2R/.=52دهد می نشان فوق جدول نتایج که گردید. همانطور استفاده متغیره چند رگرسیون تحلیل

اشویی زنان متاهل را تبیین تعهد زن درصد واریانس 52توانند پذیری شناختی با هم میتوان گفت خلاقیت هیجانی و انعطافمی
 نمایند.

 آزمون تحلیل واريانس-10جدول

 مجموع مجذورات آزمون متغیر
درجات 
 آزادی

 .F Sig میانگین مجذورات

 پذیری شناختیخلاقیت هیجانی و انعطاف

 000. 67.251 2155.876 2 4311.751 رگرسیون

   32.057 124 3975.115 باقیمانده

    126 8286.866 کل

این فرض صفر رد و فرض معنادار است، بنابر  ( 05/0) در سطح معناداری  Fهای جدول فوق چون مقداربا توجه به داده
پذیری شناختی می توانند تعهد زناشویی را پیش گردد. به عبارت دیگر خلاقیت هیجانی و انعطافاطمینان تایید می  %95تحقیق با 
 بینی کنند.

 زناشويي تعهد با شناختي پذيریانعطاف و هیجاني رگرسیون خلاقیتنتايج تحلیل -11جدول 
 .T Sig ضریب بتا استاندارد خطای استاندارد بتا مدل

 000. 5.118  6.220 31.834 مقدار ثابت

 000. 5.832 464. 077. 449. خلاقیت هیجانی

 آمادگی هیجانی خلاقیت هیجانی  متغیرها
توانایی واکنش نشان 

 دادن
 کارایی و اصالت

 تعهد زناشویی
 

R .673 .567 651 .611 

Sig. .000 .000 .000 .000 
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 000. 4.188 333. 082. 343. انعطاف پذیری شناختی

( بطور =05/0/. در سطح معناداری )46هیجانی )ضریب بتا استاندارد=  گفت که خلاقیت توانمی جدول نتایج به توجه با
 توانندمی اهمیت ( بطور مثبت به ترتیب=05/0/. در سطح معناداری )33شناختی)ضریب بتا استاندارد=  مثبت و انعطاف پذیری

 کنند. بینی پیش متاهل را زنان زناشویی تعهد
 
 

 گیری بحث و  نتیجه-7
 زناشویی تعهد که متغیر ملاک دهدمی خلاقیت هیجانی با تعهد زناشویی نشان همبستگی پیرسون در  ارتباط بین ضریب نتایح

زیرمقیاس های خلاقیت هیجانی)توانایی واکنش نشان دادن ، آمادگی  همچنین و شودبینی میخلاقیت هیجانی پیش توسط
 پیش را تعهد زناشویی متغیر مستقیم رابطه یك است و در دارمعنی تعهد زناشویی لاکم متغیر هیجانی و کارایی و اصالت( روی

دهد که فرد به احساسات اهمیت نشان می کنند با توجه به یافته به دست آمده می توان تبیین نمود که خلاقیت هیجانیمی بینی
 و شود گرفته نادیده عاطفی رابطه در افراد . وقتیدهد، تمایل به تفکر، درک و احساسات دارد و نسبت به آنها حساس استمی

 تنهایی احساس و افسردگی مستعد را او احساسات سرکوب و کندمی احساساتش سرکوب به شروع تدریج به نشود دیده احساساتش
 در فردی اینکه از انگیزتر غم چیزی چه است، افسرده افراد مهم هایویژگی از یکی شدن گرفته نادیده و تنهایی احساس کند.می
 نادیده رابطه در فرد (.وقتی1398کند )زراعتکاری،  ابراز را احساساتش نتواند و کند تنهایی احساس اشعاطفی شریك و یار کنار

 اگر خصوص به نکند امنیت احساس رابطه زناشویی در است ممکن شود،می قضاوت شود،نمی دیده احساساتش شود،می گرفته
 سرزنش شود، کنترل شود، قضاوت شود، تحقیر باشد، داشته همسر با نیز مشکلاتی و هاتنش احساساتش گرفتن نادیده بر علاوه

 را دلیلش اینکه بدون و دهدمی نشان فرد در دلهره و اضطرب شکل به را خودش مواقع از خیلی امنیت عدم احساس.  … و شود
نوآوری یعنی واکنش احساسی در مقایسه با گذشته  کندکه این امر با تعهد زناشویی ارتباط دارد. می قراری بی احساس اغلب بداند

 ابراز هم وقتی و کند بیان را احساساتش باشد، خودش نتواند رابطه در فردی وقتی فرد و یا انتظارات اجتماعی، بدیع و تازه است.
 باز برگردد گذشته به اگر آیا کندمی فکر این به و شودمی انتخابش در شك یردرگ تدریج به شودمی گرفته نادیده کندمی احساسات

 دوچندان شودمی گرفته نادیده و خواهدمی توجه که زمانی خصوص به گذشته از پشیمانی احساس کند.می را انتخاب همین هم
 نکرده درستی انتخاب که شود مطمئن آن به نسبت است ممکن حتی و کندمی درگیر را او ذهن تمام تدریج به و شودمی

نی مدت نه تنها برای فرد بلکه لات عاطفی مفید است و در طولایعنی تغییر در حل مشک کارایی و اصالت  (.1399محبی، )است
تعهد  شناختی با پذیریانعطاف همبستگی بین ضریب بلکه با تعهد زناشویی ارتباط دارد. یافته هایبرای جامعه نیز مفید خواهد بود. 

 همچنین و شودبینی میپیش شناختی پذیریانعطاف توسط زناشویی تعهد متغیر ملاک تغییرات که دهدمی نشان زناشویی

تعهد  ملاک متغیر مختلف( روی هایگزینه و ادراک پذیریکنترل ادراک)ادراک توجیه رفتار، شناختی پذیریهای انعطافزیرمقیاس
کنند نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش می بینی پیش را تعهد زناشویی متغیر مستقیم با  رابطه است و  یك دارمعنی زناشویی

پذیری شناختی در رابطه بین تعهد زناشویی و تمایزیافتگی خود نقش میانجی انعطافکه با عنوان  (1400) همکاران و زاده حسین
رابطه معنادار  پذیری شناختیبود که بین تعهد زناشویی با انعطاف باشد. بطوریکه در نتایج گزارش شدهانجام شده بود همسو می

( و 2022(، آدامزو همکاران )2023و همکاران ) (، کومار1402های عرفانی )با نتایج پژوهش همچنین نتایج این پژوهش وجود دارد.
(  و 2023و همکاران ) (، کومار1402)های عرفانی با نتایج پژوهش نتایج این پژوهش. باشد( همسو می2021آرکالو همکاران )

شود که افراد پذیری شناختی، موجب میمؤلفه انعطاف.در تبیین نتایج می توان گفت که باشد( همسو می2021آرکال و همکاران )
را  ی رفتاری وسیعیهای زندگی زناشویی خویش داشته باشند؛ درنتیجه خزانهراهبردهای منعطف و مؤثری برای مواجهه با چالش

تعهد  باطور مستقیم و غیرمستقیم  رو ممکن است به سازد. ازایننیز خواهند داشت که امکان پاسخهای مناسب را فراهم می
نتایج مطالعات مشابه نیز حاکی از آن ی بهتر زوجین شود. سازگارو عملکرد . که این امر باعث بهبود باشدرابطه داشته  زناشویی

استفاده می کنند و چارچوب فکری خود را به شکل مثبت بازسازی می  پذیر از توجیهات جایگزینانعطافاست که افرادی با تفکر 
افرادی که انعطاف پذیری روانی بالایی دارند بهتر می توانند هیجانات خود را تنظیم کنند. آن ها هنگامی که با اتفاق های کنند.

ی های خود شك می کنند و اضطراب کم تری را تجربه می کنند. آن ها استرس زا در زندگی مواجه می شوند کم تر به توانای
که این امر در نهایت می تواند بر بهبود تعهد  آرامش و خوشحالی بیش تری را تجربه می کنند و بیش تر قدردان زندگی هستند

-نشان می  ختی با تعهد زناشوییپذیری شناانعطاف خلاقیت هیجانی، همبستگی پیرسون بین زناشویی موثر باشد.یافته های ضریب

 و شودتعیین می پذیری شناختیبین خلاقیت هیجانی و انعطافپیش متغیرهای توسط زناشویی تعهد متغیر ملاک غییراتت که دهد
-معنی  تعهد زناشویی ملاک متغیر پذیری شناختی رویبین خلاقیت هیجانی و انعطافپیش متغیرهای رگرسیون مدل در همچنین

کنند.  می بینی پیش را تعهد زناشویی متغیر مستقیم رابطه یك در پذیری شناختیخلاقیت هیجانی و انعطاف نتیجه در .ت.اس دار
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معنی دار  یپذیری شناختی با تعهد زناشویی زنان متاهل رابطهخلاقیت هیجانی و انعطاف بین که گرفت نتیجه توانمی بنابراین
و همکاران  کومار (،1402عرفانی ) هایبا نتایج پژوهش نتایج این پژوهشگیرد. و فرضیه تحقیق مورد تأیید قرار می .دارد وجود

 هیجانی قیتلاخ. در تبین نتایج می توان گفت که باشد( همسو می2021( و آرکالو همکاران )2022(، آدامزو همکاران )2023)
گردد. تماس با احساسات خود و دیدن تأثیر رفتار خود بر احساسات زندگی زوجین میهای واقعی و پایدار در اغلب موجب پیشرفت

ه زوجین اهمیت دارد و نحوه بیان طیف گستردهای از احساسات به روشهای سازنده در محیطی لاندیگران، اغلب برای درک همد
های اصلی و سازد تا ایدهاست که افراد را قادر میقیت یك توانایی شناختی لاخ.قیت هستندلاکننده، همه جوانبی از خامن و تقویت

قیت یك ظرفیت سازگار برای حل مسائل زندگی لاخ (.1402)عرفانی، زناشویی دارد تعهددر بهبود  نقش مهمیکاربردی ارائه دهند 
همچنین  (.1394)کرمی، بخشدو حالتی ذهنی است که به تمام کارهای هوشمندانه انسان وحدت می( 1397)قاسمی، مشترک

ای به های استرسزا شود و به تبدیل یك احساس آشنا و کلیشهپذیری پاسخ در موقعیتقیت هیجانی میتواند منجر به انعطافلاخ
تواند به بهبود که این می تواند به افراد کمك کند تا با شرایط نامساعد زندگی مشترک کنار بیاینداحساسات دیگر کمك کند و می

 با تعهد قیت هیجانیلاختوان گفت که (. از این رو طبق یافته های این پژوهش می1402شود)عرفانی،  منجر زناشویی تعهد
 رابطه معناداری دارد. زناشویی

دهند تا با پذیری شناختی ساختاری چندبعدی دارد که به فرد اجازه میانعطافتوان گفت که در توصیف نتایج همچنین می
دگی شخصی به ویژه در زندگی با همسر، سازگاری مطلوبی ایجاد نمایند و به طور موفقیت آمیزی با زای زنزا و آسیبوقایع استرس

وقتی فرد  . که این امر می تواند با تعهد زناشویی ارتباط داشته باشد.استرس و حوادث آسیب زا در روابط زناشویی مقابله کنند
توان تغییرات پذیری شناختی میبا انعطاف. شودایط محیط مواجه میپذیری شناختی نداشته باشد به طور غیرفعال با شرانعطاف

، و همکاران دو)را تبیین می کندتعهد زناشویی اساسی در بازسازی فکری ایجاد کرد که زمینه ارتباط بین انعطاف پذیری شناختی و 
از توجیهات جایگزین استفاده می کنند، به  پذیر دارند،نیز نشان داد افرادی که توانایی تفکر انعطاف( 2011) فیلیپس. ( (2016

پذیرند و نسبت زا را میهای چالش برانگیز یا رویدادهای استرسصورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی می کنند و موقعیت
جین با درک شود زودهند که آنهم باعث میبه افرادی که انعطاف پذیر نیستند، از نظر روان شناختی تاب آوری بیشتری نشان می

پذیری در رفتار خود، زندگی با ثبات و موفقی را تجربه های یکدیگر و همچنین نشان دادن نوعی نرمش و انعطافمتقابل از خواسته
تر، بر توانایی استفاده از پذیری شناختی کمنیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که انعطاف (2013)جانکو و همکاران . کنند

تر به افراد اجازه پذیری شناختی بیشو انعطاف گذارد.اختی که یك راه کاهش پریشانی عاطفی است، تأثیرات منفی میبازسازی شن
در پژوهش دیگری محققین به این نتایج دست  .تری داشته باشندهای جایگزین تغییرات شناختی تمرکز بیشدهد بر روشمی

های شاد در مقایسه با خلق های انگیزاند تا با محیط پیرامون خود درگیر شوند و خلقییافتند که تجربه هیجانات مثبت، افراد را بر م
دارای  هازوجتوان گفت که (. در نهایت می2017، 1وانگ، چن و یو)پذیری بیشتری برخوردار باشندمنفی و یا حتی خنثی، از انعطاف

خود را مجدد سازماندهی کرده و تهدیدات زندگی مشترک را ها و موانع، چهارچوب ذهنی پس از بررسی موقعیتخلاقیت هیجانی 
پذیری شناختی، یکی از کنند. بنابراین انعطافکنند و با موفقیت آنها را سپری میبرانگیزی تبدیل می های چالشبه فرصت

 این بر پردازانظریه د. نکه این امر با تعهد زناشویی ارتباط دار .قیت هیجانی در میان افراد متاهل استلاراهبردهای افزایش خ
 با افراد که معتقدند آنان. گردد می زناشویی ثبات موجب و شده متقابل ارتباط یك ایجاد باعث تعهدزناشویی که باورند

  .دارند نیز بیشتری پذیری انعطاف بالا، تعهدزناشویی
 

 منابع
ارشد  ینامه کارشناس انی. پاییمعلمان دوره دوم ابتدا یمجاز سیتدر تیفیدر ک یجانیه تی(. نقش خلاق1400. )هینسب، هان یاحمد -

 نور مرکز گناباد. امیدانشگاه پ
ارشد  ینامه کارشناس انی. پایافتگی زیو تما یاجتماع یبراساس سازگار ییتعهد زناشو ینیبشی(. پ1398. )نیاءالدیدضیس ،یاحمد -

 دانشگاه آزاد واحد مرودشت.
در  ییزناشو تیمیو صم یشناخت یریپذخود، انعطاف یافتگیزیبا تما یدلبستگ یهارابطه سبك. میمر دهیس ،یآلاله؛ موسو ،ییآقا -

 .109-116( :2) 9 ;1399 یروان شناس شی. روانیدانشجو
 .95 – 77(: 2)5،یدر علوم انسان تی. ابتکار و خلاقلیآور یجانیه تیآزمون خلاق یابی(. هنجار1394مهرداد. ) ثابت، -
 یگر یانجیبا م ییاجرا ی: نقش کنش هاختهیآم کردیبا رو ییروابط فرازناشو یکننده ها ینیب شیپ ی(. بررس1397. )هیراض ،یآباد خرم -

 مشهد. یدانشگاه فردوس یدکتر ی. رساله ییو تعهد زناشو یخودکنترل
نامه -انی. پایو عاد یخشونت خانگ یخود و حس انسجام در زنان قربان زیتما ،یجانیه تیخلاق سهی(. مقا1398فاطمه. ) ،یزراعتکار -

 .لیارشد دانشگاه آزاد واحد اردب یکارشناس

                                                           

1 Wang, Chen& Yue 
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و راهبرد  یماریادراک ب جان،یه یشناخت میدر رابطه تنظ یروان شناخت یریانعطاف پذ ی(. نقش واسطه ا1398فرد، طاهره. ) یدیسع -
دانشگاه  یدکتر ی. رساله یمدل معادلات ساختار كیفرزند مبتلا به سرطان:  یمادران دار یروان شناخت یشانیبا پر یمقابله مذهب یها

 . یخوارزم
کرونا.  یریزنان در همه گ یروانشناخت یستیبر بهز یارتباط یو الگوها یروانشناخت یرپذیرابطه انعطاف ی(. بررس1400. )هیرق ،یسلمان -

 ارشد دانشگاه الزهرا. ینامه کارشناس انیپا
حفظ رابطه.  یو راهبردها ییزناشو ،تعهدییزناشو تیفیخانواده موفق از لحاظ ک یکارکرد درون ی(. بررس1400فاطمه. ) ر،یپور کلو صادق -

 ارشد دانشگاه الزهرا. ینامه کارشناس انیپا
و انعطاف  یذهن آگاه ،یارتباط یبر اساس باورها ییروابط زناشو تیفیک ینیب شی(. پ1396. )پور،سارهیعاطفه؛ بهزاد خواه،صداقت -

 .76-57(: 2)8. زن و جامعه، یاختروان شن یریپذ
نامه  انیدر پرستاران. پا یجانیه تیخلاق یگر یانجیبا م ییدر تعهد زناشو  شناختیروان یرپذی(. نقش انعطاف1402محمد. ) ،یعرفان -

 ارشد دانشگاه آزاد واحد مرودشت. یکارشناس
. ییو تعهد زناشو یاخلاق-یشناخت یهاانیبا بن ییزناشو تیرابطه رضا یمدل ساختار ی(. بررس1400. )میمر ،یفرد، سوسن؛ رزاق زادهیعل -

 . 282-259(: 47)12. یفرهنگ مشاوره و روان درمان
 تیفیبر تعهد و ک یاسلام یبر آموزه ها یمبتن یو بخشش درمان تیرابرت انرا یبخشش درمان ی(. اثربخش1398. )یهاد ،یمحمد غلام -

 چمران. دیدانشگاه شه یدکتر یشهر اهواز. رساله  ییزناشو یشکن مانیاز پ دهید بیزنان آس ییزناشو
 تیولیو مس یاجتماع یبراساس سازگار یشناخت یریانعطاف پذ ینیب شی( ،پ1399، رضا ،) یهرند ی، الهام، جعفر یفراهان یآباد اثیغ -

 40-10(:135)150یاجتماع یروانشناس یدختر ،پژوهش ها انیدانشجو یریپذ
بر  ینگرش به عشق و نگرش به عشق مبتن نیو فاصله ب ییتعهد زناشو ،ییزناشو تیرضا نیرابطه ب یابی(. مدل 1396. )نایس فرهنگ، -

 .ییارشد دانشگاه علامه طباطبا ینامه کارشناس انی. پاییرابطه زناشو
خوش  یگر یانجیآنان با نقش م یجانیه تیمعلمان و خلاق جاناتیبر اساس ه سیمعلمان به تدر کردیرو نیی(. تب1397. )یعل ،یقاسم -

 .یدانشگاه خوارزم یدکتر یمعلمان. رساله  یو خودکارآمد یلیتحص ینیب
( درتعهد ی/ بدرفتاریاعتمادی/ طرد، ب یرهاشدگ ،یجانیه تی)محروم هیناسازگار اول یها(. نقش طرحواره1396. )یکبر ،یقاسم -

 ارشد دانشگاه زنجان. ینامه کارشناس انیها. پامقابله با طرحواره یهاوسبك یتیجنس یها: با واسطه نگرش به نقشییزناشو
بر  دیبا تاک یانسان یروین یوربهره یروان-یبر عوامل اجتماع یجانیهوش ه راتیتاث زانیم نیی(. سنجش و تب1394مسعود. ) ،یقدس -

 دانشگاه لرستان. یدکتر ی. رساله یجانیه تیخلاق یانجینقش م
ارشد دانشگاه  ینامه کارشناس انی. پایاجتماع هیسرما یابا نقش واسطه تیو خلاق یجانیرابطه هوش ه یبررس(. 1394. )ثمیم ،یکرم -

 .اسوجی
. ییزناشو یو همدل ییتعهد زناشو یهایگریانجیبا م ییزناشو تیو رضا یخانواده اصل نیمدل رابطه ب یابی(. ارز1395محمد. ) ،یمیکر -

 ارشد دانشگاه چمران. ینامه کارشناس انیپا
 لیمجدد بر تعد یریگمی( و درمان تصمIBCT)یالتقاط یرفتار یدرمانزوج یاثربخش سهیو مقا ی(. . بررس1396نادر. ) ان،یمیکر -

 دانشگاه هرمزگان. یدکتر یمتعارض سنندج. رساله نیزوج ییزناشو یو آشفتگ ییتعهد زناشو ه،یناسازگار اول یهاوارهطرح
 انیساله شهرستان کاشمر. پا 30تا  20زنان  ییدر ارتباطات زناشو یجانیه تیو خلاق یجانینقش مهار ه ی(. بررس1399) فرشته. ،یمحب -

 نور مرکز گناباد. امیارشد دانشگاه پ ینامه کارشناس
زنان  یزندگ تیفیو ک یروانشناخت یریپذانعطاف ،ییزناشو تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1394الهام. ) ،یمحمد -

 دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز. ی. رساله دکترییتعارضات زناشو یافسرده دارا
وهیزنان بر اساس ش ییتعهد زناشو ینیب شی(. پ1397به رزان؛ بلوچ زاده، الهام. ) ،ینیحس ومرث؛یعبدالباسط؛ فرحبخش، ک پور،محمود -

 .65-84: 1خانواده، یمشاوره و روان درمان. یشانیو تحمل پر یخود شفقت ،یدلبستگ های
در افراد متاهل  ییزناشو تیخود و رضا یادراک فداکار نیدر رابطه ب ییکننده تعهد زناشو لینقش تعد ی(. بررس1398زهرا. ) ،یمحمود -

 ارشد دانشگاه چمران اهواز. ینامه کارشناس انیشهر اهواز. پا
:  8. یروانشناخت قاتی. تحقیفراشناخت یمهارت ها نییدر تب یجانیه تیو خلاق یشناخت تینقش خلاق نیی(. تع1389پور، داود. ) یمعنو -

63-72. 
با  ،ییبه روابط فرازناشو شیبر گرا یروانشناخت یریانعطاف پذ ریتاث یمعادلات ساختار یابی(،مدل 1401)،عباس،ینژاد،کوثر،رحمت یناز -

 150-135(،40)10 یاجتماع یروان شناس یها ن،پژوهشی)من(در زوجتیگر هو یانجینقش م
 ریبا توجه به متغ ییزناشو تیو رضا یروانشناخت یریرابطه انعطاف پذ ی(. بررس1398ترکان، بهناز. ) ا؛یترکاشوند، رو ن؛ینسر ،ینوروز -

ارتقا سلامت فرد،خانواده و  یمل شیدر زنان نابارور شهر زنجان. هما یکننده نوع نابارور لیتعد
 https://civilica.com/doc/977750جامعه،اصفهان،

و  هیناسازگار اول هایطرحواره گرییانجیبا م یدلبستگ هایبر اساس سبك ییتعهد زناشو یمدل ساختار نی(. تدو1395. )دهیسع ،یهاد -
 .ییدانشگاه علامه طباطبا یدکتر ی. رسالهییزناشو انتیافراد مرتکب خ انیدر م یخود کنترل

 
 
 
 
 
 
 


