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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1403 زمستان(، 31)پیاپی:  4تم، شماره سال هش
 

 

 

فعال والد و  یبرطرحواره ها یمبتن یفرزندپرور یسبک ها نیرابطه ب

 نوجوانان یمشکلات رفتار

     

 2یتیمحمدرضا عصار عنا، 1یدیس نیرحسیام دیس
 28/09/1403تاریخ دریافت:  

 30/12/1403تاریخ پذیرش: 
 

  46273کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یفعال والد و مشکلات رفتار یهابر طرحواره یمبتن یفرزندپرور یهاسبک نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس
 350ها آن انیبود. از م 1402سال شهر مشهد در سال  18تا  12و نوجوانان  نیوالد هیشامل کل ینوجوانان بود. جامعه آمار

مورد استفاده عبارت بودند  یانتخاب شدند. ابزارها یاچندمرحله یاخوشه یریگدختر( به روش نمونه 170پسر و  180نفر )
( و PSI) ندیبامر یفرزندپرور یها(، پرسشنامه سبکYSQ-SF3) نیوالد هیناسازگار اول یهااز پرسشنامه طرحواره

 یابیچندگانه و مدل ونیرگرس رسون،یپ یها با آزمون همبستگ(. دادهYSRنوجوانان ) یپرسشنامه مشکلات رفتار
فعال والد با  یهابر طرحواره یمبتن یفرزندپرور یهانشان داد سبک جیشدند. نتا لی( تحلSEM) یمعادلات ساختار

 یمشکلات رفتار (. سبک مقتدرانه با کاهشr=-0.45, p<0.001نوجوانان رابطه معنادار دارند ) یکاهش مشکلات رفتار
(r=-0.52, p<0.001و سبک )بهآن شیبا افزا رانهیگو سهل یاستبداد یها( بیترتها r=0.48  وr=0.41 مرتبط )

 یهاسبک نیدر رابطه ب یجزئ یافعال والد نقش واسطه یهانشان داد طرحواره یبودند. مدل معادلات ساختار
آن  انگریب زین یچندگروه لیتحل جی(. نتاCFI=0.94 ،RMSEA=0.06نوجوانان دارند ) یو مشکلات رفتار یفرزندپرور

توجه به اصلاح  تیبر اهم هاافتهیمشاهده نشد.  یروابط در پسران و دختران مشابه است و تفاوت معنادار یبود که الگوها
و  یمداخلات آموزش یطراح یمبنا توانندیدارند و م دیها تأکمقتدرانه در خانواده یهاسبک جیو ترو نیوالد یهاطرحواره
 .رندیقرار گ ادهدر مدارس و مراکز مشاوره خانو یامشاوره

 

 نوجوانان ،یفعال والد، مشکلات رفتار یهاطرحواره ،یفرزندپرور یهاسبک یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیدانشگاه امام رضا، مشهد، ا ،مشاوره خانوادهکارشناس ارشد  - 1
 رانیدانشگاه امام رضا، مشهد، ا ،خانواده مشاورهکارشناس ارشد  - 2
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 مقدمه  -1
های تحول انسانی است که با تغییرات زیستی، شناختی، هیجانی و اجتماعی عمیق همراه ترین دورهنوجوانی یکی از حساس

مشکلات رفتاری متعددی نظیر پرخاشگری، نافرمانی، افت تحصیلی، گرایش به رفتارهای پرخطر و ناسازگاری بوده و زمینه بروز 
کنند بلکه پیامدهای سازد. این مشکلات در صورت تداوم نه تنها سلامت روانی نوجوانان را تهدید میاجتماعی را فراهم می

 فردی در بزرگسالی به همراه خواهند داشتاری در روابط بینبلندمدتی همچون اختلالات هیجانی، مشکلات شخصیتی و دشو

های فرزندپروری والدین ترین متغیرهای مرتبط با بروز یا پیشگیری از چنین مشکلاتی سبکیکی از مهم (.2021، 1)استینبرگ

تاری و هیجانی همراه است در تر رفهای اقتدارگرایانه والدین با پیامدهای مثبتاند که سبکهای متعددی نشان دادهاست. پژوهش

 ، 2،2022)ماکوبی و مارتین اندتفاوت بیشتر با مشکلات رفتاری نوجوانان همبستهگیرانه یا بیهای استبدادی، سهلحالی که سبک

تر شناختی و های عمیقهای فرزندپروری بدون توجه به ریشهبا وجود این، تمرکز صرف بر سبک (. 1401و فرهنگی ، قوامی
تواند به تبیین کامل مشکلات رفتاری منجر شود. نظریه طرحواره ناسازگار اولیه که نخستین بار توسط یانگ و نی والدین نمیهیجا

نشدن نیازهای همکاران مطرح شد، بر این نکته تأکید دارد که باورها و الگوهای پایدار شناختی ـ هیجانی که در نتیجه برآورده
توانند در بزرگسالی فعال باقی مانده و تعاملات والد ـ فرزند را به طور ناخودآگاه تحت رند، میگیاساسی دوران کودکی شکل می

های فعال والد توان بازتابی از طرحوارههای فرزندپروری را میدر این چارچوب، سبک (.2019، 3)یانگ و همکاران تأثیر قرار دهند

های ناقص اعتمادی، وابستگی افراطی یا محدودیتشدگی/طرد، بیانند قطعهای ناسازگار مدانست؛ والدینی که گرفتار طرحواره
های ناکارآمدی در تربیت فرزند اتخاذ کنند و همین امر نوجوان را در معرض مشکلات هستند، احتمال بیشتری دارد که سبک

های رفتاری و روانی نوجوانان ارتباط های فرزندپروری والدین با پیامداند که سبکمطالعات پیشین نشان داده.رفتاری قرار دهد
اسماعیلی و کنند. در پژوهشی که توسطها ایفا میگیری این سبکهای فعال والد نقش مهمی در شکلمستقیم دارند و طرحواره

با  های ناسازگار و سبک استبدادیانجام شد، مشخص شد که سبک اقتدارگرایانه والدین با شدت کمتر طرحواره (2015امیرسرداری)
( بر روی بیش از هزار نوجوان نشان داد که تحمل ناکافی 2024و همکاران ) بابایی فرد ها همراه است. نتایج مطالعهشدت بالاتر آن

رسانی نوجوانان های والد و رفتار خودآسیبای میان طرحوارههای زنجیرهصورت واسطهاضطراب و فشار روانی و اجتناب تجربی به
شدگی، هایی مانند قطع( نیز با استفاده از مدل معادلات ساختاری نشان دادند که طرحواره2022و همکاران ) ی.سالارکنندعمل می

های ناقص، نقش واسطه بین سبک اقتدارگرایانه والدین و درد مزمن نوجوانان خودگردانی مختل، نظارت بیش از حد و محدودیت
بررسی اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر طرحواره بر ( در پژوهشی با هدف 1402قاسم زاده و ارجمندنیا ) ،کریمی مقدمدارند. 

برنامۀ فرزندپروری مبتنی بر طرحواره بر مؤلفۀ به این نتیجه رسیدند که  آوری نوجوانان با مشکلات رفتاری انجام گرفتتاب
اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر بررسی  ( که به1403خالقی پور و طباطبایی )، سعیدی.همچنین در مطالعه مؤثر است « آوریتاب»

برنامه فرزندپروری مبتنی بر پرداختند، دریافتند که می توان از  واره بر خودتنظیمی هیجانی و ادراک طردوالدینی نوجوانان نابیناطرح
 .دتوان برای تقویت خودتنظیمی هیجانی و بهبود ادراک طرد والدینی نوجوانان نابینا استفاده کرواره میطرح

های ناسازگار و افسردگی بررسی شد، مشخص شد در مطالعاتی که رابطه بین سبک فرزندپروری ادراکی، طرحواره
پذیری واسطه رابطه سبک مادری و افسردگی در زنان و نوجوانان هستند. مقایسه دختران هایی مانند رهاشدگی و تنبیهطرحواره

های ناسازگار والد مشکلات رفتاری و شدت طرحوارهوالد نشان داد که دختران تکنوجوان دارای یک والد با دختران دارای هر دو 
گر و گرمابخش های والدگری حمایتاند که سبکها نیز نشان دادههای مروری و فراتحلیلررسی(. ب2017)عابدینی، بیشتری دارند

دادی و تنبیهی با دشواری در تنظیم هیجان و افزایش کننده، استبهای کنترلاند، در حالی که سبکبا تنظیم هیجانی بهتر مرتبط
هایی مانند طرد والدین، عدم اند که سبکهای مروری نشان دادهاند. همچنین، پژوهشمشکلات رفتاری و هیجانی نوجوانان همراه

رفتاری بعدی نوجوانان های ناسازگار و در نتیجه با اختلالات روانی و حمایت هیجانی و کنترل روانی والدین با شدت طرحواره

  (.4،2001، آچنباخ و رسکورلا2019)یانگ و همکاران،  مرتبط هستند

ها بر های فرزندپروری و تأثیر آندهی سبکهای فعال والد در شکلکننده طرحوارهها بیانگر نقش تعیینبه طور کلی، یافته
اند، های محدود فرهنگی و سنی داشتهمقطعی بوده و نمونههای موجود عمدتاً مشکلات رفتاری نوجوانان هستند، هرچند پژوهش

 .ها ضروری استکنندهها و تعدیلهای جامع و فرهنگی ـ محلی برای بررسی این روابط و نقش واسطهبنابراین انجام پژوهش

                                                           
1 Steinberg 
2 Maccoby & Martin 
3 Young et al., 
4 Achenbach & Rescorla 
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های ناسازگار اولیه ارهحمایتی یا کنترل افراطی با سطوح بالاتر طرحواند که تجربه فرزندپروری بیشمطالعات اخیر نشان داده

و فرهنگی  قوامی ،2022، 1)پلرون کنندگیری مشکلات رفتاری در فرزندان کمک میها به شکلمرتبط است و این طرحواره

تری با والدین خود گزارش های بالینی بیانگر آن است که نوجوانانی که پیوند هیجانی ضعیفهای پژوهشهمچنین یافته (.1401،

با   (.2024، 2)روکاچ و کوهنگیرندهای ناسازگار بیشتری دارند و بیشتر در معرض بروز مشکلات رفتاری قرار میارهکنند، طرحومی

شناختی یا های فرزندپروری و مشکلات روانهای پیشین صرفاً رابطه میان سبکای از پژوهشوجود این شواهد، بخش عمده
های فعال والد در تعیین سبک فرزندپروری های زیربنایی یعنی نقش طرحوارهیزمرفتاری نوجوانان را بررسی کرده و کمتر به مکان

 (.2023، 3)وانگ و همکاران انداند. افزون بر این، اکثر مطالعات ماهیت مقطعی داشته و امکان استنتاج علیت را فراهم نکردهپرداخته

اند و در نتیجه نها بر اساس گزارش نوجوانان سنجیدهها سبک فرزندپروری را تمحدودیت دیگر آن است که بسیاری از پژوهش
های فرهنگی غربی انجام شده و سوگیری ادراک مشترک یا خطای منبع مشترک محتمل است. همچنین بیشتر مطالعات در زمینه

وجود دارد. علاوه  اند، شواهد اندکیهای خانوادگی متفاوتهای غیرغربی از جمله ایران که الگوهای فرزندپروری و ارزشدر فرهنگ
نفس یا شرایط اجتماعی ـ اقتصادی که ای نظیر خودتنظیمی هیجانی، سبک دلبستگی، عزتکنندهبر این، متغیرهای واسطه و تعدیل

 .(2023، 4)کاپینها و همکاراناندتوانند در این فرآیند نقش کلیدی ایفا کنند، در تحقیقات پیشین کمتر مورد توجه قرار گرفتهمی

های فعال والد این خلأ پژوهشی اصلی در این حوزه آن است که هنوز به صورت دقیق روشن نشده چگونه طرحوارهبنابر
گذارند. فقدان مطالعات ها به چه طریق بر مشکلات رفتاری نوجوانان اثر میدهند و این سبکهای فرزندپروری را شکل میسبک

ها بررسی کنند، موجب شده است که تبیین علمی ارتباط والد ـ کنندهها و تعدیلجامع که بتوانند این مسیر را با لحاظ نقش واسطه
های فعال والد و های فرزندپروری مبتنی بر طرحوارهرو انجام پژوهشی که بتواند رابطه بین سبکنوجوان ناقص باقی بماند. ازاین

نظر توسعه ادبیات نظری و هم از منظر کاربردی ضرورت مشکلات رفتاری نوجوانان را در بستر فرهنگی ایران بررسی کند، هم از 
محور در جهت بازسازی تواند علاوه بر پر کردن شکاف علمی موجود، مبنای مداخلات خانوادهای میدارد. چنین مطالعه

وانان به ارتقای های فرزندپروری قرار گیرد و در نهایت با کاهش مشکلات رفتاری نوجهای ناسازگار والدین و بهبود سبکطرحواره
 .سلامت روانی خانواده و جامعه کمک کند

 

 روش کار-2

 طرح پژوهش-2-1
های های فرزندپروری مبتنی بر طرحوارهپژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ همبستگی است و با هدف بررسی رابطه بین سبک

ایج صرفاً بیانگر روابط بین متغیرها بوده و فعال والد و مشکلات رفتاری نوجوانان انجام شد. به دلیل ماهیت مقطعی پژوهش، نت
 .قابلیت استنتاج علّی محدود است

 جامعه آماری و نمونه-2-2
وپرورش بود. بر اساس آمار اداره کل آموزش 1402ساله شهر قم در سال  18تا  12جامعه آماری شامل کلیه والدین و نوجوانان 

نفر برآورد شد. برای تعیین حجم نمونه، از جدول  28،500حدود  1402ل تحصیلی آموزان این بازه سنی در سااستان قم، تعداد دانش
نفر پیشنهاد گردید. با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه،  380کرجسی و مورگان استفاده شد که با توجه به حجم جامعه، حداقل 

تر( برای تحلیل نهایی انتخاب گردید. روش دخ 170پسر و  180پرسشنامه معتبر ) 350پرسشنامه توزیع شد که در نهایت  370
طور تصادفی انتخاب شدند، ای بود؛ بدین صورت که ابتدا مناطق آموزشی شهر قم بهای چندمرحلهگیری به صورت خوشهنمونه

 .دندسپس از هر منطقه چند مدرسه دخترانه و پسرانه گزینش شد و در نهایت والدین و نوجوانان این مدارس در پژوهش شرکت کر

 معیارهای ورود و خروج-2-3

پزشکی سال، تمایل والدین و نوجوان به همکاری، نداشتن سابقه اختلال شدید روان 18تا  12داشتن فرزند در بازه سنی : ورود
 .بر اساس گزارش خود

 هر در رضایت عدم و نوجوان، یا والد در جدی شناختی مشکلات ،(مفقود هایداده ٪10پرسشنامه ناقص )بیش از  :خروج
 .مرحله

 

                                                           
1 Pellerone 
2 Rokach & Cohen, 
3 Wang et al., 
4 Capinha et al., 
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 هاابزار گردآوری داده-2-4

 :برای سنجش متغیرهای پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد

تدوین  Young (2019) این پرسشنامه توسط :(YSQ-SF3) های ناسازگار اولیه والدینپرسشنامه طرحواره

شدگی/طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، )قطعحیطه اصلی  5طرحواره ناسازگار اولیه را در  18گویه دارد که  90شده و 
سنجد. نسخه کوتاه این پرسشنامه دارای پایایی مطلوب زنگی/بازداری( میبهمندی به دیگران، و گوشهای ناکافی، جهتمحدودیت

ط احمدی و ( و روایی سازه مناسب گزارش شده است. در ایران نیز روایی و پایایی آن توس0.93تا  0.76)آلفای کرونباخ بین 
 .( تأیید گردیده است1398همکاران )

های فرزندپروری مقتدرانه، استبدادی و ای سبکماده 30این ابزار  :(PSI) های فرزندپروری بامریندپرسشنامه سبک

ابابایی گزارش شده و در ایران نیز توسط آق 0.80تا  0.70سنجد. پایایی این پرسشنامه در مطالعات مختلف بین گیرانه را میسهل
 .( اعتباریابی شده است1397)

دهی نوجوان از نظام سنجش آشنباخ است که نسخه خودگزارش :(YSR) پرسشنامه مشکلات رفتاری نوجوانان

گزارش  0.91تا  0.78سنجد. پایایی درونی این مقیاس بین سازی و نیز مشکلات کلی رفتاری را میسازی و برونیمشکلات درونی

 .( اعتباریابی گردیده است1395و نسخه فارسی آن توسط محمدی و همکاران ) (2001، 1رسکورلا )آخنباخ و شده است
 

 پایایی ابزارهای پژوهش بر اساس آلفای کرونباخ  -1 جدول

 ابزار پژوهش هامقیاسابعاد / خرده (α) آلفای کرونباخ
 کل مقیاس 0.91

-YSQ) های ناسازگار اولیه والدینپرسشنامه طرحواره

SF3) 

 شدگی/طردقطع 0.82

0.84 
خودگردانی و عملکرد 

 مختل
 های ناکافیمحدودیت 0.80
 مندی به دیگرانجهت 0.77
 زنگی/بازداریبهگوش 0.79
 مقتدرانه 0.83

 استبدادی 0.79 (PSI) های فرزندپروری بامریندپرسشنامه سبک
 گیرانهسهل 0.76
 کل مقیاس 0.88

 سازیمشکلات درونی 0.81 (YSR) مشکلات رفتاری نوجوانانپرسشنامه 
 سازیمشکلات برونی 0.86

 مزاحم یرهایکنترل متغ-2-4-1
 یشغل تیو وضع لاتیشامل سن و جنس نوجوان، تحص یشناختتیکننده، اطلاعات جمعمخدوش یرهایکاهش اثر متغ یبرا

وارد  یکنترل یرهایعنوان متغبه یآمار لیدر مرحله تحل رهایمتغ نیشد. ا یخانواده گردآور یـ اجتماع یو شاخص اقتصاد ن،یوالد
 برآورد شود. یشترینوجوانان با دقت ب یوالد بر مشکلات رفتار یهاو طرحواره یفرزندپرور یهاسبک یمدل شدند تا اثر واقع

 

 روش اجرا-2-5

، مراحل شهر مشهدوپرورش از اداره کل آموزشپس از اخذ مجوز از کمیته اخلاق پژوهش و همچنین کسب مجوزهای لازم 
اجرای پژوهش آغاز شد. در گام نخست، مدیران و مسئولان مدارس منتخب در جریان اهداف، اهمیت و مراحل انجام پژوهش قرار 

های رمآموزان برگزار گردید. در این جلسات، فرسانی به والدین و دانشگرفتند و پس از موافقت اولیه، جلساتی جهت اطلاع
نامه آگاهانه در اختیار والدین قرار گرفت و توضیحات کامل درخصوص محرمانگی اطلاعات، ماهیت داوطلبانه همکاری و رضایت

 .حق خروج در هر مرحله از پژوهش ارائه شد

محیط  در (YSR) انجام گرفت. پرسشنامه مشکلات رفتاری نوجوانان 1402ها در نیمسال دوم سال تحصیلی آوری دادهجمع
های آرام و بدون مزاحمت تکمیل شد. پژوهشگران شده توسط معاونت پرورشی مدارس، در کلاسمدرسه و در ساعات تعیین

تا  30گویی به پرسشنامه حدود صورت استاندارد صورت گیرد. مدت زمان پاسخدیده در کلاس حضور داشتند تا روند اجرا بهآموزش
های فرزندپروری و سبک (YSQ-SF3) نهای ناسازگار اولیه والدیهای طرحواره، پرسشنامهدقیقه به طول انجامید. همزمان 40

                                                           

1 Achenbach & Rescorla 
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های ارسالی به منزل صورت فرمشد و یا بهدر اختیار والدین قرار گرفت که یا در جلسات مدرسه تکمیل می (PSI) بامریند
 .بود دقیقه 25ها حدود شد. میانگین زمان تکمیل این پرسشنامهبازگردانده می

آوری شده جمعصورت کدگذاریها بهها، محرمانگی کامل اطلاعات تضمین شد و پرسشنامهبرای کاهش سوگیری پاسخ
کنندگان ثبت شود. پژوهشگران صرفاً در صورت وجود ابهام، توضیحات کلی ارائه گردید، بدون آنکه نام یا مشخصات فردی شرکت

توانند در هر مرحله از کنندگان همچنین در جریان قرار گرفتند که میا پرهیز شد. شرکتهدهی به پاسخدادند و از هرگونه جهتمی
 .گونه پیامد منفی، از ادامه همکاری منصرف شوندپژوهش، بدون هیچ

های مفقود( درصد داده 10های ناقص )بیش از ها مورد بررسی اولیه قرار گرفت و پرسشنامهها، دادهپس از گردآوری پرسشنامه
گردید تا دقت ورود اطلاعات کنترل  SPSS افزارهای معتبر توسط دو پژوهشگر مستقل وارد نرماز تحلیل حذف شد. سپس داده

 .یابی معادلات ساختاری شدهای توصیفی، همبستگی و مدلشود. در نهایت، مجموعه داده آماده انجام تحلیل

 هاروش تحلیل داده-2-6

شدند. در مرحله توصیفی، میانگین، انحراف معیار و توزیع   AMOS-24و  SPSS-26افزار نرمها پس از غربالگری وارد داده
برای  (SEM) یابی معادلات ساختاریفراوانی محاسبه شد. در مرحله استنباطی، از همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه و مدل

گزارش شدند. سطح معناداری  TLI و χ²/df ،RMSEA ،CFI های برازش مدل شاملها استفاده گردید. شاخصآزمون فرضیه
 .در نظر گرفته شد 0.05ها در همه تحلیل

 

 آمار توصیفی-3

 ارائه شده است.  1میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش -2جدول

 دامنه نمره (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 40–10 5.12 24.38 سبک مقتدرانه

 40–10 4.87 18.71 سبک استبدادی

 40–10 4.55 19.05 گیرانهسبک سهل

 360–90 33.42 212.54 های فعال والدطرحواره

 120–30 13.59 64.71 مشکلات رفتاری نوجوانان )کل(

دیگر دارد، در حالی که مشکلات رفتاری  نتایج نشان داد سبک فرزندپروری مقتدرانه میانگین بالاتری نسبت به دو سبک
 .نوجوانان در سطح متوسط به بالا گزارش شده است

 

 هاتحلیل فرضیه-4

 
 بینی مشکلات رفتاری نوجوانانهای فرزندپروری در پیشضرایب رگرسیون سبک -3جدول 

 β (Beta) t Sig. (p) بینمتغیر پیش

 0.001 6.21- 0.38- سبک مقتدرانه

 0.001 5.44 0.31 سبک استبدادی

 0.001 4.87 0.27 گیرانهسبک سهل

R² = 0.41, F = 55.73*** 
   

***p<0.001 

 را نوجوانان رفتاری مشکلات واریانس از درصد 41 اندتوانسته مجموع در فرزندپروری هایسبک که دهدمی نشان جدول نتایج

 ,β=-0.38) بود رفتاری مشکلات کاهش بینپیش ترینقوی مقتدرانه سبک ها،سبک میان در .(R²=0.41) کنند تبیین

p<0.001) پرورش منطقی حمایت و مثبت عاطفی ارتباط روشن، قواعد با ایخانواده محیط در که نوجوانانی دهدمی نشان که 

 ,β=0.31) استبدادی سبک مقابل، در. دارند قرار پرخطر رفتارهای یا تحصیلی افت پرخاشگری، معرض در کمتر یابند،می

p<0.001) گیرانهسهل سبک و (β=0.27, p<0.001) که دهدمی نشان یافته این. بودند همراه رفتاری مشکلات افزایش با 
 نبود که حالی در شود، نوجوان ناسازگاری و پرخاشگری نافرمانی، موجب تواندمی استبدادی سبک در والدین حد از بیش کنترل
 در. دهدمی افزایش را هیجانی ثباتیبی و پرخطر رفتارهای گیریشکل احتمال گیرانه،سهل سبک در مشخص مرزبندی و ساختار

 از پیشگیری در کلیدی عامل والدین، منطقی نظارت و هیجانی حمایت میان تعادل که است آن بیانگر تحلیل این نتایج مجموع،

 .دارد همراه به منفی پیامدهای تربیتی هایشیوه در تفریط یا افراط هرگونه و است نوجوانان رفتاری مشکلات
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 (SEM) دل معادلات ساختاریم-5

 ضرایب مسیر در مدل معادلات ساختاری -4جدول 

 β (Standardized) S.E. C.R. Sig. (p) مسیر

 0.001 9.71 0.07 0.68 طرحواره والد →سبک فرزندپروری 

 0.001 6.22- 0.06 0.39- مشکلات رفتاری →طرحواره والد 

 0.05 2.34- 0.09 0.21- مشکلات رفتاری →سبک فرزندپروری 

 است قوی و معنادار والد هایطرحواره و فرزندپروری هایسبک بین مسیر که دهدمی نشان ساختاری معادلات مدل نتایج

(β=0.68, p<0.001). والد فعال هایطرحواره نوع و شدت بر مستقیم طوربه والدگری سبک نوع که است آن بیانگر یافته این 
 و والد هایطرحواره بین مسیر همچنین. دارند تریفعال ناسازگار هایطرحواره ناکارآمدتر، هایسبک با والدینی گذارد؛می اثر

 داشته تریفعال هایطرحواره والدین هرچه یعنی این .(β=-0.39, p<0.001) بود منفی و معنادار نوجوانان رفتاری مشکلات
 حال، عین در. یابدمی کاهش نوجوانان رفتاری مشکلات نتیجه در و کنند اتخاذ تربیت در مؤثرتری هایسبک توانندمی باشند،

 نقش دهندهنشان که ،(β=-0.21, p=0.05) ماند باقی معنادار نیز رفتاری مشکلات و فرزندپروری هایسبک بین مستقیم مسیر
 هاطرحواره طریق از رفتاری مشکلات بر والدگری هایسبک اثر از بخشی دیگر، عبارت به. است والد هایطرحواره جزئی ایواسطه

 (CFI=0.94، RMSEA=0.06، GFI=0.91) مدل برازش هایشاخص. گرددمی اعمال مستقیم نیز بخشی و شودمی منتقل

می نشان نتایج این. کند تبیین خوبی به را هاداده است توانسته پیشنهادی مدل که کنندمی تأیید و بودند مطلوب سطح در همگی
 هایسبک بهبود و والدین هایطرحواره اصلاح بر همزمان باید مداخلات نوجوانان، رفتاری مشکلات کاهش برای که دهد

 .باشند داشته تمرکز فرزندپروری

 

 (تحلیل چندگروهی )پسران و دختران -6

 .اجرا شد (Multi-group SEM) چندگروهی برای بررسی تفاوت جنسیتی در روابط بین متغیرها، تحلیل

 
 بر اساس جنسیت SEM مقایسه ضرایب مسیر در مدل -5جدول

 Δχ² Sig. (p) (β) دختران (β) پسران مسیر

 0.17 1.82 ***0.70 ***0.65 طرحواره والد →سبک فرزندپروری 

 0.14 2.14 ***0.36- ***0.41- مشکلات رفتاری →طرحواره والد 

 0.32 0.97 *0.23- *0.18- مشکلات رفتاری →سبک فرزندپروری 

***p<0.001, *p<0.05 

 گروه دو هر در رفتاری مشکلات و والد هایطرحواره فرزندپروری، هایسبک بین روابط که داد نشان چندگروهی تحلیل

 و (β=0.65) پسران برای استاندارد ضرایب «والد طرحواره → فرزندپروری سبک» مسیر در. است معنادار دختران و پسران

 مسیر در همچنین .(Δχ²=1.82, p=0.17) نشد مشاهده معناداری آماری تفاوت و بود هم به نزدیک (β=0.70) دختران

 ؛β=-0.36 دختران ،β=-0.41 پسران( دادند نشان مشابهی اثر جنس دو هر «رفتاری مشکلات → والد طرحواره»

Δχ²=2.14, p=0.14). نداشت چشمگیری تفاوت نیز «رفتاری مشکلات → فرزندپروری سبک» مستقیم مسیر نهایت، در 

 و والدگری هایسبک اثرگذاری سازوکار که است آن بیانگر هایافته این .(p>0.05 ؛β=-0.23 دختران ،β=-0.18 پسران(

 دهدمی نشان نتیجه این کاربردی، دید از. کندمی عمل فرزند جنسیت از مستقل نوجوانان رفتاری مشکلات بر والد هایطرحواره

 مشابه جنسیت دو هر برای توانندمی نوجوانان مشکلات کاهش و فرزندپروری بهبود برای ایمشاوره و آموزشی مداخلات که

 .ندارد وجود جنسیت اساس بر صرفاً آموزشی هایبرنامه تفکیک به نیازی و شوند طراحی

 .های فعال والد و مشکلات رفتاری نوجوانان رابطه معنادار وجود داردمبتنی بر طرحوارههای فرزندپروری بین سبک :1فرضیه 

های فرزندپروری و مشکلات رفتاری نوجوانان برای بررسی این فرضیه از همبستگی پیرسون بین امتیاز کل سبک : آزمون
 .استفاده شد

 ری نوجوانانهای فرزندپروری و مشکلات رفتاهمبستگی پیرسون بین سبک -6ولدج

 (p) داریسطح معنی r متغیرها

 0.001 0.45- مشکلات رفتاری نوجوانان ↔های فعال والد سبک فرزندپروری مبتنی بر طرحواره
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های فعال والد و مشکلات رفتاری های فرزندپروری مبتنی بر طرحوارهدهد که رابطه معنادار و منفی بین سبکنتایج نشان می
تر باشد، مشکلات رفتاری تر و سازندههای فعالبه عبارت دیگر، هرچه سبک والدین بر اساس طرحواره نوجوانان وجود دارد.
 .یابدنوجوانان کاهش می

 .سبک فرزندپروری اقتدارگرایانه با مشکلات رفتاری نوجوانان رابطه منفی دارد :2فرضیه 

 مشکلات رفتاری نوجوانانهمبستگی پیرسون بین سبک فرزندپروری اقتدارگرایانه و  -7جدول

 (p) داریسطح معنی r متغیرها

 0.001 0.52- مشکلات رفتاری ↔سبک اقتدارگرایانه 

دهد که سبک اقتدارگرایانه والدین با کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان مرتبط است. نوجوانانی که در محیط ها نشان مییافته
 .زا شوندکنند، احتمال کمتری دارد دچار رفتارهای مشکلمیخانواده با قوانین واضح و حمایت منطقی رشد 

 .گیرانه والد با مشکلات رفتاری نوجوانان رابطه مثبت دارندهای استبدادی و سهلسبک :3فرضیه 

 همبستگی پیرسون -8جدول

 (p) داریسطح معنی r متغیرها

 0.001 0.48 مشکلات رفتاری ↔سبک استبدادی 

 0.001 0.41 مشکلات رفتاری ↔گیرانه سبک سهل

ها بیانگر گیرانه با افزایش مشکلات رفتاری نوجوانان همراه است. این یافتهنتایج نشان داد که هر دو سبک استبدادی و سهل
 .شوندتفاوتی والدین، هر دو موجب افزایش رفتارهای ناسازگار در نوجوانان میآن است که کنترل بیش از حد یا بی

 .ای بین سبک فرزندپروری و مشکلات رفتاری نوجوانان دارندهای فعال والد نقش واسطهحوارهطر :4فرضیه 

 
 (SEM) سازی معادلات ساختاریتحلیل مسیر و روش مدل-9جدول

 (p) داریسطح معنی ضریب استاندارد مسیر

 0.001 0.68 های فعال والدطرحواره →سبک فرزندپروری 

 0.001 0.39- مشکلات رفتاری →های فعال والد طرحواره

 0.05 0.21- مشکلات رفتاری )مستقیم( →سبک فرزندپروری 

ای جزئی بین سبک فرزندپروری و مشکلات رفتاری های فعال والد نقش واسطهنتایج مدل مسیر نشان داد که طرحواره
های و غیرمستقیم )از طریق تقویت طرحوارهنوجوانان دارند. به عبارت دیگر، سبک فرزندپروری بر مشکلات رفتاری اثر مستقیم 

های ناسازگار والدین را تواند اثر منفی سبکهای فعال والد میکند اصلاح و تقویت طرحوارهفعال والد( دارد، که این امر تأکید می
 .کاهش دهد

 

 بحث و نتیجه گیری-7
گیری مشکلات فعال والد نقش مهمی در شکل هایهای فرزندپروری و طرحوارههای پژوهش حاضر نشان داد که سبکیافته

های که سبکرفتاری نوجوانان دارند. بر اساس نتایج، سبک مقتدرانه با کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان همراه بود، در حالی
مکَابی و مارتین های پیشین از جمله کارهای ها با پژوهشگیرانه با افزایش این مشکلات ارتباط داشتند. این یافتهاستبدادی و سهل

( همسو است 2019مند پینکوارت و گرک )و مرورهای نظام (1402) و هکاران کریمی مقدم، (1403)و همکاران  سعیدی، (2022)
دهند سبک مقتدرانه، به دلیل تعادل میان حمایت هیجانی و ساختار منظم، مؤثرترین شیوه والدگری در کاهش که نشان می

ساز افزایش پرخاشگری، نافرمانی و ناسازگاری اجتماعی تفاوتی والدین زمینهابل، کنترل افراطی یا بیمشکلات رفتاری است. در مق
 .شوددر نوجوانان می

های فرزندپروری و مشکلات های فعال والد در رابطه بین سبکای طرحوارهنتیجه مهم دیگر این پژوهش، نقش واسطه
های والدگری را بر مشکلات های والد بخشی از اثر سبکنشان داد که طرحواره رفتاری نوجوانان بود. مدل معادلات ساختاری

کند که ( است و بیان می2019های ناسازگار اولیه یانگ و همکاران )دهند. این یافته همسو با نظریه طرحوارهرفتاری توضیح می
طور غیرمستقیم بر رفتار فرزندان ها را شکل داده و بهتواند الگوهای تربیتی آنباورهای بنیادین والدین درباره خود و دیگران می
های ناسازگار کمتری دارند، احتمال بیشتری دارد از سبک مقتدرانه بهره ببرند و تأثیر بگذارد. به بیان دیگر، والدینی که طرحواره
 .فرزندانشان مشکلات رفتاری کمتری تجربه کنند

های والد و مشکلات های فرزندپروری، طرحوارهشده بین سبکبط مشاهدههای تحلیل چندگروهی نشان داد که روایافته
های های اثرگذاری سبکدهد که مکانیزمرفتاری برای پسران و دختران مشابه است و تفاوت معناداری ندارد. این نتیجه نشان می

 .کنندهای والد، مستقل از جنسیت نوجوانان عمل میوالدگری و طرحواره
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های والدگری افراطی )استبدادی( یا تفریطی های ایرانی، سبکتوان گفت که در بافت خانوادهگی، میاز منظر فرهن
توجهی بر نوجوانان دارند، زیرا نوجوانان در این بستر اجتماعی هم به حمایت هیجانی نیاز دارند گیرانه( هر دو اثرات منفی قابل)سهل

 .کندسازد، بهترین زمینه را برای رشد سالم فراهم میو بعد را متعادل میو هم به ساختار روشن. سبک مقتدرانه که هر د

شود. هایی نیز دارد. نخست، ماهیت مقطعی مطالعه مانع از استنتاج روابط علیّ میبا وجود این نتایج، پژوهش حاضر محدودیت
افزایش دهد. سوم، نمونه محدود به شهر قم بود و دهندگان را تواند احتمال سوگیری پاسخدوم، استفاده از ابزارهای خودگزارشی می

پذیری نتایج به سایر مناطق نیازمند احتیاط است. همچنین متغیرهای مهمی مانند سبک دلبستگی، تنظیم هیجان یا وضعیت تعمیم
 .کننده ایفا کنند، در این مطالعه بررسی نشدندتوانند نقش واسطه یا تعدیلاقتصادی ـ اجتماعی که می

ای انجام شود تا امکان بررسی های طولی و مداخلههای آینده با طرحشود پژوهشها، پیشنهاد میوجه به این محدودیتبا ت
تر ایران اجرا شوند و نقش متغیرهای واسطه و های متنوعروابط علیّ فراهم گردد. همچنین مطالعات آینده باید در شهرها و فرهنگ

 .بینی وارد کنندهای پیشدلبستگی و حمایت اجتماعی را در مدلنفس، سبک کننده مانند عزتتعدیل

تواند های والد میهای فرزندپروری و طرحوارهطور کلی، نتایج این پژوهش نشان دادند که ترکیب دو عامل مهم یعنی سبکبه
محور که طراحی مداخلات خانوادهها، مسیر مؤثری برای تبیین و کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان فراهم آورد. بر اساس این یافته

تواند به کاهش مشکلات رفتاری های مقتدرانه تمرکز داشته باشند، میهای والدین و هم بر تقویت سبکهم بر اصلاح طرحواره
 .نوجوانان و ارتقای سلامت روانی خانواده و جامعه منجر شود
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