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 یده  ـچک
 

  زدیمادران شهر کودک  ینفس و خودکارآمدگرا بر عزتمثبت یشناسآموزش روان   یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس
مراجعه کرده    زدیو بهداشت شهر    یستیبه مراکز بهز   1403بود که در سال    یمادرانشامل کودک   ی انجام شد. جامعه آمار

ورود به مطالعه بودند، انتخاب   یهاملاک  یمادران که دارا نینفر از ا 30در دسترس،  یریگبودند. با استفاده از روش نمونه
  90جلسه    8  یط  شیشدند. گروه آزما  یگذاری نفر( جا  15و کنترل )هر کدام    شیدر دو گروه آزما  یو به صورت تصادف

  ست یکنترل در ل  وهرکرد و گ  افتی( را در2013)  گمنیو سل  دیبر پروتکل رش  یگرا مبتنمثبت  یشناسآموزش روان   یاقهیدق
نفس ( و پرسشنامه عزت 1982شرر و مادوکس )   یاطلاعات شامل پرسشنامه خودکارآمد  یانتظار قرار گرفت. ابزار گردآور

( داده 19۶5روزنبرگ  بود.  تحل(  آزمون  از  استفاده  با  نرم  ره یچندمتغ  انسیکووار  لی ها  نتا  لیتحل  SPSSافزار  در   ج یشدند. 
روان  آموزش  که  داد  افزامثبت   یناسشنشان  باعث  و خودکارآمدمعنادار عزت   ش یگرا  آزما  ینفس  گروه  به   ش یدر  نسبت 

است)  شده  کنترل  اp<0.05گروه  بر  م  نی(.  روان  جهینت  توانی اساس،  مداخلات  از  استفاده  که  گرا مثبت   یشناسگرفت 
 مادران به کار گرفته شود.کودک ینفس و خودکارآمدعزت  یمؤثر در ارتقا  یعنوان راهکاربه  تواندیم

 

 .زدیمادر، کودک ،ینفس، خودکارآمدگرا، عزت مثبت یشناسروان یدی: ـان کلـواژگ
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 مقدمه   -1
های جدی اجتماعی، فرهنگی و بهداشتی در بسیاری از جوامع  مادری یا تجربه مادر شدن در سنین پایین، یکی از چالش کودک 

به  ایران  جمله  از  توسعه  حال  میدر  ازدواج شمار  نتیجه  در  اغلب  که  پدیده  این  دوره  رود.  در  ناخواسته  بارداری  یا  زودهنگام  های 
می  اتفاق  روان نوجوانی  ابعاد  در  متعددی  پیامدهای  به افتد،  نوجوانی  دارد.  همراه  به  اقتصادی  و  اجتماعی  خانوادگی،  طور شناختی، 

که در آن فرد هنوز در حال کشف  (1400  پور،یمحمدعل  ،ی)زندای از تغییرات سریع شناختی، هیجانی و اجتماعی است،  طبیعی دوره
ویژه  ای است. در چنین شرایطی، ورود ناگهانی به نقش والدگری، به های مقابله گیری باورهای خود، و تقویت مهارت هویت، شکل 

اند  مطالعات متعددی نشان داده   .تواند موجب فشار روانی شدید، سردرگمی، و اختلال در فرآیند رشد طبیعی نوجوان شود مادری، می 
ها به دلیل  آن (1388، ی)برات که مادران نوجوان معمولاً فاقد آمادگی روانی، شناختی و عاطفی لازم برای ایفای نقش مادری هستند.

قرار  روانی  انواع مشکلات  زندگی، در معرض  و تجربه محدود  اجتماعی کافی،  به حمایت  پایین تحصیلات، عدم دسترسی  سطح 
نفس، اختلال در تصویر از خود، و کاهش  توان به افزایش میزان اضطراب، افسردگی، کاهش عزت دارند. از جمله این مشکلات می 

های لازم برای برقراری ارتباط مؤثر با فرزندان خود بوده و مادران غالباً فاقد مهارت توانایی حل مسئله اشاره کرد. همچنین، کودک 
شیوه  می در  پرخاشگری  یا  تناقض  سردرگمی،  دچار  فرزندپروری خود  می های  هم،  کنار  در  عوامل  این  همه  به  شوند.  منجر  تواند 

آن شکل  روان  سلامت  تضعیف  و  بیشتر،  روانی  فشار  ناکارآمد،  مادری  میان  معیوب  چرخه  یک  شودگیری    ، یرفاه  ، ی)برخور  .ها 
نفس و خودکارآمدی از اهمیت  مادران با نقش مادری، عزت شناختی مؤثر بر سازگاری کودک در میان عوامل روان   (1388بخش، فرح
عنوان ادراک فرد از ارزشمندی خود، نقش مهمی در احساس شایستگی، اعتماد به نفس، و تنظیم نفس بهای برخوردارند. عزت ویژه

از عزت   (.  1390)برک،    هیجانات دارد. داند، بلکه در روابط  تنها خود را شایسته احترام مینفس کافی برخوردار باشد، نه فردی که 
تری خواهد داشت. از سوی دیگر، خودکارآمدی نیز مفهومی های زندگی نیز عملکرد مطلوب گیریفردی، فرزندپروری و تصمیمبین

توانایی  به  نسبت  فرد  باور  به  و  بندورا مطرح شده  آلبرت  توسط  که  موفقیتاست  انجام  در  دارد. اش  اشاره  خاص    آمیز یک عمل 
خودکارآمدی بالا موجب انگیزه، پایداری در برابر موانع و باور به امکان تغییر و کنترل شرایط   (.  1393  ،یموتاب  ،یدیشه  ،ی)جبار

از مسئولیتزندگی می  اجتناب    .های زندگی همراه است شود. در مقابل، خودکارآمدی پایین اغلب با درماندگی، احساس ناتوانی، و 
می بررسی نشان  کودک ها  از  بسیاری  که  در  دهد  ناتوانی  و  کافی  حمایت  عدم  روانی،  فشارهای  دلیل  به  پایین،  سنین  در  مادران 

موقعیت عزتمدیریت  افت  دچار  پیچیده،  می های  خودکارآمدی  و  نه نفس  مسئله  این  آنشوند.  زندگی  کیفیت  کاهش  تنها  را  ها 
افزون،    ،ی)جعفردهد،  می آن(.  1392مهر  برای فرزندان  تربیتی  و  روانی  پیامدهای منفی  این  بلکه  دارد. کودکان  به همراه  نیز  ها 

گیری دلبستگی ایمن و پایین بودن سطح تعامل مثبت با  مادران معمولاً با اختلالات هیجانی، کاهش رشد اجتماعی، ضعف در شکل 
ارتقاء دو متغیر کلیدی عزت  از مادران، میوالدین مواجه هستند. لذا،  عنوان یک راهکار  تواند به نفس و خودکارآمدی در این گروه 

شود تلقی  مؤثر  درمانی  و  سال   .پیشگیرانه  رواندر  رویکرد  اخیر،  مثبتهای  بهشناسی  حوزه  گرا  در  نوین  مکاتب  از  یکی  عنوان 
  1990گرا که در اواخر دهه  شناسی مثبت شناسی، توجه بسیاری از پژوهشگران و درمانگران را به خود جلب کرده است. روانروان

شناسی و اختلالات روانی متمرکز هستند، توسط مارتین سلیگمن و همکارانش مطرح شد، برخلاف رویکردهای سنتی که بر آسیب 
توانمندی  بر  را  قرار می تمرکز خود  معنا در زندگی  و  انسان، هیجانات مثبت، رشد شخصی  است که  های  معتقد  رویکرد  این  دهد. 

از جمله   .سلامت روان صرفاً به معنای نبود اختلال نیست، بلکه به معنای وجود احساس شادی، رضایت، خودپذیری، امید و معناست
روانمؤلفه در  کلیدی  مثبتهای  میشناسی  خوش گرا  شکرگزاری،  به  تاب توان  و بینی،  مثبت،  روابط  زندگی،  در  معنا  امید،  آوری، 

نفس و خودکارآمدی  تواند منجر به افزایش سطح عزت ها می آموزش این مؤلفه (1379  فرد،ی اری)خداشایستگی شخصی اشاره کرد.  
ویژه در مورد مادران نوجوان، آموزش  شناختی منفی، و تقویت عملکرد اجتماعی و خانوادگی شود. به های روان افراد، کاهش نشانه 

تر تواند آنان را برای مواجهه بهتر با وظایف والدگری، تعامل مثبت با فرزند، و مدیریت هیجانات منفی آماده گرا میهای مثبت مهارت 
بر روان  .سازد مبتنی  آن است که مداخلات  از  و خارجی حاکی  داخلی  توانسته شناسی مثبت مطالعات  در گروهگرا  های مختلفی  اند 

دانش  نوجوانان،  زنان،  خانه همچون  مادران  و  ارتقاء عزت آموزان،  باعث  بهبود  دار  و  افسردگی  کاهش  افزایش خودکارآمدی،  نفس، 
شوند.   زندگی  از  پژوهش (1400  پور،یمحمدعل  ،ی)زندرضایت  همچنان  وجود،  این  به با  محدودی  روی  های  بر  خاص  طور 

این خلأ پژوهشی در حالی وجود دارد که   .شناختی آنان صورت گرفته استهای روانها بر شاخص مادران و تأثیر این آموزش کودک 
تری تواند موجب بهبود گستردهشناختی اثربخش در این گروه می با توجه به حساسیت شرایط رشدی مادران نوجوان، مداخلات روان 

نیز شود آینده  روان   .در سلامت نسل  آموزش  اثربخشی  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  مثبتبنابراین،  بر عزتشناسی  و  گرا  نفس 
مادران شهر یزد طراحی شده است. امید است نتایج این مطالعه بتواند گامی مؤثر در جهت بهبود سلامت روان  خودکارآمدی کودک 

آسیب  قشر  مراقبتاین  کیفیت  ارتقای  و  یافته پذیر  همچنین  بردارد.  آنان  والدینی  پژوهش میهای  این  به های  مبنایی تواند  عنوان 
برنامه  مداخله برای طراحی  و  آموزشی  مختلف سیاستهای حمایتی،  در سطوح  قرار  ای  استفاده  مورد  بهداشتی  و  اجتماعی  گذاری 

 .گیرد
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 پیشینه پژوهش  -2
دهه  رواندر  اخیر،  مثبتهای  روان شناسی  در  نوین  رویکردی  عنوان  به  توانمندیگرا  بر  که  است  شده  مطرح  ها،  شناسی 

ها و نقاط ضعف  ها و عوامل مؤثر بر شکوفایی انسان تمرکز دارد. برخلاف رویکردهای سنتی که بر اختلالات روانی، آسیب فضیلت
روان  دارند،  مثبت تأکید  جنبه شناسی  تقویت  و  درک  دنبال  به  تاب گرا  امید،  جمله  از  انسان  زندگی  مثبت  شادکامی،  های  آوری، 

استعزت  خودکارآمدی  و  زندگی  معنای  در    .(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) نفس،  مهم  محورهای  از  یکی 
مثبتروان عزتشناسی  عزتگرا،  است.  خود  پذیرش  و  ارزشمندی  احساس  عنوان  به  انفس  نقش  روانی، نفس  رشد  در  ساسی 

عزت  از  که  کودکانی  دارد.  نوجوانان  و  کودکان  هیجانی  و  چالش اجتماعی  برابر  در  برخوردارند،  بالاتری  مقاومنفس  بوده،  ها  تر 
 گیرندهای روانی مانند اضطراب، افسردگی و رفتارهای پرخطر قرار میکنند و کمتر در معرض آسیبارتباطات بهتری برقرار می

(Branden, 1994). آمیز از سوی دیگر، خودکارآمدی که توسط بندورا مطرح شد، به باور فرد در توانایی خود برای انجام موفقیت
  .(Bandura, 1997) شودوظایف اشاره دارد. خودکارآمدی بالا باعث تلاش بیشتر، پایداری در برابر موانع، و عملکرد مؤثرتر می

یک عنوان  به  مادران  نقش  میان،  این  مهم در  از  و  ی  مثبت  تعامل  است.  انکار  غیرقابل  کودکان،  روانی  و  تربیتی  منابع  ترین 
 ,Baumrind) نفس و خودکارآمدی فرزندان داشته باشدگیری عزتتواند تأثیر عمیقی بر شکل ی مادر با کودک می گرایانهحمایت

ابزار مؤثری برای تقویت سلامت روانی و گرا به مادران میشناسی مثبت های روان در همین راستا، آموزش مهارت .(1991 تواند 
باشد  کودکان  روان   .توانمندسازی  آموزش  اثربخشی  ایران  در  متعددی  مثبت مطالعات  شاخص شناسی  ارتقای  در  را  روانی  گرا  های 

نفس گرا بر عزت ت شناسی مثبدر پژوهشی به بررسی تأثیر آموزش روان  1398 دوست و همکاراناند. برای نمونه، یزدان بررسی کرده 
نفس در گروه آزمایش  آموزان دختر پایه هشتم پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش این مداخلات منجر به بهبود معنادار عزت دانش 

 .(Hendriks, Schotanus-Dijkstra, Hassankhan, De Jong, Bohlmeijer, 2020 ).شد

از طرح پیش نیز در مطالعه (  1400) شریفی و عباسی   آموزش  که   دادند  نشان  کنترل،  گروه  با  آزمونپس –آزمونای با استفاده 
بینی، به افزایش خودکارآمدی در نوجوانان منجر شد. این  آوری و خوش گرا نظیر شکرگزاری، امید، تاب شناسی مثبت های روان همولف

مثبت مداخلات  اثرگذاری  از  حاکی  توانایینتایج  به  نسبت  فرد  باورهای  بر  استنگر  خود  و   .های  سلیمانی  دیگر،  پژوهشی  در 
آموزش مثبت  (1397)  همکاران آموزش تأثیر  این  دریافتند که  و  را بررسی کرده  مادران  به  تنها موجب کاهش اضطراب  گرا  نه  ها 

والد رابطه  بهبود  واسطه  به  بلکه  و    .گردید  نیز  کودکان  هیجانی  عملکرد   ارتقای   به   منجر   کودک، –مادران شد،  همچنین، محمدی 
روان (1399)  همکاران آموزش  که  دادند  نشان  دادند،  انجام  دبستانی  کودکان  مادران  روی  بر  که  پژوهشی  مثبتدر  به شناسی  گرا 

مهارت  افزایش  باعث  عزتمادران  بهبود  نهایت  در  و  مثبت  فرزندپروری  شدهای  کودکان  بین  .نفس  حوزه  مطالعات  در  نیز  الملل 
یکی از نخستین مداخلات تجربی در   Seligman et al. (2005) .اندگرا پرداخته شناسی مثبتزیادی به بررسی اثربخشی روان 

روان  مثبتزمینه  تمرین شناسی  که شامل  کردند  را طراحی  مانند  گرا  قدردانی"،  "سه چیز خوب"هایی  نقاط  "و    "نامه  از  استفاده 
نشان    "قوت پژوهش  این  نتایج  تمرین بود.  این  که  به طور چشمگیری توانند شادکامی، عزتها می داد  را  به زندگی  امید  و  نفس 

نگر منجر به  های مثبتدر پژوهشی بر روی نوجوانان، دریافتند که تمرین  Duckworth & Seligman (2006) .افزایش دهند
دانش  در  شخصی  کارآمدی  و  امید  توانمندی،  حس  استتقویت  شده  مطالعه   .آموزان  دیگر،  در   Sin & Lyubomirskyای 

نفس، رضایت از زندگی، امید و گرا را در افزایش عزت پژوهش تجربی، اثربخشی مداخلات مثبت  51با تحلیل فراتحلیلی   (2009)
ز قابل  ها نیتنها اثربخش هستند، بلکه دوام اثر آن نگر نه گیری کردند که مداخلات مثبتها نتیجهکاهش افسردگی نشان دادند. آن

است مهارت  Waters (2011) .توجه  آموزش  تأکید کرد که  بررسی خود  مثبت در  آگاهی  های  افزایش  از طریق  والدین،  به  گرا 
های گذشته  مرور پژوهش   .شودنفس و خودکارآمدی فرزندان منجر می هیجانی، ارتباط موثر، و ایجاد فضای حمایتی، به ارتقاء عزت 

از رویکردهای مؤثر در تقویت متغیرهای روانشناسی مثبتدهد که آموزش روان نشان می از جمله عزتگرا یکی  نفس و شناختی 
سازند که تصویر آوری، فرد را قادر می بینی و تابها با تمرکز بر نقاط قوت، امید، شکرگزاری، خوشخودکارآمدی است. این آموزش 

توانمندی به  بیشتری  باور  و  داشته  خود  از  پیدامثبتی  و    هایش  تربیت  در  کلیدی  عوامل  عنوان  به  مادران  نقش  همچنین،  کند. 
با   .گیری روان کودک، باعث شده آموزش این مفاهیم به مادران، اثرگذاری غیرمستقیمی بر سلامت روانی کودکان داشته باشدشکل 

ای برای ارتقای  عنوان واسطه گرا به مادران به شناسی مثبتتوجه به فرهنگ خانوادگی و سبک فرزندپروری در ایران، آموزش روان 
ها نتایج مثبتی در این زمینه گزارش  سلامت روان کودکان، راهکاری نوین و مبتنی بر شواهد است. با وجود اینکه بیشتر پژوهش

اند؛ از  مادر در بافت بومی شهرهای مختلف ایران پرداخته ـهای کودک طور خاص به گروههای محدودی بهاند، اما هنوز پژوهش کرده 
مادران  ـبنابراین، انجام پژوهشی با تمرکز بر کودک  ؛تری استجمله شهر یزد که دارای بافت فرهنگی خاص و سبک زندگی سنتی

تواند خلأ موجود در ادبیات  نفس و خودکارآمدی، می گرا بر عزتشناسی مثبتدر شهر یزد و با هدف سنجش اثربخشی آموزش روان 
 .های بومی ارزشمندی فراهم سازدداخلی را تا حدودی پر کرده و داده 
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 مبانی نظری و مفاهیم  پایه -3

 گراشناسی مثبتروان-1-3
)مثبت   یشناسروان جنبشPositive Psychologyگرا  روان   یننو  ی(  علم  دهه    یشناسدر  اواخر  در  که  توسط    1990است 

 ی، مثبت تجربه انسان یهابا هدف تمرکز بر جنبه یکرد رو  ینشد. ا گذارییه ( و همکارانش پاMartin Seligman) یگمنسل ینمارت
خوش  خودکارآمد  نفسزت ع  ی،آورتاب   ید،ام  ی،شادکام  ینی،بمانند  مکملبه   ی،و  بر   یسنت  یشناسروان  یبرا  یعنوان  عمدتاً  که 

در دوران    سلیگمن،  ) Arab, Vatankhah, Zamordi, Faqihi, 2024(.و اختلالات تمرکز دارد، شکل گرفت    شناسییبآس
بلکه    ها،یماریتنها به درمان بنه   یدبا  یشناس، اعلام کرد که روان1998( در سال  APA)  یکاآمر  یشناسخود بر انجمن روان  یاستر

جنبه  پرورش  و  درک  زندگ  یهابه  تأک  یمثبت  او  نابهنجار  یدبپردازد.  بر  تمرکز صرف  که  بخش عظ  های کرد  شده  از    یمیباعث 
 یتمعنا و رضا  ها،یلتفض  ها،یتوانمند  یتدنبال تقوگرا بهمثبت  یشناساساس، روان   ینگرفته شود. بر هم  یدهناد  انیانس  هاییتظرف

زندگ را ممثبت  شناسی رواناست    ی از  و   یعنوان مطالعه علمبه   توانیگرا  و  نقاط قوت  ا  یفتعر  ی مثبت فرد  هاییژگیاز    ین کرد. 
 یت آن را تقو  توانی در تو خوب است و چگونه م  یزی»چه چ  پرسدی م  ی؟«،دار  یاز فرد بپرسد »چه مشکل  ینکها  یجابه  یکردرو 

افراد برا  یگر، کرد؟«. به عبارت د از عملکرد    یبه سطح  یدنمعنادار و رس  یشکوفا شدن، داشتن زندگ   ی هدف آن کمک به  بالاتر 
 است: یرگرا شامل موارد زمثبت  یشناسروان  یاصل  . اهدافاست یروان

 (یدعشق و ام ی،قدردان ی،مثبت )مانند شاد یجاناته تقویت
 ( یجانیپشتکار، هوش ه ی،آور)مانند تاب  یصفات مثبت فرد پرورش

 (.(Agh, Akhoundzadeh,2024 )مثبت( یکار هاییط مثبت )مانند خانواده سالم، مدارس مثبت، مح  ینهادها ایجاد
 

 PERMAمدل  -2-3
 یدیکرد که شامل پنج مؤلفه کل  یشنهادپ  یشناخترفاه روان   یجامع برا  یعنوان چارچوبرا به   PERMA( مدل  2011)   سلیگمن

 است:
 ینی بآرامش و خوش  ی،مثبت مانند لذت، شکرگزار یجاناته

 (  Flow) "یروان یان جر" یا هایت شدن کامل در فعال یردرگ

 یگران با د یو عاطف گریتداشتن روابط مثبت، حما

 ی درک معنا و هدف در زندگ

 ی فرد هاییتبه اهداف و موفق یابیدست
از    یتاحساس رضا  یبرا  یند،خوشا  یجانات از چند بُعد است و صرفاً تجربه ه  یبیترک  یدار،پا  ی که شادکام  دهد یمدل نشان م  این

اساسمثبت  یشناس روان  یمبان  در   .یستن  یکاف  یزندگ مؤلفه  چند  روان  یبرا  یگرا،  بهز  یرشد  نقش  شده   ییشناسا  یستیو  که  اند 
 : کنندی م یفاا  ینکودکان و والد یژهو در سلامت روان افراد، به  ییبسزا

 هاییین رابطه دارد. تمر  یو کاهش افسردگ  یاز زندگ   یتمثبت است که با رضا  یجاناته  یدیکل  یهااز مؤلفه   یکی  شکرگزاری
گرا باور دارد که  مثبت   شناسیروان   .شودیم  یاحساسات مثبت و بهبود نگرش به زندگ  یشخوب« باعث افزا  یزمانند »نوشتن سه چ

دشوار    یطبا شرا  یسازگار  توانایی  دارد.  یآورتاب   یتو تقو  یدیدر کاهش ناام  ینقش مهم  ییر، به تغ  ید و ام  یندهبه آ  ینانهبنگاه خوش 
بحران  از  بازگشت  روانو  جامثبت  یشناسها.  به  آس  یگرا  بر  انعطاف   یب،تمرکز  پرورش  دارد.  یروان  یریپذبه    براساس   توجه 

عدالت،   ی،دوست)حکمت، شجاعت، انسان   یاصل  یلتنقطه قوت در شش فض   Peterson & Seligman (2004)  ،24  یبندطبقه
تعال شناسایاعتدال،  اشده   یی(  از  آگاهانه  استفاده  م  یناند.  قوت  افزا  تواندی نقاط  زندگ  یترضا  یشموجب    شناسی روان  .شود  یاز 

توانامثبت به  فرد  باور  که  است  معتقد  ارزشمندی)خودکارآمد  هایشییگرا  احساس  و  ح)عزت   ی(  جزء    های یهپا  ترینیاتینفس( 
با  یروان  یستیبهز و  برنامه  یدهستند  کاربردهامثبت  شناسیروان  شوند.  یتتقو  یآموزش  یهادر  حوزه   یاگسترده   یگرا    یهادر 

سازمان  و  آموزش، خانواده، سلامت  از جمله  زممختلف  در  دارد.  والد  ینه ها  و  ا  ین،کودکان  ارتقا  تواندی م  یکردرو   ینآموزش    ی به 
نمونه، آموزش    برایو بهبود سلامت روان هر دو طرف منجر شود.    یمثبت، کاهش تعارضات خانوادگ  یتترب  یتتقو  ی،روابط عاطف

  یوگوگفت یتاهداف معنادار، تقو یجادبر نقاط قوت کودک، ا یدتأک ی،قدردان ینگرا )مانند تمرمثبت  هایینمادران در استفاده از تمر
وجود    باکودک بگذارد.    ینفس و خودکارآمدبر عزت   یمیمستق  یرتر کرده و تأثخانواده را سالم   یروان  یطمح  تواندیمثبت در خانه( م

برخمثبت  یشناسروان  یرگچشم   یدستاوردها ا  یگرا،  که  معتقدند  جنبه   یکردرو   ینمنتقدان  است  واقع   یمنف  یهاممکن   یانه گراو 
  ی شناسروان  یننو  یکردهایحال، رو   ینارائه دهد. با ا  یسطح  ییهاحل راه   یچیده،پ  یممفاه  یسازبا ساده   یا  یردبگ  یدهرا ناد  یزندگ

تر و جامع   یکردیرو   کنندی پرداخته و تلاش م  ینگاه مثبت و منف  یبگرا( به ترکمثبت  یشناسروان   ینیک دوم  یا  مگرا )نسل دو مثبت
  ی برا   یاتازه   یرمس  ی، مثبت و رشد فرد  یجاناته  ها،یگرا با تمرکز بر توانمندمثبت   شناسیروان   ارائه دهند.  یبه زندگ  ترینانهبواقع 
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  ی و اجتماع  یدر رشد روان  ینفس و خودکارآمدعزت  یتافراد فراهم کرده است. با توجه به اهم  یستیسلامت روان و بهز  یارتقا
عنوان زنان توانمند مادران به   ی دوگانه و مهم داشته باشد؛ هم برا  یریتأث  تواندی گرا به مادران ممثبت  یشناسکودکان، آموزش روان
برا هم  و  جامعه،  به   یدر  آفرزندان  نسل   ,Tejada-Gallardo, Blasco-Belled, A., Torrelles-Nadal ).یندهعنوان 

Alsinet, 2020) 
 

  نفسعزت-3-3

بنیادی عزت  از  یکی  عنوان  به  رواننفس  در  مفاهیم  فردی ترین  عنوان  به  خود  از  فرد  ارزیابی  به  شخصیت،  و  رشد  شناسی 
دارد اشاره  شایسته  و  توانمند  روان (Rosenberg, 1965) روزنبرگ .ارزشمند،  نخستین  از  عزت یکی  که  بود  را  شناسانی  نفس 

نفس به معنای پذیرش خود، احساس احترام به خویشتن و کلی فرد نسبت به خود تعریف کرد. او معتقد بود که عزت  عنوان نگرشبه
است فردی  از هویت  درونی  ارزشمندی، شایستگی، عزت    .رضایت  احساس  که شامل  است  واقع یک ساختار چندبعدی  در  نفس 

این مفهوم به پذیرش خود و توانایی تعامل مثبت با دیگران می  عنوان شاخصی از سلامت روان، در تمام مراحل زندگی فرد  شود. 
 .نقش اساسی دارد

 نفسانواع عزت -1-3-3

بالاعزت  • عزت  :نفس  با  نمی افراد  شکست  از  دارند،  اعتماد  خود  به  بالا،  مؤثرتری  نفس  اجتماعی  روابط  از  و  هراسند 
 .برخوردارند

ترند و اغلب دچار اضطراب و های دیگران حساسدانند، نسبت به ارزیابیاین افراد خود را نالایق می :نفس پایینعزت  •
 .شوندافسردگی می 

 نفس های مربوط به عزت نظریه-2-3-3

از اجزای مهم  راجرز عزت  :نظریه کارل راجرز او، فرد زمانی دارای عزت می   "خود واقعی" نفس را یکی  نفس دانست. به باور 
 .آل او همخوانی وجود داشته باشدسالم است که میان خود واقعی و خود ایده

نفس در سطح چهارم قرار دارد. او معتقد بود که پس از تأمین نیازهای اولیه و مراتب نیازهای مازلو، عزتدر سلسله  :نظریه مازلو
 .تعلق، افراد به دنبال احترام و پذیرش از سوی خود و دیگران هستند

 نفسعوامل مؤثر بر عزت 

اثربخش، نقش مهمی در شکل  :محیط خانواده نفس گیری عزت نوع تعامل والدین، تشویق یا تنبیه، حمایت عاطفی و تربیت 
 .کودک دارد

 .تواند احساس شایستگی را افزایش دهدها می موفقیت تحصیلی، تعامل با معلمان، و تجربه مشارکت در گروه  :تجارب آموزشی

اجتماعی ارزیابی  می  :نحوه  مربیان(  یا  همسالان  )مثلاً  فرد  به  نسبت  دیگران  دیدگاه  از  تضعیف ادراک  یا  تقویت  کننده  تواند 
 .نفس باشدعزت 

شود. نفس قوی منجر به افزایش انگیزه، رفتارهای اجتماعی سالم، پذیرش مسئولیت و توانایی حل مسئله می در کودکان، عزت 
عزت  دیگر،  سوی  می از  کودکی  در  پایین  زمینه نفس  در  تواند  پرخاشگری  یا  انزواطلبی،  افسردگی،  همچون  روانی  مشکلات  ساز 

 (Karimzadeh, Khodabakhshi-koolaee, Hossein, & Hassan, 2021 ).نوجوانی و بزرگسالی شود

 

 خودکارآمدی-3-4

بندورا  آلبرت  توسط  خودکارآمدی  شناختی  مفهوم  نظریه  چارچوب  این -در  را  خودکارآمدی  بندورا  شد.  مطرح  گونه اجتماعی 
انجام موفقیتتعریف می و  سازماندهی  برای  توانایی خود  به  نسبت  فرد  اهداف  کند: »باور  به  رسیدن  برای  آمیز یک عمل خاص 

گرچه این دو     .کند که فرد تا چه اندازه به توانایی خود در انجام وظایف اعتماد داردموردنظر. به بیان دیگر، خودکارآمدی تعیین می 
 :هایی با یکدیگر دارندمفهوم مرتبط هستند، اما تفاوت 

 .نفس ارزیابی کلی از ارزش خود استعزت 

 .اش در انجام یک کار مشخص استخودکارآمدی باور فرد به توانایی 

ناتوانی کند  برای مثال، یک کودک ممکن است عزت نفس بالایی داشته باشد ولی در مورد توانایی خود در ریاضی احساس 
 .)خودکارآمدی پایین در یک حوزه خاص(

  گیری خودکارآمدیمنابع اصلی شکل 

 .ترین منبع برای ایجاد خودکارآمدی استهای پیشین فرد، قویموفقیت:   تجارب موفق

 .تواند احساس توانمندی را در فرد تقویت کندویژه همسالان، میمشاهده عملکرد موفق دیگران، به : الگوگیری
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 .شودتشویق و بازخورد مثبت از سوی والدین، معلمان و دوستان باعث افزایش باور به خود می  : ترغیب

 .تواند در افزایش خودکارآمدی مؤثر باشد کاهش اضطراب و افزایش آرامش می  :حالات فیزیولوژیکی و هیجانی

پیش  از  یکی  کودکان  در  و کنندهبینیخودکارآمدی  مسئولانه  رفتارهای  اجتماعی،  مشارکت  تحصیلی،  موفقیت  مهم  های 
توانند بر مشکلات غلبه کنند، عملکرد بهتری در مدرسه، خانواده و جامعه  هاست. کودکانی که باور دارند می آوری در برابر چالش تاب 

آن پیگیری  و  اهداف  تعیین  درونی،  انگیزش  در  کلیدی  نقش  همچنین  باور  این  می دارند.  ایفا   ,Kern, , Williams)کندها 

Spong, Colla, Sharma, Downie, Oades, 2020)    داده تربیتی دموکراتیک،  مطالعات نشان  والدینی که سبک  اند که 
میحمایت تربیت  بالاتر  خودکارآمدی  با  فرزندانی  دارند،  توانمندساز  و  با  گر  نزدیک  عاطفی  ارتباط  دلیل  به  مادران،  ویژه  به  کنند. 

شکل  در  محوری  نقش  چالش فرزندان،  با  مواجهه  استقلال،  به  کودک  تشویق  دارند.  کودک  در  باور  این  فرصت گیری  و  ها 
میتصمیم کندگیری،  تقویت  کودک  در  را  کارآمدی  حس   ,Carr, Cullen, Keeney, Canning, Mooney ).تواند 

Chinseallaigh, O’Dowd, 2021)   با توجه به تأثیر مستقیم و غیرمستقیم سبک تعامل مادران بر رشد روانی کودک، آموزش
می روان مادران  به  عزت شناختی  ارتقاء  برای  مؤثر  روشی  مفاهیم  تواند  با  مادران  که  زمانی  باشد.  فرزندان  خودکارآمدی  و  نفس 
دهنده ایجاد کرده و الگویی مثبت برای کودکان  توانند محیطی پرورشگرا و اصول تربیتی اثربخش آشنا شوند، می شناسی مثبتروان
 (Vada, Prentice, Scott, Hsiao, 2020 ).باشند

 :توان به موارد زیر اشاره کرداز جمله راهکارهای پیشنهادی در این حوزه می 

 جای سرزنش استفاده از تشویق کلامی مثبت به

 های حل مسئله به کودک آموزش مهارت 

 های موفقیت کوچک برای افزایش حس شایستگیکردن فرصت فراهم 

 ها گوش دادن فعال و همدلی با کودک در مواجهه با شکست

ها  نفس و خودکارآمدی دو مؤلفه حیاتی در سلامت روان، رشد اجتماعی و موفقیت تحصیلی کودکان هستند. این ویژگیعزت 
کنند. درک مبانی  های زندگی فراهم می شوند، بلکه ابزارهایی برای مقابله مؤثر با چالش تنها موجب احساس رضایت از خود مینه

مادر، نشان می  و نقش  فرهنگی خانواده  بافت  در  ویژه  به  این دو مفهوم،  رواننظری  آموزش  شناسی  دهد که مداخلاتی همچون 
میمثبت عزت گرا  ارتقای  بر  توجهی  قابل  تأثیر  کودکتوانند  خودکارآمدی  و  باشندـنفس  داشته   ,Waters, Algoe ).مادران 

Dutton, Emmons, Fredrickson, Heaphy, Steger, 2022) 
 

 روش تحقیق  -4
آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  پس   -  آزمونیش با طرح پ  آزمایشییمه و از نظر روش، ن  ی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

شهر مراجعه کرده بودند. با استفاده از    ینو بهداشت ا  یستیبود که به مراکز بهز  1403در سال    یزدمادران شهر  شامل کودک   ی آمار
 ی صورت تصادفورود به مطالعه بودند، انتخاب شدند و به   ی هاملاک  ی مادران که دارا  یناز ا  نفر  30در دسترس،    یریگروش نمونه 

 .نفر( گمارده شدند  15و کنترل )هر کدام   یش در دو گروه آزما
بود.   ییحداقل ابتدا  یلاتحاد، و سطح تحص   ی پزشکروان  یماریبه شرکت در جلسات، نداشتن ب  یلورود شامل: تما  هایملاک 

 .زمان با مداخله بود هم  یخاص درمان یطبروز شرا یااز دو جلسه،  یشب یبتملاک خروج شامل غ
و   یدگرا، مطابق با پروتکل رش مثبت  یشناسبر روان  یمبتن  یبرنامه آموزش  یکدر قالب    اییقه دق  90جلسه    8 یط  یشآزما  گروه

ها شامل پرسشنامه  داده   یماند. ابزار گردآور  یانتظار باق  یستکه گروه کنترل در ل  یکردند؛ در حال  یافت، مداخله در(2013)   یگمنسل
  24نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرمبود. داده (  19۶5نفس روزنبرگ )و پرسشنامه عزت (  1982شرر و مادوکس )  یخودکارآمد

 شدند.  یلتحل یرهچندمتغ  یانسکووار  یلو آزمون تحل
 

 یافته ها-5

  ها توزیع فراوانی آزمودنی-1-5
  ین و مدت زمان ازدواج ارائه شده است. ا  یلاتکنندگان شامل سن، سطح تحص شرکت شناختییت جمع  هاییژگیو   ،1در جدول  

توص منظور  به  آمار  تریق دق  یفاطلاعات  بررس  ینمونه  و  آزما  یهاول  یهمگن  یپژوهش  گروه  گردآور  یشدو  کنترل  اند.  شده  ی و 
مهمان مشاهده  جدول  در  که  هر  شرکت  ینسب  یعتوز  شود،ی طور  در  متغ  یککنندگان  تفاوت   یرهایاز  و  بوده  متوازن  شده  ذکر 

 های یل تحل  یجنتا  یشترها و اعتبار بنمونه  ینسب  یدهنده همگننشان  تواندی موضوع م  ین. اشودیها مشاهده نمگروه  یانم  یریچشمگ
 باشد.  یبعد
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 اطلاعات توصیفی شرکت کنندگان – 1جدول 

 
 گروه آزمایش گروه گواه 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 910/0 40/1۶ 884/0 27/1۶ سن

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی تحصیلات

 80 12 3/73 11 زیر دیپلم

 20 3 7/2۶ 4 دیپلم

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی مدت ازدواج

 40 ۶ 3/33 5 سال 2کمتر از 

 ۶0 9 7/۶۶ 10 سال 2بیشتر از 

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص-2-5
و کنترل را در مراحل    یشکنندگان در دو گروه آزماشرکت  ینفس و خودکارآمدنمرات عزت   یارو انحراف مع  یانگینم  2  جدول

آزما  شود،ی طور که مشاهده م. هماندهدی آزمون نشان مو پس   آزمونیش پ   ی شناسمداخله آموزش روان  یافتپس از در  یشگروه 
افزامثبت ه   یمعنادار  یش گرا،  نمرات  متغ  ردر  پ  یردو  به  تغ  آزمونیش نسبت  کنترل  گروه  نمرات  مقابل،  در  است.  داده   ییرنشان 

انداشته   یمحسوس اول  ین اند.  احتمال  یانگرب  یهتفاوت  بوده که در تحل  ی اثر  بررس  ی بعد  ی استنباط  هاییل مداخله  قرار گرفته    یمورد 
 است.

 و گواه یشدر گروه آزما یعزت نفس و خودکارمد   یرمتغ یفیآمار توص  -  2جدول 

 متغیر مرحله
 آزمایش گواه 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 پیش آزمون
 24/4 13/14 54/4 4۶/13 عزت نفس 

 70/۶ 40/43 41/۶ 73/42 خودکارامدی 

 پس آزمون
 23/4 0۶/1۶ 49/4 93/12 عزت نفس 

 24/7 ۶0/47 39/7 93/41 خودکارامدی 

 

 یرهانرمال بودن متغ  یبررس-3-5
توز  یبررس  برای بودن  نرمال  آزمون شاپداده   یعفرض  از  نتا  ویلک–یرو ها،  ارائه شده    3آزمون در جدول    ینا  یجاستفاده شد. 

(  ی نفس و خودکارآمدپژوهش )عزت   یاصل  یرهایاز متغ   یکیچ ه  ی( براSig)  یمقدار معنادار  شود،ی طور که مشاهده ماست. همان 
از   نتتوی م  ینبنابرا  یست؛ن  05/0کمتر  توز  یجهان  که  آزمون  یرهامتغ   ینا  یهاداده   یعگرفت  از  استفاده  و  بوده    ی آمار   یها نرمال 

 مجاز است.  یانسکووار یلمانند تحل یکپارامتر
 ها  یرنرمال بودن بودن متغ یبررس یبرا یلکو-یروآزمون شاپ یجنتا  - 3جدول 

 

 گروه آزمایش گروه گواه 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 آماره
سطح  

 معناداری
 آماره

سطح  
 معناداری

 آماره
سطح  

 معناداری
 آماره

سطح  
 معناداری

 773/0 9۶5/0 333/0 93۶/0 933/0 97۶/0 999/0 989/0 عزت نفس 

 845/0 9۶9/0 97۶/0 981/0 44۶/0 945/0 9۶4/0 979/0 خودکارامدی 

 

 یانس کوار  هاییسماتر  یهمگن  یبررس-4-5
آزمون در جدول   ین ا  یج باکس استفاده شد. نتا  Mها، از آزمون  گروه  ین ب  یانس کوار  هاییسماتر  یفرض همگن  ی بررس  منظوربه

معنادار  4 سطح  مقدار  به  توجه  با  است.  شده  داده  بSig)  ینشان  م05/0از    یشتر(  همگن  یجهنت  توانی ،  فرض  که   یگرفت 
 ( قابل اجرا است. MANCOVA) یرهچندمتغ کوواریانس یلبرقرار بوده و تحل یانسکوار هاییس ماتر

 یانس کوار  هاییسماتر یهمگن یبررس یباکس برا Mآزمون   -4جدول 
 سطع معنی داری Fآماره  درجه آزادی اول  باکس Mآماره 

233/0 3 072/0 975/0 
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 وابسته  یرهایمتغ  یانس وار  ی برابر  یبررس-5-5
و کنترل، از آزمون  یشآزما یها( در گروهینفس و خودکارآمدوابسته )عزت  یرهایمتغ  یانسوار یبرابر فرضیش پ یبررس برای

  0/ 05از    یشتر ب  یرهر دو متغ  یبرا  یمعنادار  یرمقاد  ینکهارائه شده است. با توجه به ا  5آزمون در جدول    ینا  یجلون استفاده شد. نتا
  یانس کووار  یلتحل  ی اجرا  یلازم برا  یط شرا  ین،شده است. بنابرا  یترعا  هایانس وار  یکه فرض برابر  فتگر  یجهنت  توانی هستند، م

 برقرار است.
 وابسته  هاییرمتغ یبرا هایانسوار یفرض برابر  یشپ یبررس یآزمون لون برا   -5جدول 

 سطح معناداری Fآماره  درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول  

 3۶3/0 853/0 28 1 عزت نفس 

 189/0 815/1 28 1 خودکارامدی 

 

 یره چندمتغ یانس کووار  یلتحل  یجتا-6-5
مادران، از  کودک   ی نفس و خودکارآمدگرا بر عزت مثبت   یشناسآموزش روان   یربر تأث  یپژوهش مبن  ی اصل  یهفرض  یبررس  برای

  ی که تفاوت معنادار   دهدینشان م  هایافته ارائه شده است.    ۶آزمون در جدول    ینا  یجاستفاده شد. نتا  یرهچندمتغ  یانسکووار  یل تحل
آزما  ینب ل  یشگروه  از  معنادار  یرهای متغ  یخط  یبترک   حاظو کنترل  (.  Wilks' Lambda < 0.05  ی وابسته وجود دارد )سطح 

 وابسته پژوهش داشته است. یرهایبر متغ ی معنادار یکل یرگرا تأث مثبت یشناسآموزش روان  ین،بنابرا
 

 و گواه  آزمایشگروه  هاییآزمودن یبرا  یریچندمتغ  یانسکوار  یلتحل یجنتا  -6جدول 

 مقدار نام آزمون
درجه آزادی  

 فرضیه 
 Fآزمون  درجه آزادی خطا 

 سطح 
 معنی داری

 ضریب اتا 
 

 ۶98/0 001/0 25 2 851/28 302/0 لامبدای ویلکز 

 ۶98/0 001/0 25 2 851/28 ۶98/0 اثر پیلایی

 ۶98/0 001/0 25 2 851/28 308/2 اثر هاتلینگ 

 ۶98/0 001/0 25 2 851/28 308/2 بزرگترین ریشه روی

 

 های پژوهش فرضیه-6
 :نفسعزت  یرمتغ یبرا یانس کووار  یلتحل

مبن  یهفرض  یبررس  برای پژوهش  تأث  ی اول  روان   یربر  عزتمثبت  یشناسآموزش  بر  کودکگرا  تحلنفس  از    یانس کووار  یلمادران، 
  ین ب  یتفاوت معنادار  آزمون، یش که پس از کنترل اثر نمرات پ  دهدی نشان م  7در جدول    یل تحل  ین ا  یجاستفاده شد. نتا  یرهمتغتک 

  ی آن است که مداخله آموزش  یانگرب  یافته  ین(. اp < 0.05نفس وجود دارد )آزمون عزت پس   رات و کنترل در نم  یشآزما  یهاگروه
 شده است. یشنفس در گروه آزماعزت  یشمنجر به افزا

 و گواه یش عزت نفس در گروه آزما  یرمتغ یبرا  یانسکوار  یلتحل یجنتا  -7جدول 

 منبع تغییرات 
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادی
میانگین مجموع 

 مجذورات 
F توان آماری ضریب ایتا  سطح معناداری 

 1 370/0 001/0 29/15 51/43 1 51/43 گروه 

     845/2 2۶ 9۶/73 خطا

      30 ۶915 کل

 :نفس در دو گروهعزت  شدهیل تعد یانگین م یسهمقا
  شود، ی طور که مشاهده م. همان دهدیو کنترل نشان م  یشنفس را در دو گروه آزمانمرات عزت  شدهیل تعد  یانگینم  8  جدول

آزماعزت   شدهیل تعد  یانگینم گروه  در  معناداربه   یشنفس  ا  یطور  است.  گروه کنترل  از  مداخله    یرتأث  یدمؤ  یجه نت  ین بالاتر  مثبت 
 . باشدی مادران مکودک نفسعزت  یشگرا بر افزامثبت  یشناسروان

 
 و گواه  یشگروه آزما یسهعزت نفس در مقا  یرشده متغ یلتعد یانگینم -8جدول 

 خطای استاندارد  تفاوت میانگین  عضویت گروهی  متغیر
سطح معنی 

 داری

 001/0 ۶20/0 425/2 گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه  عزت نفس 
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 :یخودکارآمد  یرمتغ یبرا یانس کووار  یلتحل
  یانس کووار  یلمادران، تحلکودک   یگرا بر خودکارآمدمثبت  یشناسآموزش روان   یربر تأث  یدوم پژوهش مبن یهفرض  یبررس  برای

نتا  یرهمتغتک  شد.  جدول  انجام  در  تحلیل  این  پ  9یج  نمرات  اثر  کنترل  از  پس  که  داد  معنادار  آزمون،یشنشان    ینب  یتفاوت 
مداخله در    یاثربخش  یانگرب  یافته  ین(. اp < 0.05)  شودی م  هدهمشا  یآزمون خودکارآمدو کنترل در نمرات پس   یشآزما  یهاگروه
 است.  یشکنندگان گروه آزماشرکت  یسطح خودکارآمد یارتقا

 
 و گواه  یشدر گروه آزما  یخودکارامد  یرمتغ یبرا  یانسکوار  یلتحل یجنتا  -9جدول 

 منبع تغییرات 
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادی
میانگین مجموع 

 مجذورات 
F توان آماری ضریب ایتا  سطح معناداری 

 1 590/0 001/0 47/37 ۶1/193 1 ۶1/193 گروه 

     1۶۶/5 2۶ 31/134 خطا

      30 ۶18۶3 کل

 :در دو گروه  یخودکارآمد شدهیل تعد یانگین م یسهمقا
خودکارآمد  شدهیل تعد  هاییانگین م  ،10جدول    در آزما  یبرا  ینمرات  گروه  همان   یشدو  است.  شده  ارائه  کنترل  که  و  طور 

ا  یطور معناداربه   یشدر گروه آزما  یخودکارآمد  یانگینم  شود،ی مشاهده م که    دهدینشان م   یافته   ین بالاتر از گروه کنترل است. 
 کرده است.  یفامادران اکودک ی خودکارآمد یشدر افزا ریگرا نقش مؤثمثبت  یشناسآموزش روان

 
 و گواه  یشگروه آزما یسهدر مقا یخودکارامد یرشده متغ یلتعد یانگینم -10جدول 

 خطای استاندارد  تفاوت میانگین  عضویت گروهی  متغیر
سطح معنی 

 داری

 001/0 83۶/0 11/5 گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه  خودکارامدی 

 

  گیریبحث و نتیجه-7
روان   یجنتا آموزش  که  داد  نشان  حاضر  به مثبت  یشناسپژوهش  معنادار گرا  افزا  یطور  خودکارآمدعزت   یشموجب  و    ینفس 
شهر  کودک  ا  یزدمادران  است.  پژوهش   یافته  ین شده  محسن(1399)  ینیحس  یهابا  قدرت  رادی،  همکاران  (1397)  یو  و  کوربا   ،

د(  2021) اثربخش   یمطالعات  یگرو  متغمثبت  یشناسروان  یکه  بر  را  روان  یرهایگرا  هم کرده   ییدتأ  یشناختمثبت  راستا  اند، 
خود، ارتقاء    یرشپذ  ی،نقاط قوت فرد  ییگرا بر شناسامثبت  یشناسروان  یدبه تأک  توانینفس پس از مداخله را معزت   افزایش.است

و تجارب مثبت،   یکوچک، قدردان  هاییتبر موفق  یکردرو  ینتمرکز ا  یگر،د  ینسبت داد. از سو  یو معنا در زندگ  یاحساس ارزشمند
افراد نسبت به توا  تواندیم   ی هامادران در معرض چالش که کودک   ینتوجه به ا  با.کند  یت( را تقوی)خودکارآمد  شانهای ناییباور 

و   یاتدرون  یتکه به تقو  یبرخوردارند، استفاده از مداخلات  یمحدودتر  یتیهستند و معمولاً از منابع حما  یمتعدد  یو اجتماع  یروان
 .کند یفاآنان ا یزندگ یفیتدر بهبود ک یدیکل ینقش تواندی م  پردازد،ی ها مآن  هاییتوانمند

 یستی،مراکز بهز  یاو مشاوره   یآموزش  یهادر برنامه   توانندی نگر ممثبت  یکردهایکه رو   کنندی م  یدمطالعه تأک  ین ا  هاییافته
 مادران به کار گرفته شوند.از جمله کودک  پذیریبآس یهاگروه  یبرا یسلامت روان و درمان

 :اشاره کرد یربه موارد ز توانیپژوهش حاضر م  هاییتجمله محدود از
 .دهدیرا کاهش م یجنتا پذیرییم در دسترس که تعم یریگاز روش نمونه   استفاده
 .داشته باشند ی خاص هاییژگیکه ممکن است و  یزدکننده به مراکز خاص در شهر مادران مراجعه بودن نمونه به کودک  محدود

 .اثرات یداریپا یبررس یپس از مداخله برا مدتیطولان یگیریپ نبود
 .اندمطالعه کنترل نشده ینتجربه خشونت که در ا یا یاقتصاد یتوضع ی،اجتماع یتمانند حما ایینه زم یرهایمتغ یاحتمال تأثیر

 :شودی م یشنهادپژوهش، پ یجتوجه به نتا با
بهمثبت  یشناسروان   مداخلات بهزصورت گستردهگرا  مراکز  در  اجتماع  یشناسروان  یستی،تر  مادران  کودک   یبرا  یو خدمات 

 .اجرا شود
 .یرددوام اثرات مداخله انجام گ  یبررس یبلندمدت برا هاییگیریپ  ینده،آ یهاپژوهش  در

افراد در مناطق    یا   یلمانند زنان سرپرست خانوار، نوجوانان در معرض ترک تحص   پذیریب آس  یهاگروه  یردر سا  یمشابه  مطالعه
 .محروم انجام شود 

 تجربه افراد از مداخله استفاده گردد.  تریق عم یبررس یبرا یزن یفیک یهااز روش  ی،مطالعات بعد در
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