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  درکودکان و یارسانه تیو تربابعاد سواد رسانه  یف یک  لیتحل 

 نوجوانان 

     

 2 دلسم  انیآزاد  لیرفائ،  1حمزه آبار
 29/06/1404تاریخ دریافت:   

 08/1404/ 02تاریخ پذیرش: 
 

  75320کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

با   نیشیپ  قات یتحق  بیترک  قیاز طر  یسواد رسانه ا  ی مرتبط با ارتقا  یهاجامع از مولفه   یریپژوهش ارائه تصو  نیهدف ا
پژوهش حاضر از  روش    به کودکان و نوجوانان انجام شده است.   یرسانه ا  تیابعاد سواد رسانه  و ترب  یفیک  لی هدف  تحل

انجام شده است.   " و باروسو  یسندلوسک"   یاهفت مرحله   بیفراترک  کردیو رو   یف یاست و با روش ک  ی ادیلحاظ هدف، بن
و کنترل  شیاست که پس از پا 2022-2011  یهاسال یمعتبر منتشر شده ط یمقاله علم  120جامعه پژوهش جاضر تعداد 

مورد استفاده قرار گرفتند.  لیو تحل  یکدگذار  یهدفمند انتخاب و برا  یبا روش  رتبطمقاله م56متون و محتوا، تعداد    تیفیک
حاصل از پژوهش حاضر   جیاستخراج شد نتا  یمقوله اصل  5  ج،ینتا  بیو ترک  یقبل  قاتیتحق  جینتا  یپس از بررس  اه  افتهی

-یتفکر انتقاد-اهداف  نیمولفه که عبارتند از: تدو   5به کودکان و نوجوانان شامل    ینشان داد که آموزش سواد رسانه ا
توان درجهت ی آن  م  یریبکارگ  و   یهامولفه  ییبا شناسا  باشد.  یم  یوسواد اطلاعات  یزندگ  یهامهارت -یفرهنگ شهروند
ای در پهنه این ارتباط موجب فعال گام نهاد. مهارت سواد رسانه   یکودکان ونوجوانان در نظام آموزش  تیترب  اصلاح و بهبود

 . دشدن مخاطب شده باعث می شود که به انتخاب رسانه و گزینش آگاهانه پیام های مختلف دست بزن

 

 ونوجوان کودک  ،یسواداطلاعات ،یشناس بیآس  سواد رسانه، آموزش، یدی: ـان کلـواژگ
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 مقدمه    -1
همزمان با ورود به قرن حاضر، سیستم های اطلاعاتی و ارتباطاتی به طور فزاینده ای دچار پیچیدگی و همه جانبه گرایی شده  
اند. این پیچیدگی ها موجب شده اند تا پیام های تولید شده توسط رسانه ها جمعی، مخاطبان خود را در گوشه و کنار جهان دچار  
نوعی سردرگمی و تردید در انتخاب پیام ها کنند، بنابراین ضرورت شناخت مهارت سواد رسانه ای برای درک تولیدات رسانه جمعی  

از سوی رسانه های جمعی:   باری دونکان   بسیار ضرورت دارد. به نظر ها بر حیات  سانه ر مهمترین ضرورت های سواد رسانه ای 
دارند. ما سلطه  و سیاسی  آنها را بطور مستقیم تجربه می  فرهنگی   اند.ای شده کنند، رسانه تقریباً همه اطلاعات، جز مواردی که 

تر کند و یک  بخش ای ما را لذت تواند مصرف رسانه ای می های ارزشی و رفتاری پرقدرتی خلق کنند.سواد رسانه ها قادرند مدل رسانه 
   گذارند.ن خودآگاه، بر ما اثر میها بدون آن که فعال کردرسانه  نفعالی را به یک رابطه فعال تبدیل نماید.ارابطه 

به فردی که توانایی درک خواندن و نوشتن متنی ساده در زندگی روزانه خود را داشت   1951بر اساس تعریف یونسکو در سال  
این   از  فرد باسواد گفته میشد، همگام با رشد و پیشرفتهای وسیع در حوزه فناوریهای اطلاعات و ارتباطات و سایر تحولات متأثر 

 .ها مفهوم سواد نیز تغییر کرده است پیشرفت
ها ضمن تکامل و    جهان به مرحله جدیدی گام نهاد، که در آن رسانه  1980با پیدایش و گسترش انقلاب تکنولوژی در دهه  
های متعدد، مخاطبینی داشت   اند. بنابراین برای این که بتوان در برابر رسانه  تنوع، به یکی از اجزای اصلی جوامع بشری تبدیل شده 

ها، خود را در مقابل چالشها حفظ نمایند، باید سواد جدیدی ایجاد کرد. پس    برداری آگاهانه و فعالانه از این رسانه  که در کنار بهره
نیازمند ارائه تعریف گستردهتری از سواد و افزایش فضای مفهومی آن هستیم؛ که معمولاً به معنای توانایی خواندن و نوشتن صرف  

شود، این آموزش    یاد می  "ای  سواد رسانه"عنوان    هاست که از آن به  مندی از تفکر منتقدانه در برخورد با رسانه  نیست بلکه بهره
 (1391ضروری است )دهقان شاد و محمودی کوکنده،   21روش و چارچوب جدیدی فراهم میکند که برای زندگی شهروندی قرن 

از    2یا جنبه های فکری است که ما برای قرار گرفتن در معرض رسانه، فعالانه   1سواد رسانه ای مجموعه ای از چشم اندازها 
ها روبه رو می شویم، تفسیر کنیم. ما چشم اندازهای خود را با استفاده از  ها بهره برداری می کنیم تا معنای پیام هایی را که با آنآن

ساختارهای دانش خود می سازیم و برای ساختن ساختارهای دانش، به ابزار و مواد اولیه نیاز داریم. این ابزار، مهارت های ما و ماده  
استفاده فعالانه از رسانه ها بدان معنی است که ما از پیام ها آگاهیم    اولیه، اطلاعات به دست آمده از رسانه ها و دنیای واقعی است.

و به طور خودآگاهانه با آن ها تعامل داریم. به طور سنتی، سواد رسانه ای به توانایی تحلیل و ارزیابی محصولات رسانه ای و به  
ارتباط موثر و از طریق نگارش خوب اطلاق می شود. طی نیم قرن گذشته، سواد رسانه ای شامل توانایی    طور گسترده تر به ایجاد

محصولات سینمایی، برنامه های رادیویی و تلویزیونی و حتی اطلاعات    تحلیل شایسته و به کارگیری ماهرانه روزنامه نگاری چاپی،
 ( 1387.)بروان،)از جمله تعاملات زمان واقعی از طریق شبکه جهانی اینترنت( شده است و مبادلات رایانه ای

و نوعی کسب    آموزش سواد رسانه ای تولیدات رسانه ای  از  برداری مؤثر  بهره  و تکنیک های  از فنون  ای  در جامعه آمیزه 
توانند   می  جمعی  ارتباط  وسایل  این  از  کدامیک  امروزه  ای  رسانه  رقابت  عصر  در  که،  است  این  تشخیص  برای  نگرش  و  بینش 
اطلاعات سودمند و ضرورت مندی را برای افکار عمومی آماده کنند. بر این اساس» انسان شناسان، جامعه شناسان، زبان شناسان،  
مورخان، دانشمندان ارتباطات و در واقع تمامی رشته هایی که در باب چگونگی ارتباط افراد و گروه ها جهت ادامة حیات، بهروزی و 
پیشرفت مطالعه می کنند، مدت هاست که بدین نتیجه رسیده اند که گذار انسان از فرهنگ شفاهی به فرهنگ مکتوب، منجر به 

 ( 1389افزایش توانایی او در کنترل زندگی و محیط پیرامونی اش گشته است. )باکینگهام، 
افرادی که دارای سواد رسانه ای   بقاء محسوب می شود.  نوعی مهارت  ، سواد رسانه ای  بر همین اساس در عصر اطلاعات 
هستند می توانند از میان انبوه اطلاعات دست به انتخاب بزنند؛ به عبارت دیگر توانایی این را دارند تا اطلاعات مفید و ضروری و 
از آن در حل مشکلی خاص یا   ارزیابی کنند و به طور مؤثر  آنها را تشخیص دهند؛ اطلاعات را  نیز محل و نحوه ی دستیابی به 

 (. 1386تصمیم گیری به منظور کمک به جوانان در جهت دستیابی به برترین امتیاز استفاده کنند. )جعفری نژاد،
سواد رسانه ای به ما کمک می کند تا احساسات و هیجانات را به نفع خود به کار گیریم و نگذاریم علیه فرد وارد میدان شوند. 
را ممکن می سازد، و موجب  تعاون  و  در میان مردم خلق می کند، همکاری  را  و دوستی  روابط مبتنی بر عشق  سواد رسانه ای 

(. احساسات با عمل کردن به مثابه یک صافی به توجه فرد  1394تسهیل جریان احساسات در جامعه می شود )بهمنی و بوستانی،
اکثر مردم، به خصوص مردها، با شنیدن کلمه احساسات و   از واکنش های شرطی تبدیل می شوند.  جهت می دهند و به نظامی 
احساسات معذب می شوند. مردها به گونه ای از این موضوع هراس دارند که انگار اگر احساسات شان را بروز دهند همه راز های  
عمیق و دردناک خود را بر ملا ساخته اند. اکثر مردم فکر می کنند که با آموزش سواد رسانه ای، کنترل خود را بر زندگی شخصی و 
حرفه ای از دست می دهند. البته این ترس کمی قابل توجیه است زیرا برداشتن سدها و موانعی که مانع از جاری شدن احساسات  

 
1 Perspective 

2 Actively 
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می شوند می تواند فرد را دچار دردسر کند. اما سواد رسانه ای فقط به معنای رها کردن احساسات و احساسات نیست. بلکه نکته  
مهم تر این است که یاد بگیرد احساسات خود را درک کند، و آنها را کنترل و اداره کند. اغلب افراد جامعه باید مهارت های لازم را  
در زمینه احساسات و هیجانات بیاموزند. بعضی افراد در سطح عالی از سواد رسانه ای رشد می کنند، اما بخش قابل توجهی از افراد  
از چگونگی به کارگیری این مهارت مطلع نیستند. اکثر مردم بر این باورند که با آموزش سواد رسانه ای، کنترل خود را بر زندگی 
شخصی و حرفه ای از دست می دهند. البته این ترس کمی قابل توجیه است، زیرا برداشتن سدها و موانعی که مانع از جاری شدن  

سواد رسانه ای فقط به معنای رها کردن احساسات و احساسات نیست،  احساسات می شوند، می تواند افراد را دچار مشکل کند. اما
اداره احساسات را می دهد )لاری منفرد و خدایاری، افراد چگونگی درک، کنترل و  دانیل گولمن، روان شناس و      (.1401بلکه به 

نویسنده هوش عاطفی می نویسد: زندگی خانوادگی نخستین آموزشگاه فرد برای آموختن درباره عاطفه است. فرد در این فضای 
دهند.   می  نشان  فرد  احساس های  به  واکنشی  دیگران چه  و  باشد  داشته  درباره خودش  احساسی  که چه  گیرد  باد می  خصوصی 
درباره این احساس چگونه فکر کرد و چه واکنش هایی را می توان انتخاب کرد. این آموزش عاطفی فقط از طریق گفتار و رفتار  
مستقیم پدر و مادر با فرزندان رخ نمی دهد بلکه رفتار پدر و مادر در واکنش، احساسات خود با همسر نیز سر مشق فرزندان می  
گردد. برخی والدها، آموزگارانی با استعداد درخشانی در زمینه احساسات به شمار می آیند و برخی دیگر بسیار ضعیف هستند. گولمن  

(. وی والدهای راهنمای  2016والدهایی را که در جریان احساسات فرزندانشان قرار می گیرند راهنمایان عاطفه می خواند )ریس،  
عاطفه را به مربیان ورزش تشبیه می کند که روش های رویارویی با افت و خیزهای زندگی را به فرزندانشان یاد می دهند. آن ها  
به ابزار خشم، اندوه یا ترس فرزندشان اعتراض نمی کنند اما آن ها را نادیده نیز نمی گیرند. آن ها احساسات منفی را به عنوان 
واقعیت زندگی می پذیرند و از لحاظات احساسی به عنوان فرصت هایی برای آموزش درس های مهم زندگی به فرزندان و ایجاد  

 (. 1399اده می کنند )سعیدی و رضایی،  روابط صمیمانه تر با آن ها استف

فرزندان   برای  همدلی  و  عشق  احساس  ترین  عمیق  در  که  است  شعور  مبنای  بر  ای  ساده  مفهوم  عاطفه  راهنمایی  مفهوم 
علاوه   به  باشد.  عاطفه  راهنمای  مادری  و  پدر  هر  که  شود  نمی  موجب  فرزندان  داشتن  دوست  فقط  متاسفانه  اما  دارد،  سرچشمه 
تصمیم آگاهانه پدر یا مارد مبنی بر رفتار مثبت و مهربانه با فرزند نیز الزاما به راهنمایی عاطفه نمی انجامد بلکه راهنمایی عاطفه  
هنری است که به هوشیاری عاطفی و مجموعه خاصی از رفتارهای حل مشکل و خوب گوش دادن نیاز دارد. این رفتارها از طریق  
باشد   قابل تشخیص می  خواند  عاطفی  دارای هوش  را  ها  آن  توان  که می  آمد؛ خانواده هایی  کار  و  سالم  خانواده های  مشاهده 
گولمن در میان والدهایی که در آموزش هوش عاطفی به فرزندانشان موفق نیستند سه دسته تشخیص می دهد: والدهای بی اعتناء  

 (.1401قارداشی و همکاران،  والدهای ناراضی و والدهای بی عنان )علی

پردازان دیگری که بهره  به نظریه  باید  باشد،  داشته  پرورش هوشمندی شخصی  از چگونگی  این که درک کامل تری  برای 
هوشمندانه گاردنر را دنبال کرده اند توجه کرد که از همه قابل توجه تر روان شناس دانشگاه پل، پیتر سالووی است. او راهی را که  
از طریق آن می توان هوشمندی را به احساسات آورد. با جزئیات دقیق نقشه بردی کرده است. در سال های اخیر یک گروه رو به  
رشد از روان شناسان به نتیجه مشابهی رسیده تند و با گاردنر توافق دارند که مفاهیم قدیمی بهره هوشی به دور یک محور بار یک  
مهارت های زبانی و ریاضی می گردند و این که انجام خوب تست های بهره هوشی مستقیما موفقیت کلاسی را پیش بینی می 
کند. اما وقتی مسیرهای زندگی از دانشگاه جدا می شود. تاثیر کم و کمتری دارد. این روان شناسان که سالووی هم در میان آن  
هاست درباره هوشمندی بینش گسترده تری ارند و سعی می کنند آن را بار دیگر به عنوان آن چه برای یک زندگی موفقیت آمیز 
لازم است از نو کشف کنند. این خط تحقیق دوباره برمی گردد به تاکید این موضوع که هوشمندی تا چه حد حساس و پر اهمیت  

  روبروست  مشکلات   و   انحرافات  از  انواعی  با  خود  انحطاط  و   رشد  ،  فرهنگ  ،  خود  شرایط  با  متناسب   ای  جامعه  هر  (.2015است )گی،
  تعامل   و   ترقی  بسوی  را  جامعه  حرکت  مسیر  تواند  می  عواملی  چنین  شناخت.  دارد  جامعه  آن  ترقی  فرآیند  روی  مخربی  تاثیرات  که

  به .  نماید  کمک  جامعه  سلامت   به   حلهایی  راه   ارائه   با   عمل   آن   تداوم  از  جلوگیری و   آنها   عمل  درک   بر   علاوه که  بطوری   سازد، هموار
.  است  مطرح  اجتماعی  معضل  یک  هم  و   فردی  مشکل  یک   عنوان  به  هم  مساله  این.  بگیریم  نظر  در  را  اعتیاد   مسأله  مثال  عنوان
 می   آنها  کنترل  و   اساسی  علل  شناسایی.  شود  می  جامعه   آور  بار  انرژی  و   نیروها  رفتن  بین  از  به  منجر  اجتماعی  سطح  در  است  روشن
از   (.2019  وروسک،)  کند  هدایت  جامعه  سالم  کار  مسیر  در  ،  نموده  تجدید  را  جامعه  رفته  دست  از  نیروهای  از  بسیاری  تواند یکی 

مسایل چالش برانگیز این است که جوانان و رسانه  به دلایل فراوان ، ارتباطی دو سویه ، مستمر و موثر دارند . به این معنی که  
( و  1377کودکان و نوجوانان از جدی ترین علاقمندان متقاضیان رسانه های نوین ، خصوصا تلویزیون هستند ) شرام و همکاران ،  

هم رسانه ها تمایل شدید به سرمایه گذاری برای تولید برنامه های کودک و نوجوان و همچنین جذب نسل جوان دارند . بگونه ای 
که مطالعات نشان می دهند ، جوانان و نوجوانان یکی از اهداف عمده برای مسئولان و برنامه ریزان رسانه ای هستند و تقریبا در 

 (.1382حال افزایش است . )یونسکو، تمام نقاط جهان صرف هزینه و ساعات پخش برای جوانان در 

ضرورت این نوع سواد و مهارت در جامعه امروز ایران همپای فرایند جهانی شدن می تواند از طریق رسانه ها، دانشگاه ها و     
نهادهای فرهنگی شهروندان را از حالت انفعالی به سمت پویایی حرکت دهد و مخاطبان را وادار به این کند که کدامیک از پیام ها و  
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بنابراین  باشد.  و کاربردی  برداری  بهره  قابل  و  باشد،  و مفیدداشته  کارکرد سودمندانه  برای آن ها  تواند  تولیدات رسانه جمعی می 
دهة   به  ای  آموزش رسانه  در  واژة  سواد  از  و    1970»استفاده  زبان  آموزش  به  اصلی شان  تمایل  معلمانی که  اخیرا  گردد.  بازمی 

از رسانه ها دارند. همین تأکید اخیر، خود منجر به ظهور   ارتباط با مجموعة وسیعی  ادبیات است سعی در شناخت و درک اهمیت 
 ( 1389پدیدة سوادهای چندگانه شده است. ) باکینگهام،

رسانه های جمعی در عصر حاضر به دنبال رقابت و تحت تأثیر قرار دادن مخاطبان بر اساس تولیدات مختلف خود می باشند، و 
از طریق   ای را در سراسر جهان  امپریالیسم رسانه  به سیاست های تدوین شده شان  با توجه  از کشورهای غربی  به نوعی برخی 
نقادانه   با نگاهی  تواند  بنابراین سواد رسانه ای می  اند،  داده  اشاعه  و...(  اینترنت  تلویزیون، خبرگزاری،  )رادیو،  رسانه های مختلف 

بر این دلایل، دن بلیکیکی دیگر از پژوهشگران مخاطبان و افکار عمومی را به طور فعال و پویا در این زمینه خودآگاه نماید. علاوه  
رسانه  رسانه عرصه سواد  مندی سواد  برای ضرورت  را  دیگری  با ای، دلایل  و  میانجی  ما در یک محیط  »الف(  کند  بیان می  ای 
زندگی می می کنیم. ب( سواد رسانه واسطه  تأکید  انتقادی  تفکر  بر  رسانه ای  وجود سواد  از حیات یک شهروند کند.ج(  بخشی  ای، 

آموزش   دهد. هـ(ای ترویج میشده رسانه ای، مشارکت فعال را در یک محیط اشباع کرده است.د( سواد رسانه فرهیخته و تحصیل
 ( 1386های ارتباطی را درک و فهم کنیم « ) قاسمی،آوری کند تا فن ای به ما کمک می رسانه 

باشد، که این مهارت     بنابراین هدف اساسی سواد رسانه ای در رسانه های جمعی می تواند به نوعی رابطه با عدالت اجتماعی
در هر جامعه ای تا چه حد مورد اهمیت و ضرورت قرار می گیرد؛ و سیاست های اجتماعی و فرهنگی هر حاکمیتی تا چه حد حاضر  
است از طریق وسایل ارتباط جمعی این مهارت را در بین شهروندان و مخاطبان رسانه ای خود اشاعه دهد تا از این طریق بتواند 

 .تحکیم و استمرار بخشد  سرمایه های اجتماعی و پیوند اعتمادی خود را با افکار عمومی
 

 پیشینه تحقیق -2
. پرداختند  دینی  منابع  بر  تاکید  با  اجتماعی  همدلی  افزایش  ای  رسانه  عنوان راهبردهایبا  (1401)  پور  تقوی  و   مقصودیپژوهش  

  از   اجتناب  با  اجتماعی  مقایسه  فرایند  از  آگاهانه  استفاده  بر  تاکید:  از  بودند  عبارت  پژوهش   از  حاصل  ای   رسانه  راهبردهای  ترین  مهم
  مقوله  به  پرداختن هستند؛ همدلی عنصر دارای خود درون  در که ایرانی اقوام آداب از گیری بهره با سازی برنامه آن؛ منفی پیامدهای
 تحقیقاتی   مراکز  در  گرفته  انجام  متعدد  های  پژوهش  از  گیری  بهره  خانوادگی؛  و   مردمی  زیرساختی،   شکل  به  رسانه  در  همبستگی

  به   مجازی  فضای  از  استفاده  سازی؛  برنامه  در  پژوهش  جایگاه  ارتقاء  برای  صداوسیما  کلان  گذاری  سیاست  و   ملی  رسانه  با  مرتبط
  با   مرتبط  دینی  منابع  توزیع  و   نشر  منظور  به  مجازی  فضای  حوزه  فعالان  از  گیری  بهره  مخاطبان؛   با  تعاملی  رسانه  تحقق  منظور

 مجازی   فضای در همدلی
 اجتماعی  –های اجتماعی بر آسیبهای روانی    ها و شبکه  ( در پژوهشی تحت عنوان بررسی تأثیر رسانه1398راثی و امامی ) 

  انزوای   افسردگی،  اضطراب،   مانند  اجتماعی  –ها بر افزایش آسیبهای روانی   سانهر  از  استفاده: کردند  اشاره  نتایج  این  به  دانش آموزان

آمیز،  رفتارهای  و   پرخاشگری  اینترنت،  به  اعتقاد  هویت،  بحران  اجتماعی،   رفتارهای   و   جنسی  اختلالات  تحصیلی،  افت  خشونت 
 . .است  موثر اجتماعی ناهنجار 

این نتایج   ( در پژوهشی تحت عنوان نقش رسانه1397مهرمند و همکاران ) از آسیبهای اجتماعی به  ها در بروز و پیشگیری 
مندی،    های نظری مانند استفاده و بهره  ها در بروز و پیشگیری از آسیبهای اجتماعی از دیدگاه  اشاره کردند: در بررسی نقش رسانه

ها استفاده شده است. بطور کلی آسیبهای اجتماعی ناشی از    سازی، شکاف آگاهی، دریافت و نظریه اقتصاد سیاسی رسانه  برجسته
سوءاستفاده از امکان ات اینترنت شامل مواردی میشود که دشمن هویت دینی و ملی این مردم را هدف قرار داده است و اینجاست  
و مردم گوشزد   به مسئولین  را  بارها خطرات تهاجم فرهنگی دشمن  انقلاب که  و مکرر رهبر فرزانه  اهمیت هشدارهای جدی  که 

ای در کاهش آسیبهای اجتماعی    ی خود تحت عنوان نقش سواد رسانه  نامه  ( در پایان 1397حیدری )اند، مشخص میشود.    کرده
های مختلف از جمله رسانه    آموزان در معرض رسانه   آموزان دختر مدارس ابتدایی به این نتایج اشاره کرد: از آنجایی که دانش   دانش 

توان نادیده گرفت. در واقع سواد    ای در کاهش آسیبهای اجتماعی را نمی  ملی و فضای مجازی قرار دارند. لذا نقش سواد رسانه 
 آموزان دختر مدارس ابتدایی نقش مهمی دارد.   ای در کاهش آسیبهای اجتماعی دانش  رسانه

( پایان1397هاشمی  در  رسانه  نامه  (  سواد  تأثیر  بررسی  عنوان  خود تحت  فضای   ی  در  نوجوانان  اجتماعی  آسیبهای  بر  ای 
رسانه سواد  افزایش  کرد:  اشاره  نتایج  این  به  دانش  مجازی  آنها    ای  در  مجازی  فضای  اجتماعی  آسیبهای  کاهش  باعث  آموزان 

 سرگرمی  –  ارتباطی  استفاده  و   میشود   رسانه ای  سواد  افزایش  باعث  مجازی  اجتماعی  شبکه های   از   تجاری   –میشود. استفاده علمی  

از شبکهاستفاد  میزان  همچنین.  دارد  رسانه ای  سواد  بر  منفی  تأثیر  مجازی  اجتماعی  شبکه های  از افراد  های اجتماعی مجازی    ه 
 آموزان دارد.   ای دانش تأثیر مثبت بر سواد رسانه 
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)   تقی دانش   ( در پژوهشی تحت عنوان نقش سواد رسانه 1396زاده  بر  یافت:   ای  نتایج دست  این  به  در شهر کرمان  آموزان 
از رسانه، تجزیه و تحلیل، تولید و    آموزان گروه آزمایش در تواناییهای سواد رسانه  میانگین نمره دانش ای یعنی، توانایی استفاده 

توان   رو می  ی آزمایشی به طور معناداری افزایش یافت. از این  ای و تفکر انتقادی نیز پس از اجرای دوره  ارسال پیامهای رسانه
آموزان موثر است و توسعه آن در    ای در دانش  های مرتبط با سواد رسانه  ای بر میزان و سطح توانایی  گفت که آموزش سواد رسانه

 مدارس ضرورت دارد. 

های اجتماعی اینترنت محور به    ای در کاهش آسیب  ( در پژوهشی تحت عنوان نقش سواد رسانه 1393زاده )   زاده و تقی  تقی
های دسترسی، تحلیل،    ای به عنوان سواد جدید یاد شده که توانایی در زمینه  این نتایج اشاره کردند: در قرن اخیر از سواد رسانه

رسانه پیامهای  با  ارتباط  برقراری  می  ارزیابی،  را شامل  انتقادی  تفکر  و  مختلف  اشکال  در  در عصر   ای  زندگی  به  توجه  با  شود. 
اینترنت و استفاده روزافزون جوانان از این رسانه تعاملی، و از سویی افزایش آسیبهای اجتماعی اینترنت محور، و با عنایت به نتایج 

 ای میتواند نقش موثری در کاهش این نوع آسیبها و استفاده نقادانه و هوشمندانه از اینترنت داشته باشد.  تحقیق، سواد رسانه

( و محمودی  این    ا   ( در پژوهشی تحت عنوان ضرورت آموزش سواد رسانه1392کرمی  به  اجتماعی  آسیبهای  ی در کاهش 
نتایج اشاره کردند: گذر از محتوی کتابی و قدم گذاشتن به دنیای دیجیتال و هوشمندسازی مدارس الزامات و نیازمندیهای جدیدی  

باشد. از    ای مطرح می   را برای فراگیران مطرح ساخته و سواد رسانهای به عنوان یک تفکر کلیدی برای تعبیر و تفسیر پیام رسانه 
دانش دبیران،  یادگیری سواد رسانه  دیدگاه  و  آموزش  و آسیب  آموزان،  بزه  موثر    ای در کاهش  اجتماعی  و  تربیتی  آموزشی،  های 

 میباشد.

های جمعی در بروز و پیشگیری از آسیبهای اجتماعی به    ( در پژوهشی تحت عنوان نقش رسانه 1392نژاد )  رسولی و حسین 
رسانه موثر  نقش  امروز،  در جهان  اشاره کردند:  نتایج  ایجاد    این  و  نگرشها  تداوم  یا  تغییر  در  تلویزیون  و  رادیو  بویژه  های جمعی 

 ریزی  پردازان علوم اجتماعی است. بیشتر کشورها از طریق برنامه  رفتارهای مورد انتظار، موضوعی مورد توافق دانشمندان و نظریه
ی مناسبی برای   های اجتماعی و فرهنگی سعی در کنترل و پیشگیری آسیبها و انحرافات اجتماعی دارند و رادیو و تلویزیون وسیله

برنامه  اهداف  به  رسانه   رسیدن  دیگر  از سوی  است.  فرهنگی  و  اجتماعی  می    های  آسیبهای   های جمعی  بروز  عامل  توانند خود 
ارتباط جمعی بر آسیبهای اجتماعی سه دسته رویکرد نظری وجود دارد: رویکرد   اجتماعی باشند. بطور کلی در زمینه تأثیر وسایل 

زا نیستند و نوع   های اجتماعی به طور ذاتی آسیب  ای، رویکرد مشروط رسانه. رسانه  ی، رویکرد تطهیر رسانها  زایی رسانه  آسیب
 تواند موجبات تأثیرگذاری منفی یا مثبت آنها را فراهم نماید.  استفاده از آنها هست که می

( به نقش سواد رسانه ای و اضطراب اجتماعی در پرخاشگری غیرمستقیم همسالان نوجوانان لاتین تبار  2021تارلو و لاگرسا )
دهد ممکن  دهد که مداخله  سواد رسانه ای اضطراب اجتماعی را کاهش می در دوران گذار به دبیرستان پرداختند. نتایج نشان می

 است به کاهش پرخاشگری غیرمستقیم و سایبری نوجوانان نسبت به همسالان در طول دوره انتقال دبیرستان کمک کند. 

  ای به این نتایج اشاره کردند: سواد رسانه   ( در پژوهشی تحت عنوان وعده، چالش و آینده سواد رسانه2020بلگر و دویسون )
حدود   سازماندهی  به  تمایل  امروزی  والدین،   5ای  از  حمایت  آموزشی،  منابع  و  معلمان  آموزش  جوانان،  مشارکت  دارد:  موضوع 

طرحهای سیاستگذاری و ساختار مدارک پایه. در مورد واکنش سریع به شکستن وقایع خبری، اتصال تفکر انتقادی با تغییر رفتار و 
ای بر   ( نیز در پژوهشی تحت عنوان اثر سواد رسانه2018دایرگارتن و همکاران )   ارزیابی محتوای حزبی نتایج مثبت بوده است.  

ای آنها بالا بوده است در مقایسه با    ها به این نتایج اشاره کردند: کودکانی که سواد رسانه  یادگیری کودکان از فیلمها و فرارسانه
لی اند.    ها نشان داده   اند، میزان یادگیری بیشتری را در یادگیری از فیلمها و فرارسانه   ای کمتری داشته  کودکانی که سواد رسانه 

برگزاری دوره2016) اشاره کرد:  نتایج  این  به  مدارس هنگ کنگ چین  در  رسانه  آموزش سواد  پژوهشی تحت عنوان  در  های    ( 
رسانه دانش  آموزش سواد  در  را  و خلاقیت  انتقادی  تفکر  میزان همکاری،  ارتباطات،  میدهد.  ای،  افزایش  و همکاران    آموزان  لی 

ای دریافتند که با توجه به توسعه و گسترش سریع فناوریهای جدید    ی سواد رسانه  ( در پژوهشی تحت عنوان درک و توسعه2015)
  ای مناسب و همسو است. حد سواد رسانه   گیری از سواد رسانه   های زندگی روزمره، استفاده از آنها نیازمند بهره  در بسیاری از جنبه

 های آنان در وضعیت مطلوبی قرار دارد.

به روش   پژوهش  این  انجام  انجام شده    فراترکیبضرورت  ای  درزمینه سوادرسانه  زیادی  وتحقیقات  درآن است که مطالعات 
انجام شده درچندسال گذشته را بررسی نموده وعوامل گوناگون موثربرمهارت سوادرسانه وشیوه  واین پژوهش بطورکلی تحقیقات 

سواد    یمولفه هاحاضر براین است به این سوال پاسخ دهد    تحقیق  فوق،  توضیحات  به  توجه  بارا شناسایی می کند.    های ارتقا آن
 کدام اند؟   بیروش فراترک رسانه ای به  

 

 شناسي پژوهش  روش-3
  هـا و سـبک تحلیـل، کیفـی و از نظـر روش جمـع آوری داده   پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادی، به لحـاظ ماهیـت داده

با   مرتبط  و  معتبر  تجربی  و  تحلیلـی  علمـی،  مقـالات  مطالعـه،  ایـن  در  آماری  جامعه  است.  اسنادی  اطلاعـات  بـر  مبتنـی  هـا 
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مرتبط میان  این  از  که  است  پژوهش  منظـور    موضوع  بـه  اسـت.  انتخـاب شـده  پژوهشـی  نمونه  به عنوان  علمی  مقالات  ترین 
بررسی دسـتاوردهای تحقیقـات کیفـی و تفسـیر و تبیـین دسـتاوردهای پژوهش، از رویکرد کیفی و روش فراترکیب استفاده شـد.  

از به از مطالعات منتخب است تا بتوان یافته  سازی تفسیر یافته  کارگیری این روش، یکپارچه  هـدف  هایی   های اصـلی حاصـل 
شناسایی ابعاد  پژوهش حاضر با هدف بررسـی جـامع تحقیقـات صـورت پذیرفتـه در خصـوص    در  .جـامعتـر و تفسـیری ارائـه داد

شد.  ( استفاده 2007) ای ، سندلوسکی و باروسو  از الگـوی هفـت مرحلـه نوجوانان و  کودکان  بهسواد رسانه ای ومولفه های آموزش 
مقـالات   انتخـاب  و  جـو  و  جسـت  نظاممند،  صورت  به  متون  بررسی  تحقیق،  سوال  تنظیم  شامل  ترتیب،  به  روش  این  مراحل 

ها است    ها و نهایتا ارائه یافته  های کیفی، کنترل کیفیت یافته  مناسـب، اسـتخراج اطلاعات مقاله، تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته 
خواهد شد. به منظور تحلیل دادههای حاصل از مطالعه از کدگذاری باز    که جزئیات هر یک از مراحل به تفصیل در ادامه شرح داده

بهـره اعتمـاد  قابلیـت  تاییـد  منظـور  به  و  شد  استفاده  محوری  همکـاران    داده  0و  تایید  استراتژی  از  پژوهش  از  حاصل  های 
 بهره گرفته شده است.  پژوهشـی

  

 یافته ها -4
 ن یروش پژوهش ا  ،بیروش فراترک  بیبا ترک  نوجوانان  و   کودکان  بهسواد رسانه ای  شناسایی ابعاد ومولفه های آموزش    یبرا

  آموزش سواد رسانه ای  یبرای شاخص ها بیاست. استفاده از روش فراترک بیمتاترک ای بی از متامطالعه به نام فراترک یمطالعه، نوع
استفاده    ازروش فراترکیب  رییهای جامع و تفس  افته ی  جاد یمطالعه به منظور ا  ن یسازی چند  کپارچه یصورت است که برای    نیبد
 .است رفتهیمرحله صورت پذ 7 یط بیفراترک ق،یتحق نیشود. در ایم

چه   زی، یمانند: جامعه مورد مطالعه، چه چ یسؤال پژوهش از پارامترهای مختلف میاول،طرح سؤال پژوهش بود. برای تنظ  مرحله
 :مورد کنکاش قرار گرفت ریپژوهش، سوالات ز  نیشود. در ا  یروش استفاده م  یموقع و چگونگ

  شاخص ها چگونه است؟  نیا یابیمناسب جهت ارز یکدامند؟ و الگو  سواد رسانه ی شاخص ها -
مرحله، محقق جستجوی نظام مند خود را بر مقالات منتشر شده در    ن یپژوهش بود. در ا  اتیادب  کی ستماتیدوم، مرور س  مرحله

به سوالات مطرح شده در مرحله اول   ییمرتبط انتخاب شدند. به منظور پاسخگو دییژورنال های مختلف متمرکز کرده و واژگان کل
فراترک کل  ب،یاجرای  از  استفاده  های    دیبا  رسانه  و    سواد رسانه،  رسانهواژه  پاتربیت   googlescholar.com یتخصص   گاهیدر 

بررس آور  یمقالات مرتبط مورد  به جمع  بازب  ی قرار گرفتند. در گام سوم، محقق  در هر  و  پرداخت  از    ینیمقالات مناسب  تعدادی 
بار    نی. در واقع مجموعه مطالعات منتخب چندنگرفتندقرار    یمورد بررس  بیفراترک  ندیمقاله ها در فرا  نیمقالات را رد کرد، که ا

بازب متون  ینیمورد  و  و در هر مرحله مقالات  با موضوع همخوان  یقرار گرفتند  فرا  ندارند حذف شدند.  یکه  پژوهش حاضر،   ندیدر 

 .نشان داده شده است 1به صورت خلاصه در شکل  ینیبازب

 
برای انتخاب مقاله های مورد نظر   ینیبازب ندیفرا -1شکل  
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 ی روش شناخت  تیفیشدند، در قدم بعدی ک  یکه مقالات برای تناسب با پارامترهای مطالعه بررس   نیمرحله، به محض ا  نیا  در
شده اعتمادی ندارد،    هیهای ارا  افتهیاست که پژوهشگر به    ییگام حذف مقاله ها  نیقرار گرفت.  هدف از ا  یابیمطالعه ها مورد ارز

  .وجود داشته باشد را رد کند بیدر ترک دیباممکن است مقاله ای که  نیبنابرا
پژوهشگر به   ب،یبه صورت خلاصه جمع آوری شدند. در سراسر فراترک  ند،یمانده در فرآ  یمرحله چهارم، اطلاعات متون باق  در
  ی که در آنها مطالعه های اصل  ییمجزا ییهای درون محتوا افتهیبه  یابیشده را، به منظور دست ییمقالات منتخب و نها وستهیطور پ
موضوع    نهیمختلف در زم  قاتیتحق  یبه بررس  ق،یبخش از تحق   نی قرار داد. در ا  یشوند، به طور مکرر مورد بررس  یانجام م  هیو اول
استخراج شدند.    سواد رسانه ای  یشاخص ها  ق،یو متون تحق  اتیادب  لی مرحله با استفاده از تحل  نیپرداخته شده است. در ا  قیتحق
  .به همراه نداشت یدیجد جینتا شتریب یها یشد و بررس  دایدست پ یبه اشباع نظر یقاتیمنبع تحق 56 یبا بررس قیتحق نیدر ا

 د. استخراج شدن ریز یمتون و منابع مورد نظر شاخص ها یبررس با
  

آموزش سواد رسانه ای  یشاخص ها -1 جدول  
 کد شاخص 

1 
  خشونت رفتارهای  و  پرخاشگری - هویت، بحران-اجتماعی انزوای -افسردگی-اضطراب، - اجتماعی – روانی آسیبهای   افزایش اگاهی با -

اجتماعی  ناهنجار  رفتارهای  -جنسی اختلالات-تحصیلی، افت-آمیز   
L1 

کننده  استفاده دانش و اطلاعات ذخیره به توجه با شناختی  های  مهارت ارتقا- 2  L2 

توانایی تشخیص تأثیر تحریف، کلیشه سازی، تبلیغات و خشونت در رسانه دیداری- 3  L3 

رسانه  در سازی  نماد و سازی  نشانه ، معناسازی  از اطلاع- 4  L4 

مجازی هویت و واقعی  هویت معرفی و جوانان  برای  هویت تعریف- 5  L5 

اسلامی – ایرانی تربیتی مدل اساس بر  ای  رسانه سواد  الگوی  و مفاهیم مطابقت و سازی  بومی- 6  L6 

فرهنگی بین گفتگوی  ابزار یک   بعنوان  ای   رسانه سواد پیرامون   سازی  فرهنگ  - 7  L7 

توانایی اتخاذ رژیم مصرف رسانه ای- 8  L8 

9 
  فناوری  از  استفاده مصنوعی، هوش شناسی؛ عدد ارتباطی؛ ی  تها مهار تولید، و دیجیتالی،ساخت و الکترونیکی منابع العمر، مادام یادگیری -

ی  یادگیر  نحوه یادگیری  و اطلاعات  
L9 

رشد مصرف،  مدیریت دیجیتال، سواد تحلیل، و تجزیه مهارت- 10  L10 

ای  رسانه پیام های  منفی و مثبت های  جنبه ارزیابی و نقد جهت شهروندن  مهارت ارتقای  - 11  L11 

12 
 جنگ ماند مفاهیمی با جوانان  سازی  آشنا   - رسانه منفی سپس و  مثبت آثار به  اشاره در تقدم با جوانان  به  ای   رسانه سواد آموزش شروع-

فرهنگی  تاخر  و فرهنگی تهام ، نرم  
L12 

ای رسانه سواد ارتقا  بر  آن  تاثیر  و شهروندان  مطالعه فرهنگ ارتقا- 13  L13 

رنگ  یا و تصویر  ، موسیقی ، صدا طریق از  رسانه اثرگذاری  شیوه تفکیک و تحلیل    - 14  L14 

مخاطبان در  پرسشگری   روحیه ایجاد- 15  L15 

شهروندی فرهنگ های  مؤلفه بین  در ای  رسانه سواد دادن  قرار- 16  L16 

اجتماعی  همدلی افزایش - 17  L17 

بازنمایی مفهوم یادگیری  های  شاخص اساس بر  کودک،  مدنی مشارکت افزایش- 18  L18 

19 
  و دانش حوزه ی  دو در اخلاقی و زیبایی شناختی احساسی، شناختی، ابعاد( شناختی  نظریه بر  مبتنی رسانه ها، مزایای  از بهره مندی -

 مهارت
L19 

اخلاقی و زیبایی شناختی حسی، شناختی، حوزه های  رسانه، کاربران  اجتماعی امنیت  و انتظام ارتقاء- 20  L20 

(  کوتاه فیلمهای  ،)انیمیشن( رسانه ای  سواد در  انتقادی  تفکر  مهارت تقویت- 21  L21 

تغییر - 22 آموزان   دانش نگرش  های  تکنیک ارتباطی، مفاهیم تبلیغات، پیرامون    L22 اقناع  

عبور- 23 ،وزی آم مهارت دانشی؛ مهارتهای  ارتقای  هراسی؛ رسانه از   L23 خلاقانه  و خودتصحیحی اندیشانه، باز 

افزایش- 24 ها رسانه تأثیرات برابر  در انتقادی  فهم  آموزان  دانش ساختن آماده جهت در   گیری  تصمیم برای    L24 خود  نفع به 

ای  رسانه فضای  در اسلامی-ایرانی هویت  تقویت شهروندی، و اجتماعی های  فعالیت ارتقاء- 25  L25 

(فبک) انتقادی  تفکر  آموزش رسانهای، پیام بازگشایی تقویت- 26  L26 

الکترونیکی آموزش  و رسانه ای  چند ابزارهای  از  بهره گیری - 27  L27 

ریهنظ- 28 ی  ا  رسانه سواد   L28 شناختی  

نظریه- 29 ای   رسانه سواد   L29 انتقادی 

محفوظ- 30 ها، رسانه مخاطرات از ماندن    L30 رسانه ها،  مزایای  از بهره مندی 

( اخبار تحریف ، ترس ایجاد ، خشونت) رسانه منفی کارکردهای  پیرامون  جوانان  کردن  آگاه- 31  L31 

فرهنگ  بر  گذاری اثر   نحوه و جوانان  به..(  و باورها  ، هنجارها ، ارزشها) فرهنگی های  مؤلفه معرفی- 32  L32 

تجزیه و تحلیل اطلاعات مخاطب - 33  L33 

 L34 توانایی فراگیران در بکار گیری تفکر انتقادی- 34

مشارکت فراگیر در ساختارهای آموزشی- 35  L35 



 

44 

 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

اپی)پ 5
: ی

37
 ،)

ان
ست

زم
 

14
04

 

مناسب  پیام گزینش  و انتخاب  برای  جوانان  مهارت ارتقای     - 36  L36 

پیام   تفسیر  جهت  مخاطبان  مهارت ارتقای - 37  L37 

جوانان میان  در دانش به اطلاعات تبدیل های  شیوه آموزش- 38  L38 

رسانه ها  از خردمندانه و  هوشمندانه استفاده- 39  L39 

خودارزیابی دریافتی، پیامهای  پیرامون   شنود و  گفت و فلسفی کندوکاو های  حلقه در مشارکت- 40  L40 

41 
 فراغت ، آموزش ، سرگرمی ، خبردهی  ، جمعی تملق احساس ایجاد ،  سازی  همگن) رسانه مثبت کارکردهای  پیرامون  جوانان  کردن  آگاه-
(فرهنگی میراث انتقال ،  

L41 

رسانه  ضروری  غیر  و ضروری   های  برنامه  پیرامون   جوانان  و مخاطبان  شناخت- 42  L42 

رسانه  اثرات به نسبت مخاطبان  آگاه سازی - 43  L43 

اطلاعاتی اضطراب کاهش- 44  L44 

زندگی  مهارتهای  کنار در  ای   رسانه سواد مهارت ن قرارداد- 45  L45 

(  نقادانه  تفکر  مهارت) تفکر  های  شیوه آموزش- 46  L46 

نوجوانان و کودکان  نزد ای  رسانه محتوای  و ها  برنامه سنجش- 47  L47 

ایتدوین محتوای آموزشِ سوادِ رسانه- 48  L48 

(خلاق اندیشیدن  مهارت) خلاق تفکر  ارتقا- 49  L49 

ایضرورت مشارکت فراگیردر تدوین برنامه درسی آموزشِ سوادِ رسانه- 50  L50 

نه ها بر حیات فرهنگی و سیاسی سلطه رسا- 51  L51 

اجتماعی شناسی آسیب اهمیت- 52  L52 

های ایدئولوژیکی و ارزشی دربردارنده پیام- 53  L53 

مهارت و شایستگی های سواد رسانه ای- 54  L54 

فهم و درک محدودیت های فرهنگی، اقتصادی، سیاسی و فناورانه - 55  L55 

تربیت و ترویج نوعی لذت، فهم و درک - 56  L56 

  انیرا جستجو کرد که در م یپژوهشگر موضوعات ل،یو تحل هیها بود. در طول تجز افتهی بیو ترک لی و تحل هیپنجم، تجز مرحله
شوند. در پژوهش حاضر، ابتدا    یشناخته م  یموضوع  یمورد به عنوان بررس  نیشده اند. ا  داریپد  بیمطالعه های موجود در فراترک

  ن یاز ا  کیتمام عوامل استخراج شده از مطالعه ها به عنوان کد )مؤلفه ها( در نظر گرفته شده و سپس با در نظرگرفتن مفهوم هر  
 پژوهش شکل داده شود. م یمفاه بیترت نیمفهوم مشابه دسته بندی کرده تا به ا کی کدها، آنها را در 

 :مطالعه در نظر گرفته شده است تیفیبرای حفظ ک ریهای ز هیپژوهش، رو  ن یبود. در ا تیفیکنترل ک ب،یششم فراترک  مرحله
گام های اتخاذ    ق یهای موجود در تحق  نهیروشن و واضح برای گز  حاتی تلاش شده تا با فراهم کردن توض  ق،یدر سراسر تحق-

 شده برداشته شود؛ 
 استفاده شده است؛  یو دست کیمقالات مرتبط از هر دو راهکار جستجوی الکترون یجهت جستجو-
  بهره گرفته شده است؛ قیتحق نیدر ا یاصل یفیک قیاستفاده شده در مطالعه های تحق تیفیاز روش های کنترل ک-
 بهره گرفته شده است؛ یاتی ح یابیاز ابزار برنامه مهارت های ارز  ،یمطالعات اصل بیبرای ترک-

نفر از خبرگان و کارشناسان جهت اعلام نظر در    15ابعاد بدست آمده از نظرات    تیفیمرحله به منظور کنترل ک  ن یدر ا نیهمچن
استخراج شدند، در    یشاخص ها از منابع معتبر و علم  نکهیاستخراج شده بهره گرفته شده است. با توجه به ا  ی رابطه با شاخص ها

  .اعلام شدند دییامورد ت  زیاز نظر خبرگان ن جهینت
خبره استفاده شده است. شاخص    کینظر پژوهشگر با    سةیاز مقا  ،یاستخراج  میبه منظور کنترل مفاه  قیتحق  نیدر ا  نیهمچن

رتبه دهندگان وجود   ن یدهد توافق ب یتر باشد، نشان م کی نزد کینوسان دارد و هرچه مقدار سنجه به عدد به  کیصفر تا   نیکاپا ب
محاسبه شد. با توجه به کوچک تربودن    0/  731عدد    000/0  ی در سطح معنادار SPSS افزار  مدارد. مقدار شاخص با استفاده از نر

 .داشته است  یمناسب ییایاستخراج کدها پا ن،ی شود. همچن  یرد م  یاستخراج یفرض استقلال کدها 05/0از  یعدد معنادار
ارائه    مرحله ا  افتهیهفتم،  در  بود.  از روش فراترک  نیها  ارا  افتهی  ب،یمرحله  از مراحل قبل  شوند. مقالات    یم  هیهای حاصل 

شدند.   ییشناسا قیتحق  یبر اساس هدف اصل  ازیقرار گرفت و اطلاعات مورد ن   یانتخاب شده از سوی پژوهشگر به دقت مورد بررس
 .است ریبه صورت جدول ز

 کدامند؟    بیفراترک  رویکردبا  آموزش سواد رسانه ای   ی: مولفه هاسوال
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   آموزش سواد رسانه ای یها هیابعاد و گو -2جدول

 ابعاد  گویه ها 

 رسانه در سازی نماد و سازی نشانه ،   معناسازی از اطلاع

 (c1)واد اطلاعاتی

 کننده  استفاده دانش و اطلاعات ذخیره به توجه با شناختی های مهارت ارتقا

 توانایی اتخاذ رژیم مصرف رسانه ای

 رنگ  یا و تصویر  ،  موسیقی ،  صدا  طریق از رسانه اثرگذاری  شیوه تفکیک و تحلیل

 آموزش الکترونیکی  و رسانه ای چند ابزارهای از بهره گیری

 رشد  مصرف،  مدیریت دیجیتال،  سواد تحلیل،  و تجزیه مهارت-

 دیجیتالی  و منابع الکترونیکی العمر مادام یادگیری

 مصنوعی  هوش توانایی بهره گیری از

 ی  یادگیر نحوه و اطلاعات فناوری از استفاده

 دیداری رسانه در خشونت و تبلیغات سازی، کلیشه تحریف،  تأثیر تشخیص توانایی

 رنگ  یا و تصویر  ،  موسیقی ،  صدا  طریق از رسانه اثرگذاری  شیوه تفکیک و تحلیل

 رسانهای پیام بازگشایی تقویت

 تجزیه و تحلیل اطلاعات مخاطب 

- هویت،  بحران-اجتماعی انزوای-افسردگی-اضطراب، -  اجتماعی  – روانی آسیبهای افزایش اگاهی با
 اجتماعی  ناهنجار رفتارهای -جنسی  اختلالات-تحصیلی،  افت-آمیز خشونت رفتارهای و پرخاشگری

(c2) مهارت های زندگی 

 اجتماعی  شناسی آسیب همیتا 

 خلاقانه و خودتصحیحی اندیشانه،  باز آموزی،  مهارت دانشی؛ مهارتهای ارتقای هراسی؛ رسانه  از  عبور

 ها،  رسانه مزایای از مندی بهره ها،  رسانه مخاطرات از ماندن محفوظ-

 اخبار   تحریف  ،  ترس ایجاد  ،  خشونت) رسانه  منفی کارکردهای پیرامون جوانان کردن آگاه

 اطلاعاتی  اضطراب  کاهش

 اخلاقی  و شناختی زیبایی حسی،  شناختی،  های  حوزه رسانه، کاربران اجتماعی  امنیت و انتظام ارتقاء

 سلطه رسانه ها بر حیات فرهنگی و سیاسی 

 ای  رسانه سواد ارتقا  بر آن تاثیر و شهروندان مطالعه فرهنگ ارتقا

(c3)فرهنگ شهروندی 

 فرهنگی  بین گفتگوی ابزار یک  بعنوان  ای رسانه سواد پیرامون سازی فرهنگ

 ای  رسانه پیام های منفی و مثبت های  جنبه ارزیابی و نقد جهت شهروندن مهارت ارتقای

 شهروندی فرهنگ های  مؤلفه بین در ای رسانه سواد دادن قرار

 فرهنگ  بر  گذاری اثر نحوه و جوانان به..(  و باورها ،  هنجارها ،   ارزشها) فرهنگی های مؤلفه معرفی

 زندگی مهارتهای کنار در ای  رسانه سواد مهارت قراردادن

 شهروندی و اجتماعی فعالیت های ارتقاء

 بازنمایی مفهوم یادگیری شاخص های اساس  بر کودک،   مدنی مشارکت افزایش

 اسلامی – ایرانی تربیتی مدل اساس بر ای رسانه سواد  الگوی و مفاهیم مطابقت و سازی بومی

 رسانه منفی سپس و مثبت آثار به اشاره در تقدم با جوانان به ای رسانه سواد آموزش شروع

 مجازی  هویت و واقعی هویت معرفی و جوانان برای هویت  تعریف

 فرهنگی  تاخر و فرهنگی تهام ،  نرم جنگ ماند مفاهیمی با جوانان سازی آشنا

 اجتماعی  همدلی  افزایش

 ای رسانه  فضای در اسلامی-ایرانی هویت تقویت

 فناورانه  و سیاسی اقتصادی،  فرهنگی،  های محدودیت درک و فهم

 انتقادی )فبک(   تفکر آموزش

 

(c4)تفکر انتقادی 

 (   کوتاه فیلمهای ، انیمیشن ) رسانه ای سواد در انتقادی  تفکر  مهارت تقویت

 توانایی فراگیران در بکار گیری تفکر انتقادی 

 خودارزیابی دریافتی،  پیامهای پیرامون شنود و گفت و فلسفی کندوکاو های  حلقه در مشارکت

 (  نقادانه تفکر مهارت) تفکر های شیوه آموزش-

 نفع به گیری تصمیم  برای آموزان دانش ساختن آماده جهت در ها رسانه تأثیرات  برابر در انتقادی فهم افزایش-
 خود 

 سواد نظریه انتقادی رسانه 
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 ارتباطی  ی تها  افزایش مهار

 ( خلاق اندیشیدن مهارت) خلاق تفکر ارتقا-

 مخاطبان در پرسشگری روحیه ایجاد

 ای ضرورت مشارکت فراگیردر تدوین برنامه درسی آموزشِ سوادِ رسانه

 

 
 
 
 

(c5) تدوین اهداف 

 ای تدوین محتوای آموزشِ سوادِ رسانه

 نوجوانان  و کودکان  نزد ای رسانه محتوای و ها برنامه سنجش

 مشارکت فراگیر در ساختارهای آموزشی 

 رسانه  ضروری غیر و ضروری های برنامه پیرامون جوانان و مخاطبان شناخت

 اقناع  های  تکنیک ارتباطی،  مفاهیم تبلیغات،  پیرامون آموزان دانش نگرش تغییر

 مناسب  پیام گزینش و انتخاب  برای جوانان مهارت ارتقای    -

 پیام  تفسیر جهت  مخاطبان مهارت ارتقای-

 جوانان  میان در دانش به اطلاعات تبدیل های شیوه آموزش-

 درک  و فهم لذت،  نوعی ترویج  و تربیت -

 های ایدئولوژیکی و ارزشی دربردارنده پیام-

 مهارت و شایستگی های سواد رسانه ای-

 

 بحث و نتیجه گیری -5
سبک زندگی واحد به وجود آورد. سبک زندگی زمانی به وجود    ,امروزه هیچ گاه نمی توان با ارسال پیام های یکسان در جامعه 

پیام های متعدد و متنوع منتشر کنند. وقتی یک پیام به طور متعدد به گیرنده    ,می آید که رسانه ها مبتنی بر ارزش های جامعه
تکرار باعث می شود که مخاطب نسبت به آن پیام بی حس و منفعل شود و از این طریق   ,ارسال شود حتی اگر ذهن آن را نپذیرد

باعث می    شدهمخاطب    مهارت سواد رسانه ای در پهنه این ارتباط موجب فعال شدن  1.سبک زندگی را تحت تاثیر قرار می دهد
 . زندب دستو گزینش آگاهانه پیام های مختلف به انتخاب رسانه  شود که

در قرن حاضر سیستم های ارتباطی به شیوه ای فزاینده دچار پیچیدگی و همه جانبه گرایی شده اند و این پیچیدگی ها موجب 
نوعی   دچار  جهان  کنار  و  گوشه  در  ها  پیام  انتخاب  در  را  خود  مخاطبان  جمعی  های  رسانه  توسط  شده  تولید  های  پیام  تا  شده 
سردرگمی و تردید کند بنابراین ضرورت شناخت مهارت سواد رسانه ای برای درک تولیدات رسانه های جمعی بسیار ضرورت دارد  
او از رسانه کاهشی حداکثری می یابد. موثرترین راه کار برای   چرا که هر چه مخاطب آگاه تر شود امکان تاثیرپذیری کورکورانه 

آگاه سازی او نسبت به اهداف اصلی این رسانه ها و محتوای آنان از طریق  ,مقابله با اهداف رسانه ها در تغییر سبک زندگی نوجوان
 آموزش رسانه ای است تا از جذب نوجوان به سمت تلویزیون های ماهواره ای و گسترش این طیف از مخاطبان جلوگیری شود.  

 حوزه این  در انجام شده پژوهشهای وبا مطالعه ی  رسانه ای  سواد  آموزش  شناسایی مولفه های با حاضر پژوهش روی همین از

  پژوهش   نتایج حاصل ازمقوله اصلی استخراج شد    5پس از بررسی نتایج تحقیقات قبلی و ترکیب نتایج،   یافته ها که پرداخت
آموزش    حاضر داد که  ای  نشان  اهداف:  از  عبارتند  که  مولفه  5  نوجوانان شامل  و   کودکان  بهسواد رسانه  انتقادی-تدوین  -تفکر 

 مولفه یادشده پنج ویژگیهای که موضوع این به توجه با مهارت های زندگی وسواد اطلاعاتی می باشد. همچنین-فرهنگ شهروندی

 نتایج پژوهشهای با  یافته ها این که داشت  اذعان می توان پژوهش استخراج شده اند،  موضوع با مرتبط مطالعات  از پژوهش این در

رسانه ای آموزش حوزه ی پژوهشگران مختلف   از ابعادی  به خود پژوهشهای در که سواد  دردوره های  ای  رسانه  آموزش سواد 
 .دارد همخوانی تحصیلی اشاره داشتند،

(  1398راثی و امامی )های تحقیقدر مقایسه با سایر پژوهش هایی که در این راستا انجام شده است می توان چنین بیان کرد که
رسانه تأثیر  بررسی  عنوان  تحت  پژوهشی  شبکه  در  و  روانی    ها  آسیبهای  بر  اجتماعی  آموزان  اجتماعی  –های  و   دانش  مهرمند 

( رسانه   و (1397همکاران  نقش  اجتماعی  پژوهشی  آسیبهای  از  پیشگیری  و  بروز  در  ).  ها  و همکاران  پژوهشی 1397مهرمند  ( در 
 . هم خوانی بین پژوهش ها مشاهده می شودها در بروز و پیشگیری از آسیبهای اجتماعی   تحت عنوان نقش رسانه

آموزان    ای در کاهش آسیبهای اجتماعی دانش  ی خود تحت عنوان نقش سواد رسانه  نامه  ( در پایان1397حیدری )همچنین   
   به نقش رسانه در کاهش آسیب های اشاره دارد مه با پزوهش حاضر هم راستا می باشد.دختر مدارس ابتدایی 

( به نقش سواد رسانه ای و اضطراب اجتماعی در پرخاشگری غیرمستقیم همسالان نوجوانان  2021تارلو و لاگرسا ) پژوهش   
در کاهش  مداخله  سواد رسانه ای    که با پژوهش حاضر هم سو می اشد که به  لاتین تبار در دوران گذار به دبیرستان پرداختند.
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ممکن است به کاهش پرخاشگری غیرمستقیم و سایبری نوجوانان نسبت به همسالان در طول اشاره دارد که  اضطراب اجتماعی  
 دوره انتقال دبیرستان کمک کند. 

  ای به این نتایج اشاره کردند: سواد رسانه   ( در پژوهشی تحت عنوان وعده، چالش و آینده سواد رسانه2020بلگر و دویسون )
حدود   سازماندهی  به  تمایل  امروزی  والدین،   5ای  از  حمایت  آموزشی،  منابع  و  معلمان  آموزش  جوانان،  مشارکت  دارد:  موضوع 

 . که درراستا با پژوهش حاضر است طرحهای سیاستگذاری و ساختار مدارک پایه

( و همکاران  اثر سواد رسانه 2018دایرگارتن  پژوهشی تحت عنوان  در  نیز  فرارسانه  (  و  فیلمها  از  یادگیری کودکان  ها    ای بر 
آنها بالا بوده است در مقایسه با کودکانی که سواد رسانه   اشاره کردند: کودکانی که سواد رسانه اند، میزان    ای کمتری داشته   ای 

( در پژوهشی تحت عنوان آموزش سواد  2016لی )  همچنیناند.  ها نشان داده  یادگیری بیشتری را در یادگیری از فیلمها و فرارسانه
ای، ارتباطات، میزان همکاری،    های آموزش سواد رسانه  رسانه در مدارس هنگ کنگ چین به این نتایج اشاره کرد: برگزاری دوره 

دانش در  را  خلاقیت  و  انتقادی  میدهد.  تفکر  افزایش  است.  آموزان  حاضر  پژوهش  با  راستا  هم  )   که  همکاران  و  در  2015لی   )
ای دریافتند که با توجه به توسعه و گسترش سریع فناوریهای جدید در بسیاری   ی سواد رسانه  پژوهشی تحت عنوان درک و توسعه

از سواد رسانه  های زندگی روزمره، استفاده از آنها نیازمند بهره  از جنبه می همسو    است که با پژوهش حاضر  ای مناسب    گیری 
 . باشد

 پیشنهادهای پژوهش 
 ارتقا مهارت های شناختی با توجه به ذخیره اطلاعات و دانش استفاده کننده      -
   آگاهسازی مخاطبان نسبت به اثرات رسانه     -

  شناخت مخاطبان و جوانان پیرامون برنامه های ضروری و غیر ضروری رسانه     -

 شناخت اشکال بصری ارتباطات در کنار مهارتهای خواندن ، نوشتن و شنیدن (     -
  فرهنگ سازی پیرامون سواد رسانه ای بعنوان  یک ابزار گفتگوی بین فرهنگی    -

 ارتقا فرهنگ مطالعه شهروندان و تاثیر آن بر ارتقا سواد رسانه ای      -
   شروع آموزش سواد رسانه ای به جوانان با تقدم در اشاره به آثار مثبت و سپس منفی رسانه    -
  آشنا سازی جوانان با مفاهیمی ماند جنگ نرم ، تهام فرهنگی و تاخر فرهنگی    -

  ایجاد روحیه پرسشگری در مخاطبان    -

 تقویت محتوای رسانه های محلی جهت ارتقا سواد رسانه ای شهروندان    -
 

 منابع 

در   یکاربرد  یها  دهیا  یمل  شیهما  نیدوم  ت،یو ترب  میو تعل  ی(. سواد رسانه ا1401. ) دهیسع  ،یاریمنفرد، محبوبه و خدا  یار -
 . بوشهر ،یو مطالعات فرهنگ یروانشناس ،یتیعلوم ترب

 سرافراز، چاپ اول، تهران: ناشر دانشگاه امام صادق )ع(. نیترجمه حس ،ی(. آموزش رسانه ا1386) د؛یوید نگهام،یباک -
 .51-70(، 4، )17، فصلنامه رسانه، 1385 ،یزدیا  روزیپ ةترجم ، یسواد رسانه ا  یکردهای(. رو 1378) مزیبراون، ج -
 مثبت نگر  یروانشناس یتازه ها یمل شی هما نی(. نقش خانواده در سلامت روان،  پنجم1398برون، مهرداد) -
(، فصلنامه  رازی: زنان ساکن شهر شی)مطالعه مورد  ییو مصرف گرا  ی(. سواد رسانه ا1394. )وشیدار  ،یو بوستان  لایل  ،یهمن -

 1، شماره: 10دوره:  ،یتوسعه اجتماع
و  ستیسال ب ،یارتباط  یبر دانش آموزان در شهر کرمان. فصلنامه پژوهشها  ی (. نقش سواد رسانه ا1396زاده، عباس. )   یتق -

 . 174-153، 92  یاپی، پ4 یچهارم، شماره
دوره   نیمحور. سوم  نترنتیا  ی اجتماع  یبهای در کاهش آس ی(. نقش سواد رسانه ا1393زاده، محدثه. )   یزاده، عباس.؛ تق  یتق -

 . رانیهجوم خاموش، تهران، ا  یمل شیهما
آموزش سواد    یچگونگ  ی(. بررس1398. )یعباسعل   ،یومیفر، ممحد.؛ ق  یرضا.؛ سلطان  دیس  ،یریام  ی .؛ صالحتیعنا  ان،یسالار -

ابتدا  یبرا  یرسانها اول  آموزان  ،  3  ی هشتم، شماره  یدوره    ،یفرهنگ  یاجتماع  یمطالعات توسعه    ی. فصلنامه  ییدانش 
209-236 . 

الام  ،یدیسع - رضا  نیروح  )  ،ییو  ا1399نرجس.  رسانه  سواد  تاث  ی(.  حکمران  ریو  بر  پسامدرن،   نینو  یآن  دولت  عصر  در 
 . 1، شماره: 5»نامه فرهنگ و ارتباطات«، دوره:  یدوفصلنامه علم

ملک  ،یقارداش  یعل - و  ام  ، یعزت  و  نظر  یدیسحر  و  طاهره  )  یخواه،  حمزه.  ا1401صارم،  رسانه  سواد  ها   ی (.  نظام   ی در 
 .رازیو توسعه،ش یعلوم انسان  یکنفرانس مل ن ی، کانادا و ژاپن،سوم رانیا  یآموزش
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نامه    انی. پاییدانش آموزان دختر مدارس ابتدا  یاجتماع  یبهایدر کاهش آس  ی(. نقش سواد رسانه ا1397. )هی مرض  ،یدریح -
 واحد تهران شرق. یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یعلوم مطالعات ارتباطات اجتماع  یارشد رشته  یکارشناس

محمد - و  اکبر  زاده،  ا1379)یمرتض   ،یاستان  ی حسن  رسانه  سواد  دن  ی (.  کل  یایضرورت  اطلاعات،   ات یامروز،  ماه  )کتاب 
 (.یارتباطات و دانش شناس

 . 16، مجله خرد نامه همشهری، تیرماه ، شماره "(.چه کسی با سواد است 1386جعفری نژاد،ا. )  -
امامیمهد  ،یاثر - )هیسم  ،ی.؛  بررس1398.  آس  یاجتماع  یرسانه ها و شبکه ها  ریتأث  ی(.  دانش    یاجتماع  –  یروان  یبهایبر 
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