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امروزه در حوزه  یاز جمله مباحث  ،یسبک زندگ اند   های¬است که   یمورد بحث و بررس  یاجتماع  شمندانیمتعدد، توسط 

 یزندگ   وه یش  ،یو علما را باعث شده است. سبک زندگ  یاسیخواص س  ،ینیو واکنش آگاهان، روشنفکران د  ردگی¬ی قرار م
الگوها  ایشخص   شامل  و  است  اجتماع  ییگروه  روابط  هم  ،مصرف  ،یاز  و  فراغت  نگرش  نچنی¬اوقات   و   ها¬ نوع 

و   یتمدن اسلام  یقیحق  ریمس  ،یرهبر معظم انقلاب نقطه اصل  یدر منظومه فکر  زندگی  سبک  موضوع.  است  ها¬ ارزش
 یفیو مردم اصلاح شود. پژوهش حاضر به روش توص یتیحاکم یتوسط نهادها دی جامعه است که با یاستقلال فرهنگ هیپا

در گذشته و چشم    شهیمختلف که ر  یهاه یلا  ،یرانیا  یدر سبک زندگ  ا یسوال است که آ  ن یبه ا  اسخ به دنبال پ  یلیو تحل
جامعه ما با    ای  ند؟ ینما  جادیرا ا  یمتناسب  یو سبک زندگ  رندیموزون کنار هم قرار گ  یااند به گونه دارند، توانسته   ندهیبه آ
زندگ  ینوع در سبک  نتا  یبحران  است. طبق  زندگ  جیمواجه  ا  یفعل  یسبک  ا  یاخته یآم  رانیدر  فرهنگ   ،یرانیاز سنت 

موجودِ و مطلوب تفاوت فاحش وجود  یسبک زندگ نیاز ابعاد ب یاست و در برخ یبرآمده از فرهنگ غرب تهیو مدرن یاسلام
برخ در  و  نمؤلفه   یدارد  توجه  زیها  قابل  ا  یتفاوت  مجموع  در  ندارد.  زندگ  کی  جاد یوجود  برا  یسبک    ی خلاقانه 

گروه   نیب  ینیآفروحدت مذهب  یقوم   یهاافراد،  سلا  یو  قشرها  ق یو  س  ی و  توسعه  استمرار  منظور  به   ، یاسیمختلف، 
 ضرورت است.     کی رانیجامعه ا یو اجتماع یاقتصاد

 

 ته یمدرن ن،یسنت، د ،یسبک زندگ یدی: ـان کلـواژگ

 

 مسئول( سندهیشهرستان بوشهر )نو یهارستانی دب ریو دب انیمدرس دانشگاه فرهنگ اسوج، یدانشگاه  یشناس جامعه یآموخته دکترا دانش - 1

Dehghanih20@gmail.com 
 شهرستان بوشهر  ی هارستانیدب  ریو دب  یتیترب  یروانشناس  سانسیفوق ل - 2

 شهرستان بوشهر  یهارستانیدب  ر یو دب  یمیش  سانسیفوق ل - 3

 شهرستان بوشهر  یهارستانیدب  ریبرق ـ مخابرات و دب  ی مهندس سانسیلفوق  -4



 


 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

اپی)پ 5
: ی

37
 ،)

ان
ست

زم
 

14
04

 

 مقدمه    -1
زندگی، مجموعه  فعالیت سبک  و  رفتارها  از همۀ  نسبتاً هماهنگ  روزمرهای  زندگی  جریان  در  فرد  گیرندههای یک  بر  در   ی ، 

از نوعی وحدت استگیریها و جهتعادت  و برخودار  و گسترده121:  1388،  )گیدنز ها  فراوان  کاربرد   این اصطلاح  امروزه  ای  (. 
اثاثیه به کار می کیفیت  یافته است و اغلب برای توصیف نوع خانه و   امور  اسباب و  از  اما مفهوم سبک زندگی دامنۀ وسیعی  رود. 

گیرد و می  بر طور کلی، این مفهوم الگوهای روابط اجتماعی، سرگرمی، مصرف، مُد و پوشش را درشود. به عینی و ذهنی را شامل می 
 (.1392،  و همکاران )باینگانیکند برساخت میبینی فرد و گروهی که عضو آن است را ها و جهان ها، ارزش حتی نگرش

مورد سبک  در  از  بررسی  متاثر  ایران  در  زندگی  زندگی»  حث طبیعتا بمهای  علوم    «سبک  در  آن  جایگاه  طور به و    انسانیو 
در جامعه  استخاص  پارادایم جدید    .شناسی  فرهنگی،  و  اجتماعی  تاریخی،  پیشینه  مانند  عواملی  تأثیر  ایرانی تحت  امروزه هویت 

ایرانی انسان مدرن و فرامدرن و نظام جهانی و تهاجم فرهنگی غرب است.  ها هم مسلمان هستند و هم جهانی، در عین  فکری، 
 (.136: 1386ارمکی،  اند و هم مدرن )آزادحال که هم مذهبی 

شود که سه منبع برجسته آن: سنت ایرانی، دین اسلام و آبشخورهای متعدد هویتی سیراب می   بسترها و   جهان زیست ایرانی از
شود. اینکه هر یک از  جهان زیست ایرانی، چارچوبی سرزنده، پویا و در حال تحول محسوب می   ه. چنین فهمی از شاکل استمدرنیته  

  گیرد، سنجه و تراز سبک زندگی ایرانی قرار    بندی جهان زیست ایرانی و متعاقباًصورت منفرد و منتزع برای صورت ها به این مؤلفه 
واقعی   غیر  زمینه   استامری  می و  زندگی  سبک  در  بحران  بساز  تأسیس  ه شود.  به  باید  ایرانی  روزمره  زندگی  فهم  برای  عبارتی 

ایران و   همعیار گذشت با دو  معماری نو و ابتکاری تازه از هویت جهان زیست دست زد. که این ابتکار تناقض نما از یک سو سنت را  
 (.1392، و فرخی )قزلسفلی از الزامات آن است  ،متأخر ه کند و از سوی دیگر پیشتاز تحولاتی است که مدرنیتاسلام پاسداری می 

ایرانی ه  توان گفت که جامع شود، میی زندگی یا سبک زیستن یاد میعنوان شیوههکه از آن ب  در مورد سبک زندگی در ایران
پیچیدگی بیشتری به خود    ،اسلامی  پس از پیروزی انقلاب  هنیز به لحاظ فرهنگی و اجتماعی بسیار متنوع و متکثّر است و در دور

ایم و این امر به  المللی بوده های جهانی و بینپذیری بیشتر مردم از جریانکم کم شاهد تأثیر   ،گرفته است. با پایان جنگ تحمیلی
در حال    دیجد   یفرهنگهای زندگی جدید شده است.  تدریج بر سبک زندگی مردم نفوذ کرده و باعث ظهور جامعۀ مصرفی و شیوه

 (. 1392،  و همکاران یگانی)با  آوردی طلب بار مو آنها را تنوع  دهدیبه افراد م یحق انتخاب فراوان یریگشکل 
توان ای دارد که تنها در صورت عملکردِ صحیح می ای، چهل تکه و ملقمه بنابراین سبک زندگی ایرانی، هویتی چندلایه، آمیزه 

نما را ساماندهی و سبک زندگی ایرانی را بومی/ جهانی کرد. تکثر، محوریتِ مصرف و طبقه متوسط، خانواده،  این ویژگی متناقض
و زندگی شهری، انسان مدرن  ویژگی  دین،  و  و... صفات  نیاز  اندازۀ  به  مقاومتی و مصرف  اصلی سبک  های متناقض اقتصاد  نمای 

از   زندگی باید  لذا  هستند.  زندگی  ایرانی   تحولات    سبک  به  توجه  با  که  کرد.  یاد  فرهنگی  و  تاریخی  پیشینه  به  توجه  با  ایرانیان 
ایران در نتیجۀ تبادلات فرهنگی با جوامع غربی و توسعه یافته،    مانندای  توسعه یافته کمتر  غربی و    غیر  ه گستردۀ  فرهنگی در جامع

پاسخ به    به دنبالپژوهش حاضر    بنابراین  پژوهش دانست.بسیار بالا برای  ای دارای ارزشِ  توان سبک زندگی را به مثابۀ مسئله می
اند  توانسته  ، دارند  ندهیدر گذشته و چشم به آ  شهیمختلف که ر  ی هاو تکه   هاه یلا  نیا  ،یرانی ا  یدر سبک زندگ  ا یسوال است که آ  نیا

مواجه    یبحران در سبک زندگ   ی ما با نوعجامعه    ا ید؟  نماین  جاد ی را ا  یمتناسب  یو سبک زندگ  رندیموزون کنار هم قرار گ  یابه گونه 
 ؟  است

 

 سبک زندگی  مبانی نظری -2
از کجا و تحت چه شرایطی حاصل شده است، لازم است به تاریخ اندیشه اجتماعی  در پاسخ به این سؤال که سبک زندگی

ای روبرو هستیم که در آن مناقشه جدید در مورد ماهیت امر اجتماعی در مقایسه با توجه شود. ما در تاریخ اندیشه اجتماعی با دوره 
دوره  به  تاریخی  لحاظ  به  آغاز  در  است.  شده  ایجاد  فرهنگی  امر  و  اقتصادی،  امر  سیاسی،  میامر  امر ای  تمایزپذیری  که  رسیم 

جامعه به رسمیت شناخته  در  ای که در آن چیزی به نام امر اجتماعی و امر فرهنگی  اجتماعی از دیگر امور وجود نداشته است؛ دوره
این مورد مشخصاً در عصر کلاسیک و عصر قبل از دوران مدرن قابل مشاهده استنمی طور  افلاطون، ارسطو، فارابی و به  .شد. 

و   دارند  فرهنگی  و  اجتماعی  امر  از  کمتر سخن  که  نسل کسانی هستند  این  متفکران  بیشتر  دولت، ،  به حوزه سیاسی  بیشترکلی 
 پردازند.حکومت، حاکم و قدرت می 

اتفاق نفوذ در دنیا و نظام قبیله های سیاسی و ذی در دوره ماقبل مدرن تحولات در حوزه دولت، حکومت، دربارها و گروه ای 
  دهد رخ مید، اما در دوره معاصر امر اقتصادی بیشتر اهمیت دارد و عمده تحولات در حوزه اقتصاد، جامعه و سازمان اقتصادی  اافتمی

اقتصادی اقتصاد و تبلور و عینیت یافتن امر  خود را نشان داد و وارد دوره جدید    ،و در واقع جهان مدرن و مدرنیته با جدی شدن 
معاصر    .گردید به دوران  متعلق  امر  این  دارد.  اقتصادی مرکزیت  و  امر سیاسی  به  اجتماعی نسبت  و  امر فرهنگی  در جامعه مدرن 
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شود و پس از آن امور اجتماعی و فرهنگی در مقابل امر سیاسی و اقتصادی ؛ یعنی زمانی که جامعه دچار دگرگونی میاست  غرب
 (.1386)مهری،   کنند که سبک زندگی یکی از آنان استهای جدیدی بروز مییابند و مؤلفهبیشتر اهمیت می

(. 1390:132ن، همکارا)مجدی و   توسط آلفرد آدلر، روانشناس اجتماعی مطرح شد 1929مفهوم سبک زندگی اولین بار در سال 
 کنند داند که افراد بدان شیوه اهداف خود را دنبال و مشکلات زندگی خود را برطرف می ای نسبتاٌ ثابت میآدلر سبک زندگی را شیوه 

مورد سبک زندگی مطرح می 93:  1391)کاویانی،   در  آدلر  آنچه  جنبه (.  به  بیشتر  نیز  کند  و  و شخصیت شناسی  رفتارشناسی  های 
ی  شناسیم، تفاوت جدّ و با چیزی که امروزه از سبک زندگی می   مربوط استهای بزرگسالی  تاثیرات تربیت دوران کودکی در سال 

های آغازین این مفهوم  چون، وبر، گئورک زیمل و تورشتاین وبلن در اوایل قرن بیستم، به ریشههمشناسانی  آن جامعه   پس ازدارد.  
. در  نماینداز آن ارائه میسازی متفاوت  شناسان در رویکردی جدید به سبک زندگی دو برداشت و دو گونه مفهوماند. جامعه پرداخته 
معرّف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و غالباً شاخصی برای    سبک زندگی  ،گرددبرمی   1920نخست که پیشینۀ آن به سال    مفهوم

دوم، سبک زندگی، نه راهی برای تعیین طبقۀ اجتماعی، بلکه شکل اجتماعی نوینی دانسته    مفهوم. در  استتعیین طبقۀ اجتماعی  
(. بنابراین، این مفهوم بسیار 1394،  )جباران  یابدگرایی معنا میشود که تنها در متن تغییرات فرهنگی مدرنیته و فرهنگ مصرفمی

 پذیر و در ابعاد متفاوتی گسترش یافته است.  انعطاف 
این  جامعه  متفاوت  ابعاد  کرده دو  شناسان  تحلیل  و  تعریف  را  مقاله مفهوم  در  رانگ  دنیس  اندیشه اند.  مورد  در  وبر ای  های 

بخشد و نه آنطور که  های مشترکی است که به گروه احساس هویت جمعی می ها و رسم گوید: منظور وبر از سبک زندگی ارزشمی
اش با نیازهای روانشناختی رود. یعنی به منزله یک روش یا راه زندگی که به  سبب سازگاری کار می در حال حاضر این اصطلاح به 

آزاد میاافراد،  انتخاب  عینیت63:  1373)توسلی،    شوندنه  زندگی،  سبک  است،  معتقد  زیمل  اشکال  (.  قالب  در  ذهنیات  به  بخشی 
، کنی)مهدوی  کننداجتماعی است؛ نوعی بیان فردیت برتر و یکتایی در قالبی است که دیگران این یکتایی را درک می   هشناخته شد

از تلاش برای شناخت مجموع 1386 از این مقوله عبارت است  آنها را    ه(. برداشت گیدنز  الگوهایی که افراد  از رفتارها یا  منظمی 
(. بوردیو سبک زندگی را  11:  1389)خوشنویس،    شود آنها هدایت می  ههای آنها در زندگی روزمره به واسط انتخاب کرده و کنش 

دارند و در عین حال به صورت  شوند و بیشتر جنبۀ عینی و خارجی  داند که از ذوق و سلیقۀ فرد ناشی می های نظامندی می فعالیت
می  هویت  فرد  به  مینمادین  ایجاد  تمایز  اجتماعی  مختلف  اقشار  میان  و  کنی  کندبخشند  سبک    .(1386  ،)مهدوی  وبلن  نظر  از 

(. ونزل  1394  ،)جباران  اندفکری   یهازندگی، الگوی رفتار جمعی یعنی رفتارهایی است که از جنس رسوم و عادات اجتماعی و روش
ران،  همکاو    لاو )  یابندیندهای اجتماعی تکامل می آداند که از طریق فرسبک زندگی را کلیت الگوهای رفتاری و تمایل هنجاری می 

1383 :232.) 
 های زندگی، مورد توجه بیشتر قرار گرفته است.واسطه فردی شدنِ بسیاری از جنبه سوم به  این مفهوم اکنون در آغازه هزاره 

 مثابه گیرد و بهها و باورها شکل می های ذهنی مانند ارزش هاست که بر مبنای جنبه ی عینی زندگی انسانسبک زندگی جنبه زیرا  
سبک زندگی هر    بنابراین (.  1393ی و گروسی،  اتانب)اصمی اصطه  ی قابل مشاهده، فردیت هر عضو جامعه را بازنمایی میکند ابزار 

  گرایانه های لذتّبینی مادی و ارزش های حاکم بر آن جامعه است. مشخص است که جهان نوع باورها و ارزش   فرد و جامعه متأثر از 
: 1391،  )شریفیمتفاوت هستند  زندگی  های  منادی سبک محورانه  گرایانه و سعادت های کمال بینی الهی و ارزشجهان و در مقابل  

 پردازیم.طور عام و سپس به سبک زندگی اسلامی میهای این مفهوم به(. لذا ابتدا به شاخص 34

 

 های سبک زندگیصابعاد و شاخ -3
مؤلفه  مختلف  برشمرده اندیشمندان  زندگی  برای سبک  را  متفاوتی  می های  شایانی  کمک  مفهوم  این  فهم  به  که  در اند    کند. 

های عینی شأن و منزلت  مهمترین تحقیقات میدانی اولیه، تأکید اصلی بر محل سکونت، نوع خانه، وسایل اتاق نشیمن و دیگر جلوه
)نوع پوشاک و پیروی از    اند، عبارت است از شیوۀ تغذیه، خودآراییبود. عناصری که زیمل و وبلن و وبر در آثار خود از آنها یاد کرده 

های  )رفتار   های گذران اوقات فراغت و تفریح، اطفار)دکوراسیون، معماری و اثاثیه(، نوع وسیلۀ حمل و نقل، شیوه   نوع مسکن  ،مد(
های شخصی رفتا  و بازی، کشیدن سیگار در محافل عمومی، تعداد مستخدمان و آرایش آنها(.  دل  زادگی، یا دست و ناشی از نجیب

 پوشیدن کردن و لباس  مصرفی  که حاکی از ترجیحات فردی مانند نحوۀ استفاده از صنایع فرهنگی، تفریحی و ورزشی، نحوۀ بازی 
شود و در اینجا سبک زندگی را ناشی از کنش  طور خاص وبر ابتدا بین پایگاه و طبقه، تفاوت قائل می(. به  1386  ،)مهدوی کنی

 (.1393،  )صمیم تر استعد فرهنگی مفهوم از بعد اقتصادی آن پررنگ داند. در اندیشه وبر بُمی  دارای منزلتهای خاص گروه 
سبک زندگی بپردازد. مفهوم مصرف نزد زیمل، ارتباط    ههای ویژسعی کرد به بیان جلوه   «مصرف»زیمل نیز از طریق مفهوم  

عنوان مسألۀ جامعۀ مدرن دارد. از نظر او سبک زندگیِ مدرن، چیزی است که تنها در تمایزِ میان شهر ه تنگاتنگی با سبک زندگی ب
پردازی و به ارتباط  مصرف فرهنگی را مفهوم (. وبلن نیز55:  1372)زیمل،   فهم استقابل  به معنای متجدد آن و اجتماعات کوچکتر  

های  پایگی، وسایلی هستند که انسانآسایی و نمایش چشمگیرِ نمادهای بلند گوید مصرف، تن وی می   پردازد.آن با سبک زندگی می 
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کنند و در ضمن، برای خودشان نیز ارزش بیشتری قائل شوند )کوزر،  کوشند تا در چشم دیگران برتر جلوه با آنها می   «آساطبقۀ تن »
تن363:  1380 طبقۀ  برای  مصرف  وبلن  نظر  از  منزلت (.  ساختن  مطرح  برای  بلکه  واقعی،  نیازهای  کردن  برآورده  برای  نه  آسا 

شناسی است که دربارۀ سبک زندگی سخن گفته  ترین جامعه ای خاص طرح شده است. بوردیو پرخواننده اجتماعی و سبک زندگی 
شود و فقط در  بر کیفیت آنچه مصرف می   طبقات بالاتر بر مقدار مصرف تأکید دارد و قریحۀ  قریحۀ طبقات پایین   او به زعم    است.

پیدا می  اهمیتّ  رسم مصرف  و  راه  و  که شیوه  است  ناب  روش 44:  1384،  )فاضلی  کندقریحۀ  زندگی  نیز سبک  گیدنز  نظر  از   .)
ارزش  و  و مکان  الگومند مصرف، درک  زمان  را در چارچوب  معیارهای هویتی  استقرار  گذاری محصولات فرهنگ مادی است که 

های سبک زندگی شامل موارد زیر  شناسی مؤلفه پردازان جامعه های نظریهطور کلی در تئوری به  (.31:  1377)گیدنز،    دساز میممکن  
 است:

 ، اتوموبیل، تلفن همراه، تزئینات و دکوراسیون، پوشش ظاهری الگوهای مصرفی و نمادهای منزلتی: مسکن و املاک( 1
 ورزش، نوع بیان و لهجه، لحن و گفتار، طرز پیرایش و آرایش  الگوهای رفتاری: طرز گذران اوقات فراغت، تفریحات و ( 2
 نمادهای فراملی و جهانی، نمادهای سنتی، نمادهای مدرن ملی، محلی، نمادهای ـ   نمادهای فرهنگی: نمادهای بومی( 3
نقش نقش (  4 اجتماعی:  حرفه های  و  شغلی  روابط  بر  مبتنی  نقش های  نقش ای،  شخصی،  نقش های  و  اجتماعی  های های 

 خانوادگی و خویشاوندی.
جمع ارزش (  5 اجتماعی:  آیندههای  فردگرایی،  و  گذشته گرایی  و  کار،  نگری  تقسیم  جمعی،  و  فردی  تلاش  و  کار  گرایی، 

مداری، خوشبختی و سعادت، حرمت و احترام و گرایی، قدرتگرایی، دنیاگرایی، ثروت و دارایی، امنیت و آسایش، معنویتتخصص 
 (.  185-182: 1392)نیازی و کارکنان نصرآبادی،  گراییقانون

 

 در سبک زندگی   کنش مندی طبقات اجتماعی -4
است ساختاری  خواص  از  یکی  زندگی  آن گیدنز علاقمند    که  سبک  که    است.  به  نیستند  خارج  در جهان  عینیاتی  مانند  آنها 

نظام  و  جوامع  ساختاریِ  خواص  باشند.  محسوس  و  واقعی فیزیکی  خواص  اجتماعی،  فیزیکی های  موجودیت  حال  عین  در  اما  اند، 
واقعی معمولی کنش ندارند.  به کیفیات  معنا که  این  به  وابسته اند  مردم  می های  و  باشنداند  یا سخت  ثابت  خیلی  و   )مقدس  توانند 

این تأثیرات ساختاری بستگی به های روزانه مردم تولید و بازتولید می (. خواص ساختاری در کنش 1383قدرتی،   شوند. در نهایت 
کنش  این  نتیجه  هم  و  ابزار  هم  که  دارند  عرف  و  انجام  قرارداد  روزمره  زندگی  در  مردم  که  است  چیزی  آن  عرف  و  هستند  ها 

ری ذاتی قواعد و منابع باعث  و های شاکلۀ جوامع بشری اشاره دارد. پتانسیل گشتادهند. گیدنز به تناقض ساختاری بعنوان ویژگیمی
شود که اصول ساختاری بر حسب یکدیگر عمل کرده و با این حال همدیگر را نقض کنند. تناقضی که امروزه در سبک زندگی  می

 شود.جامعۀ ما به وضوح دیده می 
گیدنز در ضمن سخن گفتن از تناقض ساختاری، در چارچوب نظریۀ ساختاربندی، در تلاش برای فرارفتن از دوگانگی عاملیت و 

انسان  از نظر وی  این کار از یک سو، فعالیت  و ها به مثابۀ عاملانی اجتماعی قدرت بازاندیشی دارند  ساختار است.  های خود در  با 
سوی دیگر، توان تأثیرگذاری برای تغییر شرایط  اجتماعی را   ازو کنند شان را دگرگون می جامعه را مورد بازنگری قرار داده و خصلت

پیدایش سبک کسب می  او  می کنند.  مدرن  دنیای  در  بازاندیشی  را محصول  زندگی  و  های  پیشامدرن  در عصر  آن  کاربرد  که  داند 
انتخاب فرهنگ میان  از  افراد  که  است  آن  مستلزم  زندگی  داشتن سبک  زیرا  نداشت.  رواج  چندان  سنتی  به  های  دست  خود  های 

وجود می  به  را  دلخواهش  زندگی خاص خود، هم هویت  انتخاب سبک  با  فرد  بزنند.  و گزینش  قرار    آورد  سایرین  دید  در معرض 
 (. 1389به نقل از گیدنر  1392و همکاران،   )باینگانی  سازدرا برآورده می   خود دهد و هم اینکه نیازهای زندگیمی

طور خاص سؤال این است که آیا همۀ عاملانِ مد نظر گیدنز به یک اندازه توانایی بازاندیشی و توان در خصوص جامعۀ ما به 
می  و  دارند؟  را  اجتماعی  تغییر شرایط  برای  پیدایش سبک تأثیرگذاری  در  بر   توانند  باید گفت  امر  ابتدای  باشند؟  تأثیرگذار  زندگی 

یک جامعۀ    خلاف باور آرمانی کسانی که معتقدند با ورود اسلام، طبقاتی بودن از جامعۀ ایرانی رخت بر بسته است؛ جامعۀ ما کاملاً
تا بعد از آن بتوان به نقش و جایگاه هر کدام از طبقات در نظام اجتماعی و   فتطبقاتی است. ابتدا باید این طبقاتی بودن را بپذیر

وضعیت طبقاتی جامعۀ نوین را تبیین کرده است.    . رایت، با اتخاذ آراء مارکس و استفاده از نظر وبر،ختمیزان تأثیرگذاری آنها پردا
مطرح کرد که در میان دو طبقۀ اصلی    «های متناقض طبقاتیجایگاه »  های اجتماعی را تحت عنوانرایت بخصوص بخشی از گروه

:  1393،  )سروش  شوندنامیده می   « طبقه متوسط»  گیرند؛ گروهی که در بررسی مسائل طبقاتی،مطرح شده در نظر مارکس جای می 
57.) 

در کانون نظام طبقاتی جامعه ایرانی دغدغه طبقه متوسط جدی ترین مساله است و عنصر طبقه متوسط بیشتر تعیین کننده 
تعیین کننده هستند نه طبقه پایین  ، های مهم جامعه ایرانییکی از اتفاق به مثابه انقلاب مشروطه« »است. برای مثال کسانی که در 

شود. بنابراین باید  کند و هم عامل تغییر می های تغییر را طراحی میبلکه طبقه متوسط هستند. این طبقه هم بنیان  ،و نه طبقه بالا
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در   تا طبقه متمول.  است  به طبقه متوسط  دادن  نگاه محوریت  نوع  این  از  پرداخته شود. مقصود  این بحث  به  فرامارکسی  به طور 
ادبیات جامعه ایرانی هم سعی شده است طبقه متوسط نادیده و مورد غفلت قرار گیرد. در طول تاریخ معاصر سعی در سرکوب طبقه  

و با محدود کردن جامعه به لحاظ طبقاتی و تقلیل جامعه آن به دو طبقه متمول    شده استهای جدید زندگی  متوسط و حذف سبک 
 (.1386ارمکی، آزاد )  اندهای زندگی در سایه قرار گرفته و گسترش نیافتهو فقیر سبک

نمی فقیر  زندگی، طبقه  اندیشمندان حوزۀ سبک  زعم  به گفتۀ تواند شکلبه  که  چرا  باشد.  زندگی  نهایی شاکلۀ سبک  دهنده 
های متعدد زندگی است. آنچه که دست طبقه فقیر از آن کوتاست.  مصرف محل بروز سبک معتقد است  در کتاب مصرف،    «باکاک»

شناسان کلاسیک تنها کسی است که اصل )مصرف( را محور  میان جامعه   شکن آمریکایی درشناس و اقتصاددان سنتوبلن جامعه 
از مصرف، متوج  ا آساطبقۀ تن »  ه توجه و عزیمت نظریات خویش قرار داده است. وی  در بحث  این  «  ست و معتقد است اعضای 

طبقه برای کسب تمایز و منزلت اجتماعی، با یکدیگر و با سایر افراد جامعه کشمکش و رقابت دارند. وی ثروت این طبقه را مبنای  
آسا، مصرف متظاهرانه را در پی دارد که بر تن   هداند. ثروت و جایگاه اجتماعی طبقاصلی تمایز و جایگاه والای اجتماعی آنان می

شان را  مبنای آن، اعضای این طبقه از موقعیت خود استفاده کرده، با مصرف چشمگیر که صرفا جنبۀ نمایشی دارد، هم خود و طبقه
شوند و شیوۀ رفتاری و مصرفی خود را به مثابۀ مُد به دیگران  کنند و هم برای خود ارزش والاتری قائل می از سایرین متمایز می 

 (. 1392، و همکاران )باینگانی کنندتحمیل می 
دارا بودن ثروت برای     صرفجامعه است. مسئله اینجاست که  ر  ترین مبنای افتخار، شهرت و منزلت دنگاه وبلن، ثروت مهم   در

فراغت »ای باید به نمایش درآید. چنین نمایشی با نوع خاصی از فراغت، یعنی  احراز منزلت و شهرت کافی نیست. ثروت به گونه 
تر د. به این معنا که افراد طبقه متوسط از طریق اشتغال به کارهای غیرمولد به نوعی خود را از طبقات پایین وشممکن می  «تظاهری

که ناگریز بودند به کارهایی برای کسب درآمد بپردازند، جدا می کردند.  اشتغال به کارهای غیر درآمد زا نشانه منزلت و اعتبار افراد  
او اشاره می از طریق فراغت تظاهری ثروت خود را به نمایش    کند که دربود. در کتاب نظریه طبقه مرفه  اجتماعات کوچک فرد 

شد که فراغت تظاهری کارکرد سابق خود را داشته باشد. اما درجوامع شهری پدیده گمنامی و ناشناسی مانع از این می   ،گذاشتمی
کوشش    و   را نه نتیجه کار  کند ثروت خودد.  طبقه متوسط تلاش میوشجایگزین فراغت تظاهری می  «مصرف تظاهری»در اینجا  

خواهد انتقال دهد.  واقع مصرف تظاهری همین پیام را می   بلکه امری طبیعی نشان دهد گویا از ابتدا او فردی ثروتمند بوده است. در
 کرد که طبقه مرفه از این طریق با دستیابی به اقتداری اجتماعی و هنجاری تبدیل به الگویی برای جامعه می شود.وبلن فکر می

برا فرهنگی  مصرف  از  وبلن  می   لگوی  طرفه  یک  را  روند  این  خود  درتحلیل  او  است.  مبتنی  رقابت  و  همچشمی  د  بیننوعی 
 (. 150:  1387)کاظمی،

داند و  پرداز است. وی مصرف را رکنی حیاتی در عصر کنونی میترین نظریهمصرف و سبک زندگی برجسته  هبوردیو در حوز
سرمایۀ    افراد، در شکل دادن الگوی مصرف آنان بسیار تأثیرگذار است. او انواع سرمایه را معرفی و از بین آنها  هوارمعتقد است عادت 

وی .  داندکننده می  بسیار مهم و تعیینبه علت مشروعیت بخشیدن به تمایزات فرهنگی  را    «مصرف فرهنگی»  عبارتیهبو    فرهنگی
(. 1392،  و همکاران   )باینگانی  رودکه الگوهای خاص مصرف فرهنگی به هدف ایجاد و حفظ تمایزات اجتماعی بکار می   نشان داد 

دهد که  بوردیو نشان می ؛گرفتندمی  نظر طرف برای خلق ارتباط درحال که داگلاس و ایشروود مصرف فرهنگی را زبانی خنثی و بی
از سوی دیگر در آسا تاکید داشت،  حالی که وبلن بر مصرف طبقه تن   مصرف قلمرو معناداری از تنازع بین و درون طبقات است. 

داد  قرار  بررسی  مورد  را  جامعه  کلیت  در  . بوردیو  به   بررسیاو  ایجاد  مصرف  برای  از مصرف  ما چگونه  دریابد  که  است  این  دنبال 
می  استفاده  اجتماعی  زندگی عرصه تمایزات  قبیل سبک  از  چیزهایی  و  روزمره  زندگی  او  نظر  به  بین  کنیم.  تنازعات  از  معنادار  ای 

دنبال این نیست البته بوردیو به  کند.های اجتماعی یا طبقات است. طبقه مسلط او از فرهنگ برای بازتولید سلطه استفاده می گروه
این است که فرکه نشان دهد طبقات مختلف، سبک زندگی و ذائقه او  واسطه آن  یندهایی که به آهای متفاوتی دارند، بلکه هدف 

  شود را به پرسش کشد. اشکالی که خود نهایتاً در ازی اشکال قدرت وسلطه می سساختن تمایزات فرهنگی موجب تضمین و مشروع
 (. 153: 1387)کاظمی، نابرابری اقتصادی ریشه دارد

 

 سبک زندگی در ایران ها و ابعاد مولفه -5
هایی از سنت را با فرهنگ غنی اسلامی در آمیخته و سپس در مواجهه با فرهنگ غرب مایهسبک زندگی فعلی در ایران بن 

که   را  مدرن  شبه  زندگی  یک  و  شده  ایرانی  زندگی  در سبک  تحول  سبب  متناقض،  گاه  ترکیب  این  است.  گرفته  دیگری  شکل 
هایی از سنت در آن وجود دارد که همۀ  برای جامعۀ ایرانی رقم زده است. از این جهت بارقه   ،هایی از سنت نیز درآن وجود داردبارقه 
استمؤلفه توانایی  به مدرنیته کمرنگ   تامقهای سنت  و در گذر  زمان  به مرور  و  ندارند  را  تغییرات  برابر  آنانی تر میدر  تنها  شوند. 

های ایرانی تا به امروز  مانند که پتانسیل پذیرش تغییرات جدید و همگون شدن با آنان را دارند. بعنوان مثال تنها اندکی از سنت می
قابلیت سازگاری با شرایط مختلف    در ها و ماهیت منحصر به فردش  ها نوروز است که به دلیل ظرفیت اند. از جملۀ این پابرجا مانده 
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برای شادی  دوران مدرن هم  ایجاد فضای اجتماعی  نوروز  ویژگی  است. مهمترین  ایرانی نشسته  تارک سبک زندگی  بر  نیز  اکنون 
های اما سنت  کردن است که با مهترین مؤلفۀ سبک زندگی دوران مدرن یعنی اوقات فراغت و سرگرمی به شدت همخوان است.

 اکنون در سبک زندگی ایرانی جایگاهی ندارند.زیادی در گذز زمان فراموش شده و هم 
دگی ایرانیان به اسلام  دلداایرانی بودن و علاقه و    است.)اسلام(    در کنار سنت ایرانی، پایه مهم دیگر سبک زندگی ایرانی دین

ها و  دینی ایرانی با تمام مایه   -ترکیب سبک زندگی سنتی  (.1394الدین،  )شرف   انددو روی یک سکه هستند که با هم تحول یافته 
هرچه سرعت تعییرات بیشتر شده، سبک زندگی را بیشتر   پیامدهای مدرنیته تغییراتی اساسی را تجربه کرده و   هایش در برابرجوهره 

است. کرده  چالش  و  تغییر  در ساختمان  دچار  کماکان  امروزه سنت،  ایرانی،  زندگی  تندیس   ها،در سبک  یادبود،  مناظر،    ها،بناهای 
قالی  نقاشی،   هنرمعماری،  محلی،  غذاهای  دستی،  صنایع  سنتی  بافی،  نمایشی  هنرهای  سنتی،  موسیقی  خوانی،     ـ  و  تعزیه 

 (.1392)قزلسقلی،  گذاردها خود را به نمایش می خوانی و کتاب شاهنامه 
ابزارهای در دسترس،   بُعدِ دینی از تمام امکانات و  ایدئولوژی اسلامیِ حاکم با استفاده  از طرف  ایرانی  اسلامی سبک زندگی 

می حمایت  و  تقویت  داده،  تربیونآموزش  پررنگ شود.  خدمتِ   در  کامل  طور  به  رسمی،  قرار های  زندگی  سبک  این  کردن  تر 
جریانات سیاسی حاکم،  با تلاش  های اخیر  گویند. به ویژه که در سال اند. تمامی مسؤلین در حمایت از این سبک، سخن می گرفته

مقاومتی»   اصطلاح است  «اقتصاد  نشسته  ایرانی  زندگی  سبک  تارکِ  سخت  بر  را  بسترها  این  تلفیق  کار  مراتب  به  و    ترکه 
اخلاقیات، ترجیح منافع جمعی و ملی بر فردی،   هدر اقتصاد مقاومتی روحیه و فرهنگ حاکم بر جامعه، بر پای   کند.تر مینه هوشمندا

و   حداکثری  تولید  مضاعف،  تلاش  و  کار  فداکاری،  و  ایثار  دشمن،  کید  مقابل  در  نیازمقاومت  میزان  به  کلام    مصرف  در یک  و 
 حاکمیت دین و معنویات بر سبک زندگی است.

دهنده و گریزناپذیرِ جهان زیست ایرانی همان سپهری است که در قرون اخیر، به مدرنیته نامدار شده و سومین مؤلفۀ تشکیل 
ی تمدنی و فرهنگ  عبارتی جدیدترین میراث در حوزه ه ترین دلمشغولی ذهن ایرانیان بوده است. بعالم و آدم را در برگرفته و بیش 

جهان زیستِ ایرانیان، میراث مدرنیته است که نه فقط از آنِ ایرانیان شده است که در واقع به الگوی غالب یا اسوۀ عمل کردن و  
(. این سبک زندگیِ متأثر از مدرنیته نه در قالب قوانین و نه به هیچ 1392، و فرخی )قزلسفلی زیستن در کل جهان تبدیل شده است
نمی حمایت  و  آموزش  دیگری  در  شکل  است.  ستیز  در  مدام  اسلامی،  زندگی  سبک  با  غربی  زندگی  سبکِ  عنوان  تحت  و  شود 

ها و  ها، در برنامه های درسی و همۀ رسانه شود. کتاب های رسمی این سبک زندگی به صراحت رد شده و با آن برخورد می تربیون
 زا می دانند. عناوین مختلف، این سبک زندگی را غیربومی، غربی و آسیب

توان و  نه می  دینی و غربی تشکیل دهندۀ جهان زیست و سبک زندگی ایرانی هستند.  -لم است که این سه بستر سنتیمس
مان بخصوص در عرصۀ  امکانات   ها و باید تمام ظزفیت، بلکه  دار را کنار گذاشت و به فراموشی سپردهای اصیل و ریشه نباید سنت
را   پایدار نگه داشتن آموزش  ایرانیدار  های ریشه سنت   برای  بـ    در فرهنگ غنی  به کار  زیرا گاسلامی  آینده  ست.  ذشته چراغ راه 

است. اکنونِ ما در گذشته ریشه دارد و آینده افق پیش روی آن ست. اما در کنار این تلاش باید بپذیریم که مدرنیته یک جریان  
و   نظام سیاسی  مدرن، دین مدرن،  ادبیات  و  هنر  پدیدار شدن  مرکزی سبب  تفکر  این  نیست.  گریزی  آن  از  را  ما  و  است  جهانی 
شهروندی مدرن، تفکر مدرن، طبقات اجتماعی مدرن و رشد فردگرایی روزافزون و در نهایت سبک زندگی مدرن، نه تنها در ایران  

همدلانه برای رسیدن به  ی  گوو آل گفترسد که هیچ راهی جز ایجاد یک وضعیت ایده بلکه در کل جهان شده است. لذا به نظر می 
 تلفیق منطقی و عملی این سه بستر نداریم.

 

 ی ـ اسلامیسبک زندگی ایران  -6
  ی هاتکه  قانون  و   رف، عملعما در چارچوب    ۀدر جامع  ایشود که آیمطرح م  گرید  یابار به گونه   نیپژوهش ا  نیحال سؤال ا

های فراوانی در خصوص تاکنون، پژوهش   شوند؟یم  تیو تقو  تیموزون و هماهنگ، حما  یابه گونه   یسبک زندگ  ینما  متناقض 
  و   اندهای آن بیشترین سهم را به خود اختصاص داده بعد سبک زندگی اسلامی و مؤلفه   که  سبک زندگی اسلامی انجام شده است 

های اسلامی در زندگی از مهمترین معیارهای سبک زندگی مورد تأیید اسلام شناخته شده است؛ در  خدامحوری و حاکمیت ارزش 
واقع در این سبک زندگی، زندگی فردی و اجتماعی افراد باید مبتنی بر اسلام و رهنمودهای قرآنی باشد. اسلام با احکام جاودانه  

گرایانه را پیشنهاد نموده است که مبتنی بر نگرش متعالی به هستی و انسان است و آدمی را  خود، سبکی آرمانی و در عین حال، واقع 
های دینی رهایی خورد. در این سبک زندگی غایت آموزه داند که سرنوشت او به دست خودش رقم می موجودی مسئول و مختار می

بیشترین هماهنگی برای  الگوی دارای  از سبک زندگی غیراسلامی و دستیابی به حیات طیّبه است. در این سبک از زندگی، انسان  
بیند؛ از داند و تقرب به خدا و لقاء الله را هدف نهایی خود میدر زندگی فردی و اجتماعی خود مطلوب می   رادستیابی به قرب الهی  

معماری، هنر، سخن گفتن،    معاشرت، خوراک،  همۀ شئون زندگی خود از نماز و عبادت تا کسب و کار، تحصیل، تفریح،  جهت  این
 (.85:  1393ان، همکار)افشانی و  دهدتولید، مصرف، آراستگی ظاهری و امثال آن را در مسیر این هدف قرار می 
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علاوه بر این، مسؤلین جمهوری اسلامی بخصوص رهبر معظم انقلاب در چارچوب ایدئولوژیِ اسلامی حاکم بر نظام، به شدت  
اند. از دیدگاه مقام رهبری، سبک زندگی در حقیقت همان »عقل  جاری شدن سبک زندگی اسلامی در ابعاد مختلف تأکید فرموده   بر

)دیدار   است  رفته  سخن  آن  از  روایات  در  که  است  تمدن  1391/   23/7جوانان،  با  معاش«  افزار  »نرم  حقیقت  در  موضوع  این   .)
اند: سبک زندگی غیرتوحیدی، که در آن تعالیم مکاتب مادی در  دو سبک کلی را برای زندگی تعریف کرده  معظم لهاسلامی« است.  

گرایی و عرفی بودنِ دین حاکم است و سبک زندگی توحیدی، که در آن دستورات الهی در  گرایی، لذت صدر است و مفاهیم مصرف
های سبک  طور کلی مؤلفه (. به16:  1394خور،  )امینی و حلال  پذیردصدر است و سیاست، فرهنگ و اقتصاد از این مفاهیم تأثیر می

هایی است که  ها دارای مؤلفه کلی ترسیم کرد که هر یک از این حوزه  هتوان در پنج حوزرهبری میمقام معظم  زندگی را در اندیشۀ  
را ترسیم می  زندگی یک مسلمان  مشهودهاحوزه . کنندخطوط کلی  از:    ی کاملاً  ایشان عبارتند  و    (2ایمان    (1در فرمایشات  علم 

 های فرهنگی و تاریخی توجه به ارزش  (5ی توجه به نمادهای دین (4د از تقلی پرهیز (3آگاهی
حضرت   اند.ها و بیانات خود، بارها نگرانی خود را نسبت به سبک زندگی فعلی حاکم در جامعه ابراز داشته ایشان در سخنرانی

تاکنون، عناوین    1378کنند. از سال  تاکید می   دهند و طی آن بر موضوعات مهمپیامی به ملت ایران می سالای، هر  آیت الله خامنه 
مصرف( گره خورده است. عناوینی که از اصلاح الگوی مصرف و کار  تولید و  )  سالانه منتخب رهبری، به نوعی با مسائل اقتصادی 

حمایت از کالای ایرانی و رونق    1398و    1397های  ، »اقتصاد مقاومتی« و در سال 1396و    1395مضاعف آغاز شد و در دو سال  
نامیده شد اعلام عناوین سال  .تولید  از  داده می همه ساله پس  این هشدار  از ها،  نباید  برای تحقق آن طی یکسال فقط  شود که 

 هایی برداشته شود. بلکه باید در مقام عمل نیز برای اجرایی شدن آن گام  ،های مختلف به آن پرداخته شودتریبون
هایی در قالب قوانین  راستای فرمایشات و مؤکدات مقام معظم رهبری در خصوص سبک زندگی و فرهنگ مصرف، سیاست   در

های اند. در قانون برنامۀ پنج سالۀ ششم توسعۀ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی جمهوری اسلامی ایران، در ماده و تبصرهاتخاذ شده 
صرفه  متفاوت  ابعاد  بر  بخش مختلف  تمامی  در  اینکه  بر  علاوه  است.  شده  تأکید  ماده جویی  تبصرهها،  و  برها  صراحت  به    ها 

طور خاص  به   « فرهنگ، هنر و ورزش»  های عمومی تأکید شده است؛ در بخش هفدهم تحت عنوان در هزینه   جویی بخصوصصرفه 
سازی  به منظور ارتقاء، تعالی، مقاوم 92سبک زندگی  مطلوب ایرانی مورد توجه قانون قرار گرفته است. ماده  ابعاد مختلف فرهنگی و 

انداز و نظام اجرای سند مهندسی فرهنگی فرهنگی، بسترسازی فرهنگی و دستیابی به سیاست ابلاغی برنامه و اهداف سند چشم 
سالاری دینی، اصول مبنی بر تحقق توسعه با مقتضیات فرهنگی و متکی بر حفظ و ارتقای ارزشهای اسلامی، انقلابی و ملی و مردم

و تشکل  نهادها  و متعالی  اثربخش  کارآمد،  ایفای نقش  و  ملی  انسجام  و  انسانی، هویت  و حقوق  و کرامت  اخلاقی  های و فضائل 
مردمی در این عرصه و همچنین حمایت از تولیدات و محصولات فرهنگی، مذهبی و هنری فاخر، صنایع دستی و میراث فرهنگی 

های فرهنگی المللی و نیز ارتقای جایگاه و منزلت سرمایه انسانی در عرصه ملموس و ناملموس و تقویت ظرفیت آن در تعاملات بین 
اجتماعی و اصحاب فرهنگ، نخبگان و پیشکسوتان فرهنگ و هنر کشور و نیروهای مؤمن به انقلاب اسلامی و احیای موقوفات و 

فرهنگی نهادهای  توسعه  و  تقویت  و  امامزادگان  منزلت  را  ـ    پاسداشت  متعددی  بندهای  برنامه،  اجرای  سالهای  در طول  مذهبی 
 کند.عنوان می 

شود،  و خدامحور است و در آن پایبندی به دین و سنت تا حدود زیادی یافت می  باوراز آن جا که جامعه ایران یک جامعه دین  
عبارتی از میان سه سبک  های از قوانین سعی بر جاری کردن سبک زندگی اسلامی دارد. بمشهود است  که دولت در قالب مجموعه 

(، نگاهی متفاوت و معترض نسبت به غرب وجود دارد و تلاش بر آن است بر  مدرنیته  ـ  مذهبی ـ  )سنتی زندگی زیست جهان ایرانی
ادبیات    و   های سبک زندگی اعم از مصرف، فرهنگ، هنر، آموزشاساس منشور ارائه شده از سوی مقام معظم رهبری، تمامی مؤلفه

 با مباحث دینی و اسلامی پیوند داد شود. 
سویی است،    از  شده  ترسیم  زندگی  سبک  برای  که  مطلوبی  وضعیت  ب  وضعیتبرخلاف  مهمترین همصرف  از  یکی  عنوان 

ها وارد شده و گرایی به سبک زندگی ایرانیگرایی و مصرفسالهاست که دو پدیدۀ تجمل   .مطلوب نیست  های سبک زندگیشاخص 
برای خانواده  بزرگی را  آورده استچالش  به وجود  ایرانی  از سوی سازمان    (.1383و قدرتی،    )مقدس    های  ارائه شده  آخرین آمار 

میلیون ایرانی 15توان  یلیون تن مواد غذایی در ایران حکایت دارد؛ میزان غذایی که با آن می م  35رفت   جهانی خواربار )فائو( از هدر
این در حالی است که مسئولان فعال در حوزه تغذیه و مواد غذایی آمار دقیقی از دورریز غذا در کشور ندارند و در این  د.  را سیر کر

 های جهانی تکیه کرد.  توان به آمارهای سازمان حوزه تنها می 
در تهران   «شهر و مصرف»کند. پژوهشی کیفی در خصوص  گرایی مضاعف را تأیید می های انجام گرفته نیز مصرف پژوهش

آنچه اهمیت دارد    ای بوده و حتی در مصرف کالاهای خوراکی،مصرف حتی در موارد ضروری، امری نشانه   گویدمیانجام گرفته که 
های  دیگر یافته  برند. اقدام به مصرف تظاهریبرند محصول است. این برند را بعنوان عاملی برای تمایز خود از دیگران به کار می

بلکه نفس پدیدۀ    ، شود نه بخشی از مصرف یا امری فرع بر آنیعنی اینکه امروزه نمایش آنچه مصرف می  ،این پژوهش بوده است
خود به کالایی بدل شده است که بستر حک    مصرف است. این پژوهش در بعدی دیگر نشان داده است که در جهان جدید بدن

نشانه  خصلتی  و  است  نشانه  پوشش شدگی  دارد.  دستکاری ای  مختلف،  جراهای  خالکوبی،  بدن،  ظاهری  زیبایی، ی حهای  های 
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با سبک زندگی اسلامی ما    و   یابدرود و هرگز خاتمه نمی ای هستند که از طریق مصرف پیش می نمودهایی از تبدیل بدن به پروژه 
 (.  1396هیچ قرابتی ندارد )ذکایی و امیدی،  

د که چرخش فرهنگی در الگوهای مصرف نده( نشان می 1389)عبدالهی و مرادی،    پژوهش دیگری در مورد الگوهای مصرف
کنندۀ الگوهای مصرف نیستند و در نتیجه فردی  رخ داده است. به طوری که متغیرهایی مانند سن، جنس و قومیت، امروزه تعیین 

های فردی بر مبنای علائق و منافع فردی رواج یافته است. در تحقیق دیگر در مورد سبک پوشش زنان در  شدن فزاینده، انتخاب 
( نتایج نشان دادند که حتی در حجاب اسلامی یعنی پوشیدن چادر، امروزه تحول رخ داده است. در  1378)حمیدی و فرجی،    تهران

 اکنون اولاً جستند؛ اما همین پدیده هم گذشته زنان جامعۀ ما از طبقات اجتماعی مختلف از پوشیدن چادر در حوزۀ عمومی بهره می
ثانیا تفاوت  جای خود را ایرانی و....داده و  لبنانی،  از چادرهای عربی،  انواع مختلفی  این نوع  ها و رنگ های موجود در طرح به  های 

از زنان چادری را می   های پوشش کاملاًسبک   پوشش بسیار زیاد شده است و  این مساله گویای آن   توان تشخیص داد.متمایزی 
فر  در  نیز  ایران  در  که  کارکردهای  آاست  عوض  در  و  شده  کمرنگ  لباس  اولیه  و  ساده  کارکردهای  شدن،  جهانی  پیچیدۀ  یند 

 تری مانند خلق هویت و ایجاد تمایز و سبک زندگی برای آن متصور شده است.پیچیده 
اند. از یک  ساز در کنار هم قرار گرفته ای مسأله های زندگی موجود به صورت ناموزون و به گونه در زیست جهانِ ایرانی، سبک 

می  سپرده  فراموشی  به  بیشتر  روز  به  روز  مدرنیته،  به  گذر  در  سنتی  زندگی  سبک  مؤلفهطرف  تنها  سنتی  شود.  سبک  از  هایی 
به مانده باقی که  مصرفاند  فرهنگ  می وسیله  سیراب  مدرنیته،  آبشخور  از  و  شده  تغذیه  مدرن،  مثال  گرای  بعنوان  شوند. 

ساز، مجهز شده  های دست ها و بمبزا و ترقهسوری که زمانی فقط گرد آمدن بر دور آتش بود، امروزه به انواع وسایل آتش چهارشنبه 
گونه  به  است.  کرده  پیدا  بیشتری  لعاب  و  رنگ  علیرغم همو  که  در  رسانه   و تمام تلاش  خطرها  های  روز  دیرپا هر  این سنتِ  ها، 

از  استدق  ا نیز صمحلی  ومی  ب  جوامعکند. این مسأله در خصوص سبک زندگی  شود و تجدید حیات می پوششی نو، بازتولید می   .
آنانی مانده این مناطقهای زندگیِ   میان تمام سبک  اقوام ترک، کرداند که با مصرف، هم ،  از  امروز کمتر زنانی  لر   و   مرز هستند. 

و مشَک  نان پختن  انجام می   و   زنیکارهایی مثل  را  و...  لباس  ،دهندکشاورزی  اعیاد،  و  آنها بخصوص در مراسم  اکثریت  های  اما 
ها هم قمیت بالایی دارند و هم از نظر پوششی، سنگین وزن هستند و پوشند؛ در صورتی که این لباس سنتی و محلی خود را می 

لباس  و رنگ و طرح راحتی  اما چون مدرنیته هر روز جنس  ندارند.  را  اختیار این سبک پوششی میهای معمول  نو در  گذارد؛  های 
 شود.  رسد و باز تولید می گرایی مدرنیته در این سبک پوشش  به اوج میشناختی و مصرفتلفیق  حس زیبایی

ایم هر کدام را در جایگاه خود قرار دهیم و شکل  ماند که نتوانسته های زیست جهانِ ایرانی به پازلی می بنابراین شاکلۀ مؤلفه 
نکرده  پیدا  را  جای خود  پازل،  این  قطعات  بعضی  بعبارتی  است.  نشده  کامل  هنوز  از    نهایی،  بسیاری  از یک طرف  سرگردانند.  و 

از طرف دیگر سبک زندگی جامعۀ ایرانی با سبک زندگی اسلامی آرمانی فاصله دارد و    ؛اندهای سنتی به فراموشی سپرده شده مؤلفه
 (. 1391)سرخه دهی،  تحقق اقتصاد مقاومتی را با چالش مواجه ساخته است

ؤلفه سوم یعنی سبک زندگیِ برگرفته از مدرنیته، که مبنایی جدیدی برای زیستن است، در قالب قوانین اجرایی پذیرفته نشده م
دهد و هایی را نیز در اختیار ما قرار میها و مخاطراتی که در پی دارد، فرصت ایم که مدرنیته در کنارِ محدودیتاست. هنوز نپذیرفته

از آن را باید بومی کمؤلفه از آن است که مؤلفهدو برگزی  ردههایی  ابتدا، شواهد حاکی  های  . لذا در پاسخ به سؤال مطرح شده در 
های سبک  مؤلفه   سبک زندگی ایرانی به گونه ای موزون کنار هم قرار نگرفته و ما با نوعی بحران در سبک زندگی مواجه هستیم.

 باشند.ها شناخته و به آنها پرداخته شده است به شرح زیر میاکثریت پژوهش   زندگی که در
 

 های سبک زندگیمؤلفه -1جدول 

 مسکن و املاک 

 اموال

 ی بک زندگس

 ل یاتومب

 یارتباط جمع لیتلفن همراه و وسا

 ونی و دکوراس ناتییتز 

 یپوشش ظاهر

 ییثروت و دارا

 یکار و تلاش فرد

 ها تیفعال

 کار میتقس

 گذران اوقات فراغت  ۀویش

 و ورزش  حاتیتفر 

 ش یرای و پ  شیآرا ۀویش

  یی گراو گذشته ییگراندهیا

 ها شیها و گرانگرش  ها،نشیب
 

 ییگرا  ایدن

 ی مدارقدرت 
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 و سعادت یخوشبخت

 شیو آسا تیامن

 ،ی مل  ،یو محل یبوم ی ها : نشانهیفرهنگ ی ها نشانه
 و مدرن  یسنت ،یالمللنیب

 ینی انجام شعائر و مناسک د

 ییو فردگرا ییگراجمع

 ی روابط انسان
 

 حرمت و احترام 

 یاجتماع  ی هاگروه  ی هاارتباط

 یشاوندیو خو یخانوادگ ی هاارتباط

 یا و حرفه یبر روابط شغل یارتباطات مبتن

 یارتباطات فرد 

 لهجه  ان ینوع و ب 

 لحن و گفتار 

 1395،  همکارانرگرفته از پژوهش فرهنگی و ب
هایی برای رسیدن به سبک زندگی مطلوب، معرفی و  ها و مؤلفههای انجام شده، ابعاد، شاخص بر اساس اسناد موجود و پژوهش 

ابزارها    و طراحی شده   اند. باید به رسانه  ها برای عملیاتی و اجرایی شدن آن، به خدمت گرفته شده رسانه از جمله  تمام امکانات و 
، )فرهنگی  سبک زندگی دینی ارائه گردد  بایدشود،  ای که دینی خوانده می رسانه  در  .خلاق سبک زندگی نگریست  پدیدهبعنوان یک  

انجام شده، مؤلفهپژوهش در  شوند.  های سبک زندگی مطلوب معرفی می(. با استفاده از ابزار مهم رسانه، شاخص 1395 ها و های 
با شاخص   شاخص  بوده هایی شناخته شده که گاهی  اتوپیایی بسیار  های مطلوب قرابت داشته و همخوان  آرمان  آن  از  و گاهی  اند 

 دهد.را نشان می های سبک زندگی مطلوب و موجودشاخص  2جدول شماره   اند.فاصله داشته 
انصاف را بگیریم، نمی اگر جانب  و به هر حال  ابعاد  ما،  مؤلفه  توان گفت که در همۀ  و موجودِ  ها، بین سبک زندگی مطلوب 

زمینه  برخی  بلکه در  دارد.  وجود  فاحش  ارزش تفاوت  بودن  حاکم  دلیل  به  در لایه ها  اسلامی  باورهای  و  بنیادین  ها  و  عمیق  های 
آموزش  نتیجۀ  در  و  ما   برفرهنگِ  ایجاد سبک زندگی سالم  برای  مؤلفه   ها و تلاش مضاعف  های ها و شاخص مبنای دین، میان 

دیگر بنا بر مطالعات انجام گرفته و   یمطلوب و موجود تفاوت زیادی نیست و بین آنها قرابت و همخوانی وجود دارد. اما در موارد
می  موجود، دیده  و  مطلوب  وضعیت  ناهمخوانی  این  رهبراسنادِ موجود،  نمونه  بعنوان  خود  انقلاب  معظم    شود.  فرمایشات  تمام  در 

چشمی بعنوان یکی فرمایند. حال آنکه برچشم و هم از تقلید را بعنوان یکی از محورهای مهم سبک زندگی اسلامی عنوان می   پرهیز
  رو به گسترش است.های سبک زندگیِ موجود  از شاخص 

 
 های سبک زندگی مطلوب و موجود شاخص -2جدول

 یاسلام یرانیا  موجود یسبک زندگ ی هاشاخص یاسلام یرانیمطلوب ا یسبک زندگ ی هاشاخص

 یمصرف ی رفتارها درتنوع  یی جوقناعت و صرفه

 رقابت در مصرف  یواقع ازین

 ییاگرایدن یخدامحور و ییگراتیمعنو

 بر تجمل و اسراف  یمبتن هیّرویمصرف ب ریاز اسراف و تبذ ز یپره 

 محورو شخص ی مجاز ی ازدواج ها محورازدواج خانواده

 بالارفتن سن ازدواج  و تفحص قیتحق  ی نگام بر مبنا هازدواج آگاهانه و به  

 ن یسنگ ی ها  هیز یجه ازدواج  لیتسه

 یبالا بودن انتظارات مصرف کاهش توقعات و انتظارات 

 ییبه انزوا و فردگرا شیگرا یتعاون و همکار کردیرو

 یفردمحور یی گراجمع

 یخوار رانت ی محوراخلاق

 ی غرب ی ها رواج ارزش یرانی و ا ینید یهاارزش  ی ایاح

 یگر  یاشراف هیروح یتقواگرائ

 ی چشم هم چشم د یاز تقل ز ی و پره تفکر 

 یپرور  تن تلاش و کوشش

 یخالکوب ،ییبایز ی ها یانواع جراح سالم نگه داشتن تن 

 ط یافراط و تفر  یرو انهیاعتدال و م

 مضاعف ییفردگرا رحم  ۀصل

 ت یعدم احساس تعهد و مسئول یر یپذتیمسئول

 یشیمصرف نما ی اقتصاد مقاومت
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 یماد ینی بدر جهان  ی ماد  یزندگ ی محتوا ی مرگ آگاه

 یدیناام د یهمراه با انتظار و ام ستنیز

 یز ی گر  نید ی نید ی توجه به نمادها 

 یز ی قانون گر  یقانون مدار

رغم  سطح مطلوب و موجود سبک زندگی چیست؟ چرا علی   شکاف بین این دو   و حال سؤال این است که علت این ناهمخوانی  
و سبکی به نام سبک    نشده)سنتی، اسلامی، غربی( را با هم ترکیب  ها این سه بُعد سبک زندگی در زیست جهان ایرانیتمام تلاش 

ها،  ای از ارزش ؟ سبک زندگی مجموعه شوددر پرتو آن با ایجاد یک هویت واحد، وحدت ایجاد تا   اسلامی ساخته نشدهزندگی ایرانی 
  سازد کند و شماری از افراد را صاحب نوعی سبک زندگی مشترک می هاست که اغلب میان یک جمع ظهور می ها و سلیقه طرز تلقی

ویژه می افراد و گروه57:  1390زاده،  )مهدی  بخشدو به آنها هویتی  از آنجا که سبک زندگی، هویتی خاص به  بخشد، ها می(  و 
وحدت می در  باشدتواند  مؤثر  جامعه  افراد  به  می 62:  1373)توسلی،  بخشی  نظر  به  وصف  این  با  زندگی  (.  سبک  یک  ایجاد  رسد 

وحدت  برای  افراد،  خلاقانه  بین  مذهبی  هایگروهآفرینی  و  و   و   قومی  سیاسی،    سلایق  حیات  ادامۀ  منظور  به  مختلف،  قشرهای 
 اقتصادی و اجتماعی یک ضرورت باشد.   

طالعه  م دهد که هر کدام در بستری جداگانه، ابعاد متفاوت سبک زندگی را  های انجام شده نشان مینگاهی اجمالی به پژوهش 
پدیده  ی  نگاه جامع  البته  و   ده کر این  و تعصبداشته نبه  آرمانی  نگاه  نیز  نمونه، اند. در بعضی موارد  بعنوان  داشته است.  گونه وجود 

دانسته عده  امروز  ناموزون  زندگی  ایجاد سبک  مقصر  را  سازندگی  دولت  نحوۀ شکل 1394) و همکاران    اند. شمخانیای  و (  گیری 
از جهل و نازدگی و تجملّ ترویج مصرف ایران را ناشی  های  توجهی مسئولان و کارگزاران به رسالتگاهی، غفلت و بیآگرایی در 

زدگی، از  اندوزی و رفاهروحیه ثروت  انسانی، پیروی از هوی و هوس، فراموشی از خویشتن انسانی و سرگرمی به دنیا و مظاهر مادی،
از فرهنگ غربی، رذیلت الگوی مصرف بر اساس  خودبیگانگی و تقلید  از مسرفان، ضرورت اصلاح  الگوپذیری  ها و فساد اخلاقی، 

این باورند    . کسانی نیز نگاه آرمانی داشته و بردگرد. به عبارتی به جای پیگیری حل مسأله به دنبال مقصر میداندمی یات و روایات  آ
جهانی    ـ  ای موزون، سه سبک زندگی متفاوت سنتی، دینی و غربی را در کنار هم بنشانیم و در راستای بومی ایم به گونه که توانسته 

 کردن سبک زندگی، گام برداریم. اما واقعیت این است که این اتفاق نیفتاده است.  

 

 ی ریگجهینت-7
است؛ در روند بررسی سبک زندگی در دار  بسیار مساله   یجهان، بستر  -زیست  بستردر  گیرد و  سبک زندگی در خلاء شکل نمی 

گرفته شود. در جامعه ما، صرِف تهیه و تنظیم قوانینِ مربوط به سبک    ای باید سیر تاریخی و وضعیت کنونی آن در نظرهر جامعه 
ها و برخورد آرمانی و اتوپیایی و گاها متعصبانه، برای ایجاد یک سبک زندگی موزون کافی نیست. بونیزندگی، سخن گفتن از تر

)آموزش،    های زیادی انجام شده؛ ابزار و امکانات مختلفهای فراوانی در این زمینه صورت گرفته، پژوهش کما اینکه گرچه تلاش 
گونه که عمل  آن   و   استایم شکاف بین آنچه برای همگان مطلوب  ؛ اما هنوز نتوانسته شده  ها، اجبار، تشویق( به خدمت گرفته رسانه 

را پر کنیم. تعداد اندکی از قدرت مضاعف در شکل دادن به سبک زندگی برای اکثریت برخوردارند و شیوۀ زندگی خود را در   شودمی
 کنند که مانند آنها رفتار کنند.های مختلف، مردم را متقاعد میهر روز با شیوه  و  کنندقالب مُد به دیگران تحمیل می 

ها  ها و سریالدر فیلم  آفرینند؛، برای مردم نیازهای جدیدِ کاذب می نتبلیغات رنگی  ها بعنوان مهمترین مروج فرهنگ، دررسانه 
 ن یو اعنا  ها را ب خواننده و    هاشود؛ اما در روندی دیگر، ورزشکاران، هنرپیشه در ظاهر سبک زندگی و پوشش اسلامی نمایش داده می 

می  دیگر معرفی  جوان  نسل  شیوهبه  و  می کنند  تحمیل  جوان  نسل  به  برتر  شیوۀ  عنوان  به  را  آنان  زندگی  مروج ی  و  کنند 
 .شودمی سبک زندگی اسلامی و سنتی به حاشیه رانده  و شوند گرایی بعنوان مهمترین مؤلفه سبک زندگی مدرن می مصرف

محوریت مصرف بعنوان مهمترین شاخصۀ سبک زندگی، قشر متوسط از میدان رانده شده ناخواسته و   در نتیجۀ نهادینه شدن
اند تا به زعم بوردیو در تمایزیابی از آنها جا نمانند. در  طبقات بالا شده   هچشمی و مصرف بیمارگونو هم   سرگردان، اسیر تقلید، چشم 

های زندگی در سایه شکل گرفته و شود، سبک گری طبقه متوسط به عنوان سیاست دنبال میای که سرکوب این صورت در جامعه 
 . های اشاره شده امکان بروز و ظهور یافته و جامعه دچار تحول خواهد شددر مقابل با قدرت یافتن طبقه متوسط، سبک 
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 دیدانشگاه شه  انیدانشجو  نی و عوامل مؤثر بر آن در ب  ینید  ی(. سبک زندگ1393. )دهیسع  ،یگروس  م؛یمر  ،یاصطهبانات  یاصم -
 .515-538، صص  13، ش  4دوره  ،یفرهنگ در دانشگاه اسلام هیباهنر کرمان. نشر
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 تهران. ،یروزمره، قدرت، و فرهنگ. تهران: جهاد دانشگاه  یزندگ ران،یروزمره در ا ی(. زندگ1386. )یتق ،یارمک آزاد  -
 یبر شناخت و واکاو   یا: مقدمه یشناساز منظر جامعه   ی(. سبک زندگ1392. ) نایس  ،یاحمد   م؛یفه  راندوست،یبهمن؛ ا  ،ینگانیبا -

 .56-74، صص  77، ش 8سال   ،یفرهنگ ی. مهندسیمفهوم سبک زندگ
 . تهران: انتشارات سمت.یمطالعات فرهنگ ی(. اصول و مبان1386. )یمهر بهار، -
 تهران: سمت، چاپ چهارم.  ،یشناسجامعه  یهاهی(. نظر1373غلامعباس. )  ،یتوسل -
 . 173-187، صص 75، ش  20. قبسات، سال  یسبک زندگ یمفهوم  لی(. تحل1394محمدرضا. )  جباران، -
-92، صص  1، ش  1سال    ،یفرهنگ  قاتیو پوشش زنان در تهران. تحق  ی(. سبک زندگ1386. )یمهد  ،یفرج  سه؛ینف  ،یدیحم -
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 . 9-18، صص  73ش   ران،یا یروابط عموم ۀ. ماهنام ی(. رسانه و سبک زندگ1389. )دیناه س،یخوشنو -
. یجهان شهروندان تهران  ستیمصرف در ز  داریپد  ی شهر و مصرف، بررس ته،ی(. مدرن1396. )یمهد  ، یدیام  د؛یمحمدسع ،ییذکا -

 .19-44، ص 2، ش  8سال  ،یفرهنگ یجامعه پژوه
 . 53-66. صص3ش  ،ینامه علوم اجتماع ،یاباذر وسفی. ترجمه یذهن اتی(. کلان شهر و ح1372گئورک. ) مل،یز -
 ش ی. هما یبه مثابه بستر تحقق اقتصاد مقاومت  ؛ یاسلام  یتحقق سبک زندگ  ی(. راهکارها و چالشها1392فاطمه. )  ،یده سرخه -
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 .49-78، صص  19، ش 6سال ر،ی. سراج منییگرامصرف
شر  ،یرکرمیش - مرض  یفیجواد؛  )   ،یخدادا  ه؛ی دروازه،  جامع1397قاسم.  چالش   یرانیا  ۀ(.  زندگ  یهاو  مجل دیجد  یسبک    ۀ . 

 .45-61، صص  1سال اول، شماره  ،یدر مطالعات علوم انسان  نینو یدستاوردها
 ران، ی ا  یفرهنگ  قاتی. تحقیسبک زندگ  یبر رو   یشناختمطالعات جامعه   یداخل  ۀنیشیبه پ  یانتقاد  ی(. نگاه1393رضا. )  م،یصم -

 . 145-166، صص 1، ش  7دوره 
رفاه    یزیرساکنان شهر تهران.  برنامه   ن یمصرف در ب  یالگوها  یشناختجامعه   لی (. تحل1389سجاد. )   ،یمحمد؛ مراد  ،یعبدالله -

 .1-33، صص 6ش   ،یو توسعه اجتماع
 . 27-54، صص 4و ارتباطات، ش   ی. مطالعات فرهنگیقیمصرف موس یشناس(. جامعه 1384محمد. ) ،یفاضل -
وثوق  ،یفتح - سامان  ،یسروش؛  )   ،یمنصور؛  بررس1393گودرز.  زندگ  یمجاز  یاجتماع  یهارابطه مصرف شبکه   ی(.   ی با سبک 

 .88-69، صص  13، ش 4مطالعات جوانان، دوره  یشناسجوانان؛ مورد مطالعه جوانان شهر خلخال. جامعه 
  ی نهادها   یشناس. جامعه یسبک زندگ  یآن در نهادمند  ریو تأث  یرانیا  ستی(. جهان ز1392. )هیسم  ،یفرخ  ؛یمحمدتق  ،یقزلسفل -

 . 61-84، صص 2، ش 1دوره  ،یاجتماع
 . ی. تهران، انتشارات جهاد دانشگاهرانیروزمره در ا یمصرف و زندگ ،ی(. مطالعات فرهنگ 1387عباس. ) ،یکاظم -
 و ابزار سنجش آن. تهران: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. یاسلام ی(. سبک زندگ1391محمد. )  ،یانیکاو  -
 . یتهران: انتشارات علم ،ی. ترجمه محسن ثلاث یشناسبزرگان جامعه  شهیو اند ی(. زندگ1380. ) سییلو کوزر، -
 . یتهران: نشر ن ،ی. ترجمه منوچهر صبوریشناس(. جامعه 1377. )یآنتون دنز،یگ -
جوانان ساکن شهر مشهد و رابطه  ی(. سبک زندگ1389هوشمند، محمد. )  ن؛یرامپور؛ بهروان، حس  ،یصدرنبو  اکبر؛ی عل ،یمجد -
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. یاسلام  یسبک زندگ  یهاها و شاخص (. مولفه1396. )وشیدار  دیس  ،یمیرح  د؛یجمش  ،یپورسامان  میابراه  ن؛یحس  ،یمظاهر -
 . 13-39، صص 2، ش 2و اسلام، دوره  یرانیو تمدن ا خیمطالعات تار
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 . 51و  50ش شه،ی. سوره اندیدانش سبک زندگ نهیشیپ ؛یغرب و سبک زندگ ی(. سبک زندگ 1390. ) نیحس  زاده،یمهد -
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