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 ی شناسو جامعه   یدر علوم اجتماع  یفصلنامه مطالعات کاربرد 

 1405  بهار(،  38:  یاپی)پ  1، شماره  نهمسال  

 

 

 

  انی دانشجو یلی تحص یکاربر اهمال یلی به رشته تحص یمندعلاقه ریتاث

 خوزستان  یع یو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز 

     

 2، کوثر تامولی طرفی*1سعید محمدزاده 
 20/01/1405تاریخ دریافت:   

 02/1405/ 14تاریخ پذیرش: 
 

  76252کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

چالش   یکی  یلیتحص   یکاراهمال  عال  جیرا  یهااز  آموزش  پ  یدر  که  عملکرد    ،یریادگیبر    ی متعدد  یمنف  یامدهایاست 
انگ  انیو سلامت روان دانشجو  یلیتحص  ا  یزشیدارد. با توجه به نقش عوامل  پژوهش حاضر با هدف    ده،یپد  نیدر بروز 
اهمال   یلیبه رشته تحص   یمندعلاقه   ر یتاث  یبررس   ی عیو منابع طب  یدانشگاه علوم کشاورز  انیدانشجو  یلیص تح  یکاربر 

ا انجام شد.  از نوع توص  نیخوزستان   ی دانشجو  ۹20شامل    یبود. جامعه آمار  یصورت مقطعو به  یشیمایپ-یفیپژوهش 
  ب مختلف انتخا  یهادر دسترس از دانشکده   یریگنفر با استفاده از روش نمونه  ۳1۳آنان    انی بود که از م  یمقطع کارشناس

 SPSSافزار  و با استفاده از نرم   یآور(جمع PASSسولومون و روتبلوم )  یلیتحص   یکارها با پرسشنامه اهمال شدند. داده 
م  هاافته ی.  دیگرد  لی تحل  24نسخه   که  داد  در    انیدانشجو  یلیتحص   ی کاراهمال   زانینشان  و  دارد  قرار  در سطح متوسط 

از وجود تفاوت   ی حاک  جینتا  ن،یرا داشت. همچن  نی انگیم  نیشتریب  یدرس  ف یلدر انجام تکا  یکارآن، اهمال   یهامولفه   انیم
 انیکه دانشجو  یطوربود؛ به   یلیتحص   یکار اهمال   زانیاز نظر م  یلیبه رشته تحص   یمندسطوح مختلف علاقه   نیمعنادار ب

پا  انینسبت به دانشجو  یکمتر  یکارعلاقه بالا به رشته خود، اهمال  یدارا علاقه گزارش کردند.    بدون  ای  نییبا علاقه 
 یآموزش   یهابرنامه   یدر انتخاب رشته و طراح  انیدانشجو  یمندتوجه به علاقه   تیپژوهش بر اهم  یهاافته ی  ،یطور کلبه
  ی کاردر کاهش اهمال   ینقش موثر  تواندی م  یلیبه رشته تحص   یمندو علاقه   زهیانگ   تیکه تقو  دهدی دارد و نشان م  دیتاک

 داشته باشد.  یلیتحص 

 

 دانشگاه.  ،یریادگی ،یلیعملکرد تحص  ،یلیبه رشته تحص  یمندعلاقه  ،یلیتحص  یکاراهمال یدی: ـان کلـواژگ

 

 

 .  ثانی، ایرانلاگروه ترویج و آموزش کشاورزی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان، مدانشیار  -1

s.mohammadzadeh@asnrukh.ac.ir 

، ملاثانی،  ن خوزستا   طبیعی  منابع  و  کشاورزی  علوم  دانشگاه منابع طبیعی،    آموزش کشاورزی پایدار و  ترویج و  انشجوی دکترید  -2

 ایران.
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 مقدمه    -1
های  ترین دغدغه های آموزش عالی و از مهم موفقیت تحصیلی و دستیابی به عملکرد آموزشی مطلوب از اهداف اساسی نظام 

خانواده  و  میدانشجویان  شمار  به  آنان  می های  که  است  عواملی  مدیریت  و  شناسایی  مستلزم  هدف  این  تحقق  فرایند آید.  توانند 
ای دانشجویان، های فردی، انگیزشی و زمینه یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشجویان را تسهیل یا تضعیف کنند. با توجه به تفاوت

م چندبُو عوامل  ماهیتی  تحصیلی  بر عملکرد  بررسی ثر  نیازمند  و  داشته  نظام عدی  و  دقیق   ,Chen & Chang)  مند هستندهای 

تواند منجر به افت تحصیلی، کاهش  های دانشگاهی که می برانگیز در محیط های شایع و چالش در این میان، یکی از پدیده (.  2016
(.  1۳۹۹کیان و همکاران،  ؛ آرمانی 1۳۹۹)عزیزیان و همکاران،    کاری تحصیلی استکیفیت یادگیری و ناکامی آموزشی شود، اهمال

رغم آگاهی فرد  شود که علی های آموزشی اطلاق می کاری تحصیلی به تأخیر آگاهانه و غیرمنطقی در انجام تکالیف و فعالیت اهمال 
  (.Steel, 2007؛1۳۹۸مطیعی و همکاران، ) یابداز پیامدهای منفی آن، تداوم می 

شایع اهمال  تحصیلی  آسیبکاری  حال  عین  در  و  اهمال ترین  شکل  محیط زاترین  در  میکاری  محسوب  آموزشی  شود  های 
شود، بلکه با پیامدهای  خیر در انجام تکالیف و آمادگی برای امتحانات می ا تنها موجب تاین پدیده نه(.  1۳۹5)حیدرزاده و همکاران،  

زاده و همکاران،  )وهاب   نفس تحصیلی همراه استشناختی نامطلوبی همچون اضطراب، استرس، احساس گناه و کاهش عزت روان
میپژوهش (.  Ziegler & Opdenakker,2018؛1400 نشان  اهمال ها  شیوع  که  دانشجویان دهد  میان  در  تحصیلی  کاری 

ن  طور مزم کنند و حدود نیمی از آنان به درصد دانشجویان درجاتی از این رفتار را تجربه می   ۸4تا    46ای که بین  گونهبالاست؛ به 
 (.1400؛ گراوند، 1۳۹7)اسدزاده، کاری تحصیلی هستنددرگیر اهمال 

تواند در قالب های شناختی، هیجانی و رفتاری است که می لفه وعدی با مای چندبُکاری تحصیلی پدیدهاز دیدگاه نظری، اهمال 
(. 1۳۹۸پور،  زاده شیخلار و صادق )طهماسب آمادگی برای امتحانات بروز یابد  گیری و کاری در انجام تکالیف، مطالعه، تصمیماهمال 

این رفتار به این معنا که دانشجو با به تعویق سازی تلقی میعنوان نوعی راهبرد خودناتواندر برخی رویکردهای نظری،  شود؛ به 
فعالیت  تواناییانداختن  ارزیابی  با  مستقیم  از مواجهه  تحصیلی،  موقعیت های  در  اجتناب می های خود  آموزشی   Guo et) کندهای 

al,2019 .) 

کاری تحصیلی های فردی، انگیزشی و ماهیت تکالیف آموزشی را در تبیین اهمال پژوهشگران عوامل متعددی از جمله ویژگی
خیر ارادی در انجام  اآن را ت (  2007ستیل)   داند و کاری را ناشی از ضعف در مدیریت زمان میاهمال  (1۹۹1فراری)    .اندثر دانسته وم

ای  تواند نقش بازدارنده کند. همچنین، جذابیت و معناداری تکالیف آموزشی می رغم انتظار پیامدهای منفی تعریف میها علیفعالیت
اهمال  رفتارهای  بروز  باشددر  داشته  مهم (.Ackerman & Gross, 2005)  کارانه  از  با  یکی  مرتبط  انگیزشی  متغیرهای  ترین 

افزایش  مندی به رشته تحصیلی است. علاقه به رشته تحصیلی بهکاری تحصیلی، علاقه اهمال  انگیزشی، موجب  عنوان یک سازه 
شود)هدایتی و های آموزشی می درگیری شناختی و هیجانی دانشجو با محتوای درسی، افزایش تلاش تحصیلی و تحمل دشواری 

های آموزشی را معنادارتر ارزیابی کرده و با  دانشجویانی که علاقه بیشتری به رشته تحصیلی خود دارند، فعالیت(.  1۳۹1همکاران،  
می  تکالیف  انجام  به  بیشتری  اهمال انگیزه  بروز  احتمال  نتیجه،  در  میپردازند؛  کاهش  آنان  در  تحصیلی  و  یابد)ولیکاری  زاده 

 .(1۳۹۳همکاران، 

اند  کاری تحصیلی حمایت کردهمندی به رشته تحصیلی و اهمالاز وجود رابطه منفی معنادار بین علاقه   مطالعات داخلی عمدتا
همکاران،  )ولی و  توکلی،  1۳۹5؛  1۳۹۳زاده  پژوهش (.  1۳۹2؛  برخی  حال،  این  کرده با  گزارش  متفاوتی  نتایج  و  ها  اند)چهرزاد 

های خارجی نیز های پژوهش های آموزشی مختلف است. یافتهثیر زمینه ادهنده پیچیدگی این رابطه و تکه نشان (  1۳۹5همکاران،  
 Sukmayanthi et)کارانه همراه استحاکی از آن است که افزایش علاقه به یادگیری و رشته تحصیلی با کاهش رفتارهای اهمال 

al, 2024 ؛ Ghasempour et al, 2024 ؛ Derakhshanfard et al, 2024  .)کاری تحصیلی، توجه به شیوع بالای اهمال   با
پژوهش  متناقض  گاه  نتایج  و  آن  منفی  علاقه پیامدهای  نقش  درباره  بافت ها  در  رابطه  این  بررسی  تحصیلی،  رشته  به  های  مندی 

نظر می به  مختلف ضروری  تآموزشی  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر  اساس،  این  بر  بر ثیر علاقه ارسد.  تحصیلی  رشته  به  مندی 
 می باشد. کاری تحصیلی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان  اهمال 
 

 روش پژوهش  -2
داده  لحاظ شیوه گردآوری  از  و  است  کاربردی  نظر هدف،  از  و  ماهیت، کمی  نظر  از  پژوهش پژوهش حاضر  زمره  در  های  ها 

می  مقطعی  نوع   از  پیمایشی–توصیفی دانشکدهقرار  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  کلیه  شامل  پژوهش  آماری  جامعه  های  گیرد. 
منظور تعیین حجم نمونه، از فرمول بود. به (N=920) نفر   ۹20مختلف دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان به تعداد

   .گردیدمحاسبه   (n=271)نفر  271کوکران استفاده شد که حداقل حجم نمونه
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به   توجه  با  پژوهش،  این  آماریمدر  جامعه  به  کامل  دسترسی  در  نمونه ،  حدودیت  روش  انتخاب  از  برای  دسترس  در  گیری 
پرسشنامه مشارکت  و  شد  استفاده  رشته کنندگان  دانشجویان  میان  در  بهها  گردید.  توزیع  مختلف  عدم    های  احتمال  جبران  منظور 

پرسشنامه  بودن  ناقص  یا  برآوردبازگشت  نمونه  حجم  به  نسبت  پرسشنامه  بیشتری  تعداد  از    ها،  پس  نهایت،  در  شد.  توزیع  شده 
های آماری مورد استفاده قرار  پرسشنامه کامل و قابل تحلیل در تحلیل  ۳1۳های مربوط به  ها، داده آوری و غربالگری پرسشنامه جمع 

 . گرفت
تحصیلی سولومون   کاریاهمال پرسشنامه  و  ی  شناختتیاطلاعات جمع  بخش  دو   مشتمل بر  یاپرسشنامه ها  داده   گردآوریابزار  

دانشجو  مقیاس  راثبلوم  شامل   (PASS) و  پرسشنامه  ک   27است.این  بوده  مولفهه  عبارت  برای  اهمالکا"سه  شدن  آماده  در  ری 
پاسخ به عبارات  .  را می سنجد  "اهمالکاری در آماده سازی مقاله های پایان ترم "و    "اهمالکاری در آماده سازی تکالیف" ،"امتحانات

دارای    25،2۳،16،15،1۳،11،6،4،2  همچنین عبارات شماره؛  گذاری شد)از هرگز تا همیشه( نمرهپنج سطحیبراساس مقیاس لیکرت  
کاری تحصیلی دهنده اهمال است که نمره بالاتر نشان  1۳5تا    27نمره گذاری معکوس بودند. بطورکلی دامنه نمرات پرسشنامه بین  

است اهمال .  بیشتر  درسال  پرسشنامه  و همکاران در سال  1۹۸4کاری تحصیلی  توسط جوکار  ایران  در  و  مورد    1۳۸6طراحی شد 
آلفاکرونباخ   از  استفاده  با  ابزار  پایایی  و  قرار گرفت  و همکاران،۹1/0روانسنجی  نیز    (.1۳۹5گزارش شد)چهرزاد  پژوهش حاضر  در 

آلفای کرونباخ   از ضریب  استفاده  با  آمد که نشان  ۸7/0پایایی پرسشنامه  است. تجزیهبه دست  ابزار  پایایی مطلوب  وتحلیل  دهنده 
 . انجام شد  24نسخه  SPSS افزار آماریها با استفاده از نرمداده 

 

 هایافته -3
درصد    7/۳7دختر و    دانشجویانرا  درصد    ۳/62،  کننده در پژوهش  دانشجوی شرکت  ۳1۳، از مجموع  پژوهشبر اساس نتایج  

ی کل  میانگین سن  سال قرار داشتند و    22درصد از دانشجویان در رده سنی کمتر از   50دانشجویان پسر تشکیل دادند. از نظر سنی،  
از دانشجویان مجرد و    ۸/۸1سال بود.  همچنین،    ۸6/24نمونه برابر با   از نظر وضعیت سکونت،   ۸/7۳درصد  درصد بیکار بودند. 

درصد    65/ 5درصد آنان خوابگاهی گزارش شدند. در خصوص وضعیت اقتصادی خانواده،    6/54درصد دانشجویان غیربومی و    5/57
دانشجویان   اقتصادی خانواده خود را  از  ارزیابی کردند. وضعیت  دانشجویان   در سطح متوسط  فراوانی  بیشترین  داد که  نتایج نشان 

درصد دانشجویان   6/۳2درصد و    ۳/۳۹درصد بوده است. همچنین، به ترتیب    4/22مربوط به رشته ترویج و آموزش کشاورزی با  
برابر با    میانگین معدل دانشجویانمیزان علاقه مندی خود به رشته تحصیلی را در سطح متوسط و زیاد گزارش کردند. در نهایت  

 (.1)جدولبود 1۸/16
 های فردی دانشجویان مورد مطالعه ویژگی -1 جدول

 بیشینه  کمینه  میانگین  درصد فراوانی  فراوانی  

 سن
 5۸ 1۸ ۸6/24 54 16۹ سال  22کمتر از 

    7/۳0 ۹6 سال  ۳0تا  2۳
    ۳/15 4۸ سال ۳1بالای 

 جنسیت 
    ۳/62 1۹5 دختر 
    7/۳7 11۸ پسر

 تاهل 
    ۸/۸1 256 مجرد 
    2/1۸ 57 متاهل 

 وضعیت اشتغال 
    2/26 ۸2 شاغل
    ۸/7۳ 2۳1 بیکار 

 وضعیت اقتصادی خانواده 
    ۸/27 ۸7 خوب 

    5/65 205 متوسط
    7/6 21 ضعیف 

 وضعیت بومی بودن 
    5/42 1۳۳ بومی 

    5/57 1۸0 غیر بومی 

 وضعیت سکونت فعلی 
    6/54 171 خوابگاهی 

    4/45 142 غیرخوابگاهی 

میزان علاقه به رشته  

 تحصیلی 

    ۹/۸ 2۸ اصلا
    2/1۹ 60 کم

    ۳/۳۹ 12۳ متوسط
    6/۳2 102 زیاد
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    100 ۳1۳  کل

 
  7۹  / ۸۸  ±  41/12کاری تحصیلی دانشجویان  میانگین و انحراف معیار نمره اهمال شود  ، مشاهده می 2همانگونه که در جدول

  4/ 50ترتیب  امتحانات به   آمادگی برایکاری درلفه اهمالوکاری تحصیلی، میانگین و انحراف معیار ملفه اهمال وبود، بر اساس سه م
انجام مقالات و سمینارهای پایان ترم کاری در  لفه اهمالومو    62/۳1±  ۸۹/5درسی    تکالیفانجام  کاری در  لفه اهمال وم،  ±2۳/24

 . دست آمدبه  ±02/24 22/4
 

 مورد مطالعه  کاری تحصیلی دانشجویانوضعیت اهمال -2 جدول

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  کاری تحصیلیاهمال
 ۳۸ 11 50/4 2۳/24 برای امتحانات  گیآماد اهمالکاری در 

 55 17 ۸۹/5 62/۳1 تکالیف درسی  اهمالکاری در انجام

 ۳6 11 22/4 02/24 مقالات و سمینارهای پایان ترم اهمالکاری در

 12۹ 41 41/12 ۸۸/7۹ ی ل یتحص یکاراهمال

 
مندی به  علاقه ، تفاوت معناداری بین سطوح مختلف  (۳)جدول(ANOVA) طرفهبا توجه به نتایج آزمون تحلیل واریانس یک 

این یافته نشان  (.=۳۸0/۳F=  ،01۹/0p) کاری تحصیلی مشاهده شد، کم، متوسط و زیاد( از نظر میزان اهمال رشته تحصیلی )اصلا
علاقه می میزان  که  میدهد  تحصیلی  رشته  به  سطمندی  بر  اهمالتواند  تح  دانشجویان  تحصیلی  بهاکاری  باشد.  منظور  ثیرگذار 

استفاده شد. نتایج این آزمون   LSD ها وجود دارد، از آزمون تعقیبییک از گروه  بین کدام  یکه تفاوت معنادارمشخص شدن این 
نشان داد که بین دانشجویانی که علاقه »زیاد« به رشته تحصیلی خود دارند با دانشجویانی که علاقه »کم« یا »اصلا« دارند، از  

کاری در گروه با علاقه زیاد کمتر ای که میزان اهمال گونه، به (>0p/ 05)کاری تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد نظر میزان اهمال 
 (. 4()جدول<05/0p)های دارای علاقه »کم« و »متوسط« تفاوت معناداری مشاهده نشدهاست. با این حال، بین گروهاز سایر گروه 

 

مندی به رشته کاری تحصیلی بر اساس سطوح علاقهطرفه تفاوت میزان اهمالآزمون تحلیل واریانس یک : 3جدول

 تحصیلی

 سطح معنی داری  F ضریب میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  اهمالکاری تحصیلی 

 01۹/0 ۳۸0/۳ 110/50۹ ۳ ۳2۹/1527 بین گروهی

   604/150 ۳0۹ 5۳0/465۳6 درون گروهی

     ۸5۹/4۸06۳ کل 

 
 ها  برای مقایسه میانگین LSD آزمون تعقیبی: 4 جدول

 سطح معنی داری  تفاوت میانگین ها  گروه مقایسه گروه هدف

 اصلا 

 ۸24/0 624/0 کم 

 105/0 176/4 متوسط 

 022/0 01۹/6 زیاد 

 کم 
 067/0 552/۳ متوسط 

 007/0 ۳۹5/5 زیاد 

 26۳/0 ۸4۳/1 زیاد  متوسط 

 

 گیریبحث و نتیجه -4
تواند فرایند یادگیری، عملکرد  های دانشگاهی است که می های رفتاری در محیط ترین چالش کاری تحصیلی یکی از شایع اهمال 

عنوان نوعی تعویق آگاهانه در انجام وظایف  طور جدی تحت تأثیر قرار دهد. این پدیده به تحصیلی و سلامت روان دانشجویان را به
نه  به درسی،  انجام  مانع  می تنها  آموزشی  تکالیف  افت  موقع  و  انگیزه  کاهش  استرس،  اضطراب،  همچون  پیامدهایی  با  بلکه  شود، 

کاری تحصیلی مندی به رشته تحصیلی بر اهمال ثیر علاقهاپژوهش حاضر با هدف بررسی ت  رو،عملکرد تحصیلی همراه است. ازاین 
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اهمال  مقطع کارشناسی  دانشجویان داد که میزان  نتایج نشان  انجام شد.  منابع طبیعی خوزستان  و  کاری  دانشگاه علوم کشاورزی 
دارد قرار  متوسط  سطح  در  دانشجویان  بین  در  پژوهش  .تحصیلی  نتایج  با  یافته  همکاران این  و  و   پاترزک  (،2014) دیمر 

راد)2015) همکاران فرهادی  و  همکاران) 2025(  و  زاده  روشن  است.  1۳۹۹(و  همسو  م(   میان  تحصیلی  هایلفه ودر  ، اهمالکاری 
اهمال  به  مربوط  میانگین  سایر  بیشترین  از  بیش  دانشجویان  که  است  آن  از  حاکی  یافته  این  بود.  درسی  تکالیف  انجام  در  کاری 

از حجم بالای تکالیف، زماناندازند که می های آموزشی، انجام تکالیف درسی را به تعویق می فعالیت ها یا  بر بودن آنتواند ناشی 
(و 1۳۹۸) منشاین یافته با نتایج پژوهش برزگر بفروئی و عارف. های مستمر در طول ترم باشدکاهش انگیزه نسبت به انجام فعالیت

همکاران)  و  زاده  و  1۳۹۹روشن  به (  2004)ی  اونووگبوز (  است؛  مؤلفه  گونههمسو  سه  بین  در  کردند  گزارش  نیز  آنان  که  ای 
های پژوهش حاضر با  کاری در انجام تکالیف درسی بیشترین میانگین را داشته است. در مقابل، یافتهکاری تحصیلی، اهمال اهمال 

کاری در انجام مقالات و سمینارهای  همخوانی ندارد؛ زیرا آنان گزارش کردند که اهمال ( 2025فرهادی راد و همکاران) نتایج مطالعه
تواند ناشی از تفاوت در ها به خود اختصاص داده است. این تفاوت در نتایج میلفهوشترین میانگین را نسبت به سایر مترم بیپایان
رشته زمینه  نوع  آموزشی،  باشد.  های  دانشگاهی  تکالیف  ماهیت  و  دانشجویان  تحصیلات  سطح  تحصیلی،  عبارتی،های  انجام    به 
پایان مقالا سمینارهای  و  معمولات  مهارت   ترم  پیشرفتهنیازمند  پژوهشی  برنامه های  بیشتری  تر،  شناختی  تلاش  و  بلندمدت  ریزی 

 . ها به تعویق انداخته شودهای آموزشی ممکن است بیش از سایر فعالیترو، در برخی بافتاست؛ ازاین 
کاری تحصیلی مندی به رشته تحصیلی از نظر میزان اهمالپژوهش نشان داد که بین سطوح مختلف علاقه های همچنین یافته 

طور مشخص، دانشجویانی که علاقه زیادی به رشته تحصیلی خود داشتند، در مقایسه با دانشجویانی تفاوت معناداری وجود دارد. به 
کاری تحصیلی کمتری را گزارش کردند. این نتیجه بیانگر نقش ای به رشته خود نداشتند، میزان اهمال که علاقه کم یا اصلا علاقه 

مندی کارانه است. در واقع، علاقه ثر در کاهش رفتارهای اهمال وعنوان یک عامل انگیزشی ممندی به رشته تحصیلی به مهم علاقه 
فعالیت می با  دانشجو  و هیجانی  شناختی  درگیری  افزایش  باعث  به تواند  انجام  و  آموزشی شده  برای های  آمادگی  و  تکالیف  موقع 

 .امتحانات را تسهیل کند

پژوهش  نتایج  با  یافته  ولیاین  )های  همکاران  و  ) (  1۳۹5؛  1۳۹۳زاده  توکلی  داده (  1۳۹2و  نشان  که  است  کاهش  همسو  اند 
افزایش اهمال از  (  1۳۹4) فر و همکارانبهنام  کاری تحصیلی همراه است.علاقه به رشته تحصیلی با  نشان دادند که عدم رضایت 

( بیان  1401زرگرنتاج و همکاران)  کاری تحصیلی منجر شود. همچنینتواند به سکوت کلاسی و افزایش اهمال رشته تحصیلی می 
تحص کردند   رشته  به  علاقه  انگ  تواندی  م   یلیعدم  فقدان  مسا  زهیباعث  با  ارتباط  تحص   لیدر  با  کار  لیمرتبط  اهمال    ی از جمله 

مطالعه مناسب در    ی برا  یکاف  زهیاز انگ  ستیبه رشته خود علاقه مند ن  کند ی  احساس م  یل یکه به هر دل  ییشود. دانشجو  یلیتحص 
ا  نهیزم و  بود  برخوردار نخواهد  زم  یمنجر به ضعف ساختار شناخت  تواند ی  م  امر  نیرشته خود  در    یلیرشته تحص   نهیاو در  و  شده 
مطالب مرتبط با    یریفراگ  زهیکه انگ  یزمان  یبه طور منطق  .شود  یلیتحص   ی و اهمال کار  یلیمنجر به بروز اضطراب تحص   جهینت

امر خود به عدم مشارکت در    ن یدانست و ا  ییآارتباط کامل و کار   توانی  با کلاس درس را نم  ریرشته وجود نداشته باشد ارتباط فراگ
نتایج پژوهش های  این پژوهش با  های  یافتههمچنین،    شد.  منجر خواهد  یلیتحص   یکلاس درس و نشان دادن رفتار اهمال کار

کاری اشاره  مندی در کاهش اهمال ( که به نقش انگیزشی علاقه 2024و همکاران ) درخشان فرد ( و 2024و همکاران )  یانتیسوکم
 باشد. راستا می اند، هم کرده 

شته تحصیلی و فرآیندهای آموزشی مندی دانشجویان در انتخاب ردر مجموع، نتایج پژوهش حاضر بر اهمیت توجه به علاقه 
ثر، افزایش آگاهی  وهای هدایت تحصیلی مها و مشاوران آموزشی با ارائه برنامه شود دانشگاه کید دارد. بر این اساس، پیشنهاد می ات

کاری تحصیلی را  های خود و ایجاد جذابیت بیشتر در محتوای درسی، زمینه کاهش اهمال دانشجویان نسبت به علایق و توانمندی 
پژوهش  انجام  همچنین،  آورند.  روانفراهم  و  انگیزشی  متغیرهای  سایر  گرفتن  نظر  در  با  آینده  می های  درک  شناختی  به  تواند 

 .کاری تحصیلی منجر شودثر بر اهمال وتری از عوامل مجامع 
 

 تشکر و قدردانی
شماره   با  خوزستان  طبیعی  منابع  و  کشاورزی  علوم  دانشگاه  مصوب  تحقیقاتی  طرح  پژوهش حاصل  باشد. می  0۸/1402این 

های مالی و علمی اعلام  منظور حمایتوسیله نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی خود را از معاونت پژوهشی دانشگاه مذکور به بدین
ها و اجرای این پژوهش ما را یاری کردند،  که با همکاری و همراهی خود در گردآوری داده  یدارند. همچنین از تمامی دانشجویانمی

 .شودصمیمانه تشکر و قدردانی می 
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