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 معماری سبزفصلنامه 
 1031پاییز  (،33)پیاپی:  3سال هشتم، شماره 

 
 

 

 رابطه فضاهای شهری و سلامت روانی زنان

     

 2، ساناز فنائی*1فرفاطمه کمالی
 11/50/1051تاریخ دریافت:  

 10/50/1051تاریخ پذیرش: 
 

  88022کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

است که کاهش تعاملات و  یشهر هایسبب افول حضور شهروندان در عرصه یشهر یامروزه مناسب نبودن فضاها
-یماریموضوع سبب بروز ب نیدارد، ا ازین طیکه انسان به ارتباط با مح ییرا به دنبال دارد. از آنجا یشهر طیحضور در مح

-بیرا به گروه آس ترینیسنگ یشده که بار روان یروان هایبیهمچون آس اندازد،یرا به مخاطره م یکه سلامت و ییها
-یقرار م هایماریب نیاز مردان در معرض ا شتریگروه، ب نیاز ا بخشی عنوانزنان به انیم نی. در اکندیجامعه وارد م ریپذ
و  هافاوتحضور و مشارکت آنان، درک ت شیافزا برای خصوص،به یو روح یجسم هاییژگیو و طیشرا لی. به دلرندیگ

با به  یشهر هایزنان در عرصه یمؤثر بر سلامت روان یرفتار ی. الگوهاردگیمورد توجه قرار دیعوامل محدودکننده با
که به واسطه عدم  یمنظور زنان در برخورد با مشکلات نی. بدشودیبا مردان پاسخ داده نم کسانی هایوهیاز ش یریکارگ

موضوع سبب تحت شعاع  نیکه هم دارندیدور نگه م طیخود را از آن مح شود،یم جادیا رامونیپ طیکارکرد مناسب مح
 و ترامن یبه محلات یابیدست برای دهدآن است تا نشان یپژوهش در پ نی. اگرددیآنان م یقرار گرفتن سلامت روان

 یفضاها تیفیفراغت و ک یاهاعبور و مرور، فض ت،یفعال هایزنان، لازم است بر عوامل مؤثر بر کانون یبرا  رترپذی حضور
 داشت. یشتریب دیتأک یشهر

 

 یشهر یزنان، فضا ،یسلامت روان یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 Fa.kamalifar@gmail.com، دانشگاه پارس، )نویسنده مسئول( ارشد معماری داخلیدانشجوی کارشناسی -1
 شهرسازی، دانشگاه هنر تهران ی دکتریدانشجو -8



 

133 

 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

3 
ی: 

یاپ
)پ

33،) 
ز 

ایی
پ

10
31

 

 مقدمه  -1
ها، شرایط های روانی است حتی اگر زیرساختزندگی طولانی مدت درفضاهای شهری، محرکی برای بیماری و آسیب

توسعه با افزایش جمعیت و اقتصادی، خدمات تغذیه و خدمات بهداشتی در شهرها به مراتب بهتر از مناطق روستایی باشد. -اجتماعی
و دخالت در محیط طبیعی و ایجاد  ها به تدریج از طبیعت دور شده اند و تراکم بیش از حد جمعیتانسان ،و گسترش شهرنشینی

 یهاطیمح(. 8: 1825محمدی، ) ی و روحی انسان را بیشتر بروز داده استمانساخت، نیازهای زیست محیطی، جسهای انسانمحیط
 یکنند، سلامت روانیم یکه در شهرها زندگ یتعداد افراد شیبگذارند. با افزا ریما تأث یر سلامت روانتوانند بیم یو اجتماع یکیزیف

 کی شهیهم یو بهبود سلامت روان تیحما یبرا یطراح . اگرچهروانپزشکان و روانشناسان است اراتیاکنون فراتر از اخت یعموم
 لیپتانس نیبزرگتر دیدر واقع شای، اما ها بر سلامت جسمانه تمرکز آنبا توجه ب ینبوده است، حت هرسازانش یآشکار برا تیاولو

 (.McCay et al., 2017) سلامت روان باشدر ب شانریثأت طراحان
 رو به شهری هایعرصه در حضور میزان ها،آن کیفیت سطح بودن پایین و شهری فضاهای نبودن مناسب دلیل به امروزه

 نیازمند نیز همواره انسان کهازآنجایی و دارد دنبال به را شهری فضاهای در کمتر حضور و اجتماعی تعاملات کاهش که است افول
 سلامتی. اندازدمی به مخاطره را وی سلامت که شودمی هاییبیماری بروز سبب موضوع این است، خود پیرامون محیط با ارتباط
 در وی مؤثر عملکرد و فردی برای رفاه اساسی و پایه بعدی این است و آن از جزء یک تنها روانی سلامت که دارد گوناگونی ابعاد

 است. اجتماعی محیط
حتمال دهد، اها است که مطالعات نشان میترین و معنادارترین اجزای بار کلی بیماریهای سلامت روانی یکی از مهمآسیب

 (.1821و همکاران، واعظ مهدوی ) ه استمطالعه بود مردان موردِابتلا به اختلالات روانی در زنان به طور معناداری بیش از ابتلای 
شده است.  های روانی مانند افسردگی شناختهمحرکی برای بیماری و آسیبتبدیل به  مدت در محیط شهریلانی زندگی طو

از مناطق روستایی مراتب بهتر اقتصادی، خدمات تغذیه و خدمات بهداشتی در شهرها به-ها، شرایط اجتماعیحتی اگر زیرساخت
 آمدن است، پایین غیرقابل انکار امری خود، اطراف محیط از جامعه شهروندان به عنوان افراد که تأثیرپذیرید و از آنجاییباش

 به آسیب پذیر هایگروه حضور تشدید عدم باعث عمومی هایعرصه فقدان و ایمنی نبود محلات، و شهر در سطح فضاها کیفیت
ها در محیط شوند و نقش آنمی بازداشته شهری فضاهای در حضور از افراد آن، سبب به که است سالمندان و کودکانزنان،  ویژه

م را برای زنان ندارد و لازی فضاهای شهری با القای حس ناامنی و غریبگی، جاذبهشود. شان به فراموشی سپرده میاجتماعی
 حضورپذیرتر محلاتی به در شرایط دنیای امروز برای دستیابیکند. اگون محدود میهای گونروشرا به در شهر  آنانحرکت و رفتار 

 شناسایی موضوع این بر مؤثر بر نقش عوامل جنسیتی و ارزش آنان تأکید شود همچنین عوامل است لازم زنان، برای مناسب و
 .شود آورده عمل به شرایط لازم بهبود در سعی شده و

 

 زنان و سلامت روان -2

 یسلامت روان -2-1
مت روان شامل آسایش ذهنی، احساس خودتوانمندی، خودمختاری، کفایت، درک همبستگی بین نسلی و لاس مفهوم    

توان ای دیگر میگونهبه (.1830زن،  گله دی)مد های عقلی و هیجانی خویش استشناخت توانایی خود در محقق ساختن ظرفیت
های معمول زندگی مدارا شناسد و قادر است با استرسهایش را بازمیاست که در آن فرد تواناییبهداشت روان حالتی از رفاه  ،گفت

 کند، ازنظر شغلی مفید و سازنده باشد، برای اجتماع خود نقشی ایفا کند و با دیگران مشارکت و همکاری داشته باشد
(WHO,2001.) استها در دستیابی به اهداف موردنظر قادرسازی آنهای افراد و جامعه و شامل افزایش توانایی یمت روانلاس .

برند. هیچ گروهی از بیماری روانی مصون های روانی رنج میفقط به کسانی که از بیماریبهداشت روان به همه ما مربوط است، نه
ایین، کسانی که قربانی خشونت ت پلادستان، افراد بیکار و با سطح تحصیتهیخانمان، نیست. البته باید اذعان داشت که در افراد بی

های حساس جامعه هستند و در افراد مسن که مورد غفلت و زنانی که جز گروه اند، مهاجران و پناهندگان، کودکان و نوجوانان وبوده
و  (. تعریف دیگری از سلامت روان1830وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، )شود اند، بیشتر دیده میشدهتوجهی واقعبی

ح محیط فردی و اجتماعی لامت فکر عبارت است از قابلیت ارتباط هماهنگ و موزون با دیگران، تغییر و اصلاس فکر این است که:
 (. 1812 ،فرد )میلانیو مناسب  لانهطور منطقی و عادشخصی به تمایلاتو حل تضادها و 
ا خود، بنباشد و  لالیشه، عاطفه، ادراک، رفتار، دچار اختفرد سالم کسی است که ازنظر کارکردهای روانی ازجمله انددر واقع، 

خوبی انجام های خود را در قبال خانواده و جامعه بهای هماهنگ و صمیمانه داشته باشد و وظایف و مسئولیتخانواده و اجتماع رابطه
و  ینجا تنها نداشتن بیماریدر اچرا که تر خواهد بود جسمی مشکل لامتس ت روانی نسبت بهلامدهد. بدیهی است سنجش س

. نکته شودهای افراد در برخورد با مسائل و شرایط مختلف را نیز شامل مینداده و تواناییت روانی را تشکیل لامساختلال روانی، 
 های روانی نظیر اضطراب، افسردگی و غیره بر رویبسیاری از بیماری این است کهدیگری که باید در اینجا به آن اشاره کرد 

است  نیبه آن اشاره کرد ا نجایدر ا دیا های روانی و جسمی وجود دارد.ت جسمی تأثیرگذار است و ارتباط متقابلی بین بیماریلامس
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 نیب یاست و ارتباط متقابل رگذاریتأث یسلامت جسم یبر رو رهیو غ یاضطراب، افسردگ رینظ یروان هاییماریاز ب یاریکه بس
  وجود دارد. یو جسم یروان هاییماریب

 
 (1931با اقتباس از: عباسی، )عوامل موثر بر سلامت روان -1 شکل

 

 زنان یسلامت روان -2-2

کننده سلامت روان  نییعامل مهم تع ک. ین افزایش یافته استازن روانی سلامتمیزان توجه به موضوع گذشته  هایدههدر 
کننده  نییاز عوامل تع شتریب یبه طور قابل توجه یروانی هایماریمرتبط با ب یهایماریاست. ب ی، جنسیتروان یهایماریو ب
-یم تیدر برابر استرس و مشکلات را تقو یآورشود و تابیکه باعث ارتقاء و محافظت از سلامت روان م ییهاسمیو مکان تیجنس

 کند، مورد توجه قرار گرفته است.
اختلالات در زنان این از  یقرار دهد. برخ ریمردان را متفاوت تحت تأثتواند زنان و یم یروان ها و اختلالات سلامتبیماری

 نیاو یا ممکن است  از اختلالات وجود دارد که مختص زنان است یانواع خاص نیو اضطراب. همچن یمانند افسردگ ،تر استعیشا
تواند یم یماریب ریس ، همچنینباشد عیاز مردان شا شتریممکن است در زنان ب یعلائم خاصو را متفاوت تجربه کنند  هایماریب

نفر در جامعه را  1نفر  8از هر  با  یاختلالات، که در آن زنان غالب هستند، تقر ن(. ایUN, 2014) ردیفرد قرار گ تیجنس ریتحت تأث
عامل  کی تیجنسکه (. از آنجاییWHO, 2021) شودیمحسوب م یبهداشت عموم یمشکل جد کیدهد و یقرار م ریتحت تأث
 یدر زنان متفاوت از الگوها یو اختلال روان یروان یشانیپر یالگوها، است یروان یها یماریکننده سلامت روان و ب نییمهم تع

سطح  نیانگیکه مردان در م یاست در حال شتریدر زنان ب یساز درونی اختلالاتمشاهده شده در مردان است. سطح متوسط 
که زنان غالب  عیشا یاختلالات روان زانیدر م ژهیبه و یتیجنس یهادهند. تفاوتیرا نشان م یسازیروناز اختلالات ب یبالاتر
 یو اقتصاد یکه مردان و زنان بر عوامل اجتماع یقدرت و کنترل متفاوت (.Malhorta & Ruchita, 2015) دهدیرخ م ،هستند

ها و قرار گرفتن در معرض خطرات آن تیدر جامعه و حساسها و درمان آن تی، وضعیاجتماع تیخود، موقع یو زندگ یسلامت روان
سلامت  یامدهایو پ یعاجتما تیموقع نیب یرابطه معکوس قو کیکند. یم نییتعرا، همان جنسیت دارند  یخاص سلامت روان

. فشارها ابدییم شیکه زنان دارند افزا یاجتماع یهابیبا آس یکیولوژیب یریپذبیآس ریرو، تأثنیوجود دارد. از ا یو روان یجسم
مانند  یتی، عوامل خطر خاص جنسنیشود. علاوه بر ایم جادیا گرانیوقفه مراقبت از دیب تیها و مسئولمتعدد آن یهاتوسط نقش

شوند یم بیکبا هم تر یو سوء استفاده جنس ی، خشونت خانگادی، کار زهی، سوء تغذیو عوامل مرتبط با فقر، گرسنگ یتیجنس ضیبعت
و شدت مشکلات بهداشت  یو فراوان یعوامل اجتماع نیو شدت چن یفراوان نی. برندیگیمزنان را در بر فیضع یو سلامت روان

 ای ریکه باعث احساس از دست دادن، حقارت، تحق یزندگ دیشد یدادهای، رونیدارد. علاوه بر ا ددر زنان رابطه مثبت وجو یروان
 (.Malhorta & Ruchita, 2015) شوند یافسردگ موجب توانندیمشوند، یشدن مگرفتار

 

 زنان و فضای شهری -3

ز هستند که مربوط به روابط یهای نمادین فرهنگی و اجتماعی نبلکه مشتمل بر جنبه نبودهفضاهای شهری فقط کالبد فیزیکی 
تنگاتنگی با  طهفضا و جنسیت رابر همین راستا، (. د100: 1835شورت، )جنسیتی میان مردان و زنان در ساخت اجتماعی شهر است 

-رل زنان و مردان در فضاهای شهری و همچنین در تحلیل و تخطی از قوانین جداییتتهدید و کن هم دارند. این رابطه به سمت

های مردان محدود شده است. و محدودیت فشار وجود با شهری فضاهای در زنان آزادانهتوانایی حرکت  سا گزینی جنسیتی است. اسا

های نشانه
سلامت روانی 

عملکرد 
مناسب در 
برخورد با 
مشکلات 

سازگاری 
فرد با 
خودش 

قضاوت 
صحیح در 
برخورد با 
مسائل

روحیه 
یریانتقادپذ



 

131 

 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

3 
ی: 

یاپ
)پ

33،) 
ز 

ایی
پ

10
31

 

کنش و واکنش با یکدیگر قرار دارند. در نتیجه  در و دارند متقابل هایرابطه که هستند اجتماعی ه نظامیت دو مؤلفسفضا و جن
 جامعها است. در های آن، از جمله اولویترریزی ب ری و طراحی و برنامهشهی هایت و تأثیر آن بر فضاساهمیت دادن بـه ساختار جن
ای هفضا تغییر با چراکه است؛ اهمیت مورد کنشی روابط ویهی دو ساهال تغییر است، توجه به مؤلفهحمعاصر که با سرعت در 

-ریزی و طراحی فضایی اصولییت، برنامهسآگاهی بر روابط متقابل فضا و جن دید.های اجتماعی متفاوتی را خواهیم کالبدی، پدیده

اهمیت و جایگاه زنان بحثی غالب در سطح جوامع است و نیمی از که از آنجایی (.1822، ارانککمالی و هم)شود تری را باعث می
گان سازندی نیز بخش عمدهتوان گفت که زنان دهند، مسائل مربوط به آنان حائز اهمیت است و میهر جامعه را زنان تشکیل می

توجه به نیازهای آنان در طراحی و برنامه ریزی  ، بنابراینو قادرند جامعه را به سمت سعادت و تعالی سوق دهندجامعه هستند 
شهری منجر به فراهم شدن بستر مناسب برای حضور آنان در اجتماعات شهری و امکان مشارکت برابر در  بهره برداری از 

 فضاهای شهری است.

 

 های همگانی عرصهحضور زنان در  -3-1
هایی وجود دارد؛ که البته زنان نیز اند اما هنوز محدودیتبسیاری کرده هایهای همگانی تلاشزنان برای حضور در عرصه

گیرند، ی خصوصی قرار میاند. بُعد جنسیت، به طور سنتی، از مباحث اجتماعی است و وقتی زنان در حوزهکمابیش بدان خو گرفته
رو آزادی مدنی، سیاسی و اجتماعی زنان در شود. از همینهای مفروض شهروندی متزلزل میها و فضیلتها با ویژگیارتباط آن

 (.1832توان گفت که از بسیاری جهات ناقص است )رحمت آبادی، تر از مردان بوده و هنوز هم میطول تاریخ عقب

های اجتماع، نوع و سطح مطالبات اجتماعی تر زنان در عرصهتر و بیشبا وقوع تحولات اجتماعی چند دهه اخیر و حضور فعال
-دهند پیشتر شده است. این موضوع در کنار ساختار سنی جوان کشور، که نیمی از آن را دختران جوان تشکیل مینیز کیفیزنان 

کند )تاجدار و اکبری، هنری، مراکز تفریحی و ورزشی و مراکز اجتماعی متناسب با نیاز زنان را ایجاب می-بینی مراکز فرهنگی
1821.) 

جوش آن وشود و جلوی آزادی انتخاب و جنبهای گوناگون محدود میروشتار زنان در شهر بهحرکت و رفنیز ازنظر اجتماعی 
ی موجود تا وضعیت های فرهنگی و موانع اجتماعی، مانعی در جهت کاهش بیشتر فاصلهگیرد عواملی همچون محدودیتها را می

افتد که هریک از آنان به شرح عینی و ذهنی اتفاق می براساس خوانایی  های عمومی. درک زنان از حضور در عرصهمطلوب هستند
 زیر است:

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 (1931)مأخذ: استاد غفاری،  های مؤثر بر خوانایی محیطمؤلفه -2شکل

 
، های بصری و کلیت ساختاری(ی نشانهکالبدی و زیبایی شناسانه-)توجه به محیط و ادراک فضایی ی کالبدیسه مؤلفه

های مورد گیری تصویرذهنی فرد از محیط پیرامون را مساعد بودن محیط برای انجام فعالیتشکلبر مل اصلی مؤثر )عا عملکردی
های بسیار غنی از هها و فضاهای شهری، حتی فضاهای بسیار ساده و معمولی، افراد در گسترتمام محیط)معنایی -و حسی (نیاز

در نهایت،  که ارائه شده( 1( در نمودار )شماره 1830( )استاد غفاری، دهندهای حسی و عاطفی با محیط قرار میها و درگیریتداعی
امکان برقراری  های عمومی وعرصهدرک صحیح و عمیق به معنایی -همسویی و سازگاری میان کالبد، عملکرد و محتوای حسی

 .باشدو محیط شهری میزنان ارتباط مطلوب بین 

 کالبدی عملکردی حسی معنایی

یتناسبات بصر  

 ماندگاری

 پایداری

 غنا

 

 نفوذ پذیری

 تنوع

پذیری انعصاف  

 دسترسی

 امنیت

 آسایش و راحتی

 کنترل و نظارت

 

 عرصه عمومی به

عنوان مکان و 

عنصر مثبت 

 طراحی

 ارتباطات و نظام

 بصری

 

 ذهنیت عینیت
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 های عمومی شهرینیازهای زنان در عرصه -3-2
و  هاود دارد، اولویتاوت وجزنان و مردان نسـبت بـه جهان تف نیازها و درکجا که میان تر گفته شد از آنه قبلور کطهمان     

ها متفاوت است. به بیان دیگر کلیات و اجزای محیط آن شناخت و ادراک فرایند و طمحی درک و ناختش پیرامونها آن نیازهای
 (.80: 1823 براتی،(شوند یهای متفاوتی درک مه شکلنان بمردان و ز سطتو

مندی برای همه افراد با توجه به تفاوت در خصوصیات و نیازهای اگر برابری در اجتماع را به ایجاد امکان زندگی، انتخاب و رضایت
اند ی اجتماع محرومدر عرصهمنزله نیمی از جامعه انسانی از امکان حضور برابر با مردان ها معنا کنیم، در حال حاضر، زنان بهآن
موانع محدودکننده را رفع  ،برای تأمین این برابری، جامعه باید با درک تفاوت در نیازها، موقعیت و اهداف افراد  (.1822رضازاده، )

دهد، می ها رخاارکت اجتماعی برابر را بدهد. ازآنجاکه زندگی روزمره مردان وزنان در این فضشها امکان حضور و مکند و به آن
-رای استفادهجربه استفاده از فضاهای عمومی، بها موضوع بسیار مهمی است؛ اما ترای استفاده همه گروهب مناسب بودن این فضاها

 (.1822تمدن، )... متفاوت و در نوع زندگی و درک آن مؤثر است  کنندگان مختلف با توجه به سن، جنس، طبقه اجتماعی و
براساس درک بخشی از نیازهای زنان دارد بندی حداقلی از نیازهای زنان در شهر وجود آوری و طبقهجمعامکان از آنجایی که تنها 

 های شهری به شرح زیر است: معنایی آنان از عرصه-کالبدی، عملکردی و حسی

 :بُعد اجتماعی 

 فضاها در طول زمان د.نرفع نیازهای روزمره: فضاهای عمومی مکانی برای رفع نیازهای روزمره زندگی در شهرها هست (1
 .(150: 1822رضازاده و محمدی، )یابند اساس شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی تغییر میبر

نیاز به ارتباط و تعامل اجتماعی: درجاهایی در حد مناطق کوچک که میزان روابط انسانی و توجه مردم به  (1
 . (13۱: 13۱۱رضازاده و محمدی، )یکدیگر زیاد است، امکان منزوی شدن افراد وجود ندارد 

دار از اوقات فراغت گذراندن اوقات فراغت: درگذشته مسئولیت زنان در محیط خانه بیشتر بود اما امروز زنان خانه (8
سمت فضاهای عمومی بیشتر شود  ها بهه آنلاقبیشتری نسبت به گذشته برخوردارند. همین امر باعث شده که ع

  .ت با پذیرش نقش زنان در جامعه باید توسعه یابدلاها و تسهیعالیتف(. 1825: 21زنجانی زاده، )

 ُعد امنیت و دسترسی:ب 

تر به ای است که کمگونهونقل و سایر خدمات عمومی و امکانات موجود برای شهروندان بهونقل: سیستم حمل حمل (1
یشتری دارند به دلیل کمبود فضاهای نیازهای زنان پاسخگو است و با توجه به اینکه نسبت به گذشته اوقات فراغت ب

به  لاتین طلاحدر اص)ها به فعالیت در فضاهای زیبا و امن عمومی شهری به پاساژ گردی ی آنعلاقهمناسب شهری 
 .منتهی شود (های مغازه معروف استخرید از پشت شیشه

توجه ی سفر برای زنان هستند سیلهترین نوع ونقل عمومی باتوجه به اینکه عمدهوسامانه حملاگر از منظر مطلوبیت 
وبیت و رضایت نقل عمومی نیز بر سطوح مطلول و امکانات مورد استفاده در حمل، نوع و کیفیت وسایشود

 .(1821ثر است )تاجدار اکبری، کنندگان از آن مؤاستفاده

است. عدم امنیت برای زنان امنیت: نگرانی زنان از ناامنی محیط نیز از عوامل کاهش حضور آنها در قلمرو عمومی  (8
 (.21: 1825زنجانی زاده، )شود تقریبا  در تمامی طبقات اجتماعی یافت می

 

 بُعد فضاهای همگانی 

های ظریفی که در زنان نسبت به مبلمان شهری: عدم توجه به متناسب نبودن ابعاد و تناسب مبلمان شهری به تفاوت  (1
توان با قطعیت اظهار داشت که گرچه نمی .شرایط زنان امری مشهود استهای شهری با مردان وجود دارد که در طرح

ت گفت که نیاز زنان در أجر توان بهشده است ولی می مبلمان موجود در شهرهای کنونی مختص مردان طراحی
شهری و  سازی مبلمانرو با عنایت اهمیت استقرار نظام اصولی در ایمنبسیاری موارد در نظر گرفته نشده است. ازاین

 .(88: 1821اکبری و تاجدار، )شود های شهری دوچندان میطراحی ارگونومیک، المان

 
هایی پیرامون های زنان در شهر در ابعاد اجتماعی و امنیتی بیان شد، محدودیتبراساس آنچه از نیازمندی

نامناسب برای ورود زنان به  سازی و تغییر تدریجی هنجارهایدسترسی و رفع نیازهای آنان وجود دارد که با فرهنگ
 ها است.ی مشارکت زنان در ارتقاء امنیت آنهای عمومی شهری لازمهعرصه
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 (1911عوامل موثر بر فضاهای امن در شهر )مأخذ: ضابطیان و رفیعیان،  :9شکل

 

 پذیری زنانبر حضورفضای شهری تأثیر کالبد  -3-3
 ه چهار مؤلفه:کحضور زنان حاکی از آن است  مطالعات در حوزه تأثیرات کالبدی با میزان   

 هیلاتسبه وجود فضاهایی برای نشستن، در نظر گرفتن تناسبات فضا با توجه به نیازهای زنان، ت» راحتی و آسایش -

 (؛1832، مقصودی و )زمانی دارانی «برای کودکان همراه با مادران و حفاظت در برابر شرایط نامطلوب اقلیمی

  (؛1838)پور موسوی و امینی،  «دوری از خطر و در سلامت زیستنبه معنی »ایمنی  -

 (؛ و1830)حبیبی و علی پور شجاعی،  «اشاره به کیفیت و اندازه زیبایی در فضا» چارچوب فیزیکی -

 (1830)حبیبی و علی پور شجاعی،  «شامل ارتباط مناسب پیاده، دسترسی به حمل و نقل عمومی و پارکینگ»دسترسی  -

و بدنه، زیبایی و ساختار هرچه بدنه و کالبد فضای شهری از نظرکیفیت د، در واقع ور زنان رابطه مثبت و معنادار دارمیزان حضبا 
راحتی پاسخگوی نیازهای زنان باشد رضایت زنان از فضای شهری بیشتر خواهد بود و این مسئله در افزایش میزان حضور آنان در 

تر زنان بیشتر باشد زمینه برای حضور پررنگشهری  و منظر هر چه مطلوبیت کالبدی فضاشهر اثر مستقیم خواهد گذاشت. در واقع 
 (.1832د )دارانی و مقصودی، شوتر فراهم میشبی

م است که احساس تعلق و لازو ر آن ایجاد روابط متقابل اجتماعی اهمیت بسیاری دارد این روابط ازدر راستای  یطراحی شهر
راحتی حضورداشته باشند و تبدیل  که اکثریت افراد بتوانند به یکند. در فضاهایویژه زنان ایجاد میبه دوست داشته شدن را در فرد

یابد و و توجهات مردم به یکدیگر کاهش می بالاهای شلوغ شوند میزان وقوع جرم و جنایت به دلیل تعهدات اجتماعی به محل
توانند با حس امنیت روانی بیشتری بنابراین زنان می .کندا میالخصوص زنان کاهش پید امکان منزوی شدن شهروندان علی

 .شوندتلقی می مهمسازی و رعایت حقوق شهروندی از موضوعات البته فرهنگ حضورداشته باشند که صد
 

 های فضایی برای حضور زنانمحدودیت -3-4
عنوان بستر زندگی و فعالیت برای شهروندان خود، باید بتوانند با در نظر گرفتن مسائلی اعم از سن، جنس و ... فضاهای شهری به

ها از های زنان در فضاهای عمومی و تجارب آنها میان فعالیتی اقشار اجتماعی باشد ولی محدودیتمههمحیطی پاسخگو به نیاز 

 . اندازدو رضایت استفاده از فضاهای عمومی فاصله مییک طرف و رضایت استفاده از فضاهای عمومی 

کنند، های پنهانی که دریافت میدرموارد بسیاری، زنان توسط پیغام اما اگرچه فضاهای شهری براساس قانون به روی همه باز است،

-می زنان از فضاهای شهری اثر دیمنی ورود به برخی فضاها را ندارند. این قبیل ملاحظات بر چگونگی بهرهیابند که اجازهدر می

ثیر قرار داد و محیط عمومی فضاهای شهری را تحت تأتوان جو و گذارد اما با مداخلات فیزیکی و اجتماعی به صورت موازی می

. در ها از محیط پیرامونشان را ارتقاء بخشید وامکان حضور آنان را در شهر فراهم کردمندی زنان از این فضاها ودرک آنمیزان بهره

 متفاوت حدودی تا نیز فضا با رابطه در هاآن یهکنند، بلکه تجربا استفاده میضهای متفاوتی از فمردان و زنان، نه تنها به شیوهواقع 

 در زنان که شودمی باعث امر این. کنندمی تقسیم «ناامن» و «امن» فضاهای بـه را شهری فضاهای زنان مثال، عنوان بـه. است

دهند در برخی از فضاهای شهری تنها به همراه که ترجیح میی حرکت کنند، در حالیتنهای به بتوانند شهری فضاهای از برخی

توان به اهمیت ایجاد در واقع می (.1822، پناهی و پوراحمدبه نقل از  Stephenson, 2003)دیگران و یا توسط خودرو عبورکنند 

 ریزی مدیران زن، اشاره کرد.زنان تحت برنامه های لازم در فضای شهر برای حضورزیرساخت

امنیت در 
فضای شهر 

قابلیت اجتماعی شدن

انجام فعالیت های 
متنوع

خوانایی

دسترسی آسان
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-شود که موانعی را بر سر تحرک و جنب و جوش آنها در شهر پدید میهای متعددی محدود میآزادی زنان در شهر به روش

-فرصتکند از مراکز فعالیت دور بمانند و ی شهری زنان را وادار میآورد و محدودیت ساختاری حاصل از گسترش مناطق حومه

یند صنعتی جدا شدن خانه از کار، در فرآهایشان کاهش یابد، به ویژه که زنان وابستگی شدیدی به وسایل حمل ونقل عمومی دارند. 
 (.180: 1821دارد )مدنی پور شدن و به حومه راندن زندگی شهری هر روز زنان را از تحرک اجتماعی و مکانی باز می

 .برای زنان بسیار محدودتر از مردان استبا مردان،  فرصت شغلی برابرو  مکان اشتغالا
کنند و زنان به دلیل تفاوت در برخورد با مسائل و درک عاطفی متفاوت، موضوعات اجتماعی را از دیدگاهی دیگر بررسی می

ان مشارکت نفس پایین، امک های فرهنگی و اعتمادبهعنوان عضوی فعال اجتماعی عمل کنند ولی به دلیل محدودیت قادرند به
 .یابند و برای ایجاد امکان مشارکت مناسب باید انرژی زیادی را صرف کنندبرابر برای حل مسائل اجتماعی را نمی

کنند و همین خود زنان چه به دلیل مسائل فرهنگی چه به دلیل احساس ناامنی، ساعات محدودتری را بیرون خانه سپری می
 .ها در فضای شهری استهای اجتماعی و حضور آنتهای جدی را برای فعالییکی از محدودیت

های چندبعدی و های خوب و متناسب با نیاز زنان و با توجه به فعالیتراهونقل عمومی و پیادههای حمله نبود شبکهعلاوبه
ت گرفته، ها و خطوط مترو که تفکیک جنسیتی صورکافی برای زنان وجود ندارد. حتی در اتوبوس یلاتآنان، تسه رگیروزم

برداران نیست و تفکیک تنها با فرض حضور اجتماعی و نیاز شده برای زنان متناسب با حجم بهرهگنجایش مکان در نظر گرفته
 و همین موضوع باعث اختلاف طبقاتی بین زنان مردان شده است. شده استمحدودتر زنان انجام

های خانوادگی عموما  مسئولیت مراقبت از کودکان، ب مسئولیتهای فردی و اجتماعی خود در چارچوبر مسئولیت لاوهزنان ع
دارند. این مسئولیت محدودیت زیادی برای فعالیت و شان را نیز به عهدههای روزمرهحمایت از آنها در ورود به اجتماع و فعالیت

های امن و انشان هستند، به دلیل نبود مکانی شیردهی به فرزندویژه مادرانی که در دورهبه .حضور زنان در اجتماع را به دنبال دارد
 .کنندها را با شدت بیشتری احساس میمناسب برای شیر دادن به کودکانشان در بیرون از منزل و فضاهای شهری، این محدودیت

ی عوامل محدودکنندهای مانند خطر و ترس، عناصری در تجربه زنان در فضای شهری هستند که استفاده زنان از فضای شهر
بخش برای رهاییعنوان یک ضرورت، تنوع و یک عنصر را به نمایند. هرچند مواردی هم وجود دارند که فضای شهریرا محدود می

های عمومی به دلیل این واقعیت و یا درک وجود ها و پارکعدم حضور زنان در میدان. شوندعنوان پتانسیل یادآور میزنان و به
خاشگرانه جنسی و یا به دلیل استفاده از پارک توسط زنان اغلب در ارتباط با فعالیت عادی مرتبط با جنایت، تهدید و یا رفتار پر

های شهری و اند که تمرکز اصلی زنان در پارکنگهداری از کودکان و خانواده است. از طرف دیگر، بعضی از مطالعات نشان داده
به نقل از رضازاده و  (Krenichyn, 2004کننده و استفاده است ادهها شهری، بر روی فضاهایی با بیشترین تنوع استفمیدان

 .)1822محمدی، 

برداران از آنان نیست این در حالی شده برای زنان مطابق با حجم بهره های در نظر گرفتهها و فعالیتظرفیت مکاندر واقع 
است معیارهای مطلوبیت محیطی و  لازمفشار هستند و  است که زنان بیشتر اوقات روز برای استفاده از فضاهای شهری تحت

نوعی بر میزان حضور زنان در د و کاهش هنجارهای اجتماعی و فرهنگی که بهنطراحی فضاها برای زنان پاسخگوتر عمل نمای
 .فضاهای شهری مؤثر هستند، موردتوجه قرار گیرد

 

 بحث -4
زنان در محیط شهری و مطالعه بر روی ابعاد و عوامل تأثیرگذار در محیط باتوجه به مفاهیم بیان شده، با بررسی سلامت روانی 

شود که طراحی مطلوب محیط زیست انسانی و در نظر گرفتن عوامل مؤثر در ارتقاء کیفیت آن باید در شهری این نتیجه حاصل می
 اولویت برنامه طراحی و مدیریت شهری برای تأمین سلامت روانی قرار گیرد.

های های فضایی، عدم توجه به نیازمندیسنگین سلامت روانی زنان در فضای شهری که ناشی از محدودیت همواره بار
و مسائل مربوط به زنان  لاتتوجه به مشکو ریزی عملکردی مناسب مهبرنا به دلیل فقداناجتماعی امنیتی و تأثیرات کالبدی است، 

های اجتماعی های فردی، برقراری پیوند میان کار، خانواده و فعالیتمندینظیر نیاز به فضایی برای خود شکوفایی و ارائه توان
 شده است.های ناامن شهری افزودهبر سطح محیطاز سویی دیگر و تحمیل شده 

های عینیت و ذهنیت اتفاق های شهری با مؤلفههای این پژوهش، درک متفاوت زنان بر اثر حضور در عرصهبراساس بررسی
 ترین اقداماتترین و ضروریوجه به مسئله تأمین امنیت و فراتر از آن ایجاد احساس امنیت در تمامی ابعاد از مهملذا تافتد، می
و توزیع فضایی تعریف شده برای زنان نیازمند ظرفیت  است. همچنینهای مصنوع شهری ریزی و طراحی محیطدر برنامه یملزاا

 امکانات است.هایی برای توزیع عادلانه فضا و حلراه
های مؤثر در ارتقا سطح سلامت روانی زنان در شهر در قالب یک چارچوب مفهومی با بررسی و مطالعات به عمل آمده شاخص

 .جمع بندی شده است
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  چارچوب مفهومی  -1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 گیرینتیجه -5
شدت تحت تأثیر فرآیند شهرنشینی سریع قرار دارد. زنان بر مت روان است که بهلاترین عوامل مؤثر بر سجنسیت یکی از مهم     

توجه با  که یابدتغییر می، ها تحت تأثیر روند شهرنشینینقش هستند که هرکدام از اینعهده گیرنده نقش مادر، همسر، دختر و ... 
وان به تهای روانی قرار دارند. از تأثیرات مثبت دگرگونی شهرها میبیشتر در معرض آسیب، های روحی و عاطفیبه حساسیت

زنان، به  برای اما عدم وجود سیستم پشتیبانی اجتماعی افزایش آزادی، فرصت بیشتر برای اشتغال عمومی و افزایش سواد اشاره کرد
، صحیح ها، مانعی برای آموزششود. نابرابرینسبت به مردان می آنانتوجهی سبب ایجاد اضطراب و افسردگی در میزان قابل

ت روان زنان اساس ملاف در خانواده نیز هستند. سلازنان و ظهور اخت یمت روانلااشتغال و کسب درآمد مناسب و درنهایت محل س
همچنین با  .م و ضروری استلازمت روان، لاعنوان بستر سسازی جامعه بهش برای سالملامت خانواده و جامعه هستند که تلاس

محیط طراحی ای باشد که گونهباید به این موضوعکنند توجه به زمان بیشتری را در محل زندگی سپری می آنانکه توجه به این
 ت باشد. لالااخت این آنان در جهت کاهشعوت کننده و دمشوق شهری، 

. است «منیت روانیا» مفهوم به شناخت و توجه، نظمی ایجادشدهبی و ی شهرنشینیفزایش گستردها متاثر از یکی از مفاهیم مهم   
در ایران که از آنجایید. مت روانی نیز برقرار نخواهد شلااحساس امنیت روانی نکند، سچنانچه زنان برای تامین نیازهای خود 

صرفا  در جهت در این خصوص، های به اجرا درآمده پروژه ،شهری کمتر مطرح بوده است طراحیروانی زنان در امنیت موضوع 

ی
اجتماع

صاد
ی، اقت

، فرهنگ
ی

 
ی
کاربر

- 
ی
ت و دسترس

حرک
 

های مناسب استفاده از زیرساخت 
سواریطراحی فضاها در جهت کاهش سلطه ماشین و افزایش پیاده مداری و دوچرخه 
ایبهبود وضعیت نور در شب و افزایش نظارت محله 

 ونقل عمومی به میزان کافی  امکانات حمل 

  محلاتاستفاده مناسب از فضاهای بدون کارکرد در   

ساخت فضای تنفس مابین فضاهای مسکونی 

  توجه به فضاهای عمومی در مراکز خرید 

 های شهری توجه به وضعیت امنیت در پارک 

ت و مسیرهای پرترددلاها در مرکز محکاربری لاطاخت 

ی من
ی همگان

ضاها
ی ف

فرم کالبد
ظر

 

هبرقی و پل عابر پیاد توجه به تجهیزات شهری مثل پله 

منظور افزایش حضور در فضاهای عمومی انی بهایجاد امنیت رو 

 یشهر یهادر مبلمان لازم یهاداستاندار تیرعا  

 با  ژهوی مانع حرکت زنان نشود )به کهیطوربه یعبور یرهایاستفاده از مصالح مناسب در مس
 (دیکالسکه، سبد خر

 به  لیم یشهر یمناسب در فضاها یو استفاده از نورپرداز ییروشنا داتیتمه یریبه کارگ
 نزنا تیحضور و فعال

 شیافزا یاستفاده از عوامل مختلف مانند رنگ و مصالح مختلف، اجزا و عناصر مختلف برا 
 یجمع هایتیبه فعال بیمدت استفاده و ترغ

های محیطی کاهش آلودگی 
 ارتباط مؤثر با محیط طبیعی 

افزایش میزان دسترسی به فضای سبز 

 

تراکم مسکونی مناسب  سازی فضاهای عمومی و خصوصی مناسبقویت مشارکت با ت 
 محلاتتوجه به خصوصیات جسمی و روحی و تفاوت در نیازهای زنان در 
 امکان مشارکت برابر 
 طراحی فضاهای فعال اجتماعی 
برداران از محیط  کنندگان با بهره تناسب ظرفیت استفاده 

 هاتمرکز بر امنیت پارک 

زنان ساکن در محلهعلایق ای متناسب با محله رهنگیهای تفریحی ففعالیت 

ی
ت محیط

 زیس
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و  ساختار کالبدی. شده استنادیده گرفتهموجود  سازی فضای شهریشده بوده و توجه به مناسب تفکیک یساخت فضاهای
هری برای زنان باید در نظر گرفته شوند. توجه به نیازهای هستند که درطراحی ش دو ویژگی عمدهعملکردی محیط شهری نیز، 

زنان در طراحی فضاهای شهری منجر به فراهم شدن بستر مناسب برای حضور آنان در اجتماعات شهری و زمینه ساز فرصت های 
حضور فعال برای آنان فراهم باشد، از یک گروه اجتماعی  برداری از محیط خواهد شد و زمانی که امکانبرابر اجتماعی در بهره

شوند. دو سیستم ها سوق داده میغیرفعال با محدودیت های متفاوت به سمت یک گروه اجتماعی فعال تر و برابر با دیگر گروه
-ضاها، برابری حجم بهره که میزان تامین نظارت اجتماعی بر ف با موضوع امنیت درهم تنیده هستند ایبه گونه کاربری و دسترسی

 یشانبرداران وسایل حمل و نقل عمومی، تامین روشنایی و استفاده بهینه از فضاهای گمشده، از اقدامات موثر برای رفع کمبودها
ایجاد  همچون های زیست محیطی گشته که اقداماتی رویه شهرنشینی سبب اختلال مولفهباشد. از سویی دیگر نیز توسعه بیمی

های محیطی، در راستای بهبود مسائل زیست محیطی حائز فضای سبز کافی، ایجاد چشم انداز های طبیعی و کاهش آلودگی
 اهمیت هستند.

متعدد بر های تاثیرگذار با در نظرگرفتن مولفهاست که  کارآمدیک روش مهم و  ریزی فضای شهریو برنامه طراحی طور کلیبه 
 آسیب های سلامتپیشگیری و درمان  و ارتقاء کیفیت محیط تواند سببور مستقیم یا غیر مستقیم، میبه ط زنانمت روان لاس

 کمک نماید.  شهری در معرض محیط زنانروان تمام 
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