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 یده ـچک
 

و پارک ها را به  یسبز شهر یتوسعه فضا تیریو مد یزیو گسترش شهرها، برنامه ر نیشهرنش تیجمع عیرشد سر
 یسالم و دسترس ستیز طیمح کیکردن در  یکرده است. زندگ لیتبد یشهر تیریو مد یمهم در شهرساز یضرورت

باشد.  یدر شهر م یستیز طیمح لتو عدا ییعدالت فضا یعادلانه به فضاهای سالم شهری از جمله مؤلفه های اصل
سر و صدا را کاهش دهد و موجب کاهش دما  زانیبرده و م نیرا از ب یسبز ممکن است هوا را پاک کرده، آلودگ یفضا

تواند غذا فراهم  یسبز م یفضا نیا ن،یکند؛ علاوه بر ا هیرا تغذ ینیزم ریز یکرده و آب ها لتریطوفان را ف یشود و هوا
 ستیعدالت ز یو بررس یو واکاو یابیو هدف آن دست رفتهیانجام پذ یفیو توص یلیبه صورت تحل قیکند. روش تحق

)مورد ینیتزئ اهانیو گ یمختلف درخت یپارک ها با کاشت گونه ها ،یسبز شهر یدر فضاها یو سلامت عموم یطیمح
باشد و با  یهم در دست اقدام م رسد که دو مورد یپارک م 22به  یاحداث یباشد. پارک ها ی( میمطالعه: شهرستان خو

 5/5مترمربع به  5/2شهر از  نیسبز ا ینداشته و سرانه فضا یرشد به نسبت مناسب یسبز خو یتوجه به آن سرانه فضا
دارد. لذا درختان  یالملل نیب ،یمل یطبق استانداردها یمترمربع 7با سرانه  یادیهنوز فاصله ز یول افتهی شیمترمربع افزا

عبارتند از: افرا، بلوط،  ،یبودن شهر خو ریو سردس یمیاقل طیها با توجه به شرا ابانیخ یانیآنها و سطح م رقابل کاشت د
تواند از  یو... م یاهیو پوشش گ ینیدرختان هستند. کاشت درختان تزئ گریو د ایآلبالو، آلوچه، زبان گنجشک، چنار، اقاق

 یبرا یکیزیف یها تیمرکز فعال کیکاهش دهد و به عنوان  ار ریانسان ها مراقبت کرده و مرگ و م یسلامت عموم
با  یکیو پارک ها ارتباط نزد یسبز شهر یفضاها نینمود که ب انیب نیتوان چنیرو م نیگام بردارد، از ا یبهبود سلامت

 وجود دارد. یو سلامت عموم یطیمح ستیعدالت ز

 
 ،ینیتزئ اهانیگ ،یدرخت ی، گونه هاپارک ،یسبز شهر یفضاها ،یسلامت عموم ،یطیمح ستیعدالت، ز یدی:ـان کلـواژگ

 .یشهرستان خو
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 مقدمه  -1
جامعه  ستیز طیآنها است که شهرها را به عنوان مح یطیمح ستیاثرات فضای سبز در شهرها، کارکردهای ز نیمهمتر

 یستیز تیفیک شیدار کرده است و با آثار سوء گسترش صنعت و کاربری نادرست تکنولوژی مقابله نموده، سبب افزا یمعن یانسان
مهم در  یورتسبز را به ضر یتوسعه فضا تیریو مد یزیو گسترش شهرها، برنامه ر نیشهرنش تیجمع عیرشد سرشوند.  یشهرها م
سبز  یتوسعه فضا یطیمح ستیو ز یفرهنگ ،یاجتماع ،یکرده است. با توجه به اثرات؛ اقتصاد لیتبد یشهر تیریو مد یشهرساز

شهرها،  عیگسترش سردر نتیجه  است. یسبز ضرورر یفضا توسعه یو سامانده یزیبرنامه ر یبرا یکارآمد شهر تیریمد ،یشهر
شهرها  یاهیو پوشش گ ستیز طیمح بیشهرها، تخر یموجب آلودگ ،ینیماش یزندگ یبه سو شیو گرا یکیتکنولوژ یها شرفتیپ

بخش مهم  کیفضاهای سبز شهری  شده است. طیمح یکیرفتن تعادل اکولوژ نیو از ب (باغ ها ،یکشاورز یها نیزم)و حومه آنها
هستند و با  یاقتصادی و بوم شناخت ،یماعشهری است. فضاهای سبز شهری دارای نقش اجت یعیهای طب ستمیدهنده اکوس لیتشک
 نها،یا ریو نظا یهای روح مارییو درمان ب شیحفظ آسا ،یاجتماع یکپارچگیمطلوب برای پرورش کودکان،  یطیچون مح ییایمزا

سازمان بهداشت  (.13: 2130شوند)الوند و همکاران،  یو توسعه جامعه محسوب م یفضای زندگ تیفیک ارتقایبرای  یشاخص
درختان ( WHO ,2016)شناسد یم تیسلامت انسان به رسم یرا برا یعیطب یها طیسبز و مح یفضاها تی( اهمWHO)یجهان

 تیریکربن و کمک به مد یجداساز ،یکاهش مصرف انرژ ،یشهر ییگرما رهیهوا، کاهش اثر جز تیفیک شیسبز با افزا یو فضاها
 یهایآب و هوا و استراتژ راتییمهم کاهش تغ یهااز مؤلفه یکیو آنها را به  کنندیرا ارائه م یمتعدد یطیمحستیز یایآب، مزا
؛ 2022Mylan ,؛ et al,. 2016 Salmond؛ 2012McMahon & Benedict ,)کنندیم لیتبد یدر مناطق شهر یسازگار

et al,. 2021 Pataki .) سبز را با بهبود سلامت روان، کاهش سطح  یقرار گرفتن در معرض درختان و فضاها قاتیتحقلذا
مزمن مرتبط دانسته  یها یماریو ب یچاق نییعلل و نرخ پا مهاز ه یناش ریکاهش مرگ و م ،ییاسترس، کاهش تنها

سبز  یهافراهم شده توسط فضا یستمیخدمات اکوس (.et al,. 2021 Yang؛ p.79Rogerson & Barton ,2017 ,)است
سبز  ی. فضاندنک یم یبانیپشت زیشهر ها ن سلامت عمومی ، بلکه ازکنند یمن یبانیشهر ها پش یستیاکوز یکپارچگیتنها از  یشهر

طوفان را  یدهد و موجب کاهش دما شود و هوا سر و صدا را کاهش زانیبرده و م نیرا از ب یممکن است هوا را پاک کرده، آلودگ
 ییغذا فراهم کند. به عنوان مثال، درخت ها تواند یم سبز یفضا نیا ن،یبر ا علاوهکند؛  هیرا تغذ ینیزم ریز یکرده و آب ها لتریف

سبز  یخاص از جو، شود. پوشش ها یکننده ها هوا با جذب آلوده یموجب کاهش آلودگ توانند یقرار دارند م یکه در مناطق شهر
 سکیرو ر نیهش دما شوند و ازموجب کا مناطق، یو خنک ساز هیبا فراهم کردن سا توانند یم زین یشهر یو جنگل ها

شهری و پارک سبز  یها، فضاهااما درون شهر .(08: 2000)میری، دهد یشهروندان را کاهش م یبراسلامتی مرتبط با  مشکلات
 یو اجتماع یاقتصاد یها یژگیآمد، وس دربر اسا معمولاا سبز  یهابه فضا ینشده است. دسترس عیبه صورت متوازن توز شهیهمها 

 یمتعادل به فضانا یگذشته، دسترس دارد. در طول دو دهه یمختلف، بستگ یمحورها گریها و د ییشهروندان، سن، جنس و توانا
به عنوان  یسبز شهر یفضاهازیست محیطی تبدیل شده است. عدالت  نهیمهم در زم مشکلاتاز  یکیو پارک ها به   یسبز شهر

شهر، بر  یو ساخت کالبد یاجتماع ،یشناخت ییبایز یو در شهرها افزون بر عملکردها ندیآ یشهرها به حساب م یتنفس یها هیر
 ،ییستایخاک، کاهش سطح ا یرینفوذپذ شیافزا ،یلطافت هوا، کاهش ارتعاشات صوت ،یرطوبت نسب شیدما، افزا لیتعد یرو

 گذارند. یم ریو جذب گرد و غبار تاث کیماتیوکلیب طیبهبود شرا
 

 روش تحقیق -2
و شبکه  یاستناد ،یبه منابع و متون معتبر کتابخانه ا نیو همچن رفتهیانجام پذ یفیو توص یلیحاضر به صورت تحل قیتحق

 ،یسبز شهر یدر فضاها یو سلامت عموم یطیمح ستیعدالت ز یو بررس یواکاوو سعی در  ارجاع شده است زین نترنتیا یجهان
 می باشد. (ی)مورد مطالعه: شهرستان خوینیتزئ اهانیو گ یمختلف درخت یپارک ها با کاشت گونه ها

 

 پژوهش نهیشیپ -3
روند. با توجه به  یدر شهرها به شمار م یعیمنابع طب نیاز ارزشمندتر یکی داریو توسعه پا یسبز شهر یمنابع فضا(، 2020آرام)

وجود عناصر  لیسبز به دل یفضاها تیدر شهرها، اهم ستیز طیمح یو آلودگ نیزم شیگرما م،یاقل رییمانند تغ زیمسائل بحث برانگ
کاهش  یهوا در مناطق شهر یکاهش آلودگ راهرا به هم ییتوانند مشکلات گرما یفضاها م نیاست. ا افتهی شیدر آنها افزا یعیطب

با  یسبز شهر یاثرگذار بر پراکنش فضاها یها شرانیپ لیتحلبه (، 2000)ینقل یو موسو یعنابستان(. Aram, 2024, p.1)دهند
پرداخته اند که یافته ها نشان دهنده آن است که  شهر اصفهاندر  یپژوه ندهیآ کردیبا رو یستیز طیعدالت مح افتیبر ره هیتک

عزت (. 210: 2000، ینقل یو موسو یعنابستانباعث آسیب رساندان به محیط زیست شده است) سـازگارنا و نوظهور یاه یفناور
 ی: مناطق شهرداری)مطالعه موردیدرون شهر یپارک ها ییو پراکنش فضا عیتوز یالگوها یبه بررس زی(، ن2131پناه و کحگلو)

عزت پناه و )از مناطق شهر است یدر برخ یسبز شهر یناعادلانه فضاها عینشان دهنده توز قی(، پرداخته اند که روند تحقهیاروم
به  یعیطب یبخش تیسبز در هو یفضاها یوستگیبه نقش پ ی(، در مقاله ا2130)یو مشرف دهکرد عهیش .(222: 2131، کحگلو
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توسعه  یبه شهر در راستا یعیطب یبخش تیمناسب جهت هو یبه روش یابیشهرکرد(، پرداخته اند. هدف دست یشهر)مورد مطالعات
 یعیدرک منظر طب یبرا یتوال ،یمکان یارهایمع تیرعادر گذشته و  یسبز شهر یفضاها یوستگیرسد پ یاست. به نظر م داریپا

و مشرف  عهیش)شهرکرد داشته است یعیطب تیو ارتقاء هو یشهر یفضاها ییکارآ شیدر افزا یکرده، نقش مهم تیشهر را تقو
شهر  پژوهشی در یطیمح ستیو عدالت ز یعموم سلامت ،یسبز شهر یفضا(، در رابطه با 2000میری) .(125: 2130، یدهکرد

مورد استفاده قرار گرفته  نیچ یدر شهرها زیمشابه ن یراهبرد یها برنامهانجام داده است، که می توان بیان نمود   نیهانگژو، چ
سبز  یمشابه برا یبازار یها زشیکشور در نظر گرفته شده است اما انگ نیدر ا نیزم نیدر تأم یشتریب یاست که کنترل دولت

ممکن است متناقض  یشهر یسبز ساز یراهبرد یها برنامه نه،یدر هر دو زم امااست،  در نظر گرفته شده یشهر طیمح یساز
 سلامتو  یشهر تیجذاب توانند یم ،یطیمح ستیموضوعات عدالت ز مشکلات یسبز برا یفضا دیجد اریمع که یحال در می باشد

: 2000)میری، دهد شیافزا زیرا ن تیو ارزش مالک یساز مسکن یها نهیممکن است هز نیهمچن کرده و جادیرا ا یطیمح ستیز
گسترش و ، یو اجتماع یطیمح ستیرفاه ز یسبز مولد برا رساختیبه عنوان زرا  یشهر یکشاورز(، 2027لین و همکاران)(. 07

و  یطیمح ستیز یایبرد است که مزا -برد یهایمستلزم استراتژ فضاهای سبز شهری دانسته اند که آن هم شتریتوسعه ب
چند  یبا مجموعه داده ها یشهر یسبز و آب یفضاها یابیدر ارز (.Lin et al,. 2017, p.155)رساندیرا به حداکثر م یاجتماع

و  لیاستفاده نمود تا تحل داریتوسعه پا یبرا یشهر یمناطق سبز و آب نیتخم یتوان برا یم داریتوسعه پا یبر فضا برا یحسگر مبتن
 Sunita etبگذارند) ریتأث یشهرتواند بر سلامت و رفاه ساکنان  یهوا و آب که م تیفیمانند ک یطیکه عوامل مح میکن یبررس

al,. 2023.) یسبز شهر یفضا یطراح(UGSبرا )بهینه برای برقراری عدالت فضایی و زیست  روش کیسلامت:  شیافزا ی
 یانتخاب گونه هادر پژوهشی به (، 2133)فرد میهیو د ینور ،یصادق آباد یعیرب(. Veen et al,. 2020, p.1محیطی است)

نشان داد که  جینتاپرداخته اند که  شهر تهراندر  میاقل رییبر تغ دیخشک با تاک مهین یسبز شهرها یفضا یمناسب برا یاهیگ
 دیجد اهانیو گ ستندین (اند شده یکه بررس ییها از نظر عامل)مناسب اهانیسبز تهران، گ یغالب فضا یها از گونه یاریبس

کمتر مورد توجه قرار  کاشت وجود دارد که یبرا (اهانیکسب شده توسط گ ازیشده و امت یبررس یها با توجه به عامل)یمناسب
و  میاقل رییدرختان، تغ(، در رابطه با مقوله 2021وودوارد و همکاران) .(220: 2133، فرد میهیو د ینور ،یصادق آباد یعیرب)اند گرفته

سبز و درختان را  یفضاها لیپتانس نیاداشته اند که  و اجرا یسبزساز ،یشهر یزیبرنامه رمناسبی در راستای سلامت: چشم انداز 
رفاه و  ت،یآب و هوا و به طور همزمان بهبود سلامت جمع راتییتغ یمقابله با چالش ها یمناسب برا یاستراتژ کیبه عنوان 

 (. Woodward, 2023, p.1سوق داده اند) سلامت یبرابر
و  یمیاقل طیشراپرداخته است که نتایج نشان می دهد  یدر منظر شهر یبوم اهانیگ(، در پزوهشی به بررسی 2135کریمیان)

کرده  سبز یمنظر و فضا یدر طراح یبوم یها را ناچار به استفاده از گونه یشهر رانیمنابع مختلف، مد داریناپا تیوضع
 تیبا اهم ییدارو اهانیاز گ یتعداد یو معرف یبه بررس زی(، ن2130دخت) میو رح کانیر یدریح(. 78: 2135، انیمیکراست)

 جانیشده در آذربا ییشناسا ییبه دست آمده تعداد گونه های دارو جیپرداخته اند که بر اساس نتا یغرب جانیدر آذربا یاقتصاد
و فروش شده و به  دیخر ،ییگونه به عنوان گیاه دارو 00از  شیمورد است که ب 070براساس نمونه های جمع آوری شده،  یغرب

گونه می توانند بهترین موضوع  00. این رندیگ یمورد فراوری قرار م یشوند یا در کارگاه های داخل یخارج از کشور فرستاده م
 میو رح کانیر یدریح)شندبا یسبز شهر یها با کاربست در فضاها یشهردار یبرا زیشهر و ن یبرا یسرمایه گذاری و درآمدزائ

 ستیهای ز ندهیکاشت درختان در جذب آلا یطراح ریتأث(، در پژوهشی به 2132عدالت سروستانی و پژواک)(. 00: 2130، دخت
های شهری وجود دارند که باعث  ابانیها در کنار بزرگراه ها، اتوبان ها و خ ندهیآلا نیاز ا یبخش مهمپرداخته اند که  یطیمح

عدالت )درختان در معابر شهری استکاشت  یطراح ،یاز راهکارهای کاهش آلودگ یکیشوند.  یآب م خاک، هوا و یآلودگ
ی شهر ستیز طیهای سلامت مح شاخص ییسنجش نابرابری فضا(، به 2138معروفی و همکاران)(. 2: 2132، و پژواک یسروستان

و  فضایی -یطیمح ،یهای اقتصادی، اجتماع شاخص نیباشاره داشته اند که نتایج نشان می دهد  کلانشهر تهران ینواحدر 
جهت ارتقاء سلامت  که هر گونه اقدام دهد ینشان م نیقوی وجود دارد و ا یتگشهری همبس تسیز طیشاخص سلامت مح

و  یمعروف)شهری است ۀتوسع ۀکپارچی زییر برنامه کی ازمندیو ن ستین ریمربوطه امکانپذ ایشهری بدون توجه بـه شاخص ه
 هیشبمی دانند که  بر چند عامل یمبتنرا  یشهر یاهیپوشش گ یطراح(، 2020خیرالدین علی و همکاران)(. 33: 2138، همکاران

را نشان  یبزرگ دینو ،یشهر یاهیپوشش گ یطراح یبا ابزارها نیبر چند عامل در توسعه انطباق قوان یمبتن یها یساز
پارک  یهایژگیو ریتأث(، در پژوهشی در راستای 2022ویلت و همکاران)(. Khairadeen Ali et al,. 2020, p.1)دهندیم

مشخص شد به انجام گردید که در ادامه  نیآنلا یانتخاب شیآزما کیدر  یمجاز یهاپارک یابیکاربر: ارز حاتیبر ترج یشهر
 Vliet et)گذاشته است ریکنندگان تأثشرکت حاتیها، بر ترجبا تنوع گل ژهیگل، به و یهاخصوص تعداد درختان و وجود تخت

al,. 2021, p.1 .) یبر منافع انسان یکیاکولوژ یدگاهی: دیسبز شهر یفضاها یزیبرنامه ر(، 2022و همکاران)سمرارو 
 یعمل کردیمفهوم و رو کیبه عنوان  عتیبر طب یمبتن یسبز: راه حل ها ینه به سادگ(. Semeraro et al,. 2021, p.1است)

( در این رابطه داشته 2020و هاسه) دوشکوا، چلشی است که در شهرها یزیبرنامه ر یو برنامه ها یداریمطالعات پا یبرا
 یایو مزا یسبز شهر یفضاها یبررس(، در پژوهشی به 2021جوادی و منصوری) (.Dushkova & Haase, 2020, p.1اند)

 طیاستفاده از پارک ها و داشتن شرا نینشان داد که ب جینتاپرداخته اند.  سبز یخاص فضا یها یژگیو ریبا توجه به تأث یسلامت
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مشاهده  یبهتر رابطه ا یکیولوژیزیدر پارک و سلامت ف یبدن تیمدت زمان فعال نیبهتر رابطه وجود دارد، اما ب یسلامت روان
سبز عمومی  یشناسی طراحی فضاها تحلیلی بر آسیب(، 2135حسینی و همکاران) (. Javadi & Mansoori, 2023, p.1)نشد

های مختلف چون  های تحقیق گویای آن است که پارک ارم در بخش یافتهداشته اند که  پارک ارم شهر سبزوار یدر مناطق شهر
، مصالح مورد استفاده برای کف کاشت درختان و پوشش گیاهی، فضای پارکینگ ، خوانایی و هویتمندی، الگویاطراحی ورودی ه

، طراحی فضاهای تفریحی و ورزشی و ضرورت امکان معلولانکودکان و  های خاص اجتماعی مانند زنان، سازی، نیازهای گروه
و  ینیحس)باشد کیفیت طراحی در این بخش ها نامطلوب می نظارت اجتماعی بر فضای پارک مورد توجه قرار نگرفته است و

: مطالعات Sentinel-2Aبر اساس را  یسبز شهر یفضاها لیو تحل هیتجز(، 2027کوپکا و همکران)(. 203: 2135، همکاران
 یتوسط کلاس سبز شهرفضاهای سبز شهری از  یدهد که بخش قابل توجه یما نشان م جینتاداشته اند که  یاز اسلواک یمورد

سبز  یفضاها مساحت کل از ٪0272 و ٪2777 نیطبقه ب یفراوان( با یخصوص ی)عمدتاا شامل باغ هایخانوادگ یدر مناطق مسکون
 (. Kopecká et al,. 2017, p.1)پوشانده شده استو پارک ها  یشهر

 

 پژوهش ینظر یمبان -4

 محیط زيست -4-1
 می سبب را بیولوژیک تعادل که خود اطراف محیط با ها انسان بین متقابل روابط از است ای مجموعه ها محیط زیست انسان

 تأثیر آنها روانی سلامت و ها انسان زندگی کیفیت در ها اکوسیستم خصوصیات تأثیرپذیری و رابطه این برقراری چگونگی و شود
خاک مخصوصاا در سطوح  تیها، تثب یجذب آلودگ ط،یمح یدما لیتعد ژن،یاکس دیولکه موجب ت یسبز شهر فضای توسعه. دارد

 ستیز طیمح تیفیشود، باعث بالا رفتن ک یو ... م یو بصر یصوت یکنترل آلودگ ،یطیمح یباسازیرطوبت، ز شیدار، افزا بیش
سبز  یسازد. فضاها یفراهم م روندانشه یو گذراندن اوقات فراغت برا یتعاملات اجتماع یرا برا یمناسب یشده و فضا یشهر
 یم فایساکنان شهر ا یو جسم یرش روحهوا و پرو یآلودگ لیتعد ،یشهر ستیز طیکه در حفظ و تعادل مح ینقش لیبه دل یشهر

  (.Attwell, 2002, p.4کنند، ارزشمند هستند)
 

 پارک هاو  یسبز شهر یفضاها -4-2
و عملکرد خود  نشیب قیطر نیانسان طراح و سازنده از ا یعنیانسان ساخت است  یاهیسبز همواره پوشش گ یمنظور از فضا

 طیسبز که در داخل مح یمجموعه فضاها، لذا گذارد یم خیبه تار یحت ای یعموم شیسازد و به معرض نما یمتجل طیرا در مح
از . شود یسبز اطلاق م یداشته باشد، به عنوان فضا دیبا ینیمع یشده و عملکردها یزیمشخص برنامه ر یبا اهداف یشهر یها
شهر،  یکیزیه در کنار اسکلت فشهر ک یو مورفولوژ یاز استخوان بند یعبارت است از بخش یسبز شهر یفضا ،یشهرساز دگاهید
فضای سبز شهری، بخشی از  فضاهای  باز  شهری  (.12: 2181 ا،یدنیسع)باشد یشهر م یمایس یکننده اندام و بطور کل نییتع

است که عرصه های  طبیعی  یا  مصنوعی  آن،  تحت  استقرار  درختان، درختچه ها، گل ها، چمن ها و سایر گیاهانی است که  بر 
نظارت و  مدیریت  انسان،  با  در نظر گرفتن ضوابط،  قوانین و  تخصص های مرتبط به آن، برای بهبود شرایط زیستی،  اساس 

؛ 3 :2183، 201 هیشوند)نشر یزیستگاهی و رفاهی شهروندان و مراکز جمعیتی غیر روستایی، حفظ،   نگهداری  و  یا  احداث م
 کرد: میتوان به دو گروه تقس یرا م یسبز شهر یضاهاف یبه طور کل (.208: 2172 ،یبهرام سلطان

 یبایبه ز یشهرساز دگاهیشوند، از د ینوع فضاها که اغلب به صورت پارک احداث م نی)ایسبز درون شهر یالف( فضاها
 یفضاها ،یسبز خصوص یفضاها ،یسبز عموم یشامل فضاها یسبز درون شهر یفضاها .کنند یکمک م یشهر ستیز طیمح

  (.08 :2181 ا،یدنی)سعشوند ی( میدولت یسبز سازمان ها ی)فضایخصوص مهیسبز ن
 ستیز ک،یاکولوژ یشهر و بازده هیرو یرشد ب یسبز نقش مهارکننده  ینوع فضاها نیشهر)ا رامونیسبز پ یب( فضا

 شوند.  یرا شامل م یگوناگون ییفضا یتوسعه  یالگوها یشهر دارا رامونیسبز پ یشهر را دارند(. فضا یطیمح
 (؛یحدود شهر، کنترل گسترش شهر، نقش تفرجگاه نییکمربند سبز)تع -
 (؛که به شهر متصل اند ییجاده ها هیسبز حاش یشهر، فضاها یها ابانیسبز امتداد خ یفضاهاسبز) یمحورها -
 دهیخود پد یمل یاحداث پارک ها ت،یجمع ادیو ازد یدر تمام خدمات شهر شرفتیبه موازات گسترش و پ)یمل یپارک ها  -

انواع پارک  یاسم عام برا کی یمل یباشد. پارک ها یم ستیز طیمح یو بهساز یخدمات شهر لیدر تکم یلازم و ضرور ی
 یمؤثر م یعیطب یها ییبایها و ز ستمیبه حفظ و حراست از اکوس دنیاست، که ظاهراا در تحقق بخش یو خارج شهر یشهر یها

 (؛باشد
چوب و بهبود  دیتفرجگاه، تول جادیتوان در ا یم یاهداف جنگل دار نیاز مهمتر :(یعیطب ،یمصنوع)یجنگل یپارک ها -

 .نام برد طیمح یکیاکولوژ طیشرا
 یگسترش م رونیشهر در قلب آن متمرکز شده و از آنجا به طرف ب رامونیسبز پ یمدل، فضا نیبر اساس اسبز) یکمان ها -

 (؛ابدی
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 ماتیمختلف در قالب تقس یسبز با اندازه ها و عملکردها یسبز را به صورت قطعات یفضا ستمیپارک) س ستمیمدل س -
 (.200: 2170 ،یقربان()دینما یم فیشهر تعر یکالبد

سرانه فضای سبز شهری در شرایط مختلف آب و هوایی متفاوت می باشد. واضح است برای تمامی شهرهای کشورمان نمی 
چرا که شرایط طبیعی)توپوگرافی، وضعیت اقلیمی و...(، و ویژگی های انسانی)تراکم  معیار خاص و واحد ایجاد کرد کیتوان 

جمعیت، فرهنگ( در شهرهای مختلف متفاوت است. لذا شهرها را باید براساس ویژگی های محیط طبیعی و ساختار اجتماعی، 
در سه  یبه طور کل سبز یفضا یملکردهاع اقتصادی مخصوص به خودشان طبقه بندی نموده و سرانه فضای سبز را پیشنهاد داد.

قابل طرح  یو روان ی. عملکرد اجتماع1سبز در ساخت کالبد شهر،  ی. عملکرد فضا2سبز،  یفضا یطیمح ستی. عملکرد ز2دسته: 
 اقتصادی، محیطی،)اکولوژیکی بازدهی دارای تا باشد مطلوب و بهینه ای توزیع و پراکنش فضاهای سبز شهری باید به گونه است.

  (.20: 2177شهرها باشد)محمد زاده،  رای شهروندان باشد و زمینه ساز شرایط اکولوژیکی مطلوب برایب( روانی و روحی اجتماعی،
 

 11: 1711محمد زاده، ، مأخذ: فضاهای سبز شهری یعملکردها -1جدول 

 کارایی 
 فضای سبز شهری

 محیطیاکولوژیکی و 

 تصفیه آب و هوا
 زیباسازی شهری
 کاهش آثار باد

 پایداری میکرو اقلیم
 کاهش آلودگی صوتی
 جلوگیری از فرسایش

 اقتصادی
 کاهش انرژی مصرفی ساختمان ها

 کاهش هزینه های مربوط به رفع آلودگی هوا و گردو غبار
 های هدایت جریان سیلابی کاهش هزینه ساخت سیستم

و  فرهنگی -اجتماعی
 روحی و روانی

 تقویت وابستگی های اجتماعی
 بالابردن میزان مشارکت پذیری شهروندان

 کاهش فشار و استرس

 

 یسلامت عمومو  یطیمح ستيعدالت ز -4-3
شناخته شد که  ای رشته نیب یاتمطالع ایه هنیاز زم یکیوان عن هب اخیررن شهری در اواخر ق زییر و برنامه یسلامت عموم

 یمشکلات نقش داشـته اند تمرکز م نیآوردن ا ودکه در به وج یطیشهروندان و شرا یسلامت عموم کلاتبر مسائل و مش
و  یطیمح تسیز یاازهیه نب حیصح یبر اساس نگرش دیبز باس یاتوسعه فض(. Freudenberg et al,. 2009, p.23)دکن

 و یو جنس ینس یاه شهر و گروه تیزان جمعید میآن، بار افزون بصورت گیرد.  هرش یاه تیت و قابلاز امکانین شهر و یاجتماع
 یافض یرکارب ییفضا عیتوز زیو ن تیفیو ک تیاز کم یقـیدقاطلاعات مختلف شهر را مشخص نمود و  یها متت قسیجمع تراکم

 یبه فضاها عادلانه یدسترس(. 73: 2133برای برقراری عدالت زیست محیطی و سلامت عمومی به دست آورد)صالحی، سبز را 
 یشهر تیجمع شیامروزه با افزاکه  است یو عدالت اجتماع داریپا عهتوس یاساس یها آن، از مؤلفه ینگهدار و حفظ و یسبز شهر

مواجه هستیم. لذا  از آن یناش مشکلاتسبز و بروز  یفضا یها شاهد کاهش سرانه ،یشهر یسازها و و روند رو به رشد ساخت
ریزی در راستای برقراری تعادل زیست محیطی در شهرها، یکی ضروریات رویکرد عدالت فضایی است)حیدری بخش، برنامه 
 (. 032: 2135؛ محمودزاده و همکاران، 5: 2187

 عدیک بمسئله ت کیشهر  یستیز طیسلامت مح
 املشباشد، بلکه  مارییکه فقط شامل عدم وجود ب، ستین

 و یروان ،یکیزیای فجامع با همه مؤلفه ه یتندرست
 نییتع تفاده ازمؤلفه ها با اس نی. ادباش یم زین یاجتماع

که  طوری به .درنیگ یو دور شکل م کینزد ایه دهکنن
 ه،یتغذ ک،یژنت هدر سطح فردی ب یلامتدهندة س شکل

 یانتخاب فردی مبتن ا وه ، ارزشفرصت ها ،یدگزن طیشرا
و  یعیطب طیمح . عوامل دور بهگردد یم بر خطر بر

 اقتصادی، – یاجتماع تیمصنوع، غذا، انرژی، وضع
طور  که به رددگ یم بر یاسیس ستمیو س حکمروایی

  .دنذارگ یم ریأثتشهروندان  یلامتبر س میرمسـتقیغ
 طیدر سلامت مح کینقش عوامل دور و نزد -1تصویر 

 1041نگارنده، ، مأخذ: شهرها یستیز
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برای هدفمند بودن  یچشم انداز ،سالم و رفاه یزندگ یدر ارتقا یسبز شهر یفضاها های ارزشدرک و فهم و دستیابی به 
 یمنابع سبز شهر(. Keng Lee et al,. 2015, p.131شهری و عدالت زیست محیطی و سلامت عمومی است) یزیبرنامه ر
سبز و آرامش بخش  یبه فضاها ازیشهرها، ن تیجمع شیو افزا ینیدارند. با گسترش شهرنش داریپا یدر شهرها یمهم ارینقش بس

سبز  یفضاها (.Alizadeh & Hitchmough, 2019, p.178؛ Ramyar, 2019)است افتهی یشتریب تیساکنان اهم یبرا
 یایو از مزا رندیقرار بگ عتیدهد که در معرض طب یامکان را م نیشامل پارک ها، باغ ها، بلوارها و باغ ها به شهروندان ا یشهر
در  (، Safaie Ghamsary et al,. 2023؛ Knecht,2004, p.82)بهره مند شوند طیمح نیمرتبط با ا یو جسم یذهن
به  تواندیسبز م یکه فضا دهدینشان م جیشده است و نتا یت انسان بررسسبز و سلام یفضا نیمختلف، رابطه ب یعلم قاتیتحق

 (.Kabisch et al,. 2021؛ McCormick, 2017, p.4)دافراد را بهبود بخش یو روان یسلامت جسم یطور قابل توجه
دوچرخه  ،یرو ادهیفضاها پ نیتوانند در ا یکند. افراد م یفراهم م یحیو تفر یورزش یها تیفعال یرا برا یسبز امکانات یفضاها
سلامت  شیکاهش استرس و افزا ،یقلب و عروق خون تیها به تقو تیفعال نیمختلف انجام دهند. ا یها یورزش و باز ،یسوار
 یعمل م یعیآرامش بخش طب کیبر استرس و اضطراب دارند و به عنوان  یمثبت ریتأث سبز یشود. فضاها یمنجر م یجسم
ار منصفانه و رفت انگریب ییافض ای یطیدالت محع (.Wolch et al,. 2014, p.234؛ Bao et al,. 2023, p.423)کنند

 یطیقواعد مح رییکارگ به را ودرآمد، در توسـعه، اج ای تیرنگ، منشأ مل ت،یقوم هه بدون توج، بشهروندان ۀهم یرندگیدربرگ
 یدگکه زن ییابا ساکنان در هرج دیمعناست که با نیه اشده است ب گرفته یکه از عدالت اجتماع ای دهیا قطب ییااست. عدالت فض

 ینواح در ژهیمسـئله ای و یطـیمح ستیز یواقع ناعدالت در(. 80: 2132 ،و همکاران ییروستا)طور برابر رفتار شود به کنند، یم
اقتصادی،  های تیمحروم هاز جمل یسـتیز طیهای مح و خشونت شده میفقر تقس ژاد وی است که در آن محلات بر اساس نشهر

 (.Corburn, 2017, p.61محلات شهری به وضوح به چشم می خورد)در  یاسـیو س یاجتمـاع
 

 
 Anguelovski, 2013, p.161، مأخذ: دالت زیست محیطیعرویکردهای  -1تصویر 

 

 ینیتزئ اهانیو گ یمختلف درخت یگونه ها -4-4
کننده  نیدراز تام انیسال هستند که در طول رهیگلدار و غ اهانیگ ،یپوشش اهانیگها،  شامل درختان، درختچه یبوم اهانیگ

منطقه خاص،  کیدر  یعیطبو به طور  اند و از جمله انسان بوده یمختلف جانور یها گونه یبرا اتیغذا، سرپناه و منظر ح
ارزش  رینظ یا گسترده یدامنه کاربرداند و یافته انسان رشد و توسعه  میرمستقیو غ میدخالت مستق بدون ستگاهیز ای ستمیاکوس

استفاده و (. Surrency et al,. 2001؛ Synder, 1991)دارند ستمیدر بهبود اکوس یذات ییو توانا یصرفه اقتصاد ،یباشناختیز
 یب میو تنظ لیو بلوارها و... فقط به منظور تعد یشهر نیسبز ب یروها و فضاها ادهیدر محدوده پ یو درختان داروئ اهانیکاشت گ

 یحیتفر یآنها به مکان لیذکر شده، علاوه بر تبد یسبز در محدوده ها یفضا جادی. بلکه استیپهنه ها ن نیموجود در ا ینظم
 یشهر و شهردار یبرا داریپا یو درآمدزائ یمنظر و چشم انداز شهر تیفیک یارتقا زیشهروندان و ن شتیبهمچون پارک، در جذب 

چمن کاشته شده در فضاهای باز  ژهیبه و یاهیدرخت، درختچه و گونه های گ (.22: 2173کند)راندولف،  یم فایا ییها نقش به سزا
 25شده،  که اطراف آنها درخت کاشته ییها ابانیخ نمونهباشد. به عنوان  یموثر م اریمنطقه بس ییمایکلکرویم راتییشهری در تغ

 کیسوم تا  کی نیفضای سبز ب دهند و تفاوت در مقدار گازهای آلوده در مناطق برخوردار از یرا نشان م یدرصد کاهش آلودگ
با مخلوط کردن  اهانیشود. گ یم شتریکاشت ب زانیم شیافزا اثر پاک کننده با نیباشد. ا یدهم مناطق فاقد فضای سبز فعال م

 تن 25که درختان در شهر سالانه  می دهدنشان  اگوکیدر ش محققان قیتحقکاهند.  یهوا م یاز آلودگ زیهوای آلوده و تم
کوچک را دفع نموده اند،  تن ذرات 222تن ازن و  232 تروژن،ین دیتن دی اکس 83سولفور،  دی، تن دی اکس80کربن دیمونوکس

)نوری، شده است یابیدلار ارز ونیلیم 3دلار و برای ونیلیم کیبرای درختان داخل شهر  یرفع آلودگ نیزده شده ا نیارزش تخم
داشته باشند، از جمله  یمتفاوت یایتوانند مزا یدرختان م (.2: 2132و پژواک،  یعدالت سروستان؛ 2187، ی و بهزادست؛ فرا2188
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آلوده مناطق  یهوا هیتصف( Richards, 2012 ؛Al-Kodmany & Ali, 2013)محدود کردن سطوح سر و صدا تیظرف
 Armson et)یآب طوفان شهر زیو کاهش سرر (Nowak et al,. 2006, p.116؛ Jim & Chen, 2008)متراکم یشهر

al,. 2012, p.245 ؛Tan et al,. 2016) عت،یتوانند با کمک به افراد در کاهش سطح استرس در هنگام اتصال به طب یآنها م 
تواند بر روی مصرف انرژی  یدرختان م حیکاشت صح ژهیفضای سبز به و (.Ng et al,. 2015, p.33)دهند شیرفاه مردم را افزا

خنک کردن ساختمان ها در صورت کاربرد درست درختان  ایگرم کردن  نهیقابل ملاحظه ای بگذارد. هز ریدر ساختمان ها تاث
توانند کاهش  یساختمان ها را م یدر تابستان شده و گرمای داخل دییدرصد انرژی خورش 3. درختان باعث جذب ابدی یکاهش م

 رییچشمگ ییاز ساختمان ها را بپوشاند به صرفه جو ینیانداز آنها نقاط مع هیکاشته شوند که سا ی. اگر درختان در نقاط مناسبدهند
دارد باعث  ییبالا یکه ارزش تجار نیافسنط ،یمثل اسطوخودوس، رزمار ییدارو اهانیکشت گ انجامد. یدر مصرف سوخت م

تواند  یم یشهردار یشود و از طرف یو پارک ها م نیادیکود و سم در م ،یاریآب ،یرنگهدا یها نهیعمده در هز یها ییصرفه جو
شمشاد و  ،یختم ،یتور ریاز درختچه ها نظ یبرخکند.  دایدست پ یداریپا ییبه درآمد زا اهانینوع گ نیبرداشت و فروش ا قیاز طر

به طور مثال (. 25: 2130)رضایی و ذبیحی، دارند یبه سمپاش ازیو کنه، ن دکیآفات مثل سف یعلت ابتال به برخ به راکانتایپ
مردم  یاش چندان برا وهیکه م تونیو بزرگراه ها، به کاشت درخت ز نیادیمثمر در م ریکاشت درختان غ یفردوس به جا یشهردار

با همان آب، کود و  یعنیکند.  یاز سطح شهر برداشت م تونیتن ز 22تا  3 نیندارد پرداخته است و سالانه ب یتیو رهگذران مطلوب
و  هی؛ زند2185پاکزاد، ؛ 3 :2130کرده است)مسلم پور،  ییدرآمد زا یشهردار یسبز برا یفضا زانیهمان م نیکارگر و با تأم

  (.8: 2137 ،ینوس یبرجعل؛ 5: 2131همکاران، 
 

 1041مأخذ: نگارنده، شهرستان خوی، قابل کاشت در و دارویی  تزئینی یاهیگ یانواع گونه ها -1جدول 

 تصویر انواع گونه ها ردیف تصویر انواع گونه ها ردیف

 نیریبنفشه ش 2

 

2 Liliaceae(Scilla 

siberica Haw) 

 

 یخشخاش کوه 1

 

 پونه 0

 

 کتان 5

 

0 
Hypericaceae(Hyp

ericum perforatum 

l) 

 

 یازیپگل های  7

 

8 
 یانواع گل رز و رها

 رونده

 

3 Aceraceae(Anthe

mis tinctoria l) 

 

 بومادران 20

 

 

 

 

 
 



 

140 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
ل 

سا
1 

ی: 
یاپ

)پ
83،) 

ار 
به

10
48

   

 1041شهرستان خوی، مأخذ: نگارنده، قابل کاشت در درختی  یانواع گونه ها -7جدول 
 تصویر انواع گونه ها ردیف تصویر انواع گونه ها ردیف

2 
 ایتو یدرختچه ها

و انواع شبه  یروس
 سرو

 

2 
 سیکام یدرختچه 

 کامپکت( ای)تو سیپار

 

1 

 یجون یدرختچه 
پروس  یپروس، جون

) ارس و یوندیپ
 (یستاره ا

 

 نکویدرخت ژ 0

 

 عنبر ساعلدرخت  5

 

 گوجه قرمز 0

 

7 
انواع درخت کاج 

 ینوئل سبز و آب

 

8 
انواع درخت 

 ا)مجنون(افر

 

 درختچه پر 3

 

 یهند یدرختچه تور 20

 
 

 پژوهش یهاافتهيبحث و  -5
از مرکز  یلومتریک 200درفاصله  ،یشهر خو تینفر، به مرکز 170072 تیاستان با جمع یشمال غرب هیدر ناح یخو شهرستان

 کیتفک نیاءالدیقره ض تیبه مرکز پارهیو چا یخو تیبه مرکز ،یبه دو شهرستان خو یکشور ماتیتقس نیآخر یاستان قرار دارد)ط
دقیقه عرض جغرافیایی واقع شده و  50درجه و  18دقیقه طول جغرافیایی و  28درجه و  00در موقعیت جغرافیایی و  شده است(

ثانیه تهران  10دقیقه و  25و  22ظهر خوی ساعت  22ثانیه است یعنی ساعت  10دقیقه و  25اختلاف ساعت شهر خوی با تهران 
و سازهای  ساختهکتار و با در نظر گرفتن  2050ان منقضی شده است. وسعت آن در محدوده طرح تفصیلی و توسعه و عمر

در استان و استقرار در  یشهر خو گاهینقش و جا ،یبخش کشاورز ۀنیهکتار است. در زم 2022پیرامونی خارج از محدوده بالغ بر 
بخش بالاتر از  نیشد ار دیمو یمتعدد در دشت خو زیحاصل خ یها نیو وجود زم یعیو طب یمیاقل طیشرا ،یروستائ یۀناح کی

در  یدر مرز راز یریقرار گ تیو موقع زیآب فراوان، خاک حاصلخ رینظ ،یطیشهر است. با توجه به توان مح یمتوسط رشد اقتصاد
توان در  یرا م یعیرشد سر نیچن اتبرخوردار بوده است. تبع یریچشمگ یافق یو رشد کالبد یریپذ تیاز جمع ریاخ یسال ها
 ،یشهر ستیز طیمح یجیتدر بیتخر ،یطیمح ستیز یآلودگ ،یدر بافت شهر ینسب یختگیناموزون شهر، گس یکیزیتوسعه ف

کاربری  یراتبه طورکلی، مطالعات مربوط به تغی. شهر مشاهده کرد رامونیپ زیو حاصلخ یکشاورز یباغات و اراض یکاربر رییتغ
شامل دو بخش می باشد: بخش اول کاربری فضای سبز که به صورت کاربری فضای سبز  یفضای سبز شهرستان خو

رسد که دو مورد هم  یپارک م 22به  یاحداث یمحله، ناحیه( است. لذا تعداد پارک ها یشهری)پارک ها، پارک کودک و پارک ها
 5/2شهر از  نیسبز ا یداشته و سرانه فضان یبرشد به نسبت مناس یسبز خو یفضا نهباشد و با توجه به آن سرا یدر دست اقدام م

و سرانه  یالملل نیب ،یمل یطبق استانداردها یمترمربع 7با سرانه  یادیهنوز فاصله ز یول افتهی شیمترمربع افزا 5/5مترمربع به 
  (.2135 ر،یو جوانش یمحمد؛ 2137 وه،یش یو اصغر ی)شهرشهر دارد یلیجامع و تفص یطرح ها یشنهادیپ

در ظاهر به صورت سازمان  یاهیگ یها پراکنش و گسترش گونه و نمو و نحوه رشد عت،یدر طبمی توان چنین بیان نمود که 
با اهداف مورد نظر  یبه نحو گریکدیدر کنار  یبوم یها گونه چینشقرادادن و نحوه  نیاست، بنابرابه وجود آمده  رمنظمیو غ افتهین

 یبوم یها گونهکه همان عدالت زیست محیطی و بهره مندی از سلامت عمومی است را داشته باشد مطلوب به نظر می رسد. لذا 
از عناصر مهم در  یکیاما به عنوان  کنند ینم نییرا تعو آن مطلوبیت شکل منظر درختی و گل و گیاه های تزئینی به تنهایی 

درختان قابل کاشت در آنها و سطح میانی خیابان ها با مهمی می توانند داشته باشند.  شکل منظر نقش شیظر، در ارائه و نمامن
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توجه به شرایط اقلیمی و سردسیر بودن شهر خوی، عبارتند از: افرا، بلوط، آلبالو، آلوچه، زبان گنجشک، چنار، اقاقیا و دیگر درختان 
 توزیع و کاشته شده است. 37رز و مینیاتوری در سطح شهر و فضای سبز شهری در سال هزار گل  7هستند. کاشت 

(، 2130دخت) میو رح کانیر یدریبه دست آمده ح جیبر اساس نتا
 -2388( و رچینگر)2305 -2388(، داویس)2107 -2132اسدی)
 جانیشده در آذربا ییشناسا ییداروتزئینی، تعداد گونه های (، 2301

از  شیمورد است که ب 070براساس نمونه های جمع آوری شده،  یغرب
و فروش شده و به خارج  دیخر ،ییداروتزئینی و  گونه به عنوان گیاه  00

مورد فراوری قرار  یداخل ایشوند یا در کارگاه ه یاز کشور فرستاده م
به ویژه فضاهای  یدر منظر شهر یبوم اهانیدر کاربرد گ .رندیگ یم

و ارزش  لیبا پتانس ییها گونه به دنبال دیباپارک ها سبز شهری و 
نمونه  یبود، برا بالا از لحاظ اقتصادی و زیبایی شناسیشدن  ینتیز

و در پاییز  داشته ییبایز یها گل دیکه در تابستان تول یاهیگ یها گونه
با رنگ های متفاوتی داشته باشند،  یشکل و فرم جذابو زمستان نیز 

درختان شهری  ریهای متنوع تاث از راه یکی یآلودگ دفع استفاده نمود.
کاشت درختان بر اساس  تیریمد نیدر بهبود هوای شهر است بنابرا

 کیتواند  یمناسب م یاهیاندازی، انتخاب و نوع گونه های گ هیسا
ی و دستیابی به عدالت در جهت بهبود هوای شهر داریپا استراتژی

این میان می توان از  زیست محیطی و سلامت عمومی است که در
درختان و گل و گیاه هایی که پالاینده محیط هستند به خوبی در محیط 

 های شهری، فضاهای سبز شهری و پارک ها استفاده نمود.

 
نقشه  ،یخو ییایجغراف تیموقع -1 ریتصو

 1041مأخذ: نگارنده،  ،یخو یاتوکد

 

 1041، مأخذ: نگارنده، و پارک ها یسبز شهر یفضاها ،یشهر یها طیمحدرختان و گیاهان پالاینده  -0جدول 

 انواع گونه ها 
آلاینده 

 جذب کننده
 انواع گونه ها  تصویر

جذب  ندهیآلا
 کننده

 تصویر

2 
 Salix)دیب

alba) 
Cd, Zn, 

Pb 

 

2 
س)پتویاکال

ucalyptus) 
As, Cr, Hg, 

Ni, Cu 

 

1 
 Robinia)ایاقاق

peudocacia) 

Cd, Cu, 

Pb, Zn, 

As 

 

0 
 a)زبان گنجشک

Fraxinus) 
 دود و دوده

 

5 
)خرزهره

Nerium 

oleander) 
 سرب

 

0 

شمشاد 
ی)رسم

Eunymus 
alatus) 

 ازن

 

7 
 اسی

)بنفش
Syringa) 

 دیدی اکس
 گوگرد

 

8 

چمن 
یی)قایآفر

Cynodondacty

lon) 

 ومیکادم

 

 (sp Acer)افرا 3

 دیدی اکس
گوگرد، 

دریدکلریاس
 کی

 

20 
گردوی 

 Juglansایرانی)

regia) 

Fe, Mn, 

Mo, Zn, 

Cu, Mg, 

Co, Se, Ta 
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  گیرینتیجه -6
 یو توسعه  جادیبه ا ازیاست، ن نموده یعیوس راتییشهرها را دستخوش تغ یکیکه ساختار اکولوژ ینیافزون شهرنش رشد روز

اهمیت فضای . لذا کرده است دایپ تیاهم شتریب یشهر یطیمح ستیز یکننده ها لیتعد نیبه عنوان مهم تر یسبز شهر یفضاها
و اجتماعی آن بر حیات شهر و پایداری آن سبب شده است کاربری فضای  یطیمح ستیسبز شهری و تاثیرات مختلف طبیعی، ز

شهرها به  یتنفس یها هیبه عنوان ر یسبز شهر یفضاها شود. لیتبد یشهر یسبز و سرانه آن به یکی از مباحث اساسی فضاها
 شیدما، افزا لیتعد یبر روشهر،  یو ساخت کالبد یاجتماع ،یشناخت ییبایز یو در شهرها افزون بر عملکردها ندیآ یحساب م

و  کیماتیوکلیب طیبهبود شرا ،ییستایخاک، کاهش سطح ا یرینفوذپذ شیافزا ،یلطافت هوا، کاهش ارتعاشات صوت ،یرطوبت نسب
 میبسته به اقل یمیاقل طیو در هر شرا رانیپنج گانه ا هیهمه مناطق واقع شده در ناح یبوم اهانیگ گذارند. یم ریجذب گرد و غبار تاث

درختان قابل کاشت در به کار روند.  یموثر بر درآمدزائ تزئینی اهانیو پارک ها و کشت گ یسبز شهر یفضا جادیآن مناطق در ا
عبارتند از: افرا، بلوط، آلبالو، آلوچه، زبان  ،یبودن شهر خو ریو سردس یمیاقل طیها با توجه به شرا ابانیخ یانیآنها و سطح م

 اربستها از به ک یشهردار یبرا ژهیشهر و به و یبرا یعلاوه بر درآمدزائ انیم نیدر ادرختان هستند.  گریو د ایگنجشک، چنار، اقاق
و  یآن، آب تیخاک و تثب شیاز فرسا یریدر برابر جلوگ یتوانند پوشش یم اهانیگ ،یاز نقاط شهر یاریدر بس ینیتزئ اهانیکشت گ

 یرهایباز و مس یفضا ،یباز نیزم مکت،یمحله، مانند ن یهایژگیبسته به وانواع امکانات،  داشته باشند. یکیو اکولوژ یباد
از درختان و  یارینشان داد که وجود بسنتایج مطالعات انجام یافته  پارک مورد توجه ساکنان مهم است. کی جادیا یبرا یروادهیپ

خوشه قرار  کیکه در  یبا درختان ییهاپارک که یدارند، در حال حاتیمثبت را بر ترج ریتأث نیشتریچند گونه، بو گیاهان گل 
 یفرع یرهایو مس یباز نیاز عناصر پارک مانند وجود زم یمطالعه حاضر نشان داد که برخ ن،یناپسند هستند. علاوه بر ا رند،یگیم

 نهیدر زمو پژوهش های انجام یافته  قاتیتحق شتریب .شوندیم یابیارز یو عدم وجود زباله توسط افراد مختلف به طور متفاوت
پوشش گونه های درختی و  یبه بررس زین مطالعاتاز  یمتمرکز بر پارک ها بوده است و بعض یسبز شهر یو فضا سلامت عمومی

مراقبت ها انسان  سلامت عمومیاز  تواند یم و... یاهیپوشش گبا توجه به اینکه کاشت درختان تزئینی و پرداخته اند.  یاهیگ یها
ام بردارد، از این رو می توان رای بهبود سلامتی گکرده و مرگ و میر را کاهش دهد و به عنوان یک مرکز فعالیت های فیزیکی ب

 چنین بیان نمود که بین فضاهای سبز شهری و پارک ها ارتباط نزدیکی با سلامتی وجود دارد. 
 

 منابع
فضاهای  یکی(، نقش و کارکردهای اکولوژ2130حامد؛) دیس ،یمیرکریم ا؛درضیحم ،ییمحمدزاده، مرجان؛ رضا ده؛یالوند، روف .2

 .05 -13، صص 2، شماره 22سپهر، جلد  ستیشهرها، فصلنامه ز داریسبز شهری در توسعه پا
(، تهران: انتشارات مؤسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع 70تا  کی ی)شماره هارانی(، فلور ا2107 -2132)؛یمصطف ،یاسد .2

 کشور.
 .یو معمار یشهرساز قاتیتهران: مرکز تحق ،یشهرساز ی(، مجموعه مباحث روش ها2172)ز؛یکامب ،یبهرام سلطان .1
پژوهش در  یمجله علم دار،یپا یدرآمدها جادیها و لزوم ا یشهردار ی(، کمبود منابع درآمد2137)م؛یمر ،ینوس یبرجعل .0

 .22، شماره جلد سوم ،یو مطالعات اجتماع تیریمد
 .دییشهری، چاپ اول، تهران: انتشارات شه یطراح ندینظری و فرآ ی(، مبان2185جهانشاه؛)پاکزاد،  .5
 ،یغرب جانیدر آذربا یاقتصاد تیبا اهم ییدارو اهانیاز گ یتعداد ی(، معرف2130دخت، رحمان؛) میمهناز و رح کان،یر یدریح .0

 .00 -52، صص 1، شماره 2جلد  ران،یا عتیطب ،ینامه علم
نه موجود؛ نمو یسبز شهر اصفهان با استانداردها یاستاندارد پارک ها و فضا یقیتطب یبررس(، 2187یه؛)حیدری بخش، مرض .7

انسانی،  و علوم اتیادب دهدانشک (،یشهر یزیر برنامه)ایارشد جغراف یکارشناسمه نا انیرود، پا ندهیزایه سبز حاش ی: فضایمورد
 دانشگاه اصفهان.

سبز عمومی در  یشناسی طراحی فضاها تحلیلی بر آسیب(، 2135حسینی، سیدهادی؛ رفیعی، غزاله و جوادیان، سیدحمید؛) .8
، 1 م، ویژه نامه شمارهمحیط زیست، دوره هجده یعلوم و تکنولوژ(، : پارک ارم شهر سبزواریمطالعه موردی)مناطق شهر

 . 203 -272صص 
، صص 28ها، شماره  یزاده، ماهنامه شهردار یفراغت، مترجم: صابر قل یفضاها یطراح(، مشارکت در 2173راندولف، هستر؛) .3

27- 00  . 
 ییصرفه جو یبرا یو ارائه راهکار یمنظر شهر یدر طراح یپوشش اهانیگ ریتأث(، 2130رضایی، مهران و ذبیحی، حسین؛) .20

ن، معماری و شهرسازی، تهران: مرکز همایش (، کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در عمراچمن ینمونه مورد)یاقتصاد
 های بین المللی صدا و سیما.
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 یسبز شهرها یفضا یمناسب برا یاهیگ یها انتخاب گونه(، 2133ربیعی صادق آبادی، مالک؛ نوری، امید و دیهیم فرد، رضا؛) .22
 -210، صص 2 دوره هجدهم، شماره ،یطیفصلنامه علوم مح(، مورد مطالعه: شهر تهران)میاقل رییبر تغ دیخشک با تاک مهین

223. 

موردی  ۀشهری. مطالع دماتدر پراکنش خ ییاعدالت فض یابیارز(، 2132؛)زهرا ،رف یاملک و ناز یال ،ییاباب ؛وریهرش ،ییروستا .22
 .81 -200، صص مشماره مسلسل ده، فضا. سال سوم ییایجغراف شیا. آمزیلانشـهر تبرک

 ،یشهر داریپا یسبز در توسعه  ی(، نقش فضا2131پدرام؛) ،یحصار ؛یمحمدمهد ،یسارا؛ ضراب ،یسلطان ؛یمهد ه،یزند .21
 .رانیا یمعمار ی: کانون ملزیتبر ،یشهر نیعمران و توسعه نو ،یمعمار یمل شیهما

 یها یاریها و ده ی، تهران: انتشارات سازمان شهردار22جلد  ،یکتاب سبز شهردار ،یشهر تیری(، مد2181احمد؛) ا،یدنیسع .20
 کشور.

به شهر)مورد  یعیطب یبخش تیسبز در هو یفضاها یوستگی(، نقش پ2130)ن؛یحس ،یمشرف دهکرد ل؛یاسماع عه،یش .25
 .122 -125، صص 3آرمان شهر، شماره  یو شهرساز یشهرکرد(، فصلنامه معمار یمطالعات

(، بررسی تأثیرات گردشگری برای رسیدن به توسعه پایدار شهری)مورد مطالعه: 2137ستار؛) وه،یش یرضا و اصغر ،یشهر .20
 -07های نوین علوم جغرافیایی، معماری و شهرسازی، سال دوم، شماره پانزدهم، صص  شهرستان خوی(، فصلنامه پژوهش

22. 
، تهران: وزارت کشور، 3ری ها(، شماره )راهنمای عمل شهردا2000(، فضای سبز شهری، کتاب سبز 2133صالحی، اسماعیل؛) .27

 سازمان شهرداری ها و دهیاری های کشور، مرکز مطالعات برنامه ریزی شهری و روستایی.
، یطیمح ستیهای ز ندهیکاشت درختان در جذب آلا یطراح ری(، تأث2132)، فضل الله؛و پژواک ، طاهرهیعدالت سروستان .28

، دانشگاه ها ندهیدر حذف آلا نینو های وهیش چالش ها و راهکارها ،ییذاهای کشاورزی و سلامت غ ندهیآلا یمل شیهما
 کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان.

با  یسبز شهر یاثرگذار بر پراکنش فضاها یها شرانیپ لیتحل(، 2000عنابستانی، علی اکبر و موسوی نقلی، فاطمه سادات؛) .23
(، اقتصاد و برنامه ریزی شهری، : شهر اصفهانیموردعه مطال)یپژوه ندهیآ کردیبا رو یستیز طیعدالت مح افتیبر ره هیتک

 . 212 -207، صص 1، شماره 0دوره 
: ی)مطالعه موردیدرون شهر یپارک ها ییو پراکنش فضا عیتوز یالگوها ی(، بررس2131کحگلو، افسانه؛) ار؛یعزت پناه، بخت .20

 .212 -222، صص 20سال چهارم، شماره  ،یمنطقه ا یزی(، فصلنامه برنامه رهیاروم یمناطق شهردار
، رانیکننده فشار موجود در بازار ا میعملکرد هفت نوع قطره چکان تنظ یبررس (،2187)؛و بهزاد، مجید ، معصومهیفراست .22

 ی.و زهکش یاریآب یشبکه ها تیریمد یمل شیهما نیدوم
 .205شماره  ،یفلسف یها پژوهش هینشر ،یسبز شهر یفضا یاستراتژ نی(، ضرورت تدو2170رسول؛) ،یقربان .22
، صص 2، شماره 2، دوره ینتیز اهانیگل و گ یجیترو یمجله علم، یدر منظر شهر یبوم اهانی(، گ2135)، زهرا؛انیمیکر .21

80- 78. 
سپهر، دوره هفتم، شماره  ییایفصلنامه اطلاعات جغراف ،یسبز و نقش ن در توسعه شهر ی(، فضا2177محمدزاده، رحمت؛) .20

 .27 -20و ششم، صص  ستیب
عه مطال)ییعدالت فضا کردیبا رو یسبز شهر یفضا عیتوز لیتحل(، 2135محمود زاده، حسن؛ عسگرنژاد، رقیه و رضازاده، زهرا؛) .25

 .032 -725، صص 0، شماره 0، دوره یشهر یزیر برنامه یایجغراف یها پژوهش (،لی: شهر اردبیمورد
 یالملل نیکنگره ب نیپنجم دار،یپا یدرآمدها جادیها و لزوم ا یشهردار یمنابع مال یو بررس ی(، واکاو2130مسلم پور، عباس؛) .20

 .یبهشت دیدانشگاه شه :تهران ،یو توسعه شهر یعمران، معمار یمهندس
 ،ی: شهر خوینمونه مورد ؛یسبز و توسعه پارک شهر یکمبود فضا ی(، بررس2135معصومه؛) ر،یشاهرخ و جوانش ،یمحمد .27

 سنگاپور. ،یو شهرساز یدر عمران، معمار نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نیپنجم
 ستیز طیشاخص های سلامت مح یی(، سنجش نابرابری فضا2138)، ایوب؛ سجادی، ژیلا و رضویان، محمدتقی؛یمعروف .28

سال ، دانشگاه گلستان یپژوهش -یفصلنامه علم فضا، ییایجغراف شیمجله آما، کلانشهر تهران ی: نواحموردی ۀنمون یشهر
 . 33 -220م، صص و چهار یشماره مسلسل س، نهم

فصلنامه ، نی: شهر هانگژو، چینمونه مورد یطیمح ستیو عدالت ز یعموم سلامت ،یسبز شهر یفضا(، 2000میری، سجاد؛) .23
 . 07 -50، صص 25، پیاپی 1، سال هفتم، شماره سبز یمعمار

 .ییاجرا یدفتر نظام فن ،یچاپ اول، تهران: معاونت نظام راهبرد ،یسبز شهر یفضاها ی(، ضوابط طراح2183؛)201 هینشر .10
 یتخصص شیهما نیاول ،های هوا، خاک و آب ندهیمقاوم به آلا ینتیدرختان و درختچه های ز یمعرف (،2188)د؛ینوری، ام .12
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