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 ی سلامت روانموقت بر پایه هایسکونتگاه تحلیل

     

 3زادهفریماه نبی، 2لیلا مدقالچی، 1پریسا هاشم پور
 42/30/3230تاریخ دریافت:  

 31/32/3232تاریخ پذیرش: 
 

  21960کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و  یاجتماع هایبیهمواره آس ،یمناطق مسکون در یو مال یجان یدهایاست که علاوه بر تهد یعیطب یو بحران دهیزلزله پد
. کندیم زتریدآمیو تهد ترقعمی را زدگانزلزله هایبه آن در درازمدت مشکلات و بحران یتوجهیدارد که ب یدر پ یروان

 یروح طیپس از زلزله در جهت بهبود شرا دگاندیبیاسکان موقت آس هاینمونه لیو تحل یابیپژوهش ارز نیهدف از ا
در رابطه با سلامت روان  ایمراجع مکتوب و منابع کتابخانه یپژوهش با بررس نیهدف، ا نیا یماندگان است. در راستاباز

 کیهر  یبه راهکارها هامونهاز ن کیهر  لیو تحل یو با بررس پردازدیبر سلامت روان م رگذاریتأث هایو مسکن به مؤلفه
 ،یادراک ،ی: کالبدیدسته اصل 2به  یروح طیبر شرا رگذاریتآث هایؤلفهم .استافتهیدست  یروح طیدر جهت بهبود شرا

 کوزنتاکاتا،یر ا،یکیموقت آ هایاسکان یمورد هاینمونه سهیو مقا لیشده است و با تحل بندیمیتقس یو اجتماع یعملکرد
 ارائه شده است. ییراهکارها قه،یدق کیاوناگاوا، بلاگ، ابرخشت و پناهگاه فقط  ینریکانت

 

 اسکان موقت، زلزله، سلامت روان یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
- طیبهبود شرا کردیموقت با رو مهی)مدولار( ن یمونیپ یمجتمع سکونتگاه یطراح» عنوان با ارشد کارشناسی نامه پایان از مستخرج مقاله این 

 است.پور در دانشگاه هنر اسلامی تبریز انجام گرفتهاشمباشد که با راهنمایی استاد همی« زیدر تبر دگاندیبیآس یروح

 هنر اسلامی تبریز دانشگاه معماری و شهرسازی، استاد دانشکده -1

  هنر اسلامی تبریز دانشگاه معماری و شهرسازی، دانشکده استادیار -2

 نویسنده مسئول()سلامی تبریز هنر ا دانشگاه معماری و شهرسازی، دانشکده معماری اسلامی، ارشد کارشناسی دانشجوی -3
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 مقدمه  -1
 و اجتماعی هایآسیب همواره مسکونی، مناطق در مالی و جانی تهدیدهای بر علاوه که است طبیعی بحرانی و پدیده زلزله

 به توجه. کندمی تهدیدآمیزتر و رتعمیق را زدگانزلزله هایبحران و مشکلات درازمدت در آن به یتوجهیب که دارد پی در روانی
 غفلت که است هاییآسیب از ممانعت جهت در حیاتی موضوعی مدیریتی، و راهبردی ضرورتمثابة به روانی، و اجتماعی پیامدهای

 رست ،کشو چون هاییآسیب. آورد خواهد بار به مناطق این از خارج در حتی و زدهزلزله نواحی در یریناپذجبران صدمة آنها از
 رویدادهای از بعد که اندمواردی جمله از... و درد سازیفاجعه تمرکز، کاهش آزاردهنده، خاطرات کرختی، درماندگی، خشم، شدید،
 با طبیعی حوادث از پس دهیدبیآس افراد .کندمی تهدید را بازماندگان اجتماعی و فردی محیط زلزله، ژهیوبه و آمیزفاجعه

 آرام و امن سرپناهی به و شوندمی روبرو سختی روحی شرایط با شانکاشانه و خانه و اموال پراکندگی و خویش عزیزاندادن ازدست
اند و ها پاسخ دادههای طراحی به این نیازطراحان با چه روش  (.3039)آصفی،  برگردند خود عادی زندگی به جیتدربه تا نیاز دارند

ده نیازها در این شرایط روحی بوده است؟ هدف از این پژوهش این است که با بررسی تر بوده و پاسختا چه حد و کدام طرح موفق
 بندی و ارائه دهد تا با رعایت نمونه ها تمامی مواردی که باید در طراحی اسکان موقت در چنین شرایطی را مد نظر داشت، جمع

شود بدین . سؤالاتی که در این پژوهش مطرح میداده شود دیدگان از زلزله ارائهتر برای آسیبمناسبطرحی  و راهکارها موارداین 
 ترتیب است:

 هایی در سلامت روان بازماندگان تأثیر گذارند؟چه مؤلفه .3
 کند؟های موقت به بهبود شرایط روحی کمک میچه راهکارهایی در طراحی سکونتگاه .4

و آسایش برای  ایجاد احساس امنیت و  در رفاه روانی تواند تاثیر بسزاییهای موقت برای بازماندگان زلزله میطراحی سکونتگاه
توانند به ایجاد حس اند میهای موقتی که به خوبی طراحی شدهسکونتگاه زا داشته باشد.زا و استرسبازماندگان در یک زمان آسیب

ای مشترک، بازماندگان می ها و ایجاد فضاهاجتماعی و حمایت اجتماعی در میان بازماندگان کمک کنند. با جمع کردن پناهگاه
می  ارتباط کنند. ایندریافت توانند با یکدیگر تعامل داشته باشند، تجربیات خود را به اشتراک بگذارند و از یکدیگر حمایت عاطفی 

تواند به کاهش احساس انزوا و تنهایی، که پس از تجربه یک فاجعه رایج است، کمک کند. علاوه بر این، چیدمان و طراحی 
های فردی ها یا پارتیشنهای موقت نیز می تواند بر حس حریم خصوصی و استقلال بازماندگان تأثیر بگذارد. ایجاد سرپناهتگاهسکون

تواند به بازماندگان احساس فضای شخصی و کنترل بر محیط خود بدهد. این می تواند به کاهش احساس در فضاهای مشترک می
کمک کند. علاوه بر این، گنجاندن فضاهای سبز، نور طبیعی و  ،با آواره شدن از خانه استدرماندگی و ناتوانی که اغلب همراه 

عناصر زیبایی شناختی در طراحی سکونتگاه های موقت می تواند تأثیر مثبتی بر رفاه روانی بازماندگان داشته باشد. تحقیقات نشان 
ند به کاهش استرس، اضطراب و افسردگی کمک کند. بنابراین، تواداده است که قرار گرفتن در معرض طبیعت و عناصر طبیعی می

تواند به ارتقای حس آرامش و آرامش در بین بازماندگان کمک کند. در های موقت میگنجاندن این عناصر در طراحی سکونتگاه
رفاه آنها داشته باشد. با ایجاد تواند تأثیر بسزایی بر سلامت روان و های موقت برای بازماندگان زلزله میمجموع، طراحی سکونتگاه

توانند به بهبود عاطفی کند، طراحان میفضاهایی که جامعه، حریم خصوصی، خودمختاری و دسترسی به طبیعت را تقویت می
 .(3233)امیری،ها ارتقا دهندپذیری کلی آنها را در مواجهه با سختیبازماندگان کمک کرده و انعطاف

 

 پیشینه تحقیق -2
ها و کیفیاتی که در مسکن باعث بازیابی قالات که در رابطه با سلامت روان پس از سانحه و نیازهای روانی و مؤلفهچندی از م

 شود؛ در این بخش آمده است: و بهبود شرایط روحی و روانی می
 ارزیابی و تحلیل روستاییان روانی و جسمی سلامت ارتقای بر مسکن کیفیت اتراثدر پژوهش صادقلو، احمدی و محمودی، 

اجتماعی، محیطی، کمی و روانی را بررسی و با آزمون همبستگی پیرسون، _مؤلفه فرهنگی 2این پژوهش، تأثیر .استشده
 .(Sadeghloo, Ahmadi, & Mahmoudi, 2019) همبستگی کیفیت مسکن و سلامت روانی و جسمی را اثبات کرده است

: موردی مطالعه) ساکنان روانی سلامت بر مؤثر کالبدی هایمؤلفه براساس مسکونی هایمجتمع معماری تحلیلدر پژوهش 
 2های سکونتی را در های تأثیرگذار بر سلامت روان ساکنین در مجتمع، مؤلفه)تهران شهر چهار منطقه در مسکونی مجتمع سه

اند: حجم ها تقسیم شدهها به این شاخصهواحد مسکونی، که این مؤلفه مؤلفه خلاصه کرده است: نما، تراکم، فضای باز و نیمه باز و
پذیری و همسایگی، تنوع بصری، فاصله و ارتفاع ساختمان ها، دید از و سطح، تزئینات و جزئیات رنگ، ورودی، بازشوها، اجتماع

کانات خدماتی، سلسله مراتب فضایی، درون خانه، اشراف، سازماندهی فضای عمومی، محیط زیست، فضای سبز، تنوع و موقعیت ام
 (.3099)فروتنی نژاد، رهبری منش، البرزی و خوانساری،  حریم خصوصی، امکان نظارت، تناسب فضاها، رنگ فضا و نور فضا

 در پایدار توسعه اهداف به دستیابی که دهدمی نشان نتایج یسلامت روان یبر رو یمسکون یفضاها ریتاث یبررس در پژوهش
 خاص روانی و فرهنگی اجتماعی، مسائل به توجه .است جامعه یک اجتماعی و فردی مشارکت نیازمند انسان، روانی متسلا زمینه
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 یک هدفمند هایانگیزه...  و طبیعت به دسترسی بنا، معماری تعامل نحوه نورپردازی، امنیت، جمله از بنا یک معماری نوع افراد،
 (.3092)ضرغامی، سادات و ادیبی،  سازند ممکن درجامعه را روانی بهداشت تقایار توانندمی که روندمی شمار به طراح

 از حاصل نتایج، تهران شهر در ساکنین روان سلامت بهبود رویکرد با مرتبه میان مسکونی مجموعه طراحی در پژوهش
 مؤلفه تأثیرگذار بر سلامت روان 5، توسط کاربران سوالی 39 مصور پرسشنامهشده به داده هایو با توجه به پاسخ محتوا تحلیل

 همه. 5 خانه درون آسایش. 2 ها، آلودگی. 0 امنیت، حفظ.4 طبیعت، مشاهده و باز و سبز فضای. است:بدین ترتیب بدست آمده
 (.3234)ارشد، شمولی

 

 روش تحقیق -3
-سکونتگاه مورد بررسی جامعه. ستاشده ای گردآوری کتابخانه منابع و مکتوب مراجع مراجعه به طریق از پژوهش های داده

های موردی بر اساس نمونه. استداده شده جداول ارائه با توام، تحلیلی -توصیفی بصورت هایافته. گیردبر می در را های موقت
 است. و راهکارهایی ارائه داده شده های تأثیرگذار بر شرایط روحی در طراحی مسکن، مقایسه و تحلیل شدهمؤلفه

 

 نی نظریبام -4

 سلامت روان -4-1
برای مقابله با  .سلامت روان یک جنبه حیاتی از بهزیستی کلی است که شامل بهزیستی عاطفی، روانی و اجتماعی است

عواملی که می توانند بر سلامت  .استرس، ارتباط با دیگران و تصمیم گیری آگاهانه، داشتن سلامت روانی برای افراد ضروری است
مراقبت از سلامت روان شامل جستجوی کمک در  .ارند عبارتند از ژنتیک، تجربیات زندگی و عوامل بیولوژیکیروان تأثیر بگذ

برای جامعه مهم است که سلامت روان را در  .صورت نیاز، حفظ روابط سالم، تمرین مراقبت از خود و مدیریت موثر استرس است
 .وانی دست و پنجه نرم می کنند، حمایت و منابع فراهم کنداولویت قرار دهد و برای کسانی که با مسائل بهداشت ر

 

 فضای زندگینیازهای روانی  -4-1-1
طراحی شوند  طورید. فضاها باید ندهرا شکل می هاها فضاو این فعالیت گیردو سرچشمه میهای انسان از نیازهای افعالیت

نیازهای انسانی شامل نیازهای اساسی . و کیفی هستندازها کمی . این نیرا پاسخ دهنداجتماعی  سنی و هایگروه که نیازهای همة
اجتماعی در رابطه -در ارتباط با محیط، رفاه، امنیت، بهداشت، تسهیلات، فضاهای خدماتی و رفاهی و فضای سبز و نیازهای روانی

 (.3095صفی، ایمانی، آهستند )با مفاهیم خلوت، شخصیت، هویت، قلمروگزینی، موقعیت، روابط اجتماعی و زیباشناختی 
فضای زندگی مجموع فضای روانی و خویشتن خویش است که کلیه فعل و انفعالات ادراکی روان انسان:  وطراحی فضا ارتباط 

و خویشتن خویش یا من در مجموع فضای  یروان ریتوان گفت فضای غافتد. به بیانی دیگر میو رفتاری در این محدوده اتفاق می
مقایسه  هاوارد فضای روانی شده، با معیارهای ذهنی، هنجارها و ارزش یروان ریاطلاعات از فضای غ. دهندیزندگی را تشکیل م

گاه محیط را هم سو با معیارهای ذهنی خود  انساندر این میان،  .شوندشده و در واکنش به آن به انجام رفتاری خاص منتهی می
 .(3090 ،بزرگو  )پاکزادد یابحدودی مغایر با معیارها می؛ گاه محیط را تا داندییافته و آن را مقبول م

در طول زندگی  انسان. است خلوتداشتن حریم خصوصی و  مؤلفه تآثیرگذار بر روان انسان در طراحی فضا یکی از مهمترین

 یشناسه داشت که در روان. اما باید توجشودیو این تنها بودن به خلوت تعبیر م کندیروزانه خود، نیاز به تنها بودن را احساس م
تنظیم رابطه میان افراد است  ندیواقعیت امر این است که خلوت فرا به تنها بودن و دوری از دیگران اشاره ندارد. محیط خلوت، صرفاً

 یار برایداشتن اخت. در واقع، منظور از خلوت، امکان کنترل و دردستکندمیکنترل را دیگران  با تعامل خود انسانواسطه آن که به
که با  خواهدیو گاهی م دکه از دیگران جدا باش دخواهگاهی میش در تعاملات انسانتنظیم میزان و نوع رابطه با دیگران است. 

؛ شودیاست که طی آن بین داشتن و نداشتن ارتباط با دیگران تعادل ایجاد م یندیمین خلوت، فراأ. تددیگران پیوند داشته باش
کنترل امور برای برقراری تعادل در  نیکنترل، نظارت و تعادل؛ بنابرا بنابراین، بحث خلوت دربردارنده چند مفهوم اساسی است:

ای بهینه در طیف انزوا و ازدحام است، چراکه خلوت، دامنه اساسنیمیزان و نحوه ارتباط با دیگران، بیانگر مفهوم خلوت است. برا
 .(3090 ،بزرگو  )پاکزاد انجامدیانزوا و خلوت کمتر از حد مطلوب به احساس ازدحام م خلوت بیش از اندازه، به

در فضای  )نیازهای روانی(ترین نیازهای کیفی انسان اساسی. طراحی محیط مسکن نیز تآثیر قابل توجهی در سلامت روان دارد.

شوند که از مقیاس واحد مسکونی تا و اوقات فراغت میای، اجتماعی گیرد شامل نیازهای نظارتی، عاطفی، نشانهعمومی شکل می
 .که تأمین آن باید موردتوجه قرار گیرد شودشامل میتری صورت پررنگمحله به
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 اسکان موقت -4-2
نقل و  خانمان،یو ب زدهبتیافراد مص ییو شناسا یآوراعم از جمع ها،تیفعال هیاز کل یامجموعه توانیموقت را م سکونتگاه

زمان اسکان اولشان دانست. مدت ستگاهیتا زمان بازگشت آنها به ز یامن و بهداشت یزندگ طیشرا جادیها و اتقال افراد به سرپناهان
 یاز پژوهشگران و مؤسسات امداد یو برخ شودیزده م نیبحران و امکانات از شش ماه تا دو سال تخم عنو ط،یموقت بر حسب شرا

تأثیرگذار بر  طراحی معیارهایبا توجه به تعاریف،  .(3031)فلاحی،  ندینمایاسکان دائم قلمداد م هیلعنوان هسته اوآن را به زین
 است.بندی شدهجمع 4سلامت روان در شگل

 

 سکونتگاهکیفی طراحی  معیارهای –2 شكل
 

 های موردینمونه -5
و یک نمونه از  اندمندی ساکنین را به خود جلب کردهاند و رضایتکارگرفته شدههایی که در زلزله بهپنح نمونه از سکونتگاه

-ی روانی، بررسی شدهنیازها بهها هر یک از نمونه پاسخ دهی اند.های موفق در طراحی برای تحلیل و بررسی انتخاب شدهنمونه

 است.
 (dezeen.com) های آیكیاخانه -1جدول 

 نیازها هاویژگی آیكیا هایخانه

 

 تن سیستم صفر انرژیمدولار بودن و داش

 تنوع پذیر -

 رون به صرفه مف -

قابلیت استفاده در مناطق مختلف را  -
 پذیری(دارد)آسایش حرارتی( )تطبیق

 چند مدت ظرف توانندمی نفره 2 گروه یک
 به را مربعی متر 36/  5 واحد یک ساعت

 کنند نصب نیز را پنجره و در و برسانند پایان

د بودن و مشارکت در ساخت)نیاز به کارآم -
 ارتباط با دیگران(

 رون به صرفهمف -
 صفحات همراه به هاآن فلزی اسکلت

 جعبه در دو هادیواره و سقف درمورداستفاده 
  شوندمی دادهیجا

 رون به صرفه مف -

 جاییقابلیت جابه -

 مقاومی صفحات از فلزی و از اسکلت 
 اندشده تشکیل

 احساس امنیت  -

 پذیری(آسایش حرارتی و رطوبتی )تطبیق - است ه شدههای عایق فلزی ساختبا ورق

اینکه پلان آن یک مستطیل خالی   به سبب
 های متفاوتی داشت چیدمان توانیماست 

 تنوع پذیر -

 مربع متر 36/  5مساحت 
ی خورشیدی هاسلولعایق بودن و استفاده از 

 در سقف
 پذیری(آسایش حرارتی و رطوبتی )تطبیق -

 رون به صرفهمف -
استفاده از سیستم صفر انرژی و مصالح آن 

 آلاینده نیست
 رون به صرفهمف پایدار و -
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 Rikuzentakata (designboom.com) اسكان موقت -2جدول 

 ریكوزنتاکاتا(Rikuzentakata) اسكان موقت

 پروژه اضطراری برای زلزله بزرگ ژاپن شرقی
 نیازها هاویژگی

 

 ذیریپتطبیق - استفاده از مصالح بومی
 رون به صرفهپایدار و مف - هست ریتعمقابل

استفاده از چوب و 
 مشارکت نجاران محلی

مشارکت در ساخت)نیاز به  -
کارآمد بودن و ارتباط با 

 دیگران(

 مقتصدانه -

 مترمربع 93مساحت 
داشتن تسهیلاتی چون 

 منبع آب و برق
 تسهیلات -

 

 (arquitecturaviva.com) مسكن موقت کانتینری، اوناگاوا -3جدول 

 نیازها هاویژگی اوناگاوا مسكن موقت کانتینری

 

 مدولار
 مقرون به صرفه -
 جاییجابهقابلیت  -

 ساخته شده از کانتینر
 ورق های ساندویچ پنلساخته شده از 

 پایدار و مقرون به صرفه -

آسایش حرارتی و رطوبتی  -
  پذیری()تطبیق

های اجتماعی داشتن سالنی برای فعالیت
 کردیو عمل

 های عملکردیفعالیت -

 تعاملات اجتماعی -
سه نوع واحد وجود دارد: برای یک یا دو نفر 

 4996متر مربع(، برای سه یا چهار ) 3993)
متر  0991متر مربع( و برای بیش از چهار )

 مربع(.
 

 خانه بلاگ -4جدول 

 نیازها هاویژگی بلاگ خانه

 

 رون به صرفه مف -  ساختهشیپ

ضد  یاسفنج یتوسط نوارها یکارقیعا
 های شنی برای پیو استفاده از کیسه آب

 رون به صرفهمف -

-آسایش حرارتی و رطوبتی )تطبیق -

 پذیری(

 ییمقوا یهالوله

 رون به صرفهمف -

-آسایش حرارتی و رطوبتی )تطبیق -

 پذیری(

رنگ گرم و استفاده از مصالح  -
 بومی)ادراکی(

اینکه پلان آن یک مستطیل   به سبب
های متفاوتی چیدمان توانیمی است خال

 داشت
 تنوع پذیر -

 مربع متر 36/  5مساحت 
 است ریپذگسترش

 رون به صرفهمف پایدار و -

 تناسبات و روابط پلانی -
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 سیستم ابر خشت -5جدول 

 نیازها هاویژگی سازه ابرخشت

 

 استفاده از مصالح بومی

 رون به صرفهمف -

-و رطوبتی )تطبیق آسایش حرارتی -

 ذیری(پ

 ادراکی -

 عیو اجرا سر نییپا یتکنولوژ
مشارکت در ساخت)نیاز به کارآمد  -

 بودن و ارتباط با دیگران(

 رون به صرفهمف -

 است حملقابلهای شنی کیسه
 رون به صرفه مف -

 جاییقابلیت جابه -
شده با  تیاز خاک تقو ییهاسهیک
کاه  نیگزیکه جا یاژهیو یبرهایف

 یهاآب رشته بیشده و با ترک
 آورندیرا به وجود م یطولان

 پایدار و مفرون به صرفه -

شکل فرمی بنا مطابق با بناهای 
 بومی منطقه است

-آسایش حرارتی و رطوبتی )تطبیق -

 پذیری(

 مفرون به صرفه -

 ادراکی)خاطره، هویت( -
 مربع متر 433الی  23مساحت 

ها قابلیت با چینش متفاوت کیسه
 گسترش را دارد

 رفهرون به صمف -

پذیر)تناسبات و روابط گسترش -
 پلانی(

 
 (inhabitat.com) پناهگاه فقط یک دقیقه -6جدول 

 نیازها هاویژگی پناهگاه فقط یک دقیقه

 

 مدولار
 مقرون به صرفه -
 جاییقابلیت جابه -

 داشتن سیستم صفر انرژی
 رون به صرفه مف -

قابلیت استفاده در مناطق مختلف را  -
 پذیری(طبیقدارد)آسایش حرارتی( )ت

 ساخته شده از بامبو سانیچیقسازه 
 هرون به صرفمف -

تناسبات و روابط پذیر)گسترش -
 (پلانی

 تنوع پذیر - تنوع در فضا را داراست جادیا تیقابل

متر  2متر مربع است و  33مساحت آن 
 یابدمربع به صورت آکاردئونی گسترش می

 ی خورشیدیهاسلولاستفاده از 
-ی و رطوبتی )تطبیقآسایش حرارت -

 پذیری(

 مقرون به صرفه -
 رون به صرفهپایدار و مف - پذیرگسترش

 

 گیرینتیجه -8
مؤلفه، کالبدی، ادراکی، اجتماعی و عملکردی مقایسه و ارزیابی شدند که در نتیجه آن سه نمونه،  2ها براساس نمونه

 ا کسب کردند. امتیاز کامل ر ، ابر خشت و پناهگاه فقط یک دقیقه،کوزنتاکاتایر
پناهگاه فقط . 1ابر خشت  . سازه5. خانه بلاگ 2 اوناگاوا های کانتینری. خانه0 کوزنتاکاتایر .4های ایکیا . خانه3: های انتخابینمونه

 یک دقیقه
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 ی سلامت روانهای موقت بر پایهمقایسه سكونتگاه -7جدول 

 

 منابع
 نامه. انیدر شهر تهران. پا نیبهبود سلامت روان ساکن کردیمرتبه با رو انیی مجموعه مسکونی م(. طراح3234ن. ) ،ارشد .3

 ی موقت پس از سانحه در معماری. تهران: آینده دانشهاسکونتگاه(. 3233امیری، ک؛ آذر، ش. ) .4

 .شهرطراحان. آرمان یبرا طیمح یشناسروان ی(. الفبا3090. )دهیپاکزاد، جهانشاه و بزرگ، حم .0

 راهنما استاد .معماری دانشکده. ارشد کارشناسی مهنا پایان .آسایش برای مکانی مسکن. (3035 . )روزبه معصومیان، حاجی .2
 .تهران صنعت و علم دانشگاه .مقامی قائم پروین دکتر

صی (. بررسی تاثیر فضاهای مسکونی بر روی سلامت روانی. کنفرانس تخص3092ضرغامی، ا؛ سادات، س؛ ادیبی، ا. ) .5
 معماری و شهرسازی ایران.

. دگانیدآن متناسب با نیاز آسیب یبهبود کیف یاسکان موقت بعد از زلزله و راهکارها یابیارز(. 3095فرخی، ش؛ آصفی، م. ) .1
 یی.روستا یهاپژوهش

مؤلفه
ن

سك
ی م

ی کیف
ها

 
ت

موق
 

 رهاراهكا 6 5 4 3 2 1 هامؤلفه

 پذیر های گسترشسازه        کالبدی

 پذیر و دارای روابط پلانی مناسبتنوع 

 سیستم مدولار 

 های فلزی(استفاده از مصالح مقاوم )ورق 

 + + + + + + پذیریتنوع

 + + + _ _ _ پذیریگسترش

 + + + + + + تناسبات فضایی

 + + + + + + استحکام

 ادراکی
       استفاده از مصالح بومی 

 های گرم)استفاده از استفاده از رنگ

 چوب(

  شکل فرمی بنا مطابق با بناهای بومی

 باشدمنطقه 

 طراحی فضاهای سبز 

 بازطراحی فضاهای نیمه 

تطابق با 

فرهنگ و 

 انگیزیخاطره
_ + _ + + + 

داشتن فضاهای 

 بازباز و نیمه
_ + + + + + 

 _ _ _ _ + _ سبزینگی

 اجتماعی
        طراحی فضاهای مشترک برای تعاملات

 اجتماعی 

  سیستم ساخت ساده، برای مشارکت در

 ساخت

تعاملات 

 اجتماعی
_ + + _ _ _ 

 + + + _ + + مشارکت

 + + _ _ + _ حریم خصوصی

 عملکردی
       طراحی فضاهای عملکردی نظیر کلاس-

 ...های درسی، کتابخانه و 

  ی خورشیدیهاسلولاستفاده از 

 داشتن سیستم صفر انرژی 

  استفاده از عایق) استفاده از مصالحی

 چون ساندویچ پنل(

 باز برای تعادل طراحی فضاهای نیمه

 دمایی

 + + + + + + پذیریتطبیق

فضاهای 

 عملکردی
_ + + _ _ _ 

 + + _ + + + پایداری
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ساس برا یمسکون یهامجتمع یمعمار لی(. تحل3099) ش. ،یف؛ خوانسار ،یمنش، ک؛ البرز یف. ن؛ رهبر نژاد،یفروتن .6
در منطقه چهار شهر تهران(. مطالعات  ی: سه مجتمع مسکونیساکنان)مطالعه مورد یمؤثر بر سلامت روان یکالبد هایمؤلفه
 .یناتوان

 بحران شهر تهران. تیریو مد یریشگی. سازمان پیبازساز هایو مدل کردهایبر رو ی(. تأملات3091. )رضایعل ،یفلاح .3

و  یعملکرد ،یادراک ،یکالبد یهاحس مکان بر اساس مؤلفه یابیارز یل مفهوم(. مد3095م. ) شم،یم؛ آ ،یرغلامیم .9
 .ی. مطالعات شهریاجتماع

10. Sadeghloo, T., Ahmadi, S., & Mahmoudi, H. (2019). Analysis of the Effects of  Housing 

Quality on Health (Physical andMental) of Villagers(Case Study: Villages of Shandiz 

District in Binaloud County). Research and Rural Planning. 

 

 
 
 


