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 معماری سبزفصلنامه 
 1403 زمستان (،43)پیاپی:  6دهم، شماره سال 

 
 

 

 رازیمعاصر شهر ش یهاسنجش عوامل موثر در کاهش استرس در مسکن

     

 2یآذرتنها درودزن، *1قره بگلو نویم
 22/05/1403تاریخ دریافت:  

 11/06/1403تاریخ پذیرش: 
 

  17543کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یو روان یجسم یمدت، سلامت یو مواجه با استرس در طولان ،یحداقل یو خانه ها یشلوغ شهر یدر نواح یزندگ
ذهن و  یروزمره امکان استراحت، پاکساز یکه با دورکردن فرد از زندگ یطیراستا، مح نی. در اکندیم دیشهروندان را تهد

« ضد استرس بودن فضا» تیاز قابل یکه علت آن برخوردار دیآ یمطلوب به شمار م یطیتمدد اعصاب را فراهم آورد، مح
 ط،یمح یطراح قیبا موضوع مقابله با استرس از طر طیش ضمن آشناکردن معماران و طراحان محپژوه نیا جیاست. نتا

. در این پژوهش، پس از دینما یحساس م یمسکون یساختمان ها یدر طراح ییآنان را نسبت به لزوم توجه به بعد معنا
که  میرس یکاهنده استرس م یبه مولفه ها یلیتحل یفیو با روش توص ینظر یپژوهش با استفاده از مبان نهیشیپ یررسب

مولفه  5به  یدانیبا کمک مشاهده م تی. در نهامیپرداز یمعاصر به سنجش آنها م یمسکن ها یدانیبا مشاهده م تیدر نها
و  یعیارتباط با عناصر طب ،ییدنج و خلوت، تحرک، خوانا یفضاهاکه شامل  میرس یگذار در کاهش استرس م ریتاث یاصل

 و منظر مطلوب است. دید

 

 رازیمعاصر، شهر ش کاهش استرس، مسکن یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 m.gharehbaglou@tabriziau.ac.ir (نویسنده مسئول). زیتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یو شهرساز یاستاد گروه معمار -1

 ز.یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یاسلام یارشد معمار یکارشناس یدانشجو -2
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 مقدمه  -1
 کیشهروندان از  ط،یشرا نی. در اشوندیها به طور مداوم در اندازه کوچکتر مخانه ت،یجمع وقفهیگسترش بدر عصر حاضر، با 

و تنگ محبوس  یحداقل یدر فضاها گرید یو از سو رند،یگیدر معرض قرار م ییزانامطلوب و استرس یطیمح یهاسو به محرک
داران افراد مسن، کودکان، و خانه ن،یمانند معلول یخاص یهاگروه یولاناست. حضور ط شکاربر انسان آ طیمح یفشار روان شوند،یم

از کار  یناش یاز خستگ زیگر یبرا یاز کار مانند کار از راه دور و اتکا به خانه به عنوان پناهگاه یدیجد یهادر خانه، همراه با شکل
 یذهن ی. خستگکندیو استراحت در خانه را برجسته م ،ینشاط ذهن دیداستراحت، تج یرا برا یطیضرورت فراهم کردن مح ،یخارج

)طیبی خواه،  (Korpela, 1991). فرد شود ییمنجر به کاهش تمرکز و کارا تواندیو استرس م یخارج یبصر یهااز محرک یناش
1398) 

عناصر  یظور افشاروزمره است، به من یدر بستر زندگ اگریاح یهاطیمح یو اجتماع یکیزیاکتشاف ابعاد ف یپژوهش فعل هدف
روزمره اغلب  یزندگ یهاتیافراد بعد از مواجهه با فشارها و محدود": شودیها مطرح مپرسش نیمنظور، ا نیکاهنده استرس. به ا

 یمطرح م یسوال اصل نیا تیو در نها "دارند؟ ییو مرزها هایژگیچه و اگریاح یهاطیمح نیا"و  "برند؟یپناه م ییهاطیبه چه مح
 ؟دارد ریکاهش استرس تاث یبر رو یطیمح یشود : چه مولفه ها

عناصر را از  نیبه کاهش استرس کمک کنند. ما ا توانندیمدرن م یهااست که در خانه یعناصر مختلف یمقاله بررس نیا هدف
که به کاهش  ییفضاها جادیا یها را براراه نیتا بهتر میدهیقرار م یمورد بررس یداخل یو طراح ،یطیمحستیز ،یمنظر روانشناس

 یزندگ طیو انتخاب مح یتا در طراح کندیبه افراد و طراحان مسکن کمک م قیتحق نیم. ایکن ییشناسا کنند،یاسترس کمک م
 قیافراد از طر یزندگ تیفیبهبود ک یبرا ییهامقاله ارائه راه نیا ییدهنده استرس بهره ببرند. هدف نهاخود، از عناصر کاهش

 .کنندیم مکک یخوشبخت شیاست که به کاهش استرس و افزا ییهاو ساخت خانه یطراح
انسان دارد.  یبر چرخه زندگ یاگسترده ریتاث ،یداخل ای یخارج یهابه محرک یکیولوژیزیو ف یبه عنوان واکنش روان استرس،

 راتییدر خون، و تغ زولیو کورت نیآدرنال سطح شیضربان قلب، افزا شینرخ تنفس، افزا شیافزا قیسلامت فرد را از طر تواندیم
 یو جسم یروان یهایماریمنجر به ب تواندیقرار دهد. در بلندمدت، استرس م ریتحت تاث یمنیو ا یعصب ستمیدر عملکرد س گرید

 شود. یو مشکلات شکستگ ،یقلب یهایماریاضطراب، ب ،یمانند افسردگ
 طیمح یطراحان و محققان در حوزه روانشناس یبرا یاتیح یموضوع ،یبر سطح استرس انسان در معمار یطیعوامل مح ریتاث

خلوت، انسجام و  یرنگ، گرما و رطوبت هوا، ازدحام، فضاها ،ینور مصنوع ،یعیمانند نور طب یاست. عوامل یطیمحستیو ز
بر  میمستق ریغ ای میبه طور مستق توانندیو عمق فضاها، م ،یمعمار یریپذترلکن ،یطیمح یهاتیفضاها، قابل یدر طراح یوستگیپ

به طور منسجم و هماهنگ مورد توجه  یمعمار یدر طراح دیبا یطیعوامل مح نیا ت،ینها در گذار باشند. ریسطح استرس افراد تاث
 اد کمک کرد.افر یزندگ تیفیسطح استرس را کاهش داد و به بهبود ک ،یزندگ طیمح قیتا بتوان از طر رندیقرار گ
 

 پیشینه پژوهش -2
در  ژهیاند، به ومسکن را انجام داده یاءگریمؤثر در اح یهامؤلفه ی( بررس1398) یخواه، صنم، و صالحه بخارائ یبیدر مقاله، ط

. پردازندیم یزندگ تیفیها بر بهبود کآن ریو تأث یشهروند یها در زندگبالکن تیاهم یمقاله به بررس نیها. محققان در امورد بالکن
کاهش  ،یاحساس خوشبخت شیبه افزا تواندیها ممناسب بالکن یچگونه طراح دهدیکه نشان م کنندیم اشاره یها به شواهدآن

 (1398)طیبی خواه، ساکنان منجر شود.  یو جسم یاسترس، و بهبود سلامت روان
 لیو تحل ییاست که به شناسا یایبررس ،ینوشته قاسم مطلب "شفابخش یهاطیمح نشیشناخت عوامل مؤثر در آفر" مقاله

 یمقاله به بررس نیموثر هستند. ا کنند،یافراد کمک م تیکه به بهبود سلامت و شفائ ییهاطیمح نشیکه در آفر پردازدیم یعوامل
یافراد منجر م یو جسم یمت روانکاهش استرس، و بهبود سلا ،یخوشبخت شیافزا بهکه  پردازدیم ییهاطیمح یطراح تیاهم

را  یعیباز و بسته، و استفاده از عناصر طب یفضاها یگرما و رطوبت هوا، طراح ،یعیمانند نور طب یمقاله عوامل نیدر ا ی. مطلبشوند
 (1395)مطلبی، .  کندیم یبررس بخششفا یهاطیمح نشیها را در آفرآن راتیو تاث دهدیقرار م یمورد بررس
نوشته  "متخصصان دگاهیاز د یآموزش یموثر بر کاهش استرس دانش آموزان در فضاها یطیو مح یعوامل کالبد" مقاله

 یآموزش یکه بر کاهش استرس دانش آموزان در فضاها پردازدیم یعوامل لیو تحل ییاست که به شناسا یایبررس ،یمانیفاطمه ا
 طیشرا نیتا بهتر دهدیقرار م یرا مورد بررس یطیو مح یخصصان، عوامل کالبدمت یهادگاهیمقاله بر اساس د نی. اگذارندیم ریتاث

 ،یعینور طب دهد،یقرار م یمقاله مورد بررس نیدر ا یمانیکه ا یکند. از جمله عوامل هیکاهش استرس دانش آموزان ته یرا برا
 یطراح تیمقاله به طور خاص به اهم نی. ادمناسب هستن یهاسرو صدا، و استفاده از رنگ زانیم ،یآموزش یفضاها یطراح

 (1402)ایمانی، . کندیکنند، اشاره م لیتحص یاسترسآرام و کم یطیتا در مح کنندیکه به دانش آموزان کمک م ییفضاها
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 راتیتاث لیو تحل ییاست که به شناسا یایبررس ،ییطباطبا مینوشته مر "شده در سلامت روانساخته یهاطینقش مح" مقاله
که به  پردازدیم ییو ساخت فضاها یطراح تیاهم یمقاله به بررس نی. اپردازدیشده بر سلامت روان افراد مساخته یهاطیمح
 ،یعیمانند نور طب یمقاله عوامل نیدر ا یی. طباطباکنندیافراد کمک م یکاهش استرس، و بهبود سلامت روان ،یخوشبخت شیافزا

ها را در بهبود آن راتیو تاث دهدیقرار م یرا مورد بررس یعیباز و بسته، و استفاده از عناصر طب یفضاها یگرما و رطوبت هوا، طراح
 (1392)طباطبائیان، . کندیم یافراد بررس یسلامت روان

پور باقر،  هینوشته سم "یدانشگاه یآموزش یعوامل مؤثر بر استرس کاربران در فضاها یزیبرانگو چالش تیمقبول" مقاله
. گذارندیم ریتاث یدانشگاه یآموزش یکه بر استرس کاربران در فضاها پردازدیم یعوامل لیو تحل ییاست که به شناسا یایبررس

آموزش و  یاسترس کاربران را کاهش دهد و برا زانیکه م پردازدیم ییفضاها اختو س یطراح تیاهم یمقاله به بررس نیا
و  ،ییو فضا یمکان یسرو صدا، طراح زانیم ،یعیمانند نور طب یمقاله عوامل نیمناسب را فراهم کند. پور باقر در ا یطیمح یریادگی
 (1400)پورباقر، . کندیم یبررس یکاربران دانشگاه رسها را در کاهش استآن راتیو تاث دهدیقرار م یهوا را مورد بررس تیفیک

ارتفاع  راتیبه تاث یمشاور، قسمت یمینوشته مهرداد کر "بلند با سلامت روان شهروندان یهارابطه ارتفاع ساختمان"مقاله  در
ارتفاع  ریتاث تیاهم یبخش از مقاله به بررس نیبلند بر سطح استرس شهروندان اختصاص داده شده است. ا یهاساختمان
 یاز ارتفاع، نگران یمانند حس اختناق ناش یعواملقسمت  نیمشاور در ا یمی. کرپردازدیها بر روان و سلامت شهروندان مساختمان

استرس و کاهش سلامت روان  شیها را در افزاآن راتیو تاث دهدیقرار م یرا مورد بررس یعیطب طیاز سقوط، و کمبود ارتباط با مح
 (1398)کریمی مشاور، . کندیم یشهروندان بررس

خانه بر سطح استرس افراد اختصاص داده شده است.  راتیبه تاث یقسمت ،یغفار ینوشته عل "ست؟یخانه سالم چ"مقاله  در
 یزندگ یکه سطح استرس افراد را کاهش دهند و برا پردازدیم ییهاو ساخت خانه یطراح تیاهم یبخش از مقاله به بررس نیا

باز  یفضاها یگرما و رطوبت هوا، طراح ،یعیمانند نور طب یقسمت عوامل نیدر ا یغفارسالم و آرام را فراهم کنند.  یطیروزمره مح
. کندیم یها را در کاهش استرس ساکنان خانه بررسآن راتیو تاث دهدیقرار م یرا مورد بررس یعیو بسته، و استفاده از عناصر طب

 (1390)غفاری، 
رضا  دیوشته سن "کلانشهر اصفهان یهامسکن و استرس ادراک شده در خانواده تیفیک یهاشاخص یهمبستگ"مقاله  در

اصفهان اختصاص داده شده  یهامسکن و سطح استرس در خانواده تیفیک نیارتباط ب یبه بررس یقسمت ،یآزاده و جمال محمد
بر سطح استرس  میمستق ریمسکن موثر هستند و تاث تیفیکه در ک پردازدیم یعوامل لیو تحل ییبخش از مقاله به شناسا نیاست. ا

را  یو ارتباطات اجتماع ت،یآزاد، امن یمناسب، نور و هوا یمانند فضا یقسمت عوامل نیدر ا یافراد خانواده دارند. آزاده و محمد
 (1398)آزاده، . کندیم یدر اصفهان بررس یهاهکاهش استرس خانواد ای شیها را در افزاآن راتیو تاث دهدیقرار م یمورد بررس

 

 ژوهشروش پ -3
اطلاعات  یبه جمع آور یپژوهش با مطالعات کتابخانه ا نیاست. در ا یلتحلی – یفیروش توص قیتحق نیروش پژوهش در ا

جامعه آماری پژوهش که به طور تصادفی در شهر  یدانیاسترس و عوامل کاهنده آن پرداخته شده و سپس با مشاهده م نهیدر زم
در  یها سع افتهی لیو یافتن پاسخ سوالات خود پرداخته ایم و در نهایت با تحل ردیانتخاب شده اند به بررسی نمونه های مو رازیش

 .فضاها کرده ایم یطراح لهیکاهش استرس به وس یبرا ییارهایارائه مع
 

 مبانی نظری -4

 مفهوم استرس  -4-1
بدن انسان  یکیولوژیزیاسترس را به عنوان واکنش ف دانند،یدر مورد استرس م قاتیتحق گذارانیاو را بن یکه بعض ه،یهانس سل
 فی. او استرس را در طزندیانسان را بهم م یکرده است که تعادل روان فیتعر یداخل ای یفشار خارج ای د،یتهد ر،ییدر برابر هر تغ

منجر شود، که آن را  یبه واکنش جسمان تواندیقرار داده است که م یو روان ،یجسم ،یخارج یوق یهااز محرک یاگسترده
 سه مرحله دارد: یعموم یاست. سازگار دهینام «یعموم یسندرم سازگار»

 .کندیم ییرا شناسا یخارج یهاواکنش هشداردهنده: بدن محرک .1
 .دهدیرا انجام م ی: بدن در برابر عامل استرس، اقدامات دفاعیسازگار .2
 (.1976 ه،ی)سل. پردازدیم یدادن به اقدامات دفاع انی: بدن به پایخستگ .3
به  هاتیاساس است که موقع نیبر ا دگاهید نیقرار دارد. ا تیادراک فرد از موقع یبر چگونگ دیمتفاوت، تأک کردیرو کی در

خود در  ییاو از توانا یابیاطراف و ارزش طیادراک فرد از الزامات مح انیم یبلکه استرس از عدم توازن ستند،یزا نخود استرس یخود
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و  طیمح اتیضرور نیب ایاطراف مقابله کند،  طیکه فرد نتواند با الزامات مح یتنها زمان ن،ی. بنابراشودیم یها ناشپاسخ به آن
 (1391 ان،ی(. )طباطبائ1987)اوانس و کوهن،  شودیم جادیوجود داشته باشد، استرس ا ییفرد ناهمگرا یهاتیظرف

 

 بهبود استرس هینظر -4-2
( ارائه شده، بر اساس احساسات و عواطف به منظور کاهش 1991) کی( و اولر1983) کیو اولر کیکه توسط اولر هینظر نیا

 جادیا قیاز طر ،یطیمح دیشد یهااصل استوار است که قرار گرفتن در معرض محرک نیبر ا هینظر نیاسترس تمرکز دارد. ا
 نی.  ا(Parsons ،1991) شودیو غدد م یعصب ،یقلب ،یروان ستمیدر س عیسر راتییو تغ یاسترس، منجر به بروز عواطف منف

به کاهش استرس در  جهیرا برقرار کند، که در نت یو احساس یعاطف یهاپاسخ نیب یتا ارتباط کندیاز همه تلاش م شیب هینظر
 یموضوعات جذاب و عناصر ودوج ،یدگیچیمانند عمق، پ ،یطیمح یهااز محرک یا. ادراک مجموعهکندیکمک م طیپاسخ به مح

مانع از  کنند،یها توجه را به طور ناخودآگاه به خود جلب ممحرک نیاست. ا یعاطف یهاپاسخ نیچن جادیعامل ا ،یچون آب و سبز
 (1398خواه،  یبی)ط) Evans & Cohen, 1987.( کنندیم میرا تنظ یطیمح یهامحرک زانیو م شوندیم یهجوم افکار منف

 

 یذهن یقوا دیتجد هینظر -4-3
حواس و  یشکل گرفته، بر خستگ ی( در بستر مطالعات شناخت1989( و کاپلن )1995که توسط کاپلن و کاپلن ) هینظر نیا

در جوامع  میداشتن عملکرد مؤثر و مستق یاست که برا یشناخت یتوجه منبع تیتمرکز دارد. ظرف میتوجه مستق تیکاهش ظرف
و  یاصل یهاتیتمرکز بر فعال نیب یگوناگون، دوگانگ یهاوجود محرک لیبه دل ،یمدرن امروز یایاست. در دن یضرور یشهر

 کی ازمندین یمقاومت ندیفرآ نیتکرار ا ،یذهن یقوا دیتجد هیشده است. بر اساس نظر جادیا یثانو یهامقاومت در برابر محرک
در  میستقتوجه م تیظرف اءیاح (.Kaplan & Kaplan, 1989) شودیذهن م یاست و منجر به خستگ یذهن دیشد تیفعال
توجه  تیظرف ،«یسم بازدارندگ یمکان»فراغت  قیاعمال نشود و از طر میبر توجه مستق یکه فشار شودیمحقق م یطیشرا

جذاب  یهابا محرک یطیدر مح یذهن ای یکیزیحضور ف ط،یشرا نیتحقق ا یبرا  (.Berto, 2005) شود یابیباز میمستق
در هر  ،یو سازگار یورفراغت ذهن، غوطه ،یفتگیش یعنی کنند،یاشاره م اهها به آنکه کاپلن یاءگریاست. چهار مولفه اح یضرور

یها، غنکاپلن هیهستند. بر اساس نظر اءیاح ندیوقوع فرآ کنندهنیو تضم کنندهلیآن، عوامل تسه یکیزیف طیبر اساس شرا طیمح
در  میکه علاوه بر حضور مستق دهدیر نشان می. مطالعات اخدید یعیطب یهاطیدر مح توانیچهار مولفه را م نیشکل تحقق ا نیتر
از پنجره تا  یعیطب یهامنظره یباشد؛ از تماشا اءگریاح تواندیم زین یعیطب طیقرار گرفتن کوتاه مدت در معرض مح عت،یطب

 میمستق وجهباعث استراحت ت «اءگریخرد اح یهاتجربه»به منزله  تواندیو جنب و جوش پرندگان، م دهیپوشبرف یهامشاهده برگ
 Fritz, 2007) شودیمربوط م تیفعال کیبه انجام  نیهمچن اءیاح سمیمکان (Kaplan2001),شود  یذهن یقوا دیشده و تجد

& Sonnentag). کاهش  ،یسرزندگ شیافزا ،یروح طینجر به بهبود شرام شود،یم دهینام «یابیتجارب باز»که  ند،یفرآ نیا
 al et Hartig ,Gullone 1991, .,al et Ulrich; 2001,. ,1991( شودیم یشناخت طیو بهبود شرا یعصب ستمیس تیفعال

.,al et Ryan; 2003 2000(.. م،یتوجه مستق تیفکرکردن به ظرف میو ترم یابیذهن، باز یچهار مرحله پاکساز یط جینتا نیا 
)طیبی  . (Kaplan 1989 ,Kaplan( گرددیمحقق م یکارها و اهداف شخص ها،تیاولو ،یزندگ تایآرامش و تمدد اعصاب و نها

 (1398خواه، 

 ساخته شده  یها طیاسترس در مح شیافزا ایموثر در کاهش  عوامل -4-4

یم جادیرا در بر دارد که آرامش و نشاط را ا یعناصر طیمح کیکه  یهنگام :یو نشاط آور یذهن یبازساز .1

 یبا کاهش فرسودگ هاطیمح نی. اشودیفراهم م یذهن یبازساز یبرا طیشرا ،یمثبت روان یانرژ شیو افزا یدگیبا کاهش تن کنند،
خود را برقرار  یشخص یهایوانمندو ت یطیالزامات مح نیبهتر ب یتا تعادل کنندیاز استرس، به فرد کمک م یناش یذهن
است که توسط کاپلن و  یذهن یتمرکز بازساز هینظر نه،یزم نیمهم در ا یهاهیاز نظر یکی (McCoy, 1998&Evan.)کند

را در انسان به  یذهن یفرسودگ ای یخستگ ،یاریاساس استوار است که توجه متمرکز اخت نیبر ا هینظر نیکاپلن ارائه شده است. ا
 یذهن یبازسازنده وجود داشته باشد، فرسودگ یهاطیدر مح ریز یژگیها، اگر چهار وکاپلن یهااما بر اساس پژوهش آورد؛یوجود م
با  طیمح یو همساز یو جاذبه، هماهنگ یفتگیش د،ید رهیبه دا دنی: فاصله گرفتن از حلقه تمرکز، وسعت بخشابدییبهبود م
 چیوجود داشته باشد که بدون ه یدر طراح یعنوان مثال، اگر عناصر به (.1989Kaplan & Kaplan)فرد یهاخواسته
 افتهیاسترس کاهش  جه،یاتفاق خواهد افتاد. در نت یذهن یتوجه انسان را به سمت خود کشاند، جاذبه و به دنبال آن بازساز یکوشش
با عناصر  تواندی( متی)جذاب یفتگیعد ش. بدهدیم شیتوجه افزا ای شتریکه به تمرکز ب ابد،ییم شیانسان افزا یروان تیو ظرف
آب  وم،یآکوار لیمتنوع از قب یشیدر حال سوختن، و عناصر نما یهانهیاز پنجره، شوم تیقابل رو یعیطب یهامانند منظره ،یطراح
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 یعامل در بازساز کیبه عنوان  زین "خلوت" گر،ید قاتیتحق در (.1989Kaplan & Kaplan) دیبه وجود آ ره،یروان و غ
دارد که  ازیاز خلوت ن یو درجات یاز اغتشاش فکر یبه طور مطلوب، به حداقل هاتیانجام فعال یعنوان شده است. انسان برا یذهن
)طباطبائیان،  (.McCoy & Evans, 1998)  شودیم نیتأم ،یخلوت در طراح یبرا ییهاو پناهگاه یخصوص یهامیحر جادیبا ا

1391) 
 

و درک انسان فراتر  رشیپذ تیاز ظرف ط،یمح کیاطلاعات موجود در  زانیکه م دهدیرخ م یزمان کیتحر :تحرک .2

از  شیب کیهستند. همانطور که تحر کیتحر انهیها قادر به کنار آمدن با سطوح متوسط و مکه انسان دهدینشان م قاتیرود. تحق
 قیرا از تطب "انسان یعمل سمیارگان"ممکن است  زین یناکاف زهیو انگ کیعدم تحر شود،یحد باعث اختلال در عملکرد م

یفضا در انسان به وجود م کیکه  یکیتحر سطح (Kaplan&Kaplan, 1982)محروم کند  یطیمح یهابا چالش زیآمتیموفق
حواس انسان، از جمله حس  کیبه طور عمده باعث تحر هایژگیو نیدارد. ا میارتباط مستق یداخل یفضاها یهایژگیبا و آورد،

و  یدگیچی، پیینامرتب فضا یاز جمله الگوها یگوناگون یرهایمتغ ط،یروانشناسان مح یبرخ دگاهی. از دشوندیم ،ییو شنوا یینایب
گرما و رطوبت، شکل و فرم  زانینور موجود در فضا، م ،ییفضا یالگوها ادیمحرک، تراکم ز یهایژگیبودن و دیفضا، جد یرمزآلود

انواع  یو بصر یسمع یهایژگیازدحام، و ز،یآمکیمجاورت با منابع تحر ،یداخل یمناسب در فضا یابیفضا، عدم امکان جهت
 ,Aiello.(استرس در انسان موثرند.  جادیو ا کیتحر زانیم شیدر فضا، در افزا یناگهان رییتنوع و تغ دتعناصر موجود در فضا، ش

1987; Baum & Paulus, 1987; Evans & McCoy, 1998; Mehrabian & Russell, 1974( 
منشعب شدن انواع  زانیاز تنوع و م یابه درجه یدگیچی. پباشدیفضا م یو رمزآلود یدگیچیپ ک،یتحر جادیجمله عوامل ا از

که بدون  باشدیکامل م مهین یبا دورنماها ییرمز آلود، فضاها یاز فضاها یااشاره دارد. نمونه طیمح کیدر  ماتیو تنظ هادمانیچ
 شانیدارند که برا ازین طیمح یو رمزآلود یدگیچیاز پ یزانیکه مردم به م دهدینشان م قاتی. تحقستندیجستجو کاملا قابل درک ن

یم لیتحل رقابلیو غ کنندهجیرا گ یداخل یفضا، فضاها یرمزآلود ای یدگیچیپ ادیز ریبه وجود آورد. مقاد زیبرانگچالش یهافرصت
 (Kaplan&Kaplan, 1982) کنندیم جادیبودن فضا را ا یمعمول و ارزشیحس ب ،یدگیچیاندک پ اریمقدار بس نی. همچنکند

طراحان با انواع متنوع  ،یصورت گرفته است. به طور کل ییهاپژوهش زینور موجود در فضا ن یهایژگیو و زانیمورد م در
 یخاص بر رو یروان ریشده، تأث جادیا یطیمح یهایژگیو نیخاص هستند. ا یطیمح یهایژگیو جادیا فضا، قادر به ینورپرداز

مختلف شود.  یبه صورت کنترل شده وارد فضاها ییبایو ز یروان شیجهت آرامش و آسا تواندی. نور مگذاردیکاربران فضا م
 دینمایم دییتا ،یختگیو کاهش سطح برانگ یرا بر سلامت روان، از جمله کاهش افسردگ یعیاثر نور طب یاریمطالعات بس

.)Kripke et al., 1983; Veitch et al., 1991( 
از حد  شینور ب زانیدر کاربران فضاست. اگر م تیقابل جادیو اشکال و ا طینور در فضا، روشن کردن مح یاز عملکردها یکی

 قاتیتحق (. McCoy & Evans, 1998)و به دنبال آن استرس منجر شود  یروان کیبه تحر تواندیم ابد،ی شیلازم افزا
 ن،یوجود دارد. علاوه بر ا یدر مقابل نور مصنوع یعیبه انتخاب نور طب یلیاند که عمومتاً تمانشان داده نهیزم نیدر ا یمتعدد
را  کیفلورسنت ممکن است سطح تحر یهاکه لامپ یدر حال بر عملکرد دارند، یمثبت ریکامل تأث فیبا ط ییروشنا یهالامپ

در  زین یگرید قاتیتحق (Kuller & Lindsten, 1992; kripke et al., 1983; Veitch et al., 1991) دهند  شیافزا
 .(Ievy; 1961,1978 ,Birren, 1984( دهدیم حیعملکرد و احساسات را توض نیمورد رنگ انجام شده است که رابطه ب

 یتمندیاشباع و رضا نیب زیو ن یتمندیو رضا یدرخشندگ نیکه ب دهدیمورد نشان م نیدر ا نیو راسل همچن انیمطالعات محراب
 زانیگرما و رطوبت، روانشناسان اعتقاد دارند که اگر م زانیمورد م در (Russel & Mehrabian, 1974(وجود دارد  یرابطه مثبت

پرخاشگرانه  یو رفتارها یمنف یهااسترس، واکنش ک،یبه تحر تواندیاز حد معمول فراتر رود، م یمعمار یگرما و رطوبت در فضا
 Bell, ,1981( در افراد حاضر در فضا منجر شود 

2005 ;Bell & Green, 1982 ) 

و  یکیولوژیزیف ،یجسم یهابیبه آس تواندیافراد م نینامناسب ب یها( و فاصلهیروانشناسان معتقدند که ازدحام )شلوغ یبعض
رخ  ی. ازدحام هنگامشوندیظاهر م یاجتماع یهابیآس ریو سا یخودکش ،یپرخاشگر ،یماریمنجر شود، که خود در قالب ب یروان

ارتباط برقرار  گرانیاز حد لازم با د شیگروه ب ایکار کنند و فرد  یزیآمتیبه طور موفق نندخلوت نتوا یکه ساز و کارها دهدیم
نامطلوب و همراه  ند،یازدحام لزوماً ناخوشا (Altman, 1975)از خلوت لازم باشد  شیخلوت کسب شده ب گر،یکنند. به عبارت د

فرد جذاب کند. به عنوان مثال،  یرا برا گرانیحضور د تواندیکه ازدحام م دهدینشان م قاتیتحق ی. در واقع، بعضستیبا استرس ن
 نی. ابردیلذت م یداشته باشد، از ازدحام و شلوغ یمناسب گاهیجا ای یکه صندل یشلوغ، فرد وقت یدر تئاترها ایوتبال در مسابقات ف
 & Walden et al., 1981; Walden).که ازدحام کمتر از حد متعادل هم ممکن است نامطلوب باشد  دهدیمساله نشان م

Forsyth, 1981) 
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ساختمان و  یها و اجزاانسجام به وضوح و قابل درک بودن اشکال، عناصر، بخش مفهوم :یوستگیپ ایانسجام  .3

وجود انسجام در  یهادر طرح، نشانه یو تداوم موضوع یطراح یاساس نیروشن قوان انیب تم،یها اشاره دارد. وجود رآن انیرابطه م
ها، نشانه ،یریپذینیشبیپ ،یسازمانده ،ییمانند خوانا یمیمفاه .( Kaplan & Kaplan; 1960 ,Lynch, 1982)طرح است 
 روانشناسان (McCoy & Evons, 1998 )در طرح هستند یوستگیپ ایمرتبط با انسجام  میفضاها، از مفاه زیو تما ریعلائم مس
آمدن  رونیو ب لیتشک یچگونگ یبررس قتیدارند، که در حق یاژهیتوجه و یحس یهاافتیدر یبه نحوه سازمانده زیگشتالت ن

کل واحد  کیها را به عنوان شوند که بتوان آن یطراح یها معتقدند که اگر عناصر مختلف به طوراز درون اجزاست. آن هاتیکل
 (.Dondis, 1983)وجود انسجام در طرح است  یبه معنا نیو ا ابدییادراک کرد، تنش کاهش م

از عناصر  ،یداخل یفضاها یبندبیو سهولت درک ترک ییوانااست. خ ییمرتبط با انسجام، خوانا میمفاه نیتراز مهم یکی
طرح  ییباشند، خوانا کینزد یمعنا که اشکال تا حد امکان به اشکال هندس نیاشکال، به ا یو سادگ ی. روشنباشدیانسجام م یاصل

است که به  یعلائم مناسب و به جا، از عوامل نیهمچن .(Lynch; 1989 1981, ,Weismen, 1960)  کندیم تیرا تقو
شده و به  یسازمانده حیمعناست که عناصر آن به طور صح نیکه طرح خوانا باشد، به ا یزمان .کندیطرح کمک م ییخوانا
، و مرتبط با هم درک کرد کپارچهی یطرح را در ذهن به صورت یبتوان اجزا نیشده باشد، و همچن یعناصر توجه کاف یریگجهت

تا  سازدیافراد را قادر م ،یوستگیانسجام و پ وجود اجزا در آن طرح، به قوت وجود دارد. انیگفت که بعد انسجام م توانیم
 & Kaplan, 1982) داخل ساختمان انجام دهند  یو فضاها اءیاش تیو موقع یمعن ت،یدر مورد هو یمنطق یهااسیق

Kaplan; 1960 ,Lynch)  
نامناسب دانست. اطلاعات متناقض  یهایریگو جهت یمنطق یدر ابهام، عدم سازمانده توانیانسجام را م جادیا یاصل موانع

عدم  ایاز ضعف  ییهادر اندازه، رنگ و بافت، نشانه یناگهان راتییتغ شود،یم افتیدر گریکدیمجاور در کنار  یکه از عناصر طراح
شود که  جادیا یزمان تواندیاسترس م نیسطح استرس را به دنبال دارد. همچن شیکه افزا باشدیطرح م یاجزا انیوجود انسجام م

یم زیمبهم ن اریبس یرا دشوار کند. فضاها ییفضا یالگوها ینیشبیکه پ یدر طرح رخ دهد به طور یانحرافات ناگهان ای راتییتغ
)طباطبائیان،  (.Bechtel, 1976) ندیوجود آن فضاها را ادراک نما رتضرو لیدلا ستندیافراد قادر ن رایکنند ز جادیاسترس ا توانند
1391) 

 نیاست. ا افتهیسازمان یهاتیقابل گریبه عبارت د ایها از توانش یامجموعه طیمح :یطیمح یهاتیقابل .4

 Heft; a1988, 1981)شد  دهیبه چالش کش 1979در سال  بسونیگ مزیتوسط ج "Affordance" یسیاصطلاح از واژه انگل

,Heft; 1987 ,Lang.) کیهستند که  یکیزیف یهایژگیآن دسته و یطیمح یهاتیقابل ایها توانش بسون،یگ دهیبر اساس عق 
است که  ییهایژگیو یمکان دارا ای ءیش کی گر،ی. به عبارت دسازندیخاص قابل استفاده م یموجود یمکان را برا ای ءیش

انسان  یذهن یبا الگوها طیاگر عملکرد مح (.Gibson, 1979) کندیم وانیح ایانسان  یازهاین کنندهنیعملکرد آن را تأم
 یمختلف لیبه دلا ،یعملکرد تیقابل ای. عدم توانش کندیم جادیو استرس ا ردندا یعملکرد تیقابل طیمطابقت نداشته باشد، آن مح

 یها و سازگارمبهم، کثرت نشانه یهانامشخص، نشانه یبازخوردها ،یعوامل اشتباه ادراک ،یادراک یناگهان راتییمانند ابهام، تغ
 .دیآیم دیطراحان و کاربران از فضا، پد یذهن ینداشتن الگوها

 نییبالا رفتن و پا یپله برا تیتوسط محققان ارائه شده است. از جمله قابل یطیمح یهاملموس در مورد توانش ییهانمونه
 ;Mark 1990 .,al Market,(سطح در رابطه با نشستن  کی تیقابل ،(Warren, 1984) یآمدن، متناسب با ابعاد انسان

 نییو پا فتنبالا ر یبرا بداریسطوح ش تیو قابل ( Dunbar & Pufall, 1992)نبودن موانع  ایعبور بودن  رقابلیغ، (1987
 (al et Adolph; 1995 ,Adolph., 1990(آمدن 

 یهاتوانش یآن دارا یمعنا که اگر طرح و اجزا نیوجود دارد. به ا طیدو مفهوم توانش و ادراک مح نیب یتنگاتنگ ارتباط
استرس و حالات  جادیبر انسان، ا طیعدم ادراک مح ریافراد قابل ادراک خواهد بود. تأث یبرا طیدر حد ضرورت باشد، مح یطیمح

 (.Norman, 1989) .خواهد بود صالیاست ای یپرخاشگر یحت ،خشم ،یاز جمله سردرگم ینامطلوب روان

 یمعمار یریپذکنترل .5
با  یارتباط تنگاتنگ ریز میکنترل دارند. مفاه طیخود را دارند، بر آن مح طیمح میو تنظ رییکه افراد توانست تغ یزمان عموماً،

انداز مناسب، عمق، باز بودن خلوت، قلمرو، چشم ،ییفضا یهادمانیچ یریپذانعطاف ،ییفضا یهاتیمفهوم کنترل دارند: محدود
هم در مورد  ،یناکاف ییمنابع فضا مشکل نور. زانیو م میکنترل بر اقل ،یدهپاسخ د،ید زانیم ت،یاطراف ساختمان در سا یفضا

در جهت  رییتغ یدر دسترس برا یباشد، مقدار فضا یناکاف ییتراکم فضا و هم در مورد حجم فضا مطرح است. اگر منابع فضا
است. کاهش کنترل بر  طیکاهش کنترل بر مح یبه معنا نیو ا ابدییمطلوب، کاهش م یازهاین نیو تأم تیبه حداکثر رضا دنیرس
 (Glass & Singer, 1972).استرس خواهد بود  جادیهمراه با ا طیحم



 

17 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
ل 

سا
6 

ی: 
یاپ

)پ
43

 ،)
ان

ست
زم

 
14

03
مه

 نا
ژه

 وی
،

 

است. اگر  متحرکمهین یهاها و مبلمانجداکننده ییجابجا تیدرجه باز بودن اطراف، قابل ،یریپذانعطاف یاصل میاز مفاه یکی
 1969)  ابدییبه شدت کاهش م طیکنترل فرد بر مح زانیباشد، م رییتغ رقابلیبدون انعطاف و غ ییفضا یهادمانیچ

,Sommer) اشاره دارد که شخص در  یو سرعت پاسخ تیاست که به شفاف نهیزم نیدر ا یگریمؤلفه د ط،یمح یدهپاسخ تیقابل
هاست. پاسخ ییتفاوت و مجزا ،یده. نکته مهم در مورد پاسخکندیم افتیخاص در ءیبا ش ایخاص  طیهنگام کار کردن در مح

. علاوه بر آورندیهر عمل به وجود م جهیرا در مورد نت یمنحصر به فرد یهاده، پاسخپاسخ طیاعمال واضح، روشن و مجزا در مح
 یهاو زمان ظهور پاسخ یمرحله نهفتگ یعنی ،یپاسخیطول مدت ب ط،یمح یدهپاسخ زانیها در مپاسخ ییت و مجزاتفاو تیاهم
خواهد شد و  یابیارز ترفیضع طیمح یدهباشد، پاسخ تریمذکور طولان ریمعنا که هرچه تأخ نیاست. به ا تیحائز اهم زین یافتیدر

از عوامل  یکی ها،طیده بودن محپاسخ ریغ ل،یدل نیخواهد کرد. به هم یاحساس درماندگ ط،یحس عدم کنترل بر مح لیفرد به دل
 (Cohen et al., 1986) باشدیکودکان، م انیدر م ژهیدر افراد، به و یپناهیو ب یدر گسترش استرس، درماندگ یاصل

 1975) شودیاسترس منجر م جادیبه ا زین طیخلوت مطلوب و خلوت کسب شده در مح نیخصوص، عدم توازن ب به
,Altman) کنترل بر تعاملات  ییکنند، آنوقت توانا جادیا خواهندیرا که م یشده، خلوتساخته یگروه بتوانند در فضا ای. اگر فرد

توسط فرد است  یداخل یهاطیدر حس کردن مفهوم کنترل در مح همم اریفاکتور بس کینکته  نیخود را خواهند داشت. ا یاجتماع
)Evons & McCoy, 1998) کنندهنیرا به عنوان تأم قیعم یاز عناصر کنترل اشاره دارد و فضاها یکیبه عمق به عنوان  ایآرچ 

کند  جادیرا ا یاحساس درماندگ تواندیکنترل م رقابلیغ یهاطیمدت در مح یطولان یهاتجربه (Archea, 1977) داندیخلوت م
در فضا، با  انسانکه  ی. زمان(Stecher & Evans; 2003 ,Evans, 2004)شود  یروان یهایماریآمدن ب دیسبب پد تاًیو نها

مواجه شود،  شیازهاین نیتأم یبرا طیشرا رییخود در تغ اریقدرت و اخت تیرا درک کند، و با محدود رییبه تغ ازین ش،یازهایتوجه به ن
خواهد  یدینوم تاًیو نها یدرماندگ ،یمانند استرس، خشم و پرخاشگر یروان یهادچار احساسات و واکنش بیبا گذشت زمان، به ترت

 یو گردآور یبه جمع بند 1شده در جدول  یبا توجه به مطالب بررس حالا (1391)طباطبائیان،  (.McCoy & Evans, 1998)شد 
 .میپرداز یم ینظر یشده در مبان انیعوامل موثر بر استرس ب

 
 )ماخذ: نگارنده( استرس جمع بندی عوامل موثر بر -1جدول 

 اندیشمندان عامل موثر

 1987محرابیان  بار محیطی

طباطبایی 
1391 

 پیچیدگی
 1987محرابیان 

 1989و  1982کاپلان و کاپلان 

 انسجام

 1989و  1982کاپلان و کاپلان 

 1998ایوانس و مک کوی 

 1960لینچ 

 خوانایی

 1989و  1982کاپلان و کاپلان 

 1998ایوانس و مک کوی 

 1960لینچ 

 1989و  1982کاپلان و کاپلان  رازگونگی

 1987محرابیان  شدت

 ازدحام
 2003ایوانس 

 1975آلتمن 

 بازسازی ذهنی
 1989و  1982کاپلان و کاپلان 

 1998ایوانس و مک کوی 

 خلوت
 1998ایوانس و مک کوی 

 1975آلتمن 

 قابلیت های محیط
 1998ایوانس و مک کوی 

 1979گیبسون 

 کنترل

 1998ایوانس و مک کوی 

 1975آلتمن 

 2003ایوانس 
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 1986کوهن و همکاران 

 تحریک
 1989و  1982کاپلان و کاپلان 

 1998ایوانس و مک کوی 

 عمق

صنم طیبی  بهبود استرس
 1398خواه 

 پیچیدگی

 موضوعات جذاب

 عنصر آب

 عناصر سبز

 تجدید قوای ذهنی دید و منظر طبیعی

 بازسازی ذهنی

 1391طباطباییان 

 کنترل پذیری معماری

 تحرک

 انسجام و پیوستگی

 قابلیت های محیطی

 

 بررسی نمونه های موردی -5
برای پی بردن به شاخص های کاهش استرس 
در مسکن و محیط های بازسازنده چند نمونه 

شده ؛ بدین صورت که تعدادی از  موردی بررسی
 انتخاب شده اندبه طور تصادفی  که مساکن معاصر

محیط و یا عنصر و یا مبلمانی  با مشاهده میدانی، تا
باعث بهبود روحیه ، القای حس  ها را که در خانه

آرامش و کاهش استرس و در کل جایی را که در 
را  برای ساکنان ایجاد می کندآنجا احساس بهتری 

و به بررسی عوامل کاهنده استرس  خص کردهمش
در آن پرداخته ایم. در نهایت از بین عوامل نام برده 

به این نتیجه رسیده ایم که برخی  1شده در جدول 
عوامل تاثیر بیشتری در کاهش استرس افراد دارند و 
از اهمیت بیشتری برخوردارند. این عوامل در نمودار 

 .نشان داده شده است 1
 

 )ماخذ: نگارنده( عوامل موثر بر کاهش استرس -1نمودار 

 و منظر مطلوب دید -5-1
دهد و به  شیرا افزا یاحساس آرامش و خوشبخت تواندیسبز، م یفضاها ای یعیمطلوب، مانند مناظر طب دیمنظر و د داشتن

ها و آرامش در آن ییبایاز ز یروزمره پرت کنند و احساس یتوجه افراد را از فشارها توانندیمنظرها م نیکاهش استرس کمک کند. ا
 ریبخش باشد. همانطور که در تصاوافراد جذاب و آرامش یاست که برا یداشتن مناظر یمطلوب به معنا دیکنند. منظر و د جادیا

 یفضاها یحت ایباشد،  ایدر ایها، و ها، کوهها، باغمثل پارک ،یعیشامل مناظر طب تواندیمناظر م نینشان داده شده، ا 1-4
 .یشده انسان یباسازیز
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 نمونه دید مطلوب  _1شکل 

 )ماخذ: نگارنده(

 

 ---نمونه دید مطلوب  _2شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
نمونه دید مطلوب )ماخذ:  _ 3شکل 

 نگارنده(
نمونه دید مطلوب )ماخذ:  _ 4شکل 

 نگارنده(
 

 خلوت و دنجفضاهای  -5-2
ها مکانی دهند. این فضاها برای آنفضاهای دنج و خلوت به افراد فرصتی برای بازیابی و استراحت از فشارهای روزمره می

 .کنندآوری افکار و کاهش استرس به شکلی طبیعی و بدون هیچگونه تداخل از بیرون فراهم میبرای جمع

برای افراد امکانی برای بازیابی و استراحت از فشارهای روزمره را فراهم  فضاهای دنج و خلوت به معنای فضاهایی است که
های خلوت، یا حتی های کوچک، گذیراییتواند شامل اتاقکاین می نشان داده شده است؛ 7-5همانطور که در تصاویر  کنند.می

 .آوری کنندجمعها تنها باشند و افکارشان را توانند در آنهایی در باغ باشد که افراد میگوشه
 

   
  فضای دنج و خلوتنمونه  _ 5شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
  فضای دنج و خلوتنمونه  _ 6شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
  فضای دنج و خلوتنمونه  _ 7شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
 

 ارتباط با عناصر طبیعی -5-3
بر روان و جسم افراد داشته باشد. هملنطور  یمثبت راتیتاث تواندیم ،یعیسبز، آب، و نور طب یمانند فضا ،یعیارتباط با عناصر طب

یآب، م یهاحوضچه یحت ایها، و ها، باغمانند پارک ،یعیعناصر طب یکینشان داده شده است؛ حضور در نزد 10-8 ریکه در تصاو
 کند. جادیاز توازن و آرامش را ا یسطح استرس را کاهش دهد و احساس تواند
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  عناصر طبیعینمونه  _ 8شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
  فضای دنج و خلوتنمونه  _ 9شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
  فضای دنج و خلوتنمونه  _ 10شکل 

 )ماخذ: نگارنده(

 

 تحرک -5-4
 هاتیفعال نیو کاهش استرس کمک کنند. ا یبه بهبود سلامت روان توانندیم ،یو باغبان یروادهیمانند پ ،یجسمان یهاتیفعال

 ینه تنها برا هاتیفعال نیدهند. ا شیرا افزا زهیاز کنترل و انگ یدور شوند و احساس یروان یتا از فشارها کنندیها کمک مبه آن
 12-11 ریو کاهش استرس کمک کند. همانطور که در تصاو یبه بهبود سلامت روان تواندیبلکه م است، دیافراد مف یسلامت جسم

 .ندیآ یمولفه به حساب م نیجزء ا یو دوچرخه سوار یرو ادهیپ ،یهمچون باغبان ییها تینشان داده شده است؛ فعال
 

  
 عوامل ایجاد تحرکنمونه  _ 11شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
  عوامل ایجاد تحرکنمونه  _ 12شکل 

 )ماخذ: نگارنده(
 

 خوانایی -5-5
با عناصر مختلف فضا، و  ییآشنا ،یدر طراح تیشامل شفاف نیتوسط افراد است. ا طیفهم و درک مح تیقابل یبه معنا ییخوانا

و آرامش کنند،  تیدرک کنند و در آن احساس امن یخود را به راحت یزندگ طیمح توانندیم یها است. وقترفتار آن ینیبشیپ تیقابل
 تواندیافراد خوانا و قابل درک است، م یکه برا یطیاست که مح یمعن نیبه ا ریتاث نی. اابدییها کاهش مسطح استرس آن

 .شودیمنجر به کاهش استرس م تیدهد، که در نها شیرا افزا تیاز کنترل و امن یاحساس
 

 نتیجه گیری -6
 یهایژگیو"دو عنصر  نیتعامل ب انیدو بعدی، در جر یکردینگر و در قالب روجامع یدر حوزه "یمسکون طیمح تیفیک"

در  یارتباط تعامل نی. اشودیم حیآن توض "ساکنان یارزش میبرگرفته از مفاه یازهایها و نخواسته"با  "طیمح نیا یو صورت ینیع
 زانیساکنان با م یذهن ریو توقعات برگرفته از تصاو ازهاین نیشود، که خود از تعادل بیم انیساکنان ب یتمندیقالب درجه رضا

 یعوامل و اجزا لهیبه وس یدر مرتبه علل صورت یمسکون طیمنظر، مح نیاز ا. شودیها حاصل مبه آن یمسکون طیمح ییپاسخگو
و  ازهایدر برآوردن ن هاتیقابل نی. اشودیتعبیر م آن یهاتیبه قابل نیکه از ا ابد،ییو خاص م یاساس یهایژگیسازنده خود و

و  یاتیعمل ،یدر سطوح عاطف یتعامل یهااست، سبب کنش ییدر مرتبه علل غا یارزش میساکنان که برگرفته از مفاه یهاخواسته
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و  یمسکون طیساکنان مح نبهم از جا یابیارز نی. اگر اگرددیمنجر م یمسکون طیمح تیفیک یابیبه ارز تاًیو نها شودیم یاستنباط
مرحله نظر به عمل و  رازیدر س ا،یپو ندیفرا نیا جهینت رد،یصورت گ یآن در مرتبه علل فاعل زانیرهم از جانب طراحان و برنامه

در  یزندگ تیفیکه حاصل آن، ارتقاء ک گرددیم یزمان یهادر طول دوره یمسکون یهاطیمح تیفیک یداریبالعکس سبب پا
 بیو ترک ییکه حاصل شناسا شودیوابسته م طیخاص از مح یبه شکل یداریپا نیا گر،یخواهد بود. در وجه د یسکونم یهاطیمح

به  یابیو با دست  انددهیبه وحدت رس یمسکون طیاست که در قالب مح ییو معنا یعملکرد ،یشکل یهاتیفیبا ک ییعناصر فضا
 ها هستند.آن یدر طول زمان، پاسخگو انو توقعات ساکن ازهایبا ن یریپذاز انطباق یدرجات

کاربران، تلاش کرده تا با  اتیبا رجوع به عواطف و تجرب گرید یو از سو یبر منابع علم هیبا تک یسو کیحاضر از  پژوهش
 یفعالیب شیکاهنده استرس در سلامت روان کاربران، مانع از افزا یهاطیمح تینسبت به اهم یامعماران حرفه یآگاه شیافزا

کاهش استرس را در  توانیکه م دهدیپژوهش حاضر نشان م جینامناسب شود. نتا یهاطیدر مح یجامعه به علت حضور طولان
 تا کلان تجربه کرد.  یگوناگون از جزئ یهااسیدر مق یمسکون یهاطیمح

 یهاطیمعاصر اغلب مح یهاکه در خانه دهدینشان م یجامعه آمار یدانیو مشاهده م یمورد یهاپژوهش در نمونه جهینت
 یازهایانسان، چون به ن ازیتا به مسکن مورد ن اندهیشب یخوابگاه یبه زندگ شتریاند و بنشده یو طراح فیتعر یزندگ یبرا یمناسب
 یهانمونه ی. ما با بررسشودیپژوهش مشخص م نیهدف ا تیکه اهم نجاستیدر ا است؛ها توجه نشده انسان یو ذهن یروح

و  یینها یبا بررس نی. و همچنمیاخانه را در جهت رفع استرس انسان موثرند، پرداخته کیکه  یعوامل یبا بررس تیو در نها یمورد
تا با استفاده از  میاپرداخته طیکمک به طراحان مح جهت یکل یبنددسته کی انیدر جهت ب یمفهوم یها به ارائه مدل افتهی لیتحل

 افراد و کاهش استرس آنها در جامعه کمک کنند. هیراه به ارتقاء روح نیکنند و از ا یطراح ترتیفیتر و با کمطلوب ییهاطیآن مح
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