
 

97 

 

 معماری سبز فصلنامه  
 1403  زمستان  (،43)پیاپی:    6دهم، شماره  سال  

 
 

 

تحلیل تاثیر معماری بیوفیلیک بر یادگیری کودکان در فضای  

 * آموزشی

     

 *2رامتین مرتهب ،  1زهرا رحیمی دشتی
 12/01/1403تاریخ دریافت:   

 02/1403/ 28تاریخ پذیرش: 
 

  59850کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

بسته   یهاط یوقت خود را در مح  شتریکه ب  پردازد ی م  یکودکان  یریادگیبر    کیلیوفیب  یمعمار  ریتأث  یپژوهش به بررس  نیا
است   کیلیوفیب  یبر معمار  یمبتن  یآموزش  یفضاها  یمقاله، طراح  ی. هدف اصلکنندیم  یسپر  یآموزش  یخانه و فضاها

آن،   یهایژگیو   یبررس  ا،یلیوفیشامل شناخت مفهوم ب  قیتحق  یباشد. اهداف فرع  رگذار یکاربران تأث  یریادگی  تیفیکه بر ک
کودکان و   یریادگیآموزش و    نیارتباط ب  ن،یبشر است. همچن  یآن بر زندگ  ریو تأث  ،یدر معمار  کیلیوفیب  یطراح  تیاهم
ب  عتیطب ارز  ایلیوفیدر چارچوب  م  یاب یمورد  و    ی لیتحل-یفیپژوهش توص  ن یا  قی. روش تحقردیگی قرار  از   اطلاعاتاست 
انسان با   دهدی پژوهش نشان م  جیاند. نتاشده   یآورجمع   یاکتابخانه   یهاکاوش در اسناد و روش   قیطر ارتباط  که عدم 
منف  عتیطب طب  ی متعدد  یاثرات  از  ترس  جمله  از  و   عت،یدارد،  بD  نیتامیکمبود  چاق  ،یفعالشی،  توجه،  و   ،یاختلالات 

ا  یریادگیکاهش   ب  قیتحق  نیو تمرکز.  آن   کیلیوفیب  یطراح  یارهایمع  یررسبا  از  استفاده    ، یآموزش  یهاط یها در محو 
پژوهش   نیا  ،یطور کلکودکان کمک کند. به   یریادگیکرده و به بهبود    یریجلوگ  یاثرات منف  نیتلاش دارد تا از بروز ا

م تلف  دهدینشان  فضاها  عتیطب  قیکه  داشته دانش   متو سلا  یریادگیبر    یمثبت  راتیتأث  تواندی م  یآموزش  یبا  آموزان 
 باشد.

 

 ییگرا ستیز ،یآموزش  یکودکان، فضا یریادگی ی ها طیمح ک،یلیوفیب یمعمار یدی: ـان کلـواژگ

 

 

طراحی مرکز رشد و خلاقیت کودکان در راستای افزایش  این مقاله برگرفته از پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد تحت عنوان  *-

دوم   یەاول و راهنمایی نگارند   یەدر دانشگاه شهید اشرفی اصفهانی به نگارش نگارند  سو با معماری بیوفیلیکمهارت اجتماعی هم

 . در حال انجام می باشد

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه معماری، دانشکده فنی و مهندسی، دانشگاه غیر دولتی شهید اشرفی اصفهانی، اصفهان، ایران  -1

استادیار و عضو هیئت علمی، گروه معماری و شهرسازی، دانشکده فنی و مهندسی، دانشگاه غیردولتی شهید اشرفی اصفهانی، اصفهان، ایران.   -2

 ()نویسنده مسئول
Ramtin.Mortaheb@Ut.Ac.ir 
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 مقدمه    -1
از محیط طبیعی شده است. نپرداختن  امروزه زندگی شهرنشینی، پیشرفت فن آوری و نیاز های اقتصادی باعث دور شدن مردم  

در محیط های   به حضور مناسب طبیعت  و طبیعت و همچنین بی توجهی  انسان، معماری  آمیز  به مسئله ی همزیستی مسالمت 
است،  طبیعت از جزئی بشر کالبدی سرچشمه ی بسیاری از مشکلات مانند افزایش بیماری روانی، جسمی و اجتماعی شده است زیرا

زیست  متخصصان  ،  بنابراین  .میکند  پیدا   نمو  و   رشد  و   شده   متولد   آن  در هایی  بر  محیط  افزایش   طبیعت  با   تماس   که   فعالیت    را 
 با انسان ذاتی  ارتباط به که طراحی است اصول و  شیوه ها  از جدیدی مدل بیوفیلیک (.  رویکردBowler D). میکنند تاکید میدهند،
بیوفیلیک.  است  شهری  مدرن  جوامع   در  طبیعت  با  انسان  دوبارهپیوند    دنبال  به  و   دارد  اشاره  طبیعت   سوی   به  را  معماران  طراحی 
منسجم  توسط  که  میکند  هدایت  جهانی شود  اداره  اطلاعات  شود  باعث  و   می  طبیعت  از  بسیاری  در  مردم  می  های   پیچیدگی 

  رابطه ی  میکنند  تعیین هستند که ها ارزش این و  برمیگردد  جامعه یک فرهنگ و  آموزش به اهمیت طبیعت و  ارزش فکرکنند. درک
)  چگونه  محیطش  با  انسان توجهMoran Emilo,2006باشد  عدم  های   طراحی  در  نوجوانی  دوره  ویژه  نیازهای  به  (    محیط 

  های محیط    پاسخ دهی   عدم   سبب مهم  این   و   خواهد داشت پی در را   یادگیرنده   رضایتمندی عدم   و   یادگیری  پایین   ، کیفیت  یادگیری
شود فراهم کردن  از آن جایی که بیشترین وقت و زمان کودکان بعد از خانه در فضاهای آموزشی صرف می    .است  شده  یادگیری

اجتماعی  کاهش  جهت  در  مناسب  فعالیت  بستر تواند  که  است  ضروری  امری  اجتماعی  مهارت های  کسب  و   آسیب های  در    می 
  فاکتورهای   از   یکی  استرس  و   برند  می  رنج  مشکل سلامت روان  از   کودکان  اکثر  دوران  این  در.  باشد  موثر  روانی  فشارهای  کاهش

باشد.  معماران در تلاش هستند که با گنجاندن عناصر طبیعی در فضاهای معماری به کاهش    می  پیش گویی کننده سلامت روان
ارتقای پاسخ های روانی مثبت کمک کنند.   و  بازسازی ذهنی  آرامش،  به  و دقت، رسیدن  یادگیری  افزایش  عناصر    ری تأثاسترس، 

بس  یعیطب کاربر  روان  از    اریبر  دادن  است.  یشناسییبایزمبحث  فراتر  قرار  ها  با  طرح  معرض  در  شده   یافراد  توان   کنترل    می 
کرد و یا از بین برد. این روش می تواند به درک ما از واکنش های متفاوت افراد در    تیتقوالقا و      در آن ها  را   یمختلف  ی رفتارها

( کند.  اطرافشان کمک  تحقیقاتGrahn, P., & Stigsdotter,2003محیط های    پتانسیل های   که  دارد   وجود  کمی  بسیار   (. 
  داده   قرار بررسی   مورد  را  معماری بیوفولیک بر یادگیری کودکان  تاثیر طبیعت و   چگونگی  و  کودکان  با توانمندسازی  رابطه   در   طبیعت

تبیین   دارد   سعی  محیطی،  مطلوبیت  ارتقای  جهت  در   این مقاله . باشد بیوفیلیک   الگوهای  ضمن   ،   طبیعت  مستقیم  )تجربه  طراحی 
یادگیری   بر  وابسته  متغیر  به عنوان  این تجارب  از   یک  هر  تاثیر  میزان  و   نوع  مکان(  و   فضا  تجربه   ،  طبیعت  غیر مستتقیم  تجربه

فضای    این مقاله، خلق  هدف اصلی  بسنجد. بنابراین  فضاهای آموزشی )متغیر مداخله گر( را  در   پژوهش(  )متغیر مستقل  کودکان
بر روی کیفیت یادگیری کاربر موثر باشد و اهداف فرعی این مقاله، شناخت مفهوم   که   معماری بیوفیلیک است  آموزشی بر مبنای

بر   بیوفیلیک  طراحی  تاثیر  بررسی  معماری،  های  عرصه  در  بیوفیلیک  طراحی  اهمیت  بررسی  آن،  های  ویژگی  بررسی  و  بیوفیلیا 
هایی که زندگی بشر و در آخر ارتباط بین آموزش و یادگیری کودکان و طبیعت در محدوده بیوفیلیا مورد بررسی قرار میگیرد. پرسش 

تواند بر یادگیری کودکان در فضاهای آموزشی  شوند بدین قرارند: طبیعت و معماری بیوفولیک چگونه میدر این پژوهش مطرح می 
هایی دارد؟ طراحی بیوفیلیک چه اهمیتی در عرصه های معماری دارد؟ طراحی بیوفیلیک  تاثیر بگذارد؟ بیوفیلیا چیست و چه ویژگی

 چه تاثیری بر زندگی بشر دارد؟ چه ارتباطی بین آموزش و یادگیری کودکان و طبیعت در محدوده بیوفیلیا وجود دارد؟ 
 

 روش تحقیق  -2
روش تحقیق این پژوهش به صورت کاربردی، با هدف رسیدن به دستورالعمل هایی برای طراحی فضاهای آموزشی با رعایت 

بیوفیلیک می طراحی  توصیفیباشد.  عناصر  پژوهش  و  -این  است  در  تحلیلی  اسنادی)کاوش  به صورت  اطلاعات  روش گردآوری 
با هدف بررسی تاثیر معماری بیوفیلیک بر یادگیری کاربر؛ ابتدا مطالعات کیفی بر اساس  باشد.می روش کتابخانه ای( -اسناد  مدارک

به   پرداخته خواهد شد. سپس  به تحلیل متون  ادامه  در  و  آغاز  و زیست گرایی  بیوفیلیا  تاریخچه  و  مفاهیم  تعریف  و  مبانی نظری 
پالایش و بازنویسی مولفه های بیوفیلیک برای کودکان پرداخته شده است. این مولفه ها در نهایت در طراحی فضای آموزشی مورد  
بهره برداری قرار خواهد گرفت. این پژوهش با استفاده از روش های مختلف از جمله مراجعه به کتب، مقالات انگلیسی و فارسی، 

  هدف جستجوی   با  موضوع  پیشینه  در  محتوا  تحلیل  روش  به  پژوهش  نظری  اساس چارچوب  این  مجلات و جستجوی اینترنتی بر
تاثیرات محیط بر میزان یادگیری کودکان و رویکرد بیوفیلیک تدوین شده است. از آنجایی که واژه بیوفیلیا از سال    با  مرتبط  مفاهیم 
 نامه شد، بنابراین مقالات مرتبط با این موضوع از این سال بعد مورد بررسی قرار گرفت. وارد لغت  2010
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 پیشینه تحقیق  -3
از   تحقیقات صورت گرفته در باب موضوع تحلیل تاثیر معماری بیوفیلیک بر یادگیری کودکان در فضای آموزشی، به  بخشی 

تاریخچه  روشبررسی  و  بیوفیلیا  مفهوم  می ،  تعلق  بیوفیلیا  پژوهش های  از  دیگر  بخشی  در  طراحی  گیرد.  تاثیرات  بررسی  به  ها 
بیوفیلیک بر زندگی بشر و اهمیت آن در عرصه معماری پرداخته شده است. در بخشی دیگر از پژوهش حوزه های مفهومی طراحی  

مقیاس  در  می بیوفیلیک  بررسی  طراحی صنعتی  و  داخلی  معماری  معماری،  شهری،  مختلف  تاثیر های  نیز  دیگر  بخشی  در  گردد. 
شود و در آخر به  بیوفیلیا بر کودکان و ارتباط آموزش و یادگیری کودکان و طبیعت در محدوده بیوفیلیا مورد ارزیابی قرار داده می 

ها اشاره شده  ترین پژوهشبررسی رابطه محیط های آموزشی و معماری بیوفیلیک پرداخته شده است که در ادامه به برخی از مهم 
 است:

 
 و فضای آموزشی، ماخذ: نگارنده های انجام شده در رابطه با بیوفیلیا پژوهش  -1شماره  جدول

 نتایج عنوان محقق  سال  

1 2022 

Anukriti 

Mehta, 

Shaziya 

Mahamood 

  ی در فضاها کیلیوفیب یطراح
آموزش   یساختمان ها یانتقال

 ی رفاه روان یبرا یعال

عناصر   با گنجاندن  آموزشی  های  تاسیس موسسه 
سلامت   بهبود  باعث  معماری  فضای  در  طبیعی 

 روانی کاربران و افزایش یادگیری افراد می شود.

2 1401 
 عیسی سپیده

 کاکرودی 
  بر آن تأثیر و  بیوفیلیک معماری

 انسان  رفتار
  بر   مسنقیمی  روانی  تأثیر  معماری  های  محیط
 .دارند افراد رفاه و  سلامت روزمره، زندگی

 قبادی و همکاران 1401 3
  شهری فضای تأثیر واکاوی

بر بیوفیلیک  

 افراد  استرس میزان

فضاها    ساختار  مورد   در  شهری  طراحان  ویژه  توجه
کارگیری  و    مدل   از   استخراجی   تمهیدات   به 

مختلف درمقیاس   بیوفیلیک   موجب   میتواند  های 
فضاهایی  و   طراحی ساماندهی  میزان    که  شود  یا 
میزان  شهرها  در  ساکن  افراد  استرس به    قابل   را 
 . دهد  کاهش توجهی

4 1401 
محمدی و   میرزا

 دوزدوزانی 

  ارتقا  در  بیوفیلیک معماری اثر
  های  مجتمع محیطی کیفیت

 مسکونی

  مجتمع   محیطی  کیفیت  ارتقا  در  بیوفیلیک   معماری
 های 

 .باشدمی  موثر و  گذار اثر مسکونی

5 1398 
  ، پور رجبی فاطمه

  دلشاد  مهسا
 سیاهکلی 

بروز   به پاسخدهی بر کنکاشی
  های  محیط  در  اجتماعی کفایت

  نوع از  متاثر کودکان یادگیری
  درنگرش تجربیات طراحی

 بیوفیلیک

یادگیری  در  طراحی  تجربیات  مبنای  بر  بستر 
بیوفیلیک ارتباط  به  رویکرد  برقراری    عمیق   سبب 

تواند  با  چندجانبه می  نیازهای    پاسخگوی  طبیعت 
 باشند. نوجوانی دوره روانی و  روحی

6 1395 
  الهه ، ناظمی الهام

 قاسمی

  تعامل ارتقاء   راهکارهای تبیین
  و  معماری بناهای میان سازگار

  معماری رویکرد طبیعت با
 بیوفیلیک

 طبیعت   آموزه های  از  برگرفته  با اصول  طراحی  اگر
  پایداری   نتایج  باشد،  توام  آن  به  احترام  و   توجه  با  و 
 .آورد وجود خواهد  به  معماری محصولات در  را

 کلانتری زهرا 1395 7

  اصول از استفاده تاثیر بررسی
  ابعاد بر بیوفیلیک معماری
 طراحی  در  انسان وجودی

  آباد فرح: موردی  )نمونه بناها
 )ساری شهر

  در   بیوفیلیک  معماری   واولویت های  استراتژیها  بین
در    ها  استراتژی  این   مختلف معماری،  های  قسمت

بیشترین   تواند   می  سایت  طراحی  و   منظرسازی
 .باشد داشته انسان  بر را تاثیر

8 1394 
 جعفر ، عارف زهرا

 طاهری

  و  کودک تعاملی هایمحیط 
  طراحی رویکرد با طبیعت

 بیوفیلیک

هایی   دسترسی    حسی،  تنوع    از   اعم   ویژگی 
   طبیعی،  مصالح  طبیعت،  طبیعت، تداعی  به  مستقیم
محیط    بصری  ارتباط  طراحی  در   ... و  طبیعت  با 

های تعاملی کودک و طبیعت با رویکرد بیوفیلیک 
 تاثیرگذارند. 
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 همکاران برمن و  2008 9
   عتیشناخت تعامل با طب دیفوا

 ) یعلم روانشناس(

دو آزمایش انجام دادند که نشان داد پیاده روی در  
می طبیعت  تصاویر  مشاهده  یا  بر طبیعت  تواند 

و   حافظه  و  روحی  حالات  شناختی،  عملکرد 
همچنین بهبود عملکرد پس از استرس تاثیر مثبت 

 یادگیری میگردد.داشته و منجر به بهبود سرعت 

 کلرت و همکاران  2008 10
  بیوفیلیک طراحی و  بیوفیلیا

 چیست؟

با   تجربه  نوع  چهارچوب    24سه  در  مشخصه 
تجربه    -1طراحی بیوفیلیک معرفی گردیده است. ) 

  -3تجربه غیرمستقیم طبیعت    -2مستقیم طبیعت  
طراحی   مطالعه  این  طبق  بر  مکان(  و  فضا  تجربه 

عنوان یک استراتژی مکلمل در طیف  بیوفیلیک به  
 وسیعی از عوامل و رفتاری و روانی اثر مثبت دارد. 

 ( Berto Rبرتو ) 2005 11

قرار گرفتن در معرض  
  یابیبه باز یمیترم یهاط یمح

 کند  یکمک م

 )یطیمح یروانشناس(

نوعی  ا به  قابل ملاحظه محیطی که  تاثیر  به  شاره 
در   است  خورده  پیوند  طبیعت  خستگی  با  بهبود 

حضور   با  را  آزمایش  او  کننده    32ذهنی.  شرکت 
توجه   انجام  با  کنندگان  به شرکت  ابتدا  داد،  انجام 

محیط  از  تصاویری  خسته  ذهنی  با  های مستمر، 
های غیر متعارف یا الگوهای هندسی ترمیم، محیط 

ذهنی   بهبود خستگی  به  منجر  که  شد  داده  نشان 
 شد.

 کودکان در چهار محله  برگ و همکاران  1980 12
تأث  یکیزیف  طیمح  بررسی باز  ریو  بر  و   یآن 
 و رفتار  طی مح ی،باز یالگوها

 

 مبانی نظری   -4

 . بررسی ادبیات پژوهش پرداخته می شود به بخش  این در

 )زیست گرایی(:  تاریخچه و مفهوم بیوفیلیا  -1-4
فرمی است که در ابتدای اسم های صفت ها و قیدهایی استفاده  واژه بیوفیلیا از دو جزء بیو و فیلیا تشکیل شده است. واژه بیو  

( می Oxford Dictionary,2010می شود  مربوط  ها  انسان  زندگی  و  زنده  موجودات  به  که  بار (  اولین  بیوفیلیا  اصطلاح  شود. 
در سال   اریک فرم  و    1964توسط  زنده  به تمام چیزهای  انسان ها نسبت  روانی  احساس مثبت  یا  برای توصیف گرایش  میلادی 

زندگی بخش استفاده شده است. همچنین واژه بیوفیلیا به شکل تحت لفظی به عشق به زندگی و جانداران یا سیستم های زیستی 
ها یک  باشد و به این موضوع که انسانمعنی شده است. مفهوم بیوفیلیا، توصیف وابستگی ذاتی انسان به دیگر موجودات زنده می 

های بیولوژیک در ابعاد فیزیکی، ذهنی، روحی و اجتماعی برای ارتباط با طبیعت دارند اشاره میکند. این ارتباط با طبیعت، سری نیاز 
ها را  دهد. دکتر ویلسن دسته عمیق تری از وابستگیها را تحت تاثیر قرار می رفاه شخصی و بهره وری در روابط اجتماعی انسان 

گردد. او این گونه بیان میکند که ما گونه زیستی هستیم که کمتر به معنا و هدف نهایی کند که به خصوصیت بوم برمی بیان می 
می  زندگی هستند  و  یادآور حیات  که  چیزهایی  گرفتن  نظر  در  به  بدون  پیوستن  تمایل فطری  عنوان  به  ویلسن  که  رسیم. چیزی 

شود و در  ایم و این تمایل از نخستین دوران کودکی آغاز می کند این است که ما با موجودات زنده پیوند خورده طبیعت توصیف می 
 (.Kellert & Wilson, 1995کند )الگوهای فرهنگی و اجتماعی جریان پیدا می

 

 های بیوفیلیا: روش -2-4
 میگردند:مند ها بهره کنند و از آنها با طبیعت ارتباط برقرار می ها انسان کند که از طریق آن روش اساسی را مطرح می  8بیوفیلیا، 
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 ( Kellert, 2012:7های بیوفیلیا ) روش  -2شماره  جدول

 توضیح روش ردیف 

 اجتناب از طبیعت به علت ترس  ناسازگاری  1

 تحت سلطه و کنترل در آِوردن محیط طبیعی ( Expoitationحکومت ) 2

 حقیقت جویی از طریق ارتباط با جهان فراتر از خود  محدودیت 3

 نمادین طبیعت از طریق تصویر، زبان، طراحی و.. ارائه  نمادگرایی 4

 وابستگی احساسی که شامل عشق و علاقه به طبیعت است.  ( Aversionمحبت و عاطفه ) 5

 میل به اگاهی درمورد جهان از واقعیت های پایه ای تا مفاهیم پیچیده  (Reasonعلت ) 6

 سطحی و ظاهری گرفته تا فهم عمیق زیباییدرک زیبایی طبیعت، از زیبایی  ( Attractionجذابیت ) 7

 

 طراحی بیوفیلیک و تاثیرات آن بر زندگی بشر:  -3-4
  یسرپناه  شهیهم  عتی. طبباشدمی   به آنها داده است  عتیآنچه طب  حیصح  یابیارز  ونیخود را مد  یکنون  یدستاوردها  تیبشر

به   یو عاطف  یکیولوژیزیف  ،یاز نظر روان  ،یکیولوژیدرمان بوده است. انسان به عنوان موجودات ب  یبرا  یمردم و معلم و راه  یبرا
سطح استرس در افراد   شیافزا لی از دلا  یکی  ن ی(. ا2005نشده است )برنز،   ازگارس   یامروز م یعق  ک یتکنولوژ  یطور کامل با شهرها

است که   عت یتماس مردم با طب شیغلبه بر استرس، افزا یراه ها برا نیتر یاز قو یکیدهد که  یاز مطالعات نشان م یاریاست. بس
 ی م  یمنف  ریما تأث  یرا که بر زندگ  ییها  تیموقعاز    یاریتوان اثرات بس  یم  ،یعیرسد. با کمک تماس طب  یامروزه کمتر به نظر م

تواند از    یشود که م   یم  دهید  یطراح  کردیرو   کی به عنوان    ی و طراح  شیگرا  کیبه عنوان    ک یلیوفیب  یگذارد، کاهش داد. طراح
و   نیا به انسان کمک کند. همانطور که  با    ی کردند، عشق ذات  دیتاک  ا یلیوفیب  هیو کلرت در کتاب خود فرض  لسونیجهت  ارتباط  و 

 ی رفاه انسان در زندگ  یمانند غذا بروند، بلکه برا  یاساس  یازهایتواند به مردم کمک کند تا فراتر از ن  یدر انسان نه تنها م  عتیطب
 (. 1993 لسون،یباشد )کلرت و و  یاساسمیتواند نیازی  زین یشهر

فرض  بر طب  راتیتأث  یاصل  لی دل  ا،یلیوفیب  ه یاساس  معرض  در  گرفتن  قرار  طب  نیب  یکیولوژیب  وندیپ  عت،ی مثبت  و  است    عتیانسان 
کند.    یم  فی را ضع  عتیمدرن است متاسفانه رابطه انسان و طب  ی ایدن  یاز آثار منف  یکیکه    عتی(. جدا شدن از طب1984  لسون،ی)و 

نشان   یط یمح  یروانشناس  اتی ( در ادبSRTدرمان استرس )  هی( و نظرARTتوجه )  میترم  یتئورتوان با    یرابطه را م  نیدستاورد ا
 ن، یکرد )فان و ج میترم  یعیطب  یها  طیتوان با قرار گرفتن در معرض مح  ی؛ کمبود توجه را مART(. به گزارش  2012  ،یداد )جو
است   یفرد کاف  یکار  تیو ظرف  یذهن  تیوضع  ،یشناخت   دعملکر  شیافزا  یبرا  عت یطب  ریتصاو   شی(. به گفته کاپلان، تنها نما2013

 (.  2008)برمن و همکاران، 
مزا  گرید  یکی  SRTگفته    به طب  نیب  یکیولوژیب  وندیپ  یایاز  و  مح  که  است  این  عتیانسان  با  هنگام    امن  یعیطب  طیتماس  در 

 ی کیشود،  یم تیحما SRTو  ARTکه توسط  عتی(. قدرت طبZajonc, 1980شود ) ی باعث کاهش سطح استرس م اضطراب
ها نمونه  لطف طراح  ییاز  به  که  مح  ک یلیوفیب  ی است  در  افراد  غیرطبیعیط یبر  م   ر یتأث  یروان  نهیزم  ک یدر    های   گذارد.  یمثبت 

  ی بهبود  عیکاهش علائم، تسر  ن،ییمانند فشار خون پا  یمختلف  یهاها از راه به انسان   یکیولوژیزیاز نظر ف  تواندی م  کیلیوفیب  یطراح
که تحت   مار یب 90 یمطالعه آنها بر رو  جهیپزشکان پارک و متسون در نت یها افتهیکمک کند. با توجه به  یجسمان یو بهبود آمادگ

اند، مشخص شده است که گ  قرار  تیسیآپاند  یعمل جراح مقرون به    یدارو   کی  مارستانیب  طیمورد استفاده در مح  اهانیگرفته 
  اهان یگ شان یهاکه در اتاق یمارانیمشخص شد که ب یهستند. بعد از جراح یاست که در مرحله بهبود یمارانیب یصرفه و مکمل برا

داشتند )پارک و ماتسون،   یشتریب  تیرضا  مارستانیب  یهاتر بود و از اتاق فشار خونشان منظم   خواستند،ی م  ی داشتند، مسکن کمتر
 ی آلودگ ،یستیسبز، کاهش تنوع ز یکاهش فضا ل یاست به دل یمعضلات امروز نیاز بزرگتر یکیکه  نیزم شی(. اثرات گرما2008

توان   یش است. میروز به روز در حال افزای و افزایش مصرف انرژی،  شهر  ییگرما  ریجزا  لیبرنامه، تشک  یب  ینیآب و هوا، شهرنش
صح اعمال  ب  حیبا  مق  کیلیوفیطرح  ا  ی ها  اسیدر  منف  نیمختلف  فضا  یاثرات  کاهش  رساند.  حداقل  به  که    یرا  از    یکیسبز 

  ی ادیز  دیسبز فوا   یرا به دنبال دارد. استفاده از نماها و پشت بام ها  یگرید  یمنف  یامدهایبرنامه است، پ  یب  ینیشهرنش  یامدهایپ
به لطف استفاده کنترل شده    ا،یمزا  ن یاز ا  یکیدارد.   ی ادیز  د یمشکلات، فوا  ن یرفع ا  یبرا  یسبز علاوه بر راه حل   یکه فضا ا دارد چر

افزایش جذب آب    ن،یاست. علاوه بر ا  یاهیجذب و جذب آب پوشش گ  تیآبراهه با کمک قابل  یآلودگ  تیریمد  ،یاهیاز پوشش گ
خواهد شد   لیباعث کاهش س  زیاستفاده شده در سقف و نما ن یاهیپوشش گ  جهیآب باران در نت  انیکنترل جر  توسط خاک و گیاه و 

(Ostendorf    ،راندمان استفاده از آب  2011و همکاران .)سقف و    بیمورد استفاده، ش اهانیفصول، انواع گ  م، یبا توجه به اقل  باران
و    Schrollدهد )  شیدرصد افزا  70را تا    ییکارا  نیتواند ا  یعناصر م  نی مناسب از همه ا  بیعمق بستر متفاوت است. ارائه ترک

  ی کمک قابل توجه  یشهر  طیمح  ییبایدارند و به ز  ییحداقل ردپا  زیسبز ن  یو بام ها  یسبز عمود  یوارهای(. د2011 همکاران،  
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به    شودمی  افتیکه باز  یگردش مجدد فاضلاب  قیخود را از طر   ینگهدار  یبرا  ازیرا دارند که آب مورد ن  نیا  لی کنند. آنها پتانس  یم
 (. Burrows & Corragio, 2011کنند ) نی آب باران تام انیکاهش جر لیدل

  ش ی و افزا  مارانیب  یبهبود  عیکارکنان، تسر  یبهره ور  شیافزاباشد که شامل:  می  یاثرات اقتصاددارای    نیهمچن  کیلیوفیب  یطراح
هر کارمند    یدلار برا  2000سالانه    نتوا  یم  ،ی برای طراحی بیوفیلیکگذار  هیسرما  با  فروش محصولات در فروشگاه ها است.  

  ش ی افزا  یی آنکارامیزان  با    ییکارخانه ها  ابند،ی  یتر بهبود م   عیها سرآن  مارانیکه ب  ییها  مارستانیببه طور مثال:    .پس انداز کرد
م  جینتاتوانند  می که    یمدارس  افته،ی بهبود  را  ها   یامتحانات  فروشگاه  و  اف  ییبخشند  را  فروش  )براون  یم  شیزاکه  و    نگیدهند 

 ( 2012همکاران، 
عملی   برای   اساسی  شرایط   بیانگر   اصول  این.  است  خاص  اساسی  پیرو اصول  بیوفیلیک،  طراحی  از  موفق   یدر نتیجه استفاده 

 :شودمی  زیر موارد شامل  که است  بیوفیلیک طراحی در اثربخش 

 .دارد  طبیعت با پایدار و  مکرر  تعامل به نیاز  بیوفیلیک طراحی -

 است.  متمرکز طبیعی دنیای  با انسان سازگاری  بر بیوفیلیک طراحی -

 شود.می  خاص هایمکان  و  محیط  به  عاطفی وابستگیباعث  بیوفیلیک طراحی -

احساس   و   روابط  تقویت  موجب  که  شودمی   طبیعت  و   مردم   بین  مثبت  تعامل   ایجاد   باعث  بیوفیلیک  طراحی -   ایجاد 
 .شودمی طبیعی و  انسانی اجتماعات  در مسئولیت

)  حمایت  معماری  ییکپارچه   و   پیوسته  بهم  شده،  تقویت  هایحل راه   از  بیوفیلیک  طراحی -  & Stephenمیکند 

Kellert, 2012.) 

 شود:استفاده از اصول معماری بیوفیلیک در طراحی بناها باعث عوامل زیر می 
 بنا، جذابیت  به  شما   تعلق  افزایش حس   سبب  ساختمان  داخل  در  هاها و آبنما گیاهان بومی، حضور المان  پرورش  و   حفظ -

 شود. هوا می   تلطیف و  هوا خنکی  روحی و همچنین سبب آسایش بصری،
 شود.روحی می   آرامش و  نشاط و   شادی سبب ها آن سازی منظر و  هاساختمان اطراف در  باز فضاهای ایجاد  میزان -
 شود. بصری می جذابیت  ایجاد و  روحی آسایش سبب ساختمان  خود طراحی  در  منظر خوش  و  زیبا دیدهای از  استفاده -
تعادل  حس  سبب  ها  ساختمان  طراحی  در   ارگانیک   و   بومی  های  مصالح  و   ها  فرم  از  استفاده - و  حرارتی   و   دمایی  تعلق 

 شود.می
 ( 1401شود. )میرزا محمدی، بصری می جذابیت باعث سبز  های بام  و  دیوارها از  استفاده -
 

 طراحی بیوفیلیک و اهمیت آن در عرصه معماری -4-4
 ی روز به روز آسان تر م  یمسلم است که زندگ  تیواقع  نیا  ،یمدرن ساختمان یها  ستمی و س  یتکنولوژ  شرفتیامروزه به لطف پ

کنیم بی تجربیاتی که از طبیعت دریافت میبدانند و    عتیتحولات باعث شده است که مردم خود را برتر از طب  نیشود. متأسفانه ا
  ی داخل یها طیمحایجاد   و  زباله دیآب و هوا، تول راتیی، تغو هوا آب یکاهش منابع، آلودگ دار،یناپا ی(. انرژ2016)روس،  ارزش شود

خارج آن  ناسالم    یو  عواقب  که  است  طبیعت  شدن  ارزش  بی  ماثرات  باز  مردم  همکاران،    یبه  و  )کلرت  طراح2008گردد.   ی(. 
رابطه    تیو تقو  بودن  بودن به مثبت  یمنف  ن یا  لی تبد  یبرا  یبه عنوان راه حل  است و   عتیعشق به طب   یدر اصل به معنا  ک،یلیوفیب
 .(2008مطرح شده است )کلرت و همکاران،  عتیمردم و طب نیب

 :میگیرد بر در را  اصلی رویکرد  دو  کلی طراحی بیوفیلیک  طور به

  از .  ساخت کنیم  انسان  فضای  وارد  را  طبیعی  محیط  و   طبیعت  توانیم  می  تا  که  معنی  این  به  طبیعت؛  از  مستقیم  استفاده:  اول  رویکرد
  ساخت   را برای...    و   چوب  سنگ،:  همچون  طبیعی  مصالح.  کنیم  استفاده  معماری  فضاهای  در  طبیعی   تهویه  و   طبیعی  نور  گیاهان،

  استفاده   مورد  و فضاها   نما   تزئینات  و   داخلی   معماری  در   را   طبیعت  های   نشانه   و   نمادها   طبیعی،  مناظر  های  عکس.  کنیم  جایگزین
 .(Kellert, 2008:63-65شود )  می درک واسطه بدون و  مستقیم شکل  به طبیعت موارد این  همه. دهیم قرار

  طبیعت در طراحی   در  موجود  خواص  و   ها  ویژگی  از  که  است صورت  این  به  دوم  رویکرد  طبیعت؛  از  غیرمستقیم  استفاده:  دوم  رویکرد
 جهت   و سپس  پردازد  می  طبیعی  عناصر  پیچیده  و   هندسی  الگوی  روی  بر  پژوهش  به  ابتدا  در:  مثال  طور  به.  شود  می  برداری  بهره

  می   خلق   فضای معماری   در  را،   طبیعی  محیط   در  ها  انسان  علاقه  مورد   پیچیدگی  و   کنند  می  استفاده  آن   از   سازه   یا  معماری   طراحی
 (.Kellert, 2008:63-65) شوند  می درک ذهنی و   غیرمستقیم شکل به  مواردی چنین. کنند
اشکال    -2ی  طیمح  ی ها  یژگیو   -1که شامل:    خاص خود را دارد  ی ارهایمع  ز ین  کیلیوفیب  ی طراح  ،یگرید  یطراح  کردیهر رو   مانند

و فرآ-3یعیطب  ی و فرم ها و فضا   -4یعیطب  یندها یالگوها  مبتن-5  نور  و طب  افته یروابط تکامل    -6بر مکان    ی روابط    عتیانسان 
استفاده کنندگان از    یمورد نظر برا  عتیعناصر خاص خود است و هدف هر عنصر ارائه رابطه انسان و طب  یدارا  اریهستند. هر مع
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مانند    یمختلف  ی مجهز است، از جنبه ها  یعیطب  یا یشناخته شده دن  ی ها  یژگیفهرست که به و   ن یساخته شده است. ا  ی ها  طیمح
طب  دیتقل جهان  طب  ، یعیاز  در  موجود  خواص  مح  عتیادغام  ک  ط یدر  شده،  ب  تیفیساخته  ترکیرابطه  فضا،  و  نور  و    بین  فرهنگ 

 عتیطب  توانمندسازی  لی پتانس  ،ساخته شده  طیجنبه ها در مح  نی(. گنجاندن ا2008شده است. )کلرت و همکاران،    لیتشک  یاکولوژ
 (.2008را دارد )کلرت و همکاران،  تیو انسان

آموزش های طبیعت داشته است. به لطف   یمهم آموزشینقش    عتیطب  ت،یبشر  به وجود آمدنزمان    ازهای محیطی:  ویژگی -
آورند با مهارت ها و و سایر موجودات زنده، مردم یاد گرفته اند زنده بمانند و توانسته اند آنچه را که از طبیعت به دست می

 یخلاصه م   یطیمح  یها  یژگیعنصر تحت عنوان و  9شده با    دهمشاه یها  دهیموجودات و پدمشاهدات خود بهبود بخشند.  
  ی ها  یژگی. استفاده از و ستمیو اکوس  یعیآتش، منظره، مواد طب  وانات، یح،  اهانیهستند؛ رنگ، آب، هوا، آفتاب، گ  نهایشوند. ا

  ات یاز ادامه ح  رعناص  نیشده. ا  یطراح  طی وجود دارند با مح  عتیکه از قبل در طب  ی عناصر  بیعبارت است از ترک  یطیمح
بر اساس منابع آب شکل    شهیما، تمدن ها هم  خیعناصر است. در طول تار  نیاز ا  یکیکنند. مثلا؛ آب    یم  تیحما  زیمردم ن

علاوه بر آن صدا و   .ماست  ی بقا  یماده برا  نیمهمتر  ژنیدهد، بعد از اکس یم  لیدرصد بدن ما را تشک 70گرفته اند. آب که 
به انسان می آرامشی که  به علت  دارد  تصویر آب  اهمیت  نیز  زیبایی شناختی  از منظر  به  (.  Hildebrand ،  2000)دهد 

) وایت شود    یداده م  حیترج  ستیآب ن  ریتصاو   یکه حاو   یعیطب  طی آب به مح  ریتصاو   یساخته شده حاو   ط یمحهمین علت  
 (. 2010و همکاران، 

پوسته و   ک،یمیومیب  ،یاهینقوش گ  ک،یاشکال ارگانکه شامل   شده است  لیعنصر تشک  ازدهیاز  ی:  عیطب  یهاو فرم  اشکال -
و   یض یبفرم های  ،  ها  تخمشکل    ،یژئومورفولوژ  ،یومورفولوژی، بدار  هیو زاو   عمودیخطوط    ،اشکال مارپیچ و حلزونی شکل

ا )سای  لوله  ا2015و همکاران،    یوتیهستند  برای می عناصر    ن ی(.  الگویی  و شب  تواند   یبر رو   یعیطب  ط یمح  یساز  هیارائه 
 (.2008)کلرت و همکاران،  ی باشد داخل ی ساختمان و فضاها ینماها

. در  هستند  کیلیوفیب  یطراح  اریمع  نیدر تکامل انسان دارند، سوم  ینقش مهماین الگوها که    ی:عیطب  یندهایو فرآ  الگوها -
به  دیآیبه دست م عتیکه از طب یاتیها و تجربانعکاس واکنش  ک،یلیوفیب یطراح با الگویساخته شده  طیمح یطراح ندیفرآ

انعکاس و  الگوها و فرآ  یعیطب  اشکالو    یطیمح  یهایژگیاندازه   ،یعبارتند از: تنوع حس   یعیطب  یندهایمهم است. عناصر 
ها،  فراکتال   ،یمحدود، نقطه کانون مرکز  یفضاها   اس،ینسبت و مق  ا،یتعادل و تنش پو  ،یریپ  ر،ییاطلاعات، رشد، تغ  یغنا

 (.2015و همکاران،   یسائوت) مرتبط.   یهاره یو زنج به کل جزءادغام 

و فضا - نور طب  است که   کیل یوفیب  یطراح  ار یمع  نی چهارم  :نور  ف  ،یعیشامل عناصر  و سا  لترینور  نور  و پراکنده،  نور   ه،یشده 
به لطف درک   مردم (.  2015و همکاران،    یوت ی)ساو...    نور، نور به عنوان شکل و فرم، نور گرم  یمنعکس شده، حوضچه ها

و نقص باشد،   بیع  ی ب  ییدر هر فضا  یادراک بصر  نکهیا  ی کنند. برا  ی و درک م  نندیب  یخود را م  ط یمح  ،ییروشنا  یبصر
ک  تیکم با  تیفیو  و   دینور  با  ا  ط یمح  ی ها  یژگیمطابق  نظر  )   جادیمورد  (. Demircioğlu & Yılmaz, 2005شود 

 نور است. دهیپد ا،عوامل در ادراک فض  نیاز مهم تر یکی نیبنابرا

  نه یدر زم یاز تکامل موفق فرهنگ با بوم شناس یعنصر حاک نیاست. ا کیلیوفیب یطراح   اریمع  نیپنجم: بر مکان یرابط مبتن -
با هدف حفظ منابع در   ن یسرزمسرزمینی که به تعلق دارد احساس نیاز به کنترل آن  انسان ها به    یاست. دلبستگ  ییایجغراف

ها   گونه  تکامل  آشنا  یم  جادیارا  طول  دلتنگ  یمحل  ییکند.  ب  ییازهاین  یو  که  عم  شتریاست  م  قاًیمردم  کنند   یاحساس 
و همکاران،   ازاعبارت که    عنصر دارد  ازده یبر مکان    ی(. روابط مبتن2008)کلرت   وند یپ  ،یخیتار  وندیپ  ،ییایجغراف  وندیپ  : ند 

از ب  یشناسبوم  ،یمنظر  یهایژگیمنظر، و  یریگجهت  ،یمواد بوم  ،یفرهنگ  وندیپ  ،یکیاکولوژ اجتناب  روح    ،یمکانیمنظر، 
 (. 2015و همکاران،  یسائوت )  یشناسمکان، ادغام فرهنگ و بوم

که قبلا ذکر شد بر اساس   ییارهایاست. مع  کیلیوفیب  یطراح  اریمع  نیو آخر  نیششم:  عتیانسان و طب  یافته  رابطه تکامل -
با طب  یکیولوژیزیارتباط ف تکامل  است.  عتیانسان  و طب  یرابطه  ا  عتیانسان  در    عتیاست که مردم چگونه طب  نیدرباره  را 

 ی بر جنبه ها  عتیانسان و طب  یرابطه تکامل  گر،یدارد. به عبارت د  ییآنها چه معنا  یبرا  عتیدرون خود دارند و طب  یایدن
و انسان عبارتند   عتیرابطه طب  یتکامل  یارهای(. عناصر مع1997متمرکز است )کلرت،    عتیانسان با طب  یرابطه درون  یاساس

و  یکنجکاو   بت،یو حفاظت، اکتشاف و کشف، ترس و ه  تیامن  ،یسیو دگرد  رییتغ  ،ی دگیچیاز: چشم انداز و پناهنده، نظم و پ
 (.2015 ،و همکاران یوتیو جاذبه )سا ییبایوسوسه، اطلاعات و شناخت، ز
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 ( Kellert, 2008:15معیار طراحی بیوفیلیک ) -3شماره جدول 

 مثال توضیحات  عناصر  ردیف 

 استفاده از این ویژگی ها در طراحی  ویژگی های محیطی 1
می  خورشید،  نور  از  استفاده  در  جهت  توان 

ایجاد   فضاها  برای  روز  نور  حداکثر  طراحی 
 کرد.

2 
های  ها و فرمشکل 

 طبیعی
هایی که در طبیعت ها و فرمنشان دادن شکل 

 شوند.یافت می

  فضاهای   در  که  شکل  درخت  هایستون
 می   استفاده  سقف  نگهداری  برای   داخلی
 را  درختان  میان در حضور احساس  شوند،

 .انگیزند می بر

3 
الگوها و فرآیندهای  

 طبیعی
 الگو گرفتن از طبیعت به جای تقلید از طبیعت. 

  با   هستند،  فراکتال  طبیعت  عناصر   که  آنجا   از
می  مطالعه  بر   حاکم   اصول   توان،  طبیعت 
آن   با  و   آورد  بدست  را  فراکتال  هندسه
 .آورد وجود به  را  شده ساخته  محیط

 نور و فضا 4
ی تنوع و نورپردازی و فضاسازی که تداعی کننده 
 جذابیت در محیط طبیعی است.

 و   سایه  یادآور،  فضا،  در  سایه  و   نور  بازی
 .باشدمی  طبیعت در روشنی

5 
روابط مبتنی بر 

 مکان 
بررسی ویژگی های جغرافیایی مکان طراحی 

 اکولوژیکی، تاریخی و فرهنگیمانند ویژگی های 
  ها   آن   از   استفاده   و   بومی مصالح   تشخیص

 .بنا ساخت در

6 
تکامل روابط  

 طبیعت-انسان
گرایش فطری انسان به طبیعت و برقراری ارتباط  

 با آن 
  از   انسان   روانی  نیازهای  از  برخی  تامین
 طبیعت  با ارتباط طریق

 
های  فطری انسان برای برقراری ارتباط با طبیعت به همراه پایداری و استراتژی طراحی بیوفیلیک در یک نگاه، تشخیص نیاز  

محیط  خلق  برای  طراحی  )جهانی  دهند  افزایش  را  زندگی  کیفیت  بتوانند  که  است،    .( Stewart-Pollack, 2006:37هایی 
.  دهد   پیوند طبیعت  با  دوباره  را  هاانسان  است  داده   وعده   که  میداند  سبز  معماری  از  جدیدی  مدل  را  بیوفیلیک  طراحی  کلرت  پروفسور

  به   را  آن  و   اند  دانسته ساختمان  طراحی  و   طبیعی  محیط  اعصاب  مانند  را  بیوفیلیک  طراحی  سالیکاروس  نیکوس  و   مدسون  کنت
 برای  بشر ذاتی نیاز درک و  فهم برای دقیق کوششی بیوفیلیک طراحی کلی طور به. اند کرده معرفی  ای رشته میان علم یک عنوان

  به   نسبتاً  موضوع  این .  باشدمی   زندگی  برای  مناسب  هایمحیط   ساخت و   طراحی  در  آن  تأثیر  و   طبیعی  دنیای  با  پیوند  و   همبستگی
  درک   برای  هم  هاییمحدودیت   که  چرا  است،  مشکل  العاده  فوق  آن  به  دستیابی وجود  این  با  اما   است،  درک  قابل  راحتی  و   سادگی

  های  محدودیت اینکه  وهم   دارد   وجود   طبیعی  جهان  با  پیوند  برای   او   سیرت   و   نهاد مختلف  هایجنبه   و   بشر  زیستشناسی  کامل 
ساختمان  انتقال  برای  ما   ناتوانی  خاطر   به  دیگری طراحی  در  می مفاهیم  دشوار  ما  برای  را  کار  محیط،  و  )ها   ,Kellertسازد 

تواند در هر قسمتی از محیط ساخته شده وارد شود. تمام  شود و می طراحی بیوفیلیک به یک نوع ساختمان منسوب نمی   .(2008:3
  می   اضافه   زمینه   این   در  های کامل و خشن دوره مدرن. کلرتتواند با طراحی بیوفیلیک به وجود آیند. حتی فرم های معماری می فرم
  با   تواند  می   معماری   نوع   هر  گوید   می  من   به   من  ادراک   اما   بدانم،   من  که  ندارد   وجود   بیوفیلیک  طراحی  برای   هیچ فرمولی  ":  که  کند

 .(Stroph, 2007طراحی بیوفیلیک ارتباطی سازگار و مناسب داشته باشد ) 
 

 حوزه های مفهومی طراحی بیوفیلیک:  -5-4
  ک یل یوفیب  یطراح  یهایاست. با در نظر گرفتن استراتژ  ریمختلف امکان پذ  یها  اسیدر مق  کیلیوفیب  یتجربه و اعمال طراح

و منظر را   یداخل  یطراح  ،یداخل  دمانیچ ،یساختمان، فرم معمار  دمانیمربوط به چ  یهافرصت  ،یطراح  یندهایفرآ  هیدر مراحل اول
  ی طراح  یارها یبا کمک مع  ، یو فرهنگ  یخیتار  ،یک یاکولوژ  ،یبه دست آورد. قادر ساختن کاربران به ارتباط بصر  ی به راحت  توانیم
توان    یها را م  اسیمق  نی. اکندی ساخته شده کمک م  یهاط یها در اتخاذ و حفاظت از محمختلف، به آن  یهااس یدر مق  کیلیوفیب

  ن یبا ا  کی لیوفیب  یرابطه طراح  کرد.  لاصهخ  یصنعت  یطراح  -4  یداخل  یمعمار  -3یمعمار  -2ی  شهر  یطراح-1در چهار عنوان  
  شود.  یمثال زده م  کیلیوفیب یطراح یکاربرد  یتحت عنوان حوزه ها، اسیچهار مق
ی - شهری:  ها  یکطراحی  مثال  م  ییاز  زم  یکه  در  طراح  نهیتوان  از  مق  کیلیوفیب  ی استفاده  اول  یشهر  اسیدر   ن یکه 

باشد. به    یساختمان ها م  نیفاصله ب  جادی باز با ا  یباشد، ارائه فضاها  یم  کیلیوفیب  یطراح  یکاربرد  یحوزه ها  سیرنویز
 عت یتوانند با طب یکه م یکرد و از داشتن مناطق یریتوان از قرار گرفتن افراد فقط در معرض سازه ها جلوگ یم بیترت نیا

شده    یزیبرنامه ر  شیمناطق باز از پ  نیکه ا  یهنگام  ن،یحاصل کرد. علاوه بر ا  نانیداشته باشند، اطم  یتر  کیتعامل نزد
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به مح توجه  با  ساز  و  گ  یم  یباق  یعیطب  طی در طول ساخت  پوشش  و  درختان  از  استفاده  و   ی محل  یاهیمانند، حفاظت 
از کار  یناش یعیطب اتیبه ح بیکند که آس نیکم، ممکن است تضم یها نهیهز ن یامر علاوه بر تام نیشود. ا یم نیضمت

 یی رهایمس  جادیگرفت، ا  یشهر  اسیتوان در مق  یکه م  کیلیوفیب  ماتیاز تصم  گرید  یکی  رسد.  یبه حداقل م  یساختمان
دوچرخه سوار  یرو   ادهیپ  یبرا ا   ی و  تعر  نیدر  منظور  به  بخش   فیفضاها  معنا  فضاها  دنیو  اطراف    ی باق  یبه  در  مانده 

 ساختمان ها است. 

را بر   عتیطب  ح یساختمان ها نه تنها ترج  یسبز در بالا  یساختمان ها و بام ها  ی سبز در نما  ی وارهاید  اعمال معماری:   -
 شتر یب  یستیز  ط یمح  کردیرو   حیبر ترج  یلیتواند دل  ی کند، بلکه م  یم  نیتضم  قی ماده عا  ک یبه عنوان    یمصالح مصنوع

  Çorakçı،2016سبز برسد ) یو سقف ها وارهایتوسط د هشد لتریتواند به خاک ف یپس از بارش باران و برف باشد. آب م
کاربردها را   نیتر  جیاز را یبرخ  د،یآ  یم  انی به م  یمعمار  اسیدر مق  کیلیوفیب  یطراح  یکه صحبت از کاربردها  ی(. هنگام

  ی از فضاها   فادهحداکثر استفاده از نور روز، است ،یعیطب ینام برد: شکل دادن به نماها با تمرکز بر نما ریتوان به شرح ز یم
از جمله آب به عنوان عنصر   کیارگان  یدادن اشکال و فرم ها   حیبام سبز، ترج  ی دادن کاربردها  حیمتحرک در نما، ترج

تواند    یم  یمعمار  اسیدر مق  یطراح  ماتیتصم  نی. چنیدر طراح  تیدر ساختمان و اشاره به احساس وسعت و امن  یطراح
 . بیشتر کندشده   یطراح یدهد و تنوع را در فضاها ش یساختمان ها را افزا ییارادهد، ک ش یرا در کاربران افزا عتیحس طب

  ش یاز جمله افزا  ییایمزا  یداخل  یمعمار اسیدر مق  یطراح  یاستراتژ  کیبه عنوان    کیلیوفیانتخاب طرح ب  طراحی داخلی: -
کار تسر  یراندمان  بهبود  عیکاربران،  ا  یروند  نزد  جادیآنها،  طب  یکیاحساس  داش  عتیبه  نگه  دور  عوامل    تنو  از  آنها 

  ی برآورده م   یداخل  یمعمار  اسیرا در مق  کیلیوفیب  یطراح  یارهایکه مع  ییاز نمونه ها  یاسترس زا را به همراه دارد. برخ
از گشامل:    کنند به عنوان   یعیبا منظره طب  ریتصاو   ،یعیطب   یمصالح ساختمان  ،یداخل  یباغچه ها  ،یگلدان  اهانیاستفاده 
نگاه    ی داخل  یباغ ها  ایاز پنجره ها    رونی که بتوانند به ب  ی کار به گونه ا  ای  یزندگ  یمکان ها  یو طراح  ،یاز طراح  یبخش

 .  ، می باشدحداکثر استفاده را ببرند  یعیکنند و بتوانند از نور طب

به   کی لیوفیب  یصنعت  ی طراح  تیاولو  ها،اسیمق  ریاست. همانند سا  ی صنعت  یطراح  اسیمق  اسیمق  نیآخرطراحی صنعتی:   -
ها بتوانند  که به استفاده کنندگان این امکان را بدهد که با استفاده از محصولات آن   است  ن یا  میرمستقیغ  ای  میطور مستق

  ی صنعت  یطراح  اسی. اگرچه مقمحیط طبیعی که میخواهند را در ساختمان به وجود بیاورند و با طبیعت ارتباط برقرار کند
دهد.    یمختلف ادامه م  نیعناو   ریخود در ز  شرفتیبه پ  اما  است   ده یهنوز در حال توسعه است و هنوز به بلوغ کامل نرس

ابزارداخل ساختمان  یهوا  یپاک کننده ها شامل    یفرع  نیعناو   نیا لوازم خانگ  داریپا  یانرژ  دیتول  ،  به هم   یو  متصل 
 (Unal & Ozen, 2021)  هستند.

 

 الگوی طراحی بیوفیلیک -6-4

، سه رویکرد اصلی است که توسط براوینگ و "طبیعت فضا"و    "شبیه سازی الگوهای طبیعی" ،  "طبیعت در الگوسازی فضا  "
های زیستی  الگوی طراجی بیوفیلیک و واکنش  14،  3شماره    همکاران در راستای طراحی بیوفیلیک توصیه شده است. در جدول

 . مرتبط با هر یک تبیین شده است
 

 ( Browing et al, 2014:12زیستی ) هایواکنش و بیوفیلیک طراحی الگوهای -4شماره  جدول

 عملکرد شناختی کاهش استرس  الگوهای طراحی بیوفیلیک 
احساسات، حالات و  

 مزایا 

ضاها 
ت در ف

تجربه طبیع
 

نگرش مثبت همراه با   بهبود درگیری ذهنی  کاهش فشارخون و ضربان قلب  ارتباط بصری با طبیعت 
 رضایتمندی

سیستولیک و  کاهش فشارخون  ارتباط غیر بصری با طبیعت
 هرمون استرس 

تاثیر مثبت بر عملکرد  
 شناختی 

بهبود ادراک شده در  
 سلامت روان و آرامش 

 محرک حسی غیر ریتمیک
تاثیر مثبت بر ضربان قلب،  

فشارخون سیستولیک و فعالیت  
 عصبی سمپاتیک 

اقدامات رفتاری  
مشاهده شده و  

گیری شده از  اندازه 
 کشف و توجه 

 

تاثیر مثبت بر راحتی، سلامت و   جریان هوا و گرما تغییرپذیری 
درک بهتر از لذت زمانی   تاثیر مثبت بر تمرکز  کارایی

 و مکانی

 حضور آب 
کاهش استرس، افزایش حس  
آرامش، کاهش ضربان قلب و  

 فشار خون 

بهبود تمرکز و بازیابی 
افزایش درک و   حافظه

 پاسخگویی روانی

رتقای حس  ا
گری و مشاهده 

های احساسی  واکنش 
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 مثبت

 نور پویا و ساطع شده 
تاثیر مثبت برکارکرد  

روزی، افزایش آسایش  شبانه 
 بصری 

  

   های طبیعی ارتباط با سیستم 
های افزایش واکنش 

مثبت در سلامتی، تغییر 
 ادراک محیط 

تجربه قیاسی طبیعی 
 

ها  الگوها و اشکال زیستی )فرم 
 بهتردید    و الگوهای بیومورفیک(

  ارتباط مادی با طبیعت 
کاهش فشارخون  
دیاستولیک بهبود  
 عملکرد خلاقانه 

 راحتی بیشتر

 دید بهتر   نظم و پیچیدگی 

ضا 
ت ف

ت و طبیع
تجربه سرش

کاهش خستگی و    چشم انداز  
 ناراحتی 

راحتی بیشتر و احساس  
 امنیت

افزایش تمرکز، دقت و    مکان امن 
  حس امنیت

واکنش لذت قوی القا     راز آلودگی
 شده 

   ریسک / خطر 
های  باعث واکنش 

بخش یا ترشح زیاد  لذت
 دوپامین 

 
را    یواقع   ی ندهایو فرآ  ی به زندگ  یبه وابستگ  ل یو تما  ی انسان  ک، یبر ژنت  یمبتن  ،یادیبن  ل یو تما  ازین  کی وجود    یلیوفیب  هیفرض

مانند نگاه کردن   - عتیحداقل ارتباط با طب ینشان داده است که حت ریکه مطالعات اخ دیری کند. به عنوان مثال، در نظر بگ یم دییتأ
در    یماریب  یها و کاهش فراوان  مارستانیدر ب  مارانیب  یکار، بهبود  طیو سلامت در مح  یبهره ور   شیباعث افزا  -به آن از پنجره  

  ک ی نزد  یهای مانند برجستگ  یمناظر  شود،ی به انسان داده م  نهیگز  نیا  یکه وقت  دهدینشان م  گر یشود. مطالعات د  یزندان ها م
بشر گذاشته شده است،    خیرا که در اعماق تار  یمناسب  یکرد که الگوها مشاهدهها را  پارک   توانی که از آن م  کنندی آب را انتخاب م

 .کنندی انتخاب م
 ( 1386: طراحی ساختمان )کرامتی، 5جدول شماره 

 معیار های طراحی ابعاد حیات انسان  

 طراحی ساختمان

 استفاده از نور طبیعی برای روشنایی و پنجره های انعطاف پذیر و قابل تغییر  بعد جسمانی انسانی 

 زیبا منظر  ایجاد و  بصری جذابیت بعد نفسانی انسان

 ارگانیک برای ایجاد حس تعلق  و  بومی های فرم از  استفاده بعد روحانی انسان 

 

 بررسی تاثیر بیوفیلیا بر کودکان -7-4
  ی ها   تیبعد از فعال  این روال   شیمدرن است. افزا  ی زندگ  عادیروال    یعوارض جانب  ک، یلیوفیب  یروزافزون طراح  تیاهم  لیدل

 شتر یو ب شتریب یکیتکنولوژ یدستگاه هااستفاده از   و  کرده استتر  یطولانرا کودکان، زمان صرف شده در داخل خانه   یمدرسه برا
است والد  نی چن. همشده  اضطراب  ا  تیامن  یبرا  نیسطح  است.  رفته  بالا  پ  یلیدلا  هانیفرزندانشان  که  و   عتیطب  نیب  وندیاست 

واکنش   کی  ،یریگجه ینت کی به عنوان  تیوضع نی گذرانند. ا یم  عتیرا در طب یکودکان زمان کمتر رایکند ز  یم ف یکودکان را ضع
احساس  و    یفعال  شپی ،  D  ن یتامیکمبود و   ، یچاق  ش ی. افزادهدی سوق م  عتیبا طب  یگانگیکه مردم را به ب   کندی را آغاز م  یاره یزنج

بر   عتیدور شدن از طب  رات یاز تأث  گرید  یکی(.  2006دهد )فابر و همکاران،    یدر کودکان رخ م  گرید  ج یکمبود توجه به عنوان نتا
ا  یریجلوگ  یا(. بر1980  چ،یاست )برگ و مدر  عتیها نسبت به طبآن  یعلاقگ  یکودکان، ترس و ب از عناصر    نیاز  امر، استفاده 

 (.Day،  2007باشد ) ی مناسبتواند راه حل ی ساخته شده م طیدر مح یعیطب

  اس یرا در مق  عتیطب  یمحل  یارتباط برقرار کنند و چرخه ها  عتیدهد تا با طب  یفرصت را م  نیبه مردم ا  کیلیوفیب  یطراح
 نزبورگ،یکند )گ  یها کمک مآن  یکیزیو ف  یدرک کودکان به رشد اجتماع  سطح  چرخه ها به  نیدرک کنند. آوردن ا  زین  یشهر

احساس امنیت بیشتری در    گذرانند،  یم  عتیرا در طب  زمانی از روز که    ییامشاهده شده است که خانواده ه  گر،ید  ی (. از سو2007
 ی را برا  ییایمزا  کیلیوفیب  ی(. همانطور که طراح2001  وان،ی)کو و سال  این مناطق هم برای خود و هم برای فرزندان خود دارند
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  ی بهبود در سطح عزت نفس، توسعه مهارت ها  ، مانند:به همراه دارد  زینکودکان    ی را برا  یمتعدد   دیکند، فوا  یبزرگسالان فراهم م
 (.2003توجه )ولز و همکاران،  تیو ظرف یعملکرد شناخت  شیافزا ،یحرکت

را که در    یفرصت را داشته باشند که مواد  نی. اگر کودکان اتغییر دادتوان فضا را    یم   کی لیوفیب  یاستفاده از عناصر طراح  با
(.  Derr & Lance   ،2012کنند )  دایکه کودکان استقلال پ  شودی امر باعث م  نیکنند، ا  لیو تبد  تغییر  کنندی فضا استفاده م  کی

 رایدهد. ز  وندیپ  طبیعیمحیط  ها را با  تواند آن  یکنند م   یکه استفاده م  یساخته شده ا  ط یمح  رییتغ  برایاجازه دادن به کودکان  
آن   ییجا  عتیطب م  یها ماست که  تا هر چقدر که  باشند  آزاد  با هر چ  یتوانند کاملاً  باز  یکه م  یزیخواهند  در    یخواهند  کنند. 
 (. Derr ،2001به موشک شوند ) لیبدامکان وجود دارد که صخره ها به تخت و بوته ها ت نیا عتیطب

کودکان باید  .  که به عنوان بیوفیلیا شناخته می شوددارند  ی طبیعی  ای اتصال به دن  یبرا   یذات  یکیولوژیب  ش یگرا  ک ی  کودکان
فرصت هایی را جهت رشد و یادگیری داشته باشند تا بتوانند تمایلات طبیعی خود را نسبت به بیوفیلیا بهبود ببخشند. کودکان محیط  

بینند اما کودکان  کنند، بزرگسالان طبیعت را به عنوان یک تجربه زیبایی شناختی می طبیعی را متفاوت تر از بزرگسالان تجربه می 
 ( URL-1کنند. )ذهنی تجربه می  محرکآن را به عنوان یک  

در شهرها، محل کار، خانه ها، مدارس    طراحی بیوفیلیک بین احساسات و عقل و طبیعت ارتباط برقرار میکند. فضاهای طبیعی
ی در حال رشد به یکدیگر مرتبط  بنابراین این طبیعت، سلامت و رفاه به صورت یک مجموعه   شده است  ی ها طراح  مارستانیو ب

 (URL-2هستند )

 به دلایل زیر باعث نگرانی روزافزون در جهان امروز شده است:  عتیبا طب کودکانکاهش ارتباط  
دسترسی به فضای سبز و نگذراندن افزایش چاقی، کاهش توانایی کودکان در حل مسئله، افزایش استرس به دلیل عدم   -

 وقت در خارج از منزل که بر سلامت روان کودکان تاثیر منفی میگذارد.
 نداشتن انگیزه برای حفاظت از طبیعت   -

طب با  العمر  مادام  از    عتیارتباط  پذ  ی کودک  ه یاول  ات یتجرب  قیطر تنها  که   است.  ریامکان  است  آن  از  حاکی  ها  شکاف    گزارش 
 Handروزافزون کودکان و طبیعت باعث ناتوانی کودکان در نام بردن گونه های رایج حیات وحش و ترس از طبیعت شده است ) 

 (. 2016و همکاران، 
 

 ارتباط آموزش و یادگیری کودکان و طبیعت در محدوده بیوفیلیا -8-4

نوع یادگیری کودکان با بزرگسالان کاملاً متفاوت است. آموزش محیطی کودکان باید به گونه ای طراحی شود که نیازهای  
رشدی آن ها، علایق، توانایی ها و سبک های یادگیری آنها را برآورده سازد تا مؤثر واقع شود. بچه های کوچک یادگیرنده های 
فعالی هستند. آنها می توانند به جای تلاش برای ارائه دانش، از طریق نمایشنامه ها و اکتشافات کاربردی، یادگیری بهتری داشته  
عاطفی   پیوندهای  دارد.  نیاز  مستقیم  حسی  تجربه  به  مفهومی  تعمیم  جای  به  که  هستند  ذاتی  کنجکاوی  دارای  کودکان  باشند. 
کودکان با طبیعت زودتر از دیدگاه های انتزاعی، منطقی و عقلانی آنها شکل می گیرد. ما باید قبل از اینکه از آنها بخواهیم دانش  

 .(URL-3)و طبیعت را افزایش و پرورش دهند  نیتا عشقشان به زم سازیمرا قادر  ها آن  دیبا آکادمیک را بیاموزند، 
 ( ویلسون  گفته  برای 1997به  مکانی  عنوان  به  برای شناخت جهان طبیعی  تجربی  و  مستقیم  فرد،  به  منحصر  روشی  کودکان  (؛ 

زیبایی، رمز و راز و شگفتی دارند. تمایل منحصر به فرد کودکان به محیط طبیعی به شدت به رشد و نحوه شناخت آنها وابسته است  
(1998White and Stoecklin,  .)به طب  یهمدل و نگرش ها  عتیو عشق  رفتارها  با  آنها    یطیمح  یهمراه  این  مثبت  به 

 (. URL-1ی نیز هستند )عیطب ی ایدر تماس منظم با دن باشندهمانطور که در تماس با دنیای بازی می  که کودکاندلیل است  
(؛ هیچ تجهیزات یا لوازم آموزشی ای که حتی توسط بهترین مربیان ساخته شده باشد، در جهان وجود ندارد که  1996به گفته مور )

تواند توجه کودک را جلب کند، مانند درخشش نور  ی طبیعی نمیبتواند جای تجربه عملی را در طبیعت بگیرد. هیچ چیز مانند پدیده 
خورشید از میان برگ ها، صدا و حرکت گیاهان در باد، دیدن پروانه ها یا کلنی ها و مورچه ها، دنیاهای تخیلی با خاک یا شن،  

 (White and Stoecklin,1998تجربه حسی بی پایان آب، فضایی در گل زنبق ) 
 

 های آموزشی و معماری بیوفیلیک بررسی رابطه بین محیط -9-4
اثرات و پ  یکرد که به دنبال کاهش برخ  فیتوص  یا  دهیتوان به عنوان پد  یرا م  کیلیوفیب  یطراح   ط یمح  یمنف  یامدهایاز 

  ی ازهایساختمان است که ن  یدر طراح  راتییتغ  یجادا  قی( از طریو روان  یکیولوژیزیساخته شده بر سلامت انسان )سلامت ف  یها
این تغییراتی که با توجه به سلامت انسان در طراحی ساختمان صورت میگیرد، مزیت هایی را    دهد.  یقرار م  تیانسان را در اولو

 شود که در زیر به آن اشاره شده است:شامل می 
 برخورداری از نور طبیعی -
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 دسترسی به منظره های طبیعت از نظر بالینی برای افزایش سلامت تنفسی -
 کاهش خستگی ذهنی -
 کاهش احساس استرس  -
 (.Berto R, 2005) افزایش توانایی تمرکز -

اهم مزا  ایلیوفیب  تیدرک  برا   یایو  ساختم  یآن  طراح  ان،ساکنان  تغ  یروش  را  ها  ا  رییساختمان  داد.  ها،    نیخواهد  ارزش 
دهند و در    یم رییرا تغ یآموزش  ی ساختمان ها  یکل یمعمار یشوند، به طور قابل توجه  بیترک  کیلیوفیاصول ب  ریکه با سا یهنگام

 ( 2022)مهتا و همکاران،  .دهند یم ش یکاربران را افزا یکیزیو ف یحال رفاه عاطف نیع
 مهم است: ریز ی ها نهیدر زم کیلیوفیب یطراح ،یآموزش طیدر مح

و    یباعث بازساز  یعیطب  ی ها  ط یمح  ،یشهر  یها   ط یبا مح  سه یدر مقادهد که  گزارش ها نشان می:  یو عاطف  ی اجتماع  یریادگی
از    یو روشن عار  منیا  یحال ذهن  نیدهد و در ع  یرا کاهش م  یشانیشود، استرس و پر  یم  یو عاطف  یاجتماع  شتریب  یسرزندگ

خستگ  یناکام م  یو  پرورش  برنستین،    دهد  یرا  و  بنابراین  2012)بیکر  ا(.  موفق  توانمی  قیطر  نی از  و  رفتار  احساسات،   ت یبه 
 کرد.دانش آموزان کمک   یلیتحص 

آزما  حافظه تاث  حیتوض  یبرا  شاتیو توجه:  داده است که گذراندن    دهیپد  نیا  ریبهتر  انسان نشان   عت یساعت در طب  کیبر ذهن 
ها و محیط های سرسبز قدم مدت شرکت کنندگانی که در کنار باغ حافظه کوتاه   دهد.  یم  شیدرصد افزا  20حافظه و تمرکز را تا  

کنندگانی که در  افزایش یافته بود در صورتی که شرکت   %20زدند  های شهری قدم می زدند در مقایسه با افرادی که  در محیطمی
 (. 1976زدند هیچ بهبودی نداشت )برکر و راگر، های شهری قدم می محیط 
مدت    یبرا  زمان بندی نشدهو    به طور مداومرا    خود  فی فرد وظا  کیکه    ی(، زمانARTتمرکز )  یبازساز  هی: بر اساس نظریخستگ
محرک    عتیفوق، طب  هی. طبق فرض(1989)کاپلان و همکاران،    کندیافتن میشروع به کاهش    تمرکزشدهد،    یانجام م  یطولان

 کند.  یتمرکز کمک م یمانند خستگ یکند که به بهبود مشکلات  یم یرا در جو معرف یخاص یها

را در کلاس درس و    یمانند تعادل و هماهنگ  ییتواند جنبه ها   یم  رایز  ردیمورد استقبال قرار گ  دیاست که با  یا  هیسرما  عتیطب
و  یمصنوع یهاط ی مح تواندیبه درون، م رونیبعناصر با وارد کردن  رون،یاز درون به ب یدانش آموزان به ارمغان آورد. طراح یزندگ

کند.    یعیطب متحد  می را  که  است  پتانسلی  دارای  ویژگیطبیعت  ادغام  با  را  آموزشی  فضاهای  ماهیت  و  تواند  عملکرد  فرم،  هایی 
های آموزشی، به ویژه  آموزان در مدارس تغییر دهد و به بازسازی معماری کمک کند که سلامت و رفاه را در محیط ی دانشتجربه 

 های شهری متراکم ارتقا دهد.برای آن مکان 
 

 نتیجه گیری  -5
افزا  روز از طب  تجهیزاتروزانه به    یازهاین  ش یبه روز،  روزانه و ساعات    یکند. هر چه حجم کار  یدور م  عتیمدرن، مردم را 

اوقات خود را در داخل   شتریمردم ب  جهیشود. در نت  یم یشخص  یازهایصرف ن یاست که زمان کمتر یمعن  نیباشد به ا شتریب یکار
م ا  یخانه  م  ن یگذرانند.  ف  یباعث  که  نآن   رزندان شود  ها  زیها  مکان  به هم  دهیسرپوش  یدر  داشته شوند.  است که    ل یدل  ن ینگه 

 آورد بهره مند شوند.  یآنها به ارمغان م  یبرا عتیتوانند از آنچه طب یکودکان نم

توانند طعم حضور در    ی از کودکان م  ی اریکودکان، بس  ی فضاها  یبرا  ژهیبه و های زندگی    ط یدر مح  ک یلیوفیب  یبا استفاده از طراح
 ش یب یمانند اختلال کم توجه یممکن است باعث اختلالات سلامت عتیبا طب تباطشد، عدم ار دیرا بچشند. همانطور که تاک عتیطب
 ی گانگیب  ن یکند. همچن یم  جادیا  عتیکه قطع ارتباط طب  ستندین  یتنها اثرات  هان یشود. متأسفانه، ا  یو افسردگ  یاسترس، چاق  ،یفعال

توان  یم کیلیوفیب یبا استفاده از عناصر طراح. دهندمحافظت از آن از دست ب یخود را برا زهیشود کودکان انگ یباعث م عتیبا طب
  متریال های مطابق با    متریالداد. به عنوان مثال، اگر انتخاب    شیآورد افزا  یکودکان به ارمغان م  ی برا  عتیرا که طب  یاثرات مثبت

مانند   کیلیوفیب یطراح یارهایاحساس آرامش در کاربران شود. با استفاده از مع  جادیتواند باعث ا یم میتصم نیانجام شود، ا یعیطب
پناهگاه، مچشم  و  توانا  توانی انداز  و  افزا  ییزمان تمرکز  را  راه حل د  شیدرک  برا  یم  گریداد.  باشد.  و فضا  نور   یتواند در مورد 

 . تواند موثر باشد یو پراکنده م اینور پو ،یو بهره ور یشاد ،یراحت شیافزا
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