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 یده ـچک
 

به شناخت  ریاست و انسان ناگز یمیو اقل یطیمح طیشرا ریساخت دست بشر تحت تاث یهاطیدر مح یستیز شیآسا
 نیچند یسخت است. انسان معاصر ط طیخود به منظور استفاده از امکانات و مواجهه با آن در شرا طیمح یمیاقل طیشرا

منابع  یو نابود ستیز طیو مح عتیطب بیتخر تبه سرعت در جه شیخو رمسئولانهیغ یتهایبواسطه فعال ریدهه اخ
 ریاخ یهااز آن در سال یناش یطیمح ستیعواقب ز ینیروند و مشاهده ع نیتازد. شدت گرفتن ا یم شیبه پ یعیطب

متقابل انسان و  ریتاث رامونیپ داریو مسئولانه توسعه پا دینگرش جد شیدایموجب به صدا درآمدن زنگ هشدار و منجر به پ
 یتوسط آن برا یاریبس یهاو راه گذردیم داریپا یدهه از مطرح شدن توسعه و معمار نیاست. چند دهیست گردیز طیمح

 جادیدر سر راه ا یهمچنان مشکلات یمعاصر در بخش ساختمان مطرح شده است. ول یطیمح ستیز یهاحل بحران
توان آن  یم یمعمار یبوم یها و الگوهابه ارزش جهتو قیکه با رفع موانع از طر رسدیوجود دارد، به نظر م داریپا یرمعما

 نهیبه یدر راستا یبوم یمطابق با اصول معمار یو ساخت و سازها داریرو لزوم توجه به توسعه پا نیرا کامل نمود. از ا
 رداربرخو یخاص تیو رفاه کاربران از اهم شیآسا جادیدر جهت ا یمیاقل یهالیاز پتانس یو بهره ور یمصرف انرژ یساز

منطقه گرم و مرطوب با  میاقل یمعمار یبوم یالگوها یشهر بوشهر و بررس یمیاقل طیمقاله ضمن مطالعه شرا نیاست. ا
 میاقل نیتناسب با ام یرا جهت ساخت بناها ییمنطقه راهبردها میسازگار با اقل یهاساختمان یبر ضرورت طراح دیتاک

 .دینما یارائه م
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 مقدمه  -1
است. با  داریاصول توسعه پا تیو رعا عتیبا طب یهمگام یبر مبنا یزیربرنامه ،یلادیدر هزاره سوم م یطراح زیمشخصه متما

 یآشت یسنت و راهکارها سم،یبه مدرن یااصلاح طلبانه یکه در واقع بازنگر یو معمار یدر طراح داریتوجه به مفهوم توسعه پا
با  ییهاراه حل کندیاست که تلاش م طیدخل و تصرف در مح ینوع داریپا یگفت که طراح توانیدو است، م نیا نیماب انهیجو

 راثیو م ینسل کنون یزندگ یرا برا یبهتر تیفیک افته،یو بتواند با تعادل دست  دیابداع نما یاقتصاد ،یاجتماع ،یطیاهداف مح
و منابع  یانسان یروین ،یکیکشور با در نظر گرفتن توان اکولوژ ای طیمح کیدر  داریفراهم سازد. توسعه پا ندگانیجهت آ یمناسب

 .ابدی یتحقق م طیمتعلق به آن مح یمال
خود هماهنگ  رامونیپ طیسکونت، آن را با مح یامن برا یسرپناه جادیبه منظور ا ادینمیم یسع خیهمواره در طول تار انسان

و  رامونیپ طیساختمان در محل و حفظ مح یریقرارگ یو چگونگ دینسبت به خورش یریاز جمله جهت قرارگ طیسازد. درک مح
متضمن  رامون،یو بستر پ طیساختمان با مح یارتباط و سازگار یبوم یمعمار ر. دکندیکمک م یها به وضوح به طراح یدسترس

موجود،  طی(. در شرا94: 1396همکاران، و یاست )شاعر یمختلف فرهنگ یهابه جنبه ییپاسخگو زیو ن یمصرف کمتر انرژ
منظور شناختن  نیا یبرا گردد،یمطلوب و موثر محسوب م یراهکار دیجد یاز آن در ساختارها یو الگوبردار یمعمار نیشناخت ا

 ادگاریگذشته به  یهااست که از نسل ییهاگرانبها از آموزه یهانهیگنج یرانیا یمعمار یفرهنگ یها. ارزشباشدیم یضرور میاقل
 طیشرا باگذشته روش مقابله  یدر معمار رانیا یمعمار نهیبارز گنج یها. از نمونهابدیانتقال  ندهیآ یهابه نسل دیاند و بامانده

 طیمح نفکیمدار و جز لا نیآن اخذ شده و بسترگرا، زم یروهایو ن عتیاز طب رانیا یمعمار یاست. مبان یمیو اقل یطیسخت مح
 (. 162: 1397نجار، یو صفرعل انیاست )عطار
عوامل تأثیرگذار بر  نیمحیط از مهمتر یاقلیم طیهمیشه متأثر از محیط خود بوده و بر محیط نیز تأثیرگذار است. شرا یمعمار

بدهد  یکاربران پاسخ مناسب یمحیط و نیازها یبتواند به نیازها دیهر منطقه با یهر منطقه است. معمار یشکل و نوع معمار
منبع مستمر مورد استفاده قرار گیرد  کیعنوان به تواندیها تجربه است که مقرن ینتیجه ،ینواح یدر تمام یبوم یهاساختمان

ی جغرافیایی است که به (. معماری بومی محصول تعامل ساکنان بومی با طبیعت در گستره4: 1396فر،  ینیو ام ی)عظمت
: 1395و همکاران،  یاست )عشرت منجرگردیدهها دستاورهای منحصر به فردی در تامین نیازهای فیزیکی، روانی و ذهنی انسان

 یکمتر برا یبا مصرف انرژ یبهتر شیآسا طیامدرن، شر یهانسبت به ساختمان رفعالیغ طیدر شرا یسنت یها(. ساختمان41
 شیآسا طیدر شرا یادیمنطقه نقش ز کیدر  یمیاقل یسلسه مراتب طراح(. 2014، 1)نماتچوا و همکاران کردندیم جادیا نیساکن
در هر  یمیاقل یبرخوردار است. توجه به اهداف عمده طراح یشتریب تیخاص از اهم میبا اقل یموضوع در مناطق نیدارد. ا یطیمح

ساختمان ها با  یو هماهنگ یاهداف موجب سازگار نیبه ا دنیدر جهت تحقق بخش یموارد ینیب شیو پ ییمنطقه آب و هوا
 م،یهمگام با اقل یمعمار یخواهد شد. رسالت اصل یمعمار افتنی تیو هو یدر مصرف انرژ ییو موجب صرفه جو یمیاقل طیشرا

منطقه  کیحاکم بر  عتیو طب ایبرگرفته از جغراف یمیاقل طی( و شرایو ساختمان یشهر اسیساخت و سازها )در مق نیب یهماهنگ
نکاهد. محور  یمعمار یهاتیو کم تیفیحال از ک نیبوده و در ع یطیمح یداریکننده اهداف پا نیتام تیکه در نها یاست، به نحو

همساز  یمعمار کیبه  یابیجهت دست یدیکل یبه راهکارها دنیرس ها،لینوع تحل نیاز ا یشهر و هدف اصل یمیمطالعات اقل یاصل
با  ودارزشمند و منحصر بفرد خ یخیبا بافت تار زیبندر بوشهر ن یسنت ی. معمارباشدیم یاز لحاظ مصرف انرژ داریو پا عتیبا طب
 یاهیدستگاه تهو چیبه ه ازیانسان بدون ن یزندگ یبرا یمناسب نهیها زمدارد و در طول سال یآنجا سازگار میاقل ییآب و هوا طیشرا

از سطوح  یسطح یهایمعاصر در بوشهر تنها کپ یهاامروزه ساختمان (.250: 2020)مظفری و علیمردیان،  فراهم کرده است
هستند. خوانش  شیساکنان در حال افزا یبرا یحرارت شیآسا نیتام یعنیبدون توجه به هدف آنها  یبوم یساختمان ها یخارج

ی های خرداکوسیستم منطقه در پیوندهای فرهنگی چندلایهتوجه در انطباق با ویژگیعماری بومی بندر بوشهر و راهکارهای شایانم
 امرزو موثر باشد.  یدر معمار داریبر توسعه پا یمبتن یتواند در ارائه راهکارها یآن خطه م

 

 داریپا یتوسعه -2
 ،یاقتصاد ،یانسان مانند ابعاد اجتماع یزندگ یهانگر و جامع است و تمام جنبه یگسترده، کل یمفهوم داریپا یتوسعه مفهوم

 یمفهوم انسان در راس امور و در مرکز  توجه قرار گرفته است و همه نی. در اردیگیبشر را در بر م یازهاین گریو د یفرهنگ
(. 10: 1393 ،یشوند )احمد یخوانده م یو هماهنگ یبه همراه ندهیبشر، در حال و آ اتیو بقا ح مدر چارچوب قوا یجهان یهادهیپد

و  ستیز طیبرآورده شده و در آن به مح نده،یآ یهانسل ازیبشر بدون مخاطره افکندن ن یکنون یازهایکه ن داریپا در توسعه
 ندهیآنها توجه به آ یارائه شده است که محور تمام یاریبس یهافیتعر داریپا ی. تاکنون از توسعهشودیفردا توجه م یهانسل

                                                           
1 . Nematchoua et all 
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 کی داریپا ی(. لازم به ذکر است که توسعه2: 1387 ،یحاتم یبوده است )گلزار یجهان ستیزطیو حفاظت از مح ستیز طیمح
. توسعهاستیپوند یفرآ کی داریپا یبلکه در واقع توسعه ستیمجموعه ن کی یانینظم مرحله پا یبرا هیطرح اول کی ایطرح جامع 

 یازهاین دنیرفت که قادر به د شیراه پ نیدر ا دیموضوع است که چگونه با نیا یفکرکردن درباره  یبرا یاساسا راه داریپا ی
 یندیفرا داریپا یتوسعه  نکهیبه خطر انداخت، افزون بر ا شانیازهاین نیتام یبرا ندهیآ یهانسل ییتوانا نکهیحال بود بدون ا

 ،یطیمح ستیتوان توازن مسائل ز یرا م داریپا یها را مدنظر دارد توسعه نسل یهمه نیعدالت ب یو برقرار تاس یمشارکت
 .ها و جامعه استبرخورد با منابع، مهارت تیفیو ک تیکرد که تحقق آن در گروه حفظ و ارتقا کم فیتعر یو اجتماع یاقتصاد
 

 یطیمح ستیز  یداریپا-2-1
 تیفعال فیتعر نی. با اندهینسل آ یشکل برا نیبه بهتر نیگذاشتن زم یعبارت است از باق یطیمح ستیز یداریپا یدهیا

 ستیز یداریاجرا شود. پا یعیطب طیتنزل مح ای یعیمنابع طب لیاست که بتواند بدون تقل داریپا یطیاز نظر مح یانسان تنها زمان
 :ردیگ یرا در بر م ریموارد ز یطیمح

 ط،یدر مح یکاهش مواد ضربه زننده به سلامت انسان، کاهش اتلاف و پخش انرژ ،یعیدر استفاده از منابع طب ییجو صرفه
 ،یعیمنابع طب تیریمد ست،یز طیحفاطت موثر از مح شونده،دیاز منابع تجد داریاستفاده پا ر،یدناپذیاستفاده حداقل از منابع تجد

 (.17: 1393 ،یآب از فاضلاب )احمد افتیشونده، بازدگرگون مصرف مصالح کم گشت،قابل باز یهیاستفاده از مواد اول
 عتیو طب یو انرژ طیبه مح بیدر واقع کاهش آس کندیدنبال م کیاکولوژ یدر بحث معمار یطیمحستیز یداریکه پا یاهداف

 : باشدیم ریز نیاست که شامل قوان
  دیقابل تجد ریکاهش مصرف منابع غ .1
  یعیطب طیاستفاده از مححفظ و  .2
 در ساختمان  یانرژ رهیحفظ و ذخ .3
 (.4: 1397نژاد،  ی)دلاور و مهد یعیطب یهاستمیو س هاستمیتوجه به اکوس .4

 

 داریپا یمعمار -2-2
هستند  یطیمح ستیز یهایاز آلودگ یبخش اعظم یدکنندهیما و به تبع آن تول رامونیپ طیاز مح یها بخشساختمان امروزه
 یهیبه حداقل برسد. امروزه امر بد یمنف راتیتاث نیساخت که ا ییهاساختمان توانیم ق،یدق یزیرتفکرانه و برنامه یکه به طراح

نه  داریپا یخود تعامل داشته باشد. معمار رامونیپ یعیطب طیبا بستر و مح دیهر ساختمان با هاست ک نیا داریپا یدر بحث معمار
که  ییها. ساختمانگذاردیخودش احترام م ستیز طیبه انسان و به فرهنگ و مح م،یبلکه به اقل زند،یرا برهم نم ستیز طیتنها مح

و  ی)زجاج کنندیبرقرار م عتیانسان و طب نیب یموفق یو رابطه هبود ریپذانعطاف شوند،یم یطراح داریپا  یبر اساس معمار
 است : ریشود به شرح ز یطبقه بند داریپا یهاساختمان یساختمان در زمره کیشوند تا  تیرعا دیکه با ی(. اصول1392آزموده،

  یلیفس یبنا به سوخت ها ازی: به حداقل رساندن نیاول: حفظ انرژ اصل
 موجود در محل احداث  یو منابع انرژ میبنا با اقل ی: هماهنگمیبا اقل یدوم: هماهنگ اصل
  دیسوم: کاهش استفاده از منابع جد اصل
 ساکنان  یازهایچهارم: برآوردن ن اصل
  تیبا سا یپنجم: هماهنگ اصل
 (.163: 1397 نجار،یو صفرعل انیسالم )عطار ستیزطیدر بنا و ساخت مح داریپا ی: تجسم اصول معمارییششم: کل گرا اصل

جز  یتعادل راه نیبه ا دنیرس یاست و برا طیانسان و مح نیتعادل از دست رفته ب یبه دنبال برقرار داریپا یواقع معمار در
 دیتجد یهایوجود ندارد. مشکلات استفاده از انرژ یانسان یازهاین نیتام یبرا ،یعیبه عنوان منابع طب داریپا یروهایاستفاده از ن

به خود معطوف داشته  یمصرف کننده انرژ نیدست اندرکاران ساختمان به عنوان بزرگتر انیرا م یادهگستر یتوجه یلیفس زیناپد
( به منظور رفعالیغ یها)روش یمیاقل یهالیاز الگوها و پتانس یریگو بهره ریپذدیتجد یهایبا توجه به انرژ یاست. امروزه طراح

 یطراح یریداشته است و مشخص شده است که بکارگ افتهی توسعه یرا در کشورها یروند رو به رشد یکاهش مصرف انرژ
در چند سال  رانیدر ا (.1: 2020)اکبری و همکاران، درصد کاهش دهد  40ساختمان را تا  یتواند عملکرد مصرف انرژ یم رفعالیغ
  .هر منطقه مورد توجه واقع گشته است یبوم یبا توجه به الگوها داریپا یمعمار ریاخ

 
 

 شهر بوشهر یمیاقل اتیخصوص  -3
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شهر از سمت شمال، غرب  و  نیفارس قرار دارد. ا جیخل یهیبوشهر مرکز استان بوشهر که در جنوب غرب کشور در حاش شهر
. از شودیگرم و مرطوب محسوب م یجزو نواح یمیبوشهر از لحاظ اقل رهیفارس محدود شده است. شبه جز جیجنوب به خل

در تمام  ادیدما و رطوبت ز نیکوتاه و نسبتا خشک است. همچن یهازمستان و یگرم و طولان یهاآن، تابستان یمیاقل یهایژگیو
 انیبا سرعت متوسط و با جر ییشب و روز، بادها ینامحسوس دما راتییکم، تغ یبارندگ زانیم د،ینورخورش دیطول سال، تابش شد

در  میاقل نی(. در ا2( و )1شماره ) ری(، تصاو3: 1392)هنرور و همکاران،  روندیمنطقه به شمار م نیا اتیخصوص گریثابت از د یهوا
 یریگبهره ه،یبه سا ازیماه از سال علاوه بر ن 9تا  7حال  نی(. در ع3شماره ) ریاست، تصو ازین هیتمام طول سال، روزها به وجود سا

ج فارس است که در یخل یاز طوفان ها یقسمت قتیبوشهر در حق یمحل یاست. بادها یضرور زین ریسرماساز و رطوبت گ لیاز وسا
به سمت  بافت بوشهر یری. جهت گدیآ یم دیدر فصول مختلف پد رانیا یعربستان و ارتفاعات جنوب یصحرا نیاثر اختلاف فشار ب

 .کندیگرم تابستان را معتدل م یکه هوا یبادباشد، شمال می باد افتیدر
 

 
 Climate Consultant 6افزار نرم: منبع –ماهانه بوشهر ی: نمودار متوسط دما1شماره  ریتصو 

 
 Climate Consultant 6افزاربوشهر، منبع: نرم شیبا توجه به محدوده آسا انهی: نمودار رطوبت ماه2شماره  ریتصو

 
 Climate Consultant 6افزار نرم: منبع –گرم سال شهر بوشهر یو آفتاب در ماه ها هی: نمودار سا3شماره  ریتصو 

 
 اشار کرد:  ریبه موارد ز توانیشهر بوشهر م یشناس میارتباط با اقل در
و علاوه بر  ایمجاورت با در ن،ییپا ییایجغراف یهاقرار گرفتن در محدوده عرض ا،یاز جمله ارتفاع کم از سطح در ی.  عوامل1

 . باشندیمنطقه م نیدر ا یمیاقل تیکننده وضع نییاز عوامل تع ییایگرم مرطوب در یو بادها یگرم جنوب غرب یآن  وزش بادها
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 . وزدیماه که باد غالب از غرب م یو د وریبجز ماه شهر باشدیسال شمال غرب م یها. جهت باد غالب بوشهر در همه ماه2
مگا ژول بر متر  25مقدار تا  نیها که اابستانقابل ملاحظه است خصوصا در ت رسدیکه بر اثر تابش به سطح م ی. مقدار انرژ3

 یانرژ یتابش زانی. در کنترل مباشدیمگا ژول بر متر مربع در روز م 20در زمستان  زیمقدار ن نی. حداقل ارسدیم زیمربع در روز ن
 هوشمندانه با آن برخورد نمود.  دیدارد که با ریرنگ و مساحت سطح آنها تاث س،کسب شده توسط اجسام جن

بهار و تابستان معمولا  یهاو ماه افتدیمتر است که غالبا در چند ماه سال اتفاق م یلیم 300اندک و در حدود  انهی. بارش سال4
 یروز ط چند یو غالبا ط دیشد یدر بوشهر به بصورت رگبارها یکم است. بارندگ اریبس یمقدار بارندگ ای باشدیم یبدون بارندگ

 . باشدیم سفندآبان تا اواخر ا یهاماه
کرد.  نیانسان را تام شیتوسط تابش آسا توانیو در اکثر ساعات روز م باشدیهوا نم انیبه جر ازیبوشهر ن یها. در زمستان5

در اکثر ساعات  بهشتیدر ماه ارد یقرار دارد ول شیدر محدوده آسا بایتقر نیو  در ماه فرورد باشدیهوا نم انیبه جر ازین زیدر بهار ن
در  یکرد. ول نیماه تام نیانسان را در ا شیهوا و باد آسا انیتوسط جر توانیم یقرار دارد ول شیمحدوده آسا یروز در بالاشبانه

کرد و  نیانسان را تام شیآسا توانینم زیهوا ن انیاز روز جر یدر ساعات یبالاست حت اریهوا و رطوبت هوا بس یماه خرداد که دما
 .میدار یکیو مکان شیسرما لیبه وسا ازین

روز قرار دارد، در اغلب ساعات شبانه شیاست و کاملا خارج از محدوده آسا ادیز اریهوا و رطوبت بس ی. در تابستان که دما6
 (. 2: 1392و همکارن،  یدی)مف باشدینم ریپذامکان زیباد ن یلهیبوس یحت شیآسا نیتام

 

 در بوشهر یمسکن بوم -4
در بوشهر برخلاف  یمسکن بوم یبررس. ردیگیشکل م یعوامل متعدد بیترک جهیو در نت یاست چند ساحت ییفضا مسکن

مسکن در  یریگاست. شکل دهیچیمتنوع و پ ییفضا یهاساخت و گونه یهاوهیعناصر، اجزا، ش یو هماهنگ آن حاو کدستیظاهر 
و ... شکل گرفته  یتیو امن یاقتصاد ،یفرهنگ ،یطیو مح یمیاقل لیاز قب یر عوامل متعدد داخلیشهر بوشهر تحت تاث یخیبافت تار

 یمسکن بوم یمعمار یعرب یتجارت گستره با کشورها ،یخارج یهایو کمپان هایبا توجه به حضور کنسولگر نیاست. همچن
 بوده است.  زیعوامل ن نیا ریبوشهر تحت تاث

جسم و جان ساکنان و  شیآسا یبرا ییفارس، خانه ماوا جیسوزان و داغ نشسته بر ساحل درخشان خل یهیناح نیدر ا 
 یبا رنگ روشن که بسته به وسعت مال ییهابوده است. خانه دیگرما، و نورخورش ،یشرج انیدر م یزندگ یواقع انیجر یدهندهنشان

به  یطیمح طیمتناسب با شرا زیها نخانه نیدر ا رانیا یفرهنگ معمار ییدرونگرا. اندتا سه طبقه ارتفاع داشته کیصاحبخانه از 
ساختمان محسوب  یتنفس هیکرده و به عنوان ر فایساکنان ا یحرارت شیپررنگ در آسا یکه نقش کندیجلوه م یمرکز اطیصورت ح

است تا از نور آفتاب در  یغرب-یشرق معمولا میاقل نیها در اساختمان یریگ(. جهت40: 1391ان،ییو طباطبا تی)هدا شودیم
که توسط آن  رایبرخوردار است ز یاژهیو تیاز اهم ییبوشهر سلسله مراتب فضا یر معمار(. د2013)سارکار،  زمستان استفاده شود

باز  مهینباز،  ییسه گونه فضا قیبوشهر تلف یبوم یمعمار ی. در بررسشودیو حرکت درون حاصل م ییفضا یوستگیاستمرار و پ
 وهیو ش یمیاقل ،یفرهنگ یازهایبه ن یمنطق یهاافزوده و پاسخ یمسکون یفضاها یبسته )محصور(  بر غنا یمحصور( و فضا مهی)ن

 (. 6: 1397و تابع بردبار،  رانمنشیساکنان داده است )ا یزندگ
 

 عناصر اقلیمی در مسکن بوشهر -4-1
ش یپ یهابلند، بالکن یهاک، ساختمانیبار یهاو شهری همچون کوچه یمعمار یالعادهفوق یهایژگیم دارای ویبوشهر قد

گر یم با دیسه بافت قدیباشد. در مقایا میبه طرف در یمسکون یواحدها یریگخوانا و روشن و جهت یهاآمده درگذرها، فرم
ژه امکان وزش باد با یت وین موقعیکرد. اره اشاره یجزک شبهیآن به صورت  یژهیت وید به موقعیم گرم و مرطوب بایاقل یشهرها

ر به یم بادگیشود در بافت قدیاست که سبب م یاز عوامل یکین موضوع ین جهت را فراهم آورده است، که ایسرعت بالا در چند
 یعیه طبیشده است که امکان استفاده موثر از تهو یطراح یا(. ساختمانها به گونه7: 1397ده شود )شجاعی و تیمورتاش، یندرت د

های چوبی و شناشیرهایی با اشکال و سایزهای مختلف، کرهکنند و نماهای شهری آنها با بازشوهای پوشیده شده از کرهیرا فراهم م
 یطراح یاهداف عمده (.2021، 1)باگاسی و همکارانهای این اقلیم بخشیده است های زیباشناسی متمایزی به ساختمانویژگی

( نشان داده شده 1م گرم و مرطوب شهر بوشهر در جدول شماره )یدر اقل یطیست محیز یداریمسکن به لحاظ پا یبرا یمیاقل
 است.

 (: نگارنده برگرفته از منابع مختلفمآخذ )تمهیدات اقلیمی و بومی در شهر بوشهر -1جدول 
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 حیاط مرکزیایجاد کوران هوا برای  دفع رطوبت

                                                           
1 . Bagasi et all 
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حرکت دادن رطوبت موجود 
 در هوا

 گستردگی عمود بر جهت باد
 بازشوها در مقابل بادهای مطلوب ونسیم های محلی

 های مقابل همپنجره
 باقت متراکم ساختمانی و بافت شهری نیمه متراکم

 سقف مرتفع

ممانعت ار 
 ایجاد رطوبت

از نفود رطوبت از جلوگیری 
 کف و جداره ها

 کرسی چینی
 عدم ساخت زیرزمین

 ساخت پیلوتی
 استفاده از سنگ مرجانی با خاصیت جذب رطوبت 

عدم استفاده از موارد رطوبت 
 زا

سبزینگی دور از بنا و ترجیحا در مرکز حیاط و عدم استفاده از 
 آبنما در نزدیکی ساختمان

کاهش تابش 
 مستقیم آفتاب

 ایجاد سایه اندازی
 ایوان های عریض و عمیق

 های چوبی کرکره
 شناشیر 

 
 1حیاط مرکزی-4-1-1

های سنتی ایران است که در هر ناحیه مطابق با شرایط محیطی و فرهنگی شکل های اصلی خانهاین عنصر یکی از شاخصه
مرکزی با بالاترین کیفیت طراحی شده که علاوه بر نقش اقلیمی، با فرهنگ های بافت قدیم بوشهر نیز حیاط گرفته است. در خانه

شود که حیاط مرکزی در بوشهر مردمان این ناحیه عجین است. با اولین ورود به خانه های سنتی بوشهر این نتیجه حاصل می
این تفاوت در ابعاد، ارتفاع جداره کناری  فضایی متفاوت با حیاط در نواحی مرکزی ایران از قبیل یزد، کاشان و ... است. بخش عمده

توان حیاط مرکزی در بوشهر را چنین توصیف کرد: هسته مرکزی خانه، فضایی با باشد. به طور کلی میو موقعیت نسبت به گذر می
ب با تعداد و نظم هندسی، درونگرا، مستقل، محوری و مرکزی و سرگشوده روبه آسمان است که ابعاد آن تابع اندازه زمین و متناس

(. در این اقلیم با اختلاف دما در حیاط مرکزی و در نتیجه ورود جریان هوای سرد 49: 1391نوع اتاق است )هدایت و طباطباییان، 
  (.3: 2009، 2)روی و همکاران گردیده استشده به محیط داخلی باعث بهبود شرایط آسایش ساکنان میایجاد 

ها و فضاهای مختلف طبقات به عنوان یک هواکش ابعاد کم حیاط باعث شده حیاط برای اتاقدر بوشهر ارتفاع زیاد جداره و 
عمل کرده و کوران هوا را تقویت کند. به دلیل رطوبت بالای منطقه در حیاط خانه بوشهری حوض آب وجود ندارد. درختان نخل، 

ارتباط با جریان باد به نقش تهویه اتاق های جنبی آن  شوند. عملکرد اقلیمی حیاط درها کاشته میموز، مرکبات در داخل حیاط
توان گفت جریان باد، دو گیرد، به نسبت طول زیاد نیست و میکه اطراف حیاط شکل می ییبرمی گردد. معمولا عمق اتاق ها

لیم بوشهر کوچک (. حیاط مرکزی در اق29: 1389کند )رنجبر و همکاران، فضای باز حیاط و فضای باز شهری را به هم متصل می
های اطراف حیاط بوده تا ضمن دریافت  تابش کمتری در طول روز، در طول شب نیز تابش شبانه خنک کننده بر روی سقف اتاق

 (. 2015، 3)تو و کاباتا مرکزی به طرف حیاط مرکزی هدایت گردد

 4طارمه -4-1-2 
واج دارد. طارمه فضایی است غیر محصور و مسقف که در طارمه همان ایوان یا صفه است که در معماری بیشتر نقاط ایران ر

طبقات خانه گرداگرد حیاط مرکزی و یا در یک یا دو سمت خارج و یا داخل بنا قرار دارد و بین فضای خارجی و اتاق نقش واسط را 
ین کارکرد این عنصر تر(. اصلی4(، )تصویر شماره 27: 1384کند )رسایی کشوک، بازی و از تبادل حرارتی سریع جلوگیری می

فضای نشیمن موقت فصلی است. در بناهای تاریخی بوشهر، طارمه با کاربردهای متنوع از جمله جذب حداکثر باد و کمک به تهویه 
طبیعی، تامین دسترسی و ارتباط بین چند فضا، کمک به حفظ حریم خصوصی فضاهای داخلی، بهتر دیده شدن نما و محلی برای 

ی بوشهری فضایی طارمه. خواب شبانه در فصل تابستان، یکی از فضاهای اصلی زندگی را شکل می داده است نشیمن، استراحت و
ای آن با ساختار کلی باشد. این عنصر در دل بنا قرار داشته و ساختار سازهاست غالبا مسقف و عریض که از یک تا سه طرف باز می

دهند. مصالح بکار رفته در ساخت طارمه ها و دیوارهای باربر بنا شکل میرا ستونای که اسکلت طارمه بنا یکپارچه بوده، به گونه
بان (. در جلوی طارمه معمولا سایه275: 1399شامل تیرهای چندل، سنگ، گچ، حصیر و ساروج می باشد )آموزگار و همکاران، 

های اتاق یفضای دسترسی مطلوب اتصال دهندهبالای جداره باز دیوار قرار دارد. طارمه که به عنوان  یعمودی چوبی در لبه

                                                           
1 - Central Courtyard 

2 . Ruy et all 
3 . Toe and Kubota 
4- Veranda 
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تر است و به عنوان عاملی برای ورود باد به های خونه به دلیل قرارگرفتن در معرض کوران خنکپیرامون خود است. از کلیه قسمت
گیرد و به میهای اصلی زندگی در آن انجام باشد. این فضا در امتداد سقف طراحی می شود و فعالیتفضاهای پیرامون خود می

: 1391عنوان نشیمن موقت فصلی در فصول گرم سال است. طارمه در بوشهر از سایر نواحی ایران بزرگتر است )هنرور و همکاران، 
11 .) 

 
 (1397 -آرشیو دفتر معاونت فنی حفظ و احیا بوشهر)ماخذ:  طارمه -4تصویر 

 1شناشیر -4-1-3
های سنتی بوشهر است که فقط در این شهر وجود دارد. سلسله مراتب این عنصر چوبی از مهمترین عناصر هویتی خانه  

ارتباطی از فضای داخلی خانه به فضای عمومی و گذرها توسط شناشیر به خوبی برقرار می شود. شناشیر فضای نیمه بازی است که 
ای از بیرونی بنا و یا در جداره  داخلی حیاط کار شده است. جداره جانپناه آن، کرکره متصل به جداره به صورت بالکن نواری چوبی ،

کند و مانع خوبی در برابر تابش  آفتاب است. جنس چوب است که در جای خود ثابت ولی قابل تنظیم است و گذر نسیم را میسر می
گیرد. طول جداره قرار می یجبهه ی داخلی و به اندازه 4تا  3 طول جبهه و یا در یر در یک یا دو جبهه بیرونی و به اندازهیشناش

متر است. عرض آن معمولا یک متر و به صورت کنسول بوده است، این  2تا  5/1کف آن نیز چوبی است و دارای ارتفاعی به اندازه 
ت شناشیر، یک در هم تنیدگی توان گف(. در واقع می5(، )تصویر شماره 1392عنصر دارای وزن کمی است )هنرور و همکاران، 

پیوسته فضای عمومی و خصوصی در استفاده از باد را فراهم آورده و این عملکرد اقلیمی زندگی عمومی را به زندگی خصوصی 
(. شناشیر بعنوان یک عنصر معماری عملکردهای مختلفی دارد که که به مهمترین آنها 31: 1389دهد )رنجبر و همکاران، پیوند می

 شود: میاشاره 
اقلیمی: شناشیر بعنوان یک عنصر کنترل شرایط آب و هوایی تکامل یافته است.  و بعنوان پوسته دوم نمای ساختمان و با 

 کند.  ایجاد سایه روی بازشوها و بدنه ها مانع ورود نور مستقیم خورشید شده است و از تبادل سریع حرارت جلوگیری می
 کند.آورد که از این طریق محرمیت فضای داخلی را تامین میدرون با بیرون را فراهم میمحرمیت: شناشیر ارتباط بصری 

 شود. ها را موجب میفضای واسط: شناشیر بعنوان راهروی نیمه باز، برقراری ارتباط حرکتی بین فضاهای مختلف در عمارت
 (. 46: 1395آورد )هدایت و عشرتی، اهم میپذیر کردن فضاهای بسته: شناشیر امکان افزایش مساحت اتاق را فرانعطاف

 
 (1397، 2آرشیو دفتر معاونت فنی حفظ و احیا بوشهر )مآخذ: شناشیر با سقف و بدون سقف  -5تصویر

 

 بازشو ها -4-1-4
بالای بازشوها به سطوح کوچک و  یهای بوشهر به صورت عرض کم با ارتفاع نسبتا زیاد است. نیمهتناسبات بازشو در خانه 

های رنگی پوشیده شده است که باعث شکست نور اند و با شیشههای متنوع از جمله هندسی و یا اسلیمی تقسیم شدهبا طرح

                                                           

1- Shenashir  

 شناشیر  -3مطالعه و بررسی بافت قدیم بوشهر جلد  - 2
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شوند و ارتفاعی در حدود (. بازشوها دارای دو قسمت ثابت و متحرک بوده و از سطح اتاق شروع می6شده است، تصویر شماره )می
ای که رو به حیاط مرکزی هستند، در سمت جداره گیرند. بازشوها در جبههتر دارند. لذا در جهت جریان دائمی هوا قرار میدو م

گیرد. برای کنترل شود و در راستای ضخامت دیوار قرار میهای بازشو به سمت بیرون باز میگیرند و لنگهداخلی دیوار اتاق قرار می
(. بر روی 13: 1391های مختلف از انواع مختلف بازشو با سطوح مختلف شیشه استفاده شده است، )هنرور و همکاران، نور در جبهه

های حصیری قرار گرفته و امکان استفاده از جریان باد را بدون دید به داخل ساختمان چوبی یا پرده 1هایکرهبرخی بازشوها کره

شود که در این شایط در معماری ات سال آسمان صاف و تابش شدید خورشید مشاهده میکرده است. در بوشهر اکثر اوقفراهم می
ای خارجی از تابش مستقیم آفتاب به سطح شیشه جلوگیری می کند و در نتیجه های موثر بر روی پنجرهبومی با ایجاد سایه بان

: 1390داده است )محمدی و آیت الهی، ل میحرارت ایجاد شده ناشی از تابش در فضای پشت شیشه و تبادل آن با فضای داخ
54 .) 

 

 
 (1397 -آرشیو دفتر معاونت فنی حفظ و احیا بوشهر )مآخذ: بازشوها در مسکن قدیم بوشهر -6تصویر

 بون و پیش بون  -4-1-5 
کنند. معمولا شود که مردم، شب هنگام برای خواب از آن استفاده میپشت بام جزیی از فضای زندگی در خانه محسوب می  

ها در حد ارتفاع دید اشخاص بامشده است. جانپناه در اینگونه پشتاتاقی کوچک برای قراردادن وسایل خواب به نام سرپله تعبیه می
ها امکانکرده است. البته عبور هوا از بین کرکرههای دیگر را مسدود میای دید از بیرون و خانهبوده است و غالبا به صورت کرکره

شیفه )ناودان های  ی(. شیب بندی سطح بام به نحوی بوده که آب باران به وسیله11: 1392پذیر بوده است )هنرور و همکاران، 
های دیگر خانه شده است. پیش بون، به بام فضاهایی که دارای ارتفاع کمتری از بخشچهارگوش چوبی( به آب انبارها هدایت می

 (. 1387بون نیز کاربردی شبیه به بام داشته است )معماریان، شده است. پیشبوده گفته می

 مصالح -4-1-6
های اقلیمی، از مصالح موجود در آن اقلیم است، به این به طور کلی مصالح مورد استفاده در ابنیه سنتی بوشهر مانند سایر حوزه

دیوارها تاثیر بیشتری در کنترل دمای هوای داخلی نوسان هوای خارج افزایش یابد، ظرفیت حرارتی مصالح  یدلیل که هرچه دامنه
شدند، ساخته های متخلخل و ملات آهک و گچ و چوب تشکیل میساختمان خواهد داشت. بناها از دیوارهای ضخیم که از سنگ

ا کاهگل پوشش باشد. بام را باند. همچنین پوشش سقف و بام از تیرهای بسیار محکمی به نام چندل و حصیری به نام بوریا میشده
متخلخلی است که به نام سنگ بوشهری )گسار( شهرت دارد  یترین مصالح به کاررفته در ساخت بناها، سنگ دریایدادند. اصلیمی

آن سبکی ناشی از تخلخل، از نفوذ و انتقال رطوبت داخل  یآید. تخلخل این سنگ و در نتیجهکه از مصالح بوم آورد به شمار می
باشند و باعث میهای هوا در میان خود، عایق مناسبی برای حرارات میداشتن حفره یها به واسطهکند. این سنگبنا جلوگیری می

کاری بنا و هم شوند تا گرمای خارج کمتر به داخل نفوذ کند. از گچ هم به عنوان ملات با مخلوط کردن آن با آهک و هم در نازک
 های ساختمان استفاده شده است )هنرور وها و ستونساروج نیز در روکش دیوارها و پیشده است. از برای اندود نما استفاده می

 (2(، )جدول شماره 1392همکاران، 
 (9: 1397ایرانمش و تابع بردبار،  )مآخذ: شیوه بکارگیری مصالح بومی در شهر بوشهر -2جدول 

چوبی، تخته کوبی روی سقف، تیر سقف، کلاف، درب و پنجره، کرکره  چوب ) چندل معمولی و ساج(
 الوارهای کف شناشیر، نرده و تزیینات، در، پنجره و سایبان

دیوارهای داخلی بنا و جداکننده های فضا، بکارگیری آجر بعنوان کف و  آجر
 بستر )با پوشش حصیر و گچ(

 نمای ساختمان گچ

 دیوار باربر و جدا کننده، پی سازی سنگ آهک

                                                           

1 - louvers 
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 پوشش روی تیر سقفی حصیر

 عایق رطوبتی و پوشش پشت بام و ساخت ملات ای و شبه کلوخخاک رسی و ماسه

 

 بندیجمع -5
با بررسی الگوهای معماری در اقلیم گرم و مرطوب شهر بوشهر اهمیت الگوهای بومی در جهت استفاده بهینه از انرژی و 

با وزن  ییهامرطوب و گرم، ساختمان میدر اقل یسنترفعال یغ یهاهای امروزی مشخص می گردد. خانهپایداری محیط در طراحی
مسطح و رنگ روشن که بالاتر از  یدار و با سقف هاهیباز سا یهاوانیسبک و دیوارهایی با تعداد بازشوهای زیاد در جهت باد و ا

ی مسکن توانسته با ایجاد سنت یاز خواهد بود، که طراحیشه مورد نیه مطبوع همیاند. در اقلیم بوشهر تهوسطح زمین قرار گرفته
ش از حد را به حداقل برساند.  در بررسی الگوهای بومی، استفاده بهینه از انرژی تجدید پذیر یب یتهویه مطبوع طبیعی گرما

ی ساخت همچون جریان هوا، نورخورشید در ساخت و سازها مدنظر تمام سازندگان بوده است و همچنین سعی شده است گزینه
نفی بر محیط زیست داشته باشد. در یک نتیجه گیری کلی به الگوهای بومی بکار گرفته شده در معماری سنتی کمترین تاثیر م

 ( اشاره شده است: 3بوشهر به طور خلاصه در جدول شماره )
 )مآخذ: نگارنده(بررسی عملکردی عناصر و الگوهای بومی معماری سنتی بوشهر  -3 جدول

 عملکرد عناصر و الگوهای بومی ردیف

 طارمه –ایوان  1
 های روزمره توسط ساکنینایجاد فضای نیمه باز و امکان انجام فعالیت

 جلوگیری از تابش آفتاب ضمن امکان جریان هوا
 امکان ارتباط بصری با حیاط

 شناشیر 2

 استفاده از نسیم و بادهای مطبوع
 دسترسی مستقیم و نزدیک به فضای عمومی

 ارتباط با بیرون ضمن رعایت محرمیتامکان 
 در هم تنیدگی پیوسته فضای عمومی و خصوصی در استفاده از باد

 اتاق ها از بیرونامکان ارتباط و اتصال
 ایجاد برونگرایی

 جانپناه مشبک –بام  3
 های مسطح و امکان استفاده بعنوان فضای زندگیاستفاده از بام

 هوا و نسیم خنکامکان استفاده از جریان 

 حیاط مرکزی 4
 امکان تهویه

 سایه اندازی بر روی بنا

 اتاق تابستان نشین 5
 استفاده از بازشو و درهای زیاد

 ه بهتر فضایاد جهت تهویاستفاده از ارتفاع ز
 های کوچک افتابگیر رو به جنوباستفاده از اتاق اتاق زمستان نشین 6

 مصالح 7

بوم آورد و منابع بومی سهولت دستیابی به مصالح و استفاده از مصالح 
 سازگار با شرایط اقلیمی و آب وهوا

 استفاده از مصالح با جرم حرارتی کم مانند چوب
 استفاده از دیوارهای با ضخامت خیلی زیاد

 عدم وجود زیرزمین 8
 به دلیل وجود رطوبت بالا

 های زیرزمینیبالا بودن آب

9 
نمای رنگ روشن در 

 هاساختمان
 کاهش دما -کاهش جذب تابش خورشید

 ایجاد سایه در معبر و افزایش کوران هوا های بلند ابنیه مجاورجداره 10

 های کشیدهپنجره 11
 های مستطیل شکل کشیده جهت استفاده حداکثری از باداستفاده از پنجره

 حداکثر از بادها در ارتفاع قد انسان جهت بهره مندی قرارگیری پنجره

 فضاهای تک لایه 12

استفاده از فضاهای بازشودار از  یک سو به حیاط مرکزی و از یک سو به 
 فضای باز و کوچه

 مندی کامل از کوران هوابهره
ای برای ورود هوا در منطقه فشار و دریچه ای برای استفاده از دریچه

 خروج هوا در منطقه مکش

 

 راهکارهای پیشنهادی 
های غیرقابل تجدید )فسیلی( است که علت اصلی آن کی از نکات قابل توجه در معماری امروز، استفاده بیش از حد از انرژیی

عدم توجه به استفاده از مصالح سازگار با اقلیم و معماری بومی می باشد. استفاده صحیح از الگوهای بومی و تلفیق آنها با شرایط 
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توان از انرژی های قابل تجدید جهت سرمایش و گیری از تجربیات متخصصین کارآمد در امر انرژی میجدید ساخت و ساز و بهره
گرمایش و تهویه ساختمان حداکثر استفاده را برد که این امر مستلزم ایجاد زمینه ی همکاری میان معماران و متخصصین امر 

لگوها و عناصر معماری بومی شهر بوشهر جهت بکارگیری در انرژی می باشد. در انتها راهکارهای زیر با توجه به بررسی ا
 (. 4شود )جدول شمارههای معاصر در راستای پایداری زیست محیطی ارائه میساختمان

 
 راهکارهای پیشنهادی برگرفته از الگوها و عناصر معماری بومی بوشهر  -4جدول 

 های امروزیدر جهت بکارگیری در ساختمان

 شنهادیراهکارهای پی ردیف

1 
غربی چه در فضاهای مسکونی و چه در فضاهای عمومی و استفاده از جبهه –توجه به کشیدگی بنا در جهت شرقی 

 جویی در انرژی باشد.در جهت صرفهعاملیهای ساختمان تواند علاوه بر افزایش سایههای مطلوب شمال و جنوب می

2 
ساختمان  یعنیرند، یگر قرار بگیکدیدر کنار یاستفاده از کوران هوا در داخل بنا بهتر است فضاها به صورت خط یبرا
شتر یک طبقه ساخته شود تا امکان استفاده از کوران هوا در ارتفاع بیش از یتواند در بیها مهین لایه باشد، ایک لای

 فراهم شود.

3 
 یه بر رویجاد سایباشند، بدلیل ایبوشهر م یمعمار یتیو هو یکه از عناصر بوم ریو شناش یها، عناصر چوبه بانیسا

د مورد یم باین اقلیبان در اهیسا یت بوده، لذا طراحیار حائز اهمیبازشوها در جهت کاهش جذب حرارت ساختمان بس
 رد و در طراحی نماهای مدرن به این موارد دقت گردد.یتوجه قرار گ

4 

دار )شیدر یا لوور( به نحوی مشبک باشند که در عین ایجاد سایه، گرمای انباشته شده در زیر ی زاویههای افقسایه بان
تر هوا در داخل بان مشبک موجب توزیع مناسبآنها از شبکه خارج شده و کمتر به داخل ساختمان نفوذ نماید. سایه

تواند متحرک یا ثابت باشند. استفاده ها میزاویه تیغه ها می شوند.شود. لوورها باعث ایجاد سایه بر روی پنجرهاتاق می
موجود در  یچوب یکرکره ها یامروز یاز استفاده یاتواند نمونهینیز م یدیخورش یهوشمند و پانل ها یاز کرکره ها

 گذشته باشد. یمعمار

5 
ه مناسب را فراهم یکوران لازم و ساع و گسترده باشند تا یوس یهاه بانیسا یاد و دارایبزرگ و به تعداد ز یبازشوها

 سازند.
 جاد مکش شود.یو ا یه اندازیک به هم، تا باعث سایبا عرض کم و نزد ییده و دهانه هایفرم بازشوها، فرم کش 6

7 
ه یباشند که روبه باد است و بق ییاز بازشوها در نما یک سری یعنیت بازشوها در دو سمت ساختمان باشد، یموقع

 پشت به باد باشند. ینمابازشوها در 

8 
توان از فضاهای نیمه باز با همان عملکرد، برای با توجه به نقش شناشیر، طارمه در معماری قدیم بوشهر، امروزه می

 ایجاد سلسله مراتب دسترسی و در اتصال فضاهای باز و بسته در معماری عمومی و خصوصی بهره برد.

9 
ساختمان از  یتوان علاوه بر جداسازیلوت میپ یت است، با طراحیار با اهمیاز نفوذ  رطوبت به ساختمان بس یریجلوگ

توان با نصب بخاربند در ر ساختمان کمک کرد. همچنین مییشتر در زیجاد کوران بین در کاهش اثرات رطوبت و ایزم
 ها موجب کنترل انتقال رطوبت شد.جداره

10 

توان در های دو و سه طبقه با حیاط مرکزی، میهای بلند به جای اغلب خانهجایگزین شدن آپارتمانبا توجه به 
ها نیز عنصرحیاط مرکزی را در نظر گرفت و علاوه بر زنده نگه داشتن این عنصر هویتی در طراحی این آپارتمان

های درون حیاط مرکزی از راحی گشایشمعماری این اقلیم، حیاط مرکزی به مثابه یک داکت تاسیساتی و مرکزی و ط
 ها بهره برد.امکان تهویه دوطرفه در آپارتمان

11 
ت یه  فضاها اهمیمصالح با ظرفیت حرارتی کم همچون چوب در سقف و سایبان و  رنگ مورد استفاده در بنا در کل

 دارد. یزان جذب انرژیدر م یفراوان

12 
ه یدر ساخت بنا توص یرسوب یهان، رنگ روشن و استفاده از سنگییپا یت حرارتیاستفاده از مصالح متخلخل با ظرف

تواند در به حداقل رساندن جذب ین و سبک بودن آن مییپا یت حرارتیشود. استفاده از چوب در نما به علت ظرفیم
 حرارات موثر باشد.

13 
به  ید با مصالحیدارند باکه در معرض تابش آفتاب قرار ییوارهایا دین مناطق اعم از سقف و یدر ا یه سطوح خارجیکل

 ز شوند.یتجه یدر قسمت خارج یق رطوبتیعا یلهیده شده و بوسیرنگ روشن و بافت ناهموار پوش

14 
توان با ی( میم )ضلع غربید مواجه هستید نور خورشیکه با تابش شد یها خصوصا در جهاتبا استفاده مناسب از تراس

 کاهش داد. یزان قابل توجهیساختمان را تا م یداخل یفضا یها دماجداره ید بر رویم خورشیاز تابش مستق یریجلوگ

15 
ها به صورت تک پوسته نباشد. در نظرگرفتن دیوارهای حایل و ایجاد فضایی شبیه طارمه و رواق در ساختمان یجداره

جذب کمتر انرژی خورشیدی و ایجاد سایه برروی نما فضاهای مسکونی و عمومی کاربردی بوده و این عوامل در 
 کند.کمک می

16 
د به حداقل ممکن یم باین اقلیکنند، در ایافت مید دریزان گرما را از خورشین میشتریب ین که سطوح افقیبا توجه به ا

یز میمعرض تابش نکوران بهتر، موجب کاهش سطح بام در  یش ارتفاع بنا علاوه بر امکان برقراریابند. افزایکاهش 
 گردد.

اتاق  یع دمایش سریاد هوا، از افزایسقف بلند باشند تا حجم ز یاد منطقه بهتر است فضاها دارایز یل گرمایبه دل 17
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ل یه مطبوع به دلیسات تهویاست که در صورت استفاده از تاس ین نکته ضروریبه عمل آورد. البته ذکر ا یریجلوگ
 های سقفیشود. با بکارگیری پنکهیه نمیکند توصیدا میش پیافزا یدنبال آن مصرف انرژش حجم اتاق که به یافزا

18 
 یک فضایو استفاده از آن به عنوان  ینیر شب نشینظ ییهاتیاستفاده از فعال یجاد سقف دو پوش در بام، برایا

 .یزندگ

19 
توان به حداقل ش گرما را مییچک( در غرب افزایده از پیپوش یوارهای)بوته ها، درختان، د یاهیبکارگیری پوشش گ

 رساند.

20 

است که در حال حاضر و با  ینه از منابع آبیجهت استفاده به یمیک روش هوشمندانه قدیره آب باران یو ذخ یآورجمع
یم ینیر زمیز یهار آب سفرهید آب و کاهش ذخایو کمبود شد یو خشکسال یطولان یهاتوجه به قرار داشتن در دوره

و با مصالح مدرت جهت  یرا بصورت امروز یسنت یتوان آب انبارهاین میت باشد. بنابرایار کارآمد و حائز اهمیتواند بس
 ه بکار گرفت.یاستفاده به
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