
 

71 

 

 معماری سبزفصلنامه 
 1404بهار  (،46)پیاپی:  1سال یازدهم، شماره 

 
 

 

( ی)مراکز توانبخشیدرمان یهاطیدر مح یشفابخش یپارامترها یواکاو

 مارانیسلامت ب در جهت بهبود

     

 2* مرتهب نیرامت، 1پور انیزهرا ک
 12/11/1403تاریخ دریافت:  

 25/12/1403تاریخ پذیرش: 
 

  27157کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و درمان  یبهبود ندیکه در فرآ شودی( گفته میکالبد ریو غ ی)کالبد ییهاطیشفابخش در اصطلاح، به مح یهاطیمح  
که  "درمان"دارند، برخلاف اصطلاح  یو روان یروح ییبار معنا یو بهبود یشفابخش گر،ی. به عبارت دکنندیافراد کمک م

 ندیو فرآ یکیزیف طیمح نیاو دارد، ب یذهن تیبا وضع یکیکه ادراک انسان ارتباط نزد ییاست. از آنجا ترینیاغلب بال
یم جیرا ترو یشده است که شفابخش ییفضاها یعلاقه به طراح شیامر منجر به افزا نیوجود دارد. ا یارابطه یبهبود
از  یکه ناش اند،دهبو رونیب یعیطب یایو دن یداخل یفضاها نیهماهنگ ب یارابطه جادیا یها همواره در پ. انسانکنند
 دیمورد تأک شیاز پ شیارتباط را ب نیا تیبر ذهن و بدن، اهم عتیطب قیعم ریاست. تأث عتیبه طب یزیو غر یذات یشیگرا

 یو بررس ،یمراکز توانبخش ژهیوبه ،یدرمان یهاطیدر مح یشفابخش یپارامترها یقرار داده است. پژوهش حاضر به واکاو
و راهبرد  یفیک تیبا ماه یفیتوص_یلیتحل وهیمقاله، ش نیپردازد. روش پژوهش ا یم مارانیب متها بر بهبود سلاآن ریتأث

 تیسبز(، جذاب ی)فضا عتیطب قات،یشده در تحق یبررس یدهد با توجه به پارامترها ینشان م جیاست. نتا ینمونه مورد
در  تواندیو ... م ییو تنوع فضا یریپذ نعطاف(، ایتعامل یها طیمح جادیبلمان )ام دمانیمناسب، چ ینورپرداز یبصر یها

 .بگذارند ریتاث مارانیب یروان- یجهت بهبود سلامت روح

 

 .مارانیبهبود سلامت ب ،یمراکز توانبخش ،یدرمان یها طیمح ،یشفابخش یپارامترها یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 ،یاصفهان یاشرف دیدانشگاه شه ،یو مهندس یدانشکده فن ،یو شهرساز یارشد، گروه معمار یمقطع کارشناس یدانشجو - 1

 z.kianpour@ashrafi.ac.ir . رانیاصفهان، ا

  اصفهان؛ ،یاصفهان یاشرف دیدانشگاه شه ،یو مهندس یدانشکده فن ،یو شهرساز یگروه معمار ،یعلم اتیعضو ه ار،یاستاد - 2

  Ramtin.Mortaheb@ut.ac.ir .رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یمدعو، گروه معمار استاد
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 مقدمه  -1
 یتوجهقابل ریتأث ابند،ییحضور م یخدمات پزشک افتیمنظور درها بهدر آن مارانیکه ب ییعنوان فضاهابه یدرمان یهاطیمح
به کاهش استرس،  تواندیم هاطیمح نیمناسب ا ینشان داده است که طراح قاتیآنان دارند. تحق یو جسم یروان تیبر وضع

انجام شد، نشان داد  رازیش یهامارستانیب زیالیکه در بخش همود یامثال، مطالعه عنوانکمک کند. به مارانیب یاضطراب و افسردگ
(. 1400و همکاران،  یی)سقا باشد رگذاریتأث مارانیب یبر کاهش استرس، اضطراب و افسردگ تواندیم یدرمان یفضا تیفیکه ک

توانند بر پیامدهای مرتبط با سلامت بیماران بستری تأثیر بگذارند. بر اساس مرور سیستماتیک های درمانی میعلاوه بر این، محیط
توانند بر سلامت ، بوها، طراحی، کیفیت هوا، اثاثیه، معماری و چیدمان میهای بیمارستانی شامل صداها، تصاویرکاکرین، محیط

شده توسط بیمار عنوان مثال، استفاده از موسیقی در بیمارستان ممکن است به بهبود پیامدهای گزارشبیماران تأثیرگذار باشند. به
  .مانند کاهش اضطراب کمک کند

 نیمناسب ا ی. طراحکنندیم فایا مارانیب یو روان یدر بهبود سلامت جسم یینقش بسزا یدرمان یهاطیمحبه همین خاطر 
 یمهم در طراح یهااز جنبه یکیمنجر شود.  مارانیب تیرضا شیروند بهبود، کاهش استرس و افزا عیبه تسر تواندیم هاطیمح
پارامترهای  داشته باشند. نیسلامت مراجعبر  یمیمستق ریتأث توانندیاست که م یشفابخش یتوجه به پارامترها ،یدرمان یهاطیمح

توانند کنند. این پارامترها میشفابخشی شامل عناصری هستند که با بهبود کیفیت محیط، به تسریع روند بهبود بیماران کمک می
آرام و بخش، دسترسی به فضای سبز و طبیعت، کاهش نویز و ایجاد فضایی های آرامشامل نورپردازی مناسب، استفاده از رنگ

 تواند به کاهش استرس و بهبود سلامت بیماران منجر شودها میهای شفابخش در بیمارستاندلنشین باشند. برای مثال، طراحی باغ

 (1403)زینالی عظیم و همکاران، 
کارگیری دهد که بهدهی فضاهای درمانی و شفابخش نشان میهمچنین، تحلیل رابطه بین معماری و طبیعت در شکل

توجهی در سلامت روانی و جسمی بیماران تواند به بهبود قابلو ادغام عناصر طبیعی در فضاهای درمانی می یشفابخش یمترهاپارا
ها ذاتاً به ارتباط با طبیعت گرایش دارند، و کند که انسانها را بهبود بخشد. نظریه بیوفیلیا بیان میمنجر شود و تجربه درمانی آن

 (.16: 1403)حسینی و امینی،  مندی کاربران داردوخو و افزایش رضایتبتی بر کاهش استرس، بهبود خلقاین ارتباط تأثیرات مث
ویژه مراکز توانبخشی، و بررسی تأثیر های درمانی، بههدف این تحقیق، شناسایی و واکاوی پارامترهای شفابخشی در محیط

توان به بهبود کیفیت ترها و ارائه راهکارهای طراحی مناسب، میاست. با شناسایی این پارام بیمارانها بر بهبود سلامت آن
 .های درمانی و افزایش رضایت بیماران کمک کردمحیط

 

 سؤال تحقیق-2

 سؤال اصلی این تحقیق عبارت است از: 
تأثیرگذار  بیمارانتوانند بر بهبود سلامت اند و چگونه میهای درمانی )مراکز توانبخشی( کدامپارامترهای شفابخش در محیط

 باشند؟

های درمانی در بهبود سلامت بیماران دست یافت و توان به درک بهتری از نقش طراحی محیطبا پاسخ به این سؤال، می
 .ها ارائه کردراهکارهای عملی برای بهبود این محیط

 

 پیشینه تحقیق -3
در مراکز  نیسلامت مراجعبهبود  یدر راستا یشفابخش یو پارا مترها یشفابخش یها طیمحپژوهـش دربـاره  نـهیدر زم

 .در داخل و خـارج از کشـور انجام شـده اسـت یمختلفـ یپژوهش هـا ،یو درمان یتوانبخش
 

 )ماخذ: نگارندگان(پیشینه تحقیق انجام شده در این زمینه  -1جدول 
 پژوهش یدیکل جینتا عنوان محقق سال کد

1 1401 
 یدیآقا رش میمر

 یشاهچراغآزاده 

مت در لاطراحی دهکدة س
تهران با رویکرد علوم ادراکی 

 یهاو مبتنی بر اصول باغ
 شفابخش

ای افراد در آن برزمان زیادی در فضاهای درمانی به طور عادی 
شود که هرگونه کاری محیط سبب ایجاد حس ناخوشایندی می

مثبتی در  ریتواند موجب تأثکردن این احساس میدر جهت کم
طی درمان شود وجود فضای سبز از جمله عواملی است که 

 .کندبهبود افراد ایجاد می انقش بسزایی ر

2 1399 

یاسمن سادات 
 عشقی گلباز

 قنبران عبدالحمید

نجف طهماسبی 

 رگذاریتأث یهاشناسایی مولفه
مثبت در  یپرتبر ارتقا حواس

فضاهای درمانی نمونه 
موردی: طراحی کلینیک 

افراد موقع قرارگرفتن در یک محیط ناآشنای درمانی که نیاز به 
 ،گذراندن ساعات طولانی در آن فضا هست معمولاً دچار تنش

 ریتواند تأثها میشود که این عاملناراحتی استرس و ترس می
ی و فیزیکی افراد بگذارد و موجب نامناسبی روی سلامت روان



 

73 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
یاز

ل 
سا

1 
ی: 

یاپ
)پ

46
ار 

 به
،)

14
04

 

 در آن فرد شود یریناپذهای جبرانآسیب کودکان در تهران پور

در یک فضای درمانی بیماران در مقابل این سه اختلال 
شدت افسردگی بهو اضطراب  ،مانند استرس یشناختروان

شود چرا که بیشتر مواقع حس کنترل و هویت می ریپذبیآس
 کنندمی دهند و احساس درماندگیخود را از دست می

3 1398 
فاطمه قادری 

 جویباری

 نیبقتیحقمهدی 

شهرک  باغ شفابخش یراحط
ساری با رویکرد تقویت 

 گردشگری سلامت

ای از منظر شفابخش است که در آن با باغ ایرانی را نمونه
 غگیری باگانه از طریق الگوهای شکلحواس پنج یریکارگبه

 د.شوموجب القای حس آرامش و آسایش به انسان می

منفی را بر تمام  اثراتجریان زندگی شهرنشین و صنعتی 
 .جسمی و روانی انسان گذشته است ،فرایندهای فیزیولوژی

4 1397 
 الهام اسماعیلی

 امین ماهان

 پورسعید غلام

طراحی و ساماندهی محوطه 
 ریبر تأث دیبا تأک هامارستانیب

منظر شفابخش بر حواس 
 گانه انسانپنج

نظام ،هدفمند یمانند اصول طراح یاز جهات مختلف یرانیباغ ا
 باغ شفابخش یبه پارامترها یعیعناصر طب بیو ترک افتهی

شفابخش با  یهاباغنزدیک است در حقیقت باغ ایرانی همانند 
انسان را ، رامونیپ طیتمام حواس انسان در درک مح یریکارگبه

 .دهدیقرار م یدور از هرگونه تنش و فشار عصب یطیدر مح

5 1396 
 رستم پور ایدن

 قیصد یمرتض

 یدرمانطراحی مجتمع آب
شهر رامسر با رویکرد ارتقا 
کیفیت آرامش روحی با 

 شفابخش یهاباغ یهامؤلفه

پارامتری که موجب بهبودی کسالت یا ناخوشی و در درجات 
 .شود شفابخشی استمیبالاتر حفظ ثبات سلامتی 

 ،حداکثر حواس انسان است یریکارگهای شفابخش بههدف باغ
تا ذهن آدمی را از محیط بیرون کاملاً جدا کرده و جلب آرامش 

 .درون باغ کند تا منجر به تمدد اعصاب شود

واسطه حواس انسان موجب در حقیقت باغ شفابخش به
 .شودروزمره می زندگیشفابخشی و کاهش فشار روانی 

6 1395 
 آزاده دوستدار

 مهدی علیرضایی

طراحی بیمارستان کودکان با 
رویکرد طراحی بر مبنای 

انحراف ) محیط یشناسروان
توجه برای کاهش و کنترل 

 یسازدرد و اثربخشی آرام
 )معماری شفابخش

محیط شفابخش به معنی فضایی است که بر  ،در مرکز درمانی
 .مثبتی داشته باشد ریدرمان بیمار تأث

علاوه برنداشتن  سلامتیطبق تعریف سازمان جهانی بهداشت 
روانی و  ،شامل آسایش کامل جسمی ،عضوبیماری و نقص

 .شوداجتماعی می

7 2024 

S.A.QODIRO
VA 

L.SH.RAKHI
MV 

SH.U.AXME
DV 

Landscape 
Architecture and 

Medical Gardens of 
Medical Institutions 

سپری شده در بیمارستان می تواند برای بیماران، ساعات 
کارکنان و بازدیدکنندگان استرس زا باشد و بیرون رفتن به باغ 
می تواند به شما کمک کند از این احساسات جلوگیری کنید. 
فضاهای سبز خارج از بیمارستان ها در حال حاضر هم مفید و 

 .هم ضروری تلقی می شوند
 و زندگی ،هماهنگی با طبیعت همه موجودات روی زمین در

رشد می کنند. بنابراین در کنار تمامی ساختمان های مسکونی و 
عمومی، در صورت لزوم باید به چشم انداز ساختمان های 

 بیمارستانی توجه بیشتری شود

8 2024 

Marselli 
Widya Lestari 

Anisgupta 
Larasaty 
Favurita 

Healing Garden as a 
Green Open Space in 

Hospital 

محیط های طبیعی در محیط های مراقبت های بهداشتی به 
دلیل نقش بالقوه خود در حمایت از سلامت و رفاه مورد توجه 
فزاینده ای قرار گرفته اند. باغ های شفابخش معمولا فضاهای 
باز سبز در بیمارستان ها هستند که توانبخشی جسمی، ذهنی و 

ند و همچنین به نفع کارکنان و عاطفی بیماران را ارتقا می ده
 بازدیدکنندگان هستند.

باغ های شفابخش تأثیر زیادی بر کاهش استرس، بهبود خلق و 
خو، بهبود عملکرد شناختی و تسریع بهبودی جسمی دارند. 
برخی از اصول کلیدی طراحی، مانند دسترسی، محرک حسی و 

هستند.  اجزای ترمیمی، در به حداکثر رساندن این درمان بالقوه
بنابراین، باغ های شفابخش به یکی از مقرون به صرفه ترین راه 
ها برای مراقبت از بیمار و رفاه کارکنان تبدیل می شوند. با این 
حال، ممکن است چالش های کوچکی در اجرا و نگهداری آنها 

 وجود داشته باشد.

 روش تحقیق -4
 طیدر مح یموثر معماری شفابخش یارامترهاپباتوجه به آنکه پژوهش در پی مرور تحقیقات و مقایسه نتایج تحقیقات در زمینه 

 تیبا ماه یفیتوص_یلیتحل وهیشبه است؛ روش پژوهش این مقاله،  بیماران( در جهت بهبود  سلامت ی)مراکز توانبخشیدرمان یها
 مطرح درمانیمراکز های شفابخشی از پارامتر توجه بهبا  هدفمندبصورت ها  ینمونه مورد که باشد می یو راهبرد نمونه مورد یفیک

مراکز  ،یمراکز درمانمبانی و مفاهیم و ویژگی های به کلیه  شده است در ابتدا یپژوهش سع نیدر ا است. شده تخابانی جهان
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ای شیوه  به یدرمان یها طیدر مح یشفابخش یهاپارا مترو  یشفابخش یها طیمح، یانواع شفابخش، یشفابخش ی،توانبخش
 .تفسیری شود که شناختی هدفمند، جامع و منسجم از کلیت موضوع حاصل شود

پژوهی، شناسایی و  با شیوه موردبه عنوان نمونه اصفهان  ی داخلی در شهرمرکز درمانمرکز درمانی خارجی و دو  دودر ادامه 
و ارزیابی قرار  بررسی وتحلیل شده و در قالب جداول، مورد شده، تجزیه نتایج تحقیقات انجام ،انتها در گیرند و بررسی قرار می مورد
 ابزار .باشد می  ()مشاهده، میدانی و نمونه موردی( اسنادی) یصورت مطالعات کتابخانه ا دوعات به لاروش گردآوری اط گیرند می

 .دنباشی م یبردار شیاطلاعات به صورت ف یگردآور
 

 نظری تحقیق مبانی -5
انواع ی، شفابخشی، مراکز توانبخش ی،مراکز درمانکتاب ها به بررسی  ، پایان نامه ها ودر این بخش با استناد به مقالات

 پرداخته می شود.ی درمان یها طیدر مح یشفابخش یپارا مترهاو ی شفابخش یها طیمح، یشفابخش

 مراکز درمانی -5-1
در طول  یدرمان یگشته است. فضا ها داریانسان پد یو بقا اتیحفظ و تداوم ح یهستند که برا یی،مکانها یدرمان یفضا ها   

بشربه وجود آمده  ازیخود در جهت رفع ن یداشته وبه شکل کنون ریچشمگ شرفتیبوده وپ اریو تحولات بس رییدستخوش تغ خیتار
به شمار  یمجموعه ارائه دهنده خدمات درمان نیوان مهم تربه عن یها و مراکز درمان مارستانی(.  ب29: 1398فرد،  یعتیاست )شر

 نیباشد. مهم تر یدر ابعاد مختلف م یو درمان یبهداشت یمراقبت ها ازمندیخود ن یماریبا توجه به نوع ب مارستانیدر ب ماری. بروندیم
و چه از  یو عملکرد یچه از لحاظ کالبد یمراکز درمان یالزام به طراح باشد، یم ماریسلامت ب یباز گردان یمراکز درمان فهیوظ

 یمعمار را وادار به طراح یو یریپذ بیو آس ماریخاص ب طیباشد. توجه به شرا یاز گذشته مورد توجه م شیب یداخل یلحاظ معمار
 باشد. یدر دو سبک قابل اجرا م یدرمان یها(. فضا 21: 1399 ،یکند )مراد یم یمعمار یها نهیتر در همه زم یتر و علم قیدق

 یبهداشت ی.فضا ها1
 یدرمان-یبهداشت ی. فضا ها2
اصل و در  نیاست. در کنار ا یبهداشت یو فضا ها یبهداشت یسلامت کشور ها، مراقبت ها تیریکار در نظام مد تیاولو  

از  یدو ارگان در جهت ارائه خدمات سلامت نیا قی. تطبردیگ یقرار م یومراکز درمان مجموعه توجه به در مان نیا لیجهت تکم
 (.23: 1399 ،یباشد )اصغر یهر کشور م یآل ها دهیا

 

 یمراکز توانبخش -5-2
می  "بازسازی  "و "باز پروری"، "نوتوانی"است، مترادف کلمه Rehabilitation ""توانبخشی که ترجمه لاتین کلمه    

باشد و به معنای مجموعه اقداماتی که در جهت باز گردانی تمامی یا بخشی از عملکرد های جسمی، روانی، اجتماعی، اقتصادی 
 .(35: 1395فتحی، ) است وحرفه ای از بین رفته فرد ناتوان برای انجام فعالیت های معمولی و یافتن یک نقش موثر در جامعه

خدمات  کهبه مرکزی که توسط افراد حقیقی و حقوقی با کسب مجوز از سازمان بهزیستی کشور )معاونت توانبخشی( 
در علوم بهداشتی، توانبخشی یا بازتوانی فرآیندی  .(50: 1396 ،صادقی اصل) میگردد ، اطلاقنماید توانبخشی یا بازتوانی ارائه می

شود تا توانایی از دست رفته خود را پس از یک واقعه، بیماری یا آسیب که منجر به  است که در آن به فرد توانخواه کمک می
 (.22: 1399 ،مرادی) محدودیت عملکردی وی شده است مجدد به دست آورد

 

 شفابخشی -5-3
که در طی آن شرایط جسمی بیمار بهبود پیدا کرده و بیمار سلامت خود را به دست می آورد.در  شفا بخشی فرایندی است

محیط های شفا بخش تمرکز بیشتر بر روی کاهش تنش ها و اضطراب ها،آرامش،بازیابی نیرو و بازگشت سلامتی روحی و روانی 
اه فیزیکی،روحی و اجنماعی است نه این که بیمار شخص است. طبق نظریه سازمان جهانی بهداشت،سلامتی یک حالتآسایش و رف

بازیابی سلامت روانی،کاهش استرس و افزایش تجدید قوا مواردی هستند که فرد در طی   .(40: 1399اصغری، ) و ناخوش نباشیم
لامتی را فراهم فرایند شفا بخشی به آنها دست پیدا می کند. این اصطلاح به طور مکرر برای فضا هایی که آسایش را ارتقاء و س

 .(27: 1397شفیعی، ) میکند به کار می رود. در واقع شفابخشی کیفیتی است که جسم و ذهن را در بر گرفته است
بر اساس تحقیقات انجام شده شفابخشی،مقوله ای تک بعدی نبوده و یک پرسه کلی نگر است که انسان را مجموعه ای    

عوامل مهم در متزلزل شدن سلامتی و آرامش انسان،کمرنگ شدن ارتباط میان  متشکل از جسم،ذهن و روان می داند.یکی از
انسان و طبیعت و جدایی انسان از طبیعت است. همانطور که ادراک انسان مرتبط با درمان است ،شفابخشی نیز یک مفهوم 
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ونی که شامل پیشرفت و روانشناسی مرتبط با سلامتی است؛شفابخشی پروسه ای است که از دو حیطه تشکیل شده:حیطه در
تحریک تمایل به شفا بخشی که به وسیله شناخت انسان از خود و گسترش رابطه شفا بخشی در روح و جان خود پدید می آید. 

 .(17: 1400ولیخانی، ) حیطه بیرونی که از تمرین زندگی شفا بخشانه و خلق چنین فضا هایی است

 

 انواع شفابخشی -5-4
 که به ترتیب زیر است:شفا بخشی انواعی دارد 

 شفای معنوی

جنبه معنوی هر موجود ماهیت درونی اوست.آگاهی بیشتر دو مورد سطوح معنوی امکان تجربه حس تعلق به جهان می دهد و 
 (.28-27: 1397 شفیعی،) این به نوعی باعث شفای معنوی و روحی می شود

 شفای ذهنی)فکری(

( بر این باورند که اعتقادات شخصی بیماران نقش بسزایی در پروسه شفا بخشی 1993( و اورنتین)1997افرادی چون کاواین)   
 .(37: 1397اسماعیلی، ) دارد، پس اگر آیتم های فکری یک بیمار اصلاح شود، فرایند شفا بخشی سرعت می یابد

 شفای احساسی و عاطفی

 برقراری ارتباط عمیق با افراد دیگر و دنیای اطراف به وسیله سطح احساسی و عاطفی فرد است توانایی تجربه کردن زندگی با
 .(20: 1399خوش رضا، )

 شفای اجتماعی

شخصی در انزوا از دیگران ،نمی تواند زندگی کند و همین زندگی جمعی است که موجب نوعی شفا بخشی در فرد می شود و 
میان جمع، اثر بخش تر است.ورزش های همگانی ،برگذاری نماز جماعت نمونه ای از این به همین علت تمرینات شفا بخشی در 

 (.9: 1391مشهدی باویلی، ) اثر گذاری جمع بر روی شخص است
 شفای کالبدی

هنگامی که فرد تمایل به بهبودی داشته و احساسات و اعتقادات او هماهنگ باشد، شفای کالبدی به وجود می آید. در    
طب و دارو تنها عوامی در تسریع روند درمان و بهبود هستند. ارتباط میان منظر و سلامت از دیرباز در فرهنگ ها و جوامع  واقعیت

 مختلف وجود داشته است.درک محیط برای انسان به کمک عناصر طبیعی و مصنوعی و حواس پنجگانه ممکن می شود.
راقبت های بهداشتی به دو گونه است: کیفیت حقیقی یا واقعی و ( در فضا های درمانی کیفیت م1990طبق نظر کونو)   

 کیفیت ادراکی.

 
 (422: 1399برگرفته ازشاهچراغی،  گان) نگارند یانواع شفابخش: 1 شکل

کیفیت حقیقی به خدمات ارائه شده در مراکز درمانی وابسته است اما کیفیت ادراکی حاصل حضور فرد در فضا و تجربه او از    
محیطی است که در آن قرار گرفته است.)فضای گرم و ایجاد حس خانه(. بر اساس تحقیقات انجام شده ایجاد فضای گرم و 

ان برای بیماران اهمیت بیشتری داشته از این رو می توان کیفیت ادراکی فضا را مقدم تر صمیمانه و ارتباط دوستانه بیمار و کادر درم
 .(28: 1397شفیعی، )از کیفیت حقیقی فضا دانست 
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 یشفابخشمحیط های  -5-5
کمک  ماریکه در روند بهبود و درمان ب شودی( گفته میکالبد ریو غ ی)کالبد ییهاطیشفابخش در اصطلاح، به مح یهاطیمح

است. از آنجا که ادراک  یو روان یمعنو یمعنا کینقطه مقابل کلمه درمان است ،چرا که شفا  امیسخن شفا و الت گری. به درساندیم
 یبه سمت طراح لیوجود داشته و تما امیو روند الت یکیزیف طیمح انیرابطه م لیدل نیبه هم ت،انسان با روان او در ارتباط اس

بلکه به  ستین ماریب کیتنها به معالجه  یمفهوم شفابخش  .(4: 1391مطلبی و وجدان زاده، است ) افتهی شیشفابخش افزا یفضاها
باورند که،  نیبر ا طی. روانشناسان محردیگیرا با هم در نظر م یو روح یبهبود اطلاق شده و بعد جسم یدر روند کل شرفتینوع پ

 .(6: 1400رحیمی و رازانی، ) ردیگیقرار م یکیزیف طیمح ریانسان تحت تاث ینوع رفتار احساسات و حس تندرست
انجام نشان دهنده آن  یهایاست. بررس طیشفابخش توجه به کاهش استرس در آن مح یفضاها یطراح یهااز گام یکی   

 توانیگفته م نیساس ا. بر ااندازدیم ریرا تحت الشعاع قرار داده و به تاخ ی،درمان و بهبود یروان یاست که، استرس و عوامل روح
سبز و... بر  یچون: نور، رنگ، فضا یطیمح یهامحرک گرید یاشاره کرد.از طرف  ششفابخ یهاطیدر مح یکیزیمتاف تیبه اهم

بعد دوم  توانیراستا م نیباشد. در هم رگذاریتاث ماریب یشانیاسترس و پر جادیدر ا تواندیموثر بود و م ماریب یسلامت یرفتار یالگو
 .(18: 1400ولیخانی، ) اداختصاص د طیمح یکیزیف یهاشفابخش را به جنبه یهاطیمح یدر طراح
عناصر به طور متداوم  نیاشاره کرد. ا کیزنده و ارگان ،یعیاستفاده از عناصر طب به توانیشفابخش م یفضاها یهایژگیاز و   

حواس پنجگانه انسان به  ختنیبرانگ گر،یاز طرف د دهدیم یو زندگ دیام ت،یبه انسان حس امن راتییتغ نیدر حال رشد بوده و ا
.   (5: 1400سقایی و همکاران، ) باشدیشفابخش م یفضا یهایژگیاز و گرید یکیتجربه کند،  راکه فرد تمام حواس خود  یاگونه

 :هنگامی یک محیط درمانی شفا بخش است که

  . لجه وضعیت جسمی بیمارکیفیت بالا در بحث مراقبت، درمان و معا

 .حمایت از نیازهای جسمی ،روحی، روانی و اجتماعی بیمار، کارکنان و خانواده آنها

  ارائه تاثیرات مثبت قابل ارزیابی در نتایج درمان بیمار و کارایی کارکنان

 .:(19: 1400ولیخانی، )شامل  طبق نظر مالکین خصوصیات اولیه یک فضای شفابخش

 .محیطی مانند :سر و صدا ،تابش خیره کننده ، بی توجهی به حریم خصوصی و آلودگی هواهای حذف استرس

  ...ها، عناصری نظیر آب وبرقراری تعاملات انسان و طبیعت به وسیله دید و منظر، آکواریوم

مدیریت  ایجاد حق انتخاب در مسائلی چون: نوع موسیقی، نوع و مکان صندلی، حفظ حریم خصوصی، در جهت ارتقای حس
  ...و وکاهش استرس

 

 یدرمان یها طیدر مح یشفابخش یمترهاا ارپ -5-6
 :(19: 1400ولیخانی، )در ادامه به پارامتر های شفا بخشی می پردازیم 

طبیعت: در کتاب بالوفیلیا، ویلسون بر این معتقد است که انسان ذاتا به سمت رنگ ها جذب می شود و از جمله رنگ ها رنگ  (1
گیاهان، آبی آب ها، خاکستری بتن، و سیمان و درگر مصالح غیر طبیعی. بر اساس تجربیات انجام شده گذراندن سه تا سبز 

 پنج دقیقه در طبیعت به خصوص برای بیماران،در کاهش استرس و اضطراب موثر است.

بدن اکسیژن کمتری دریافت هوای تازه: تنفس انسان هنگامی که دچار فشار روحی و استرس می شود، دچار مشکل شده و  (2
می کند. این موضوع سبب اختلال در قلب،بالا رفتن تپش قلب، ایجاد حس فشار و نوعی خفگی شده که همه عواملی 
استرس زا هستند.تنفس هوای تازه که مقادیر زیادی اکسیژن دارد،کمبود هوا را جبران و بدن به حالت تعادل با می گردد. 

 ک انسان که تاثیر بسیاری در کیفیت محیط و ایجاد آرامش دارد، هوای تازه می باشد.یکی از عوامل مهم در ادرا

رنگ و آثار هنری: یکی از پارامتر های مهم در ادراک محیطی ترکیب رنگ و آثار هنری است. در همین راستا استفاده نادست  (3
روز است. رنگ ها چشمگیر ترین و منعطف  از رنگ سبب آشفتگی در ذهن بیننده است. رنگ ها برای اتاق همانند نور برای

ترین عنصر دکراتیو هستند. و استفاده درست از رنگ ها سبب شفای بیماران می شود. به گفته کارشناس تغذیه، ریچارد 
ورتمن ، استفاده از رنگ در جهت بهبود بیماری های مختلف ،فشار خون،سرعت تنفس و میزان فعالیت مغز موثر است. 

نند رنگ بر جسم و روح انسان تاثیر می گذارد و القا کننده سردی، گرمی، رطوبت و حرارت است. به عنوان مثال نیز ما لاشکا
 اشکال بدون گوشه و منحنی القای رطوبت و اشکال تیز گوش القاکننده حرارت است.

که دراز مدت در آن بستری ای باشد که نیازهای جسمی و روحی بیمارانی محیط بیمارستان باید به گونه میزان روشنایی: (4
ها موثر است. بر اساس مطالعات هستند به راحتی تامین شده و استرس آنها به حداقل برسد. روشنایی در ادراک و روان انسان

تر، تشخیص توان به: افزایش قدرت بینایی، درک دقیقانجام شده روشنایی تاثیر بسیاری در ادراک فرد دارد از این اثرات می
گها ،تمایز آسان اجزا و حرکات و به طور کلی ایجاد تیزبینی )توانایی تشخیص اجزای کوچک و تخمین فاصله آنها از بهتر رن
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 فعالیت کاهشنگیزش فردبر ا نیروهای تمرکز افزایش به توانمی روشنایی روانی آثار از  یکدیگر و از خود( اشاره کرد.
 .ی انسان اشاره کردحرکتی و بهبودی خلق و خو -های حسیخستگی اندام

 یو روح یجسم یهایماریب یگذاشته و در روند بهبود مارانیبر ب یاریبس رینور روز، تاث ای یعینور طب نور طبیعی و مصنوعی: (5
کارکنان  یورو بهره مارانیب یراحت در سلامت یطیمح یبا برقرار ینور مصنوع یعیدر مقابل نور طب .بخشدیآنها سرعت م

 دارد . ینقش مهم

حائز  کنندیاستفاده م طیکه از آن مح یکاربران یبرا طیارتباط با مح ی، آرامش و برقرار یحس راحت جادیا چیدمان مبلمان: (6
  .هدف و کاهش استرس است نیبه ا دنیاز عوامل موثر در جهت رس یکیمبلمان  دمانیو نوع چ شیاست. آرا تیاهم

تعداد تنفس،  شیچون :بالا رفتن ضربان قلب ،افزا یمیعلا جادیشلوغ، سبب ا یهاطیقرار گرفتن شخص در مح سروصدا: (7
 ستمیبالا رفتن قند خون و اختلال در س د،یکاهش قدرت د جه،یفشار خون بالا، انقباض عضلات ،شروع سردرد و سرگ

 .شودیعملکرد مغز م

شود ایده رایحه درمانی نیز از های متفاوت منجر به بروز احساساتی نظیر آرامش و حتی خواب در انسان میرایحه بو یا رایحه: (8
همین موضوع سرچشمه گرفته برای نمونه می توان به اسانس های شیرینی چون گل بابونه که احساس آرامش را به انسان 

علاقه شخص به یک رایحه سبب بلوکه شدن مسیرهای تحریک سیستم در حالی است که عدم  نکرد. ایکند را اشاره القا می
 .کندعصبی شده و هیچ یک از علائم بالا را در شخص منتقل نمی

تواند از میزان رضایت بالایی فضاهایی با انعطاف پذیری بالا از لحاظ چیدمان و آرایش سطوح میانعطاف پذیری و تنوع:  (9
فضای انتظار، به عنوان اولین فضای قابل مشاهده تاثیر بسیاری در عملکرد و رفتار فرد  برخوردار باشد. در محیط های درمانی،

ای نسبت به محیط و کاهش استرس بیمار نقش بسزایی دارد. تنوع در مبلمان و نوع چیدمان در انعطاف پذیری فضا به گونه
ریم شخصی در ایجاد ارتباط صمیمانه بین کاربران که علاوه بر تامین فضاهای مورد نیاز بر مبنای عملکرد و فعالیت و حفظ ح

 .بسیار موثر است

یکی از پارامترهای مهم در سلامتی انسان استفاده از مصالح ساختمانی است. چه بسا دیده شده ساختمانی   مصالح و بافت: (10
ست که با مصالح گران قیمت تر از ساختمانی اکه با هزینه کم و مصالح ساختمانی ساده ساخته شده بسیار موثرتر و بهداشتی

.محیط اطراف ما از فاکتورها و اجزای زیادی تشکیل شده و یکی از این عوامل مصالح و بافت است .گوته، جنس را عنصری 
داند. جنس عناصر فضا را تعریف کرده وبر ادراک انسان و شخصیت مهمتر از عملکرد ساختمان و نیز اثر زیباشناختی بنا می

است. بر اساس طب سنتی، مصالح ساختمانی دارای طبع گرم، سرد و مزاج خاص بوده و به همان میزان در فضا تاثیرگذار 
روح و روان و جسم و در شخصیت انسان تاثیرگذار است .برای ایجاد سازگاری هایی که بر اثر پرتوهایی که از محیط به بدن 

 شود ساخته باشد افراد مزاج و ساخت واقعیت مزاج کننده تعدیل طبیعت که مصالحی  ها نیز باید ازرسد، ساختمانانسان می
 مبلمان و اسکلت در باشندمی مزاج دارای همگی که چدن و آلومینیوم آهن، روی، نقره، نظیر فلزاتی از نمونه عنوان به

  .نشود استفاده

 

 نمونه موردی تحقیق -6
که در شهر اصفهان  یداخل یو دو مرکز درمان یخارج یمرکز درمان دوبه توصیف در ادامه در این بخش با استناد به مقالات به 

 است، می پردازیم. شده تخابانپارامتر های موثر شفابخشی توجه به با  هدفمندبصورت 

 مرکز جامع توانبخشی جانبازان شهید مطهری -6-1
اصفهان واقع شده است. این مرکز  رخیابان کمال اسماعیل دمرکز جامع توانبخشی جانبازان شهید مطهری در اصفهان و در 

 (.77- 75: 1399)مرادی،  فعال است کنون
 

 یمطهر دیجانبازان شه یاول: مرکز جامع توانبخش یداخل ینمونه مورد ی: معرف2جدول 
 تصاویر مشخصات فنی ساختمان

  یمطهر دیجانبازان شه یمرکز توانبخش نام اثر

 

 ------ نام معمار

 اصفهان مکان

 شمسی 1384 سال
 مترمربع 18756 زیربنا
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 یرجائ دیشه یو مرکز توانبخش مارستانیب -6-2
مرکز  بیمارستان وواقع شده است.  جانبازاندر خیابان  )نجف آباد(مرکز توانبخشی شهید رجائی در اصفهان  بیمارستان و

توانبخشی ضایعه نخاعی و توانبخشی ریه بوده و تخت فعال بوده و شامل بخش های اورژانس،  100توانبخشی شهید رجایی دارای 
 (.79- 77: 1399در سالهای متمادی موفق به کسب درجه یک در اعتباربخشی شده است  )مرادی، 

 مرکز توانبخشی شهید رجائیبیمارستان و  : معرفی نمونه موردی داخلی دوم:3جدول
 تصاویر مشخصات فنی ساختمان

  یرجائ دیشه یو مرکز توانبخش مارستانیب نام اثر

 

 ------ نام معمار

 اصفهان مکان

 شمسی 1363 سال
 ------ زیربنا

 

 Groot Klimmendaal توانبخشی مرکز -6-3
شده است. با وجود وسعت بنا، نمای آلومینیومی  سیشهر آرنهم واقع در هلند تاس یهادر جنگل 2011مرکز در سال  نیا
هزار مترمربع، در جوار طبیعت اطرافش قرار بگیرد. با توجه به  14آن موجب شده تا ساختمانی به وسعت نزدیک به  ییطلا-ایقهوه
 نیامکان ورود نور به داخل ساختمان را فراهم کرده که ا یاشهیبزرگ ش یهاوارهید یاحمنطقه، معمار با طر ییآب و هوا تیوضع

 (.158-150: 1398)ریحانی،  زنده و پرنشاط در بنا شده است یفضاها یریگامر موجب شکل
  2011در سال  rohe vander Mies برنده جایزه

 انجمن معماران هلندی  2010برنده جایزه ساختمان سال 
  2010برای بهترین معماری درمانی در سال  ancona d Hedy برنده جایزه
 راحی هلند در حوزه بناهای عمومی و طراحی داخلی در سالو برنده جایزه ط Heuvelink Arnhem برنده جایزه

 
 Groot Klimmendaal توانبخشی مرکز : معرفی نمونه موردی خارجی دوم:4جدول 

 تصاویر مشخصات فنی ساختمان

یمرکز توانبخش نام اثر  
Groot Klimmendaal 

 

 Architectenbureau Koen van نام معمار
Velsen BV 

 The Netherlands مکان

 یلادیم 2011 سال
 مترمربع  14000 زیربنا

 

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا یمرکز توانبخش -6-4
 24686توسط معماران هرزوگ و دمورن با مساحت  2002بازل، به عنوان طرح منتخب در مسابقه سال  یمرکز توانبخش

است که به طور هوشمندانه  یو مغز ینخاع عهیضا دگانید بیآس یبرا یخصوص کینیکل کیمرکز  نی. ادیگرد یمترمربع طراح
؛ مرادی، 163-159: 1398)ریحانی،  کندیم تیرا تقو اشیکه اهداف درمان یدر حال دهدیم رییرا تغ هاکینیمعمول کل یالگوها
1399 :65-71 .) 

 بازل مغزی و نخاعی ضایعه توانبخشی مرکز : معرفی نمونه موردی خارجی ششم:5جدول 
 تصاویر مشخصات فنی ساختمان

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا یمرکز توانبخش نام اثر

 

 Herzog & de Meuron نام معمار

 Basel, Switzerland مکان

 یلادیم 2002 سال
 مترمربع 22980 زیربنا
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 یافته های تحقیق -7
ها از آن استفاده شده است.  است که در تحلیل نمونهبه عنوان سنجش به دست آمده  ییپارامتر ها پژوهش ادبیاتبررسی  در

در  آنهای درمان  و راه بیماران یوجه به نیازهات در بالا گفته شد، در طراحی مراکز درمانی )توانبخشی( سبب ییپارامتر هااین 
تحلیل این ویژگی ها  به ریجدول زدر  یشفابخش یبا توجه به پارامترها ادامه بیماران می شود، بنابراین در سلامتی فرآیند بهبودی

 در نمونه های انتخاب  شده می پردازد.
 ی در نمونه های مطالعاتیشفابخش یپارامترهاتحلیل  :6جدول 

 یپارامترها
 یشفابخش

 ریتصاو نتایج تحقیق

 عتیطب

 .وجود دارد محوطهدر  یاهیپوشش گ یادیز زانیم یمطهر دیجانبازان شه

 

 .وجود دارد محوطهدر  یاهیپوشش گ یادیز زانیم یرجائ دیشه

 

Groot Klimmendaal 

علی . در جنگل های شهر آرنهم هلند ساخته شده است
طلایی این  -رغم وسعت بنا، نمای آلومینیمی قهوه ای

هزار 14ساختمان باعث شده بنایی به مساحت نزدیک به 
 .مترمربع، در دل طبیعت پیرامون خود جای گیرد

دارای کیفیت بصری قوی و حضوری طبیعت پیرامون 
محسوس در تمامی نقاط ساختمان است و به کاربر اجازه 

حرکت درون ساختمان، طبیعت اطراف را  می دهد هنگام
  نیز حس کند.

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا

محوطه این مرکز طوری طراحی شده که کمترین تخریب 
 را در طبیعت وضع موجود داشته باشد.

با استفاده از متدهای درمانی همچون به این مجموعه 
کارگیری طبیعت، نور طبیعی و مصالح طبیعی طراحی شده 

 است.

بعد از وارد شدن به مجموعه، از طریق یک حیاط مرکزی 
بزرگ، حیاط های کوچک فرعی برای جهت یابی و 

راهنمایی تعبیه شده که با دنبال کردن آن ها به راحتی می 
 .رسید توان به مقصد مورد نظر

 وجود دارد. ینتیز یدر غالب باغها یودرختان بوم اهانیگ

 ها استفاده از آب در حیاط

 

 

 تازه یهوا

  وجود دارد.به سبب پنجره ها  یعیطب هیامکان تهو یمطهر دیجانبازان شه

  به سبب پنجره ها وجود دارد. یعیطب هیامکان تهو یرجائ دیشه

Groot Klimmendaal 
به فضاهای  ویدها و طبیعی از دیوارهای شیشه ایهوای 

 داخلی می شود.
 

 

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا

طراحی سنتی این مجموعه اجازه ورود هوای طبیعی را به 
 .اتاق ها می دهد

دیوارهای شیشه ای و پنجره های سقفی از هوای طبیعی 
  د.به فضاهای داخلی می شو

رنگ و آثار 
 یهنر

  ---------------------- یمطهر دیشهجانبازان 

  ---------------------- یرجائ دیشه

Groot Klimmendaal 
اثر متقابل رنگ های تند و چشمگیر که ماهرانه و با لطافت 

 به کار گرفته شده،
 

  ---------------------- بازل یو مغز ینخاع عهیضا

 یمطهر دیجانبازان شه زانیم
طراحی پلان طوری هست که فضاهای اصلی نور طبیعی را 

دریافت می کنند اما راهرو ها و فضاهای ارتباطی کاملا 
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 تاریک و اما نیاز به نور مصنوعی دارند. ییروشنا

 یرجائ دیشه
را  یعینور طب یاصل یهست که فضاها یپلان طور یطراح
کاملا  یارتباط یکنند اما راهرو ها و فضاها یم افتیدر

 دارند. یبه نور مصنوع ازیو اما ن کیتار
 

Groot Klimmendaal 
نورپردازی مستقیم و غیر مستقیم  بهره گیری از 

 سرزندگی فضاهای داخلی در جهت)مصنوعی( 

 

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا

طراحی پلان به صورت راست خطی باعث ورود نور طبیعی 
بام  و مناظر دیدنی اطراف از طریق حیاط های مرکزی،

های سبز که از طبقه سوم قابل مشاهده اند، دیوارهای 
شیشه ای و پنجره های سقفی به فضاهای داخلی می شود. 

متر در اتاق های بیماران،  2پنجره های سقفی به عرض 
نیاز به نورپردازی الکتریکی در طول روز را برطرف کرده 

 .است
جره توجه به نور طبیعی روز در اتاق بیمار با تعبیه پن

 .عریض
 

و  یعینور طب
 یمصنوع

 یمطهر دیجانبازان شه
به بعضی از  موجود یپنجره ها قیاز طر یعیامکان نور طب
اما راهرو ها و فضاهای ارتباطی  وجود دارد فضای اصلی

 نیاز به نور مصنوعی دارند، کاملا تاریک هستند.
 

 یرجائ دیشه
از  یموجود به بعض یپنجره ها قیاز طر یعیامکان نور طب

 یارتباط یوجود دارد اما راهرو ها و فضاها یاصل یفضا
 هستند. کیدارند، کاملا تار یبه نور مصنوع ازین

 

Groot Klimmendaal 

با توجه به شرایط آب و هوایی منطقه معمار با ایجاد بدنه 
های وسیع شیشه ای امکان نفوذ نور به داخل ساختمان را 

 فراهم آورده است
ترکیب ویدهای کوچک و بزرگ و روزنه های نوری، 

تضمین کننده ارتباط فضایی بین سطوح مختلف است و 
 30امکان ورود نور طبیعی را به مرکز ساختمانی به عرض 

 متر فراهم می کند

 

 

 

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا

طراحی سنتی این مجموعه اجازه ورود نور طبیعی را به 
 اتاق ها می دهد.

نور طبیعی از دیوارهای شیشه ای و پنجره های سقفی به 
 فضاهای داخلی می شود.

این مجموعه با استفاده از متدهای درمانی همچون به 
کارگیری طبیعت، نور طبیعی و مصالح طبیعی طراحی شده 

 است
 وجود نورآفتاب و سایه در اتاق بیمار

 اندازی سایهدارای  ها اطیح کاشت درختان به سبب
 مناسب افراد است.

 دیتابش خورشمی توان  در نما ها بانیسا وجود جهتبه 
 کرد. کنترل

  

 دمانیچ
 مبلمان

 یمطهر دیجانبازان شه
 .استقابلیت حرکت بدون ثابت و  موجود،مبلمان 
برای نشستن در محوطه یا فضایی برای مبلمان هیج گونه 

 انتظار وجود ندارد.
 

 یرجائ دیشه
 حرکت است. تیموجود، ثابت و بدون قابلمبلمان 

انتظار  یبرا ییفضا اینشستن در محوطه  یمبلمان ثابت برا
 دارد. وجوددر حد محدود 

 

Groot Klimmendaal 
 مارانیاتاق ب محوطه و  مبلمان در ییجا امکان جابه

 وجود دارد. مارانیب ازیبراساس ن
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 بازل یو مغز ینخاع عهیضا
 مارانیاتاق ب محوطه و  مبلمان در ییجا امکان جابه

 وجود دارد. مارانیب ازیبراساس ن

 

 سروصدا

 یمطهر دیجانبازان شه
در  ادیز یاهیو پوشش گ ابانیبا خ ادیفاصله ز لیبه دل

 کم است . یصوت یآلودگ یدارا ابان،یسمت خ
 

 یرجائ دیشه
در  ادیز یاهیو پوشش گ ابانیبا خ ادیفاصله ز لیبه دل

 کم است . یصوت یآلودگ ساختماناطراف 

 

Groot Klimmendaal 

 جنگلدر دل طبیعت 
 جنگلصدای دلنشین  پرندگان در  

 .یصوت یدر منطقه فاقد آلودگ تیسا حیصح یابیمکان

 

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا

 .استفاده از گیاهان به عنوان کاهنده آلودگی صوتی
جدارهها برای استفاده از سیستم عایقبندی کف، سقف و 
 .پیشگیری از آلودگی صوتی

 .مکانیابی صحیح سایت در منطقه فاقد آلودگی صوتی

 

 حهیرا ایبو 

  و درخت در محوطه وجود دارد  اهیگل وگ ادیز زانیم یمطهر دیجانبازان شه

  و درخت در محوطه وجود دارد  اهیگل وگ ادیز زانیم یرجائ دیشه

Groot Klimmendaal  های شهر آرنهم هلند ساخته شده استدر جنگل 

 

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا
تخت راحت این مجموعه یادآور صدا، بو و منظره  92

 جنگلی طبیعت است
 

انعطاف 
و  یریپذ

 تنوع

  ---------------------- یمطهر دیجانبازان شه

  ---------------------- یرجائ دیشه

Groot Klimmendaal 

بر اساس نیازهای کاربران طراحی شده ولی در عین این بنا 
حال، طراحی، فرصت های مختلفی را برای استفاده از 

 ساختمان به روش های گوناگون فراهم کرده است

 

 بازل یو مغز ینخاع عهیضا

فضاهای این مجموعه شامل: اتاق های درمان عصبی و 
 فیزیکی بیماران، تسهیلات پزشکی، اتاق های کنفرانس،

باشگاه، استخر شنای بیماران، فضاهایی برای اسکان شبانه 
بیماران و فضاهای نیمه خصوصی برای دیداراعضای 

خانواده است. این مرکز از سیستم نظارت مانیتورینگ برای 
بیماران زن و بیماران حاد استفاده می کند و همچنین 

امکان بازپروری بیماران در شرایط کما در این مجموعه 
 .اردوجود د

فضاهای مختلف این مرکز دارای طراحی های متفاوتی 
 هستند.

داشتن خلوت به  تیبا قابل یشدن فضاها لیامکان تبد
 مبلمان   وجود دارد. رییبا تغ یجمع یفضاها

 

 

مصالح و 
 بافت

 یمطهر دیجانبازان شه
 اریبس یبدون توجه به نوع عناصر از مصالح با لغزندگ

 استفاده شده است.

 

 یرجائ دیشه
 اریبس یبدون توجه به نوع عناصر از مصالح با لغزندگ

 استفاده شده است.

 

Groot Klimmendaal 

انتخاب مصالح پایدار و مصالحی که نیاز به تعمیر و 
نگهداری کمتری دارند، برای پوشش کف، سقف و پوشش 
نما، موجب پدید آمدن ساختمانی با طول عمر بالا و نیاز به 

 کمتری شده است.نگهداری 
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 بازل یو مغز ینخاع عهیضا

چیزی که این مجموعه را از بقیه متمایز می کند، مصالحی 
است که در ساخت آن به کار رفته است. چوب درختان 

صنوبر، درخت آهن، کاج و بلوط در ساخت این مجموعه به 
 کار رفته است

چوب درختان کاج و صنوبر برای پوشش نما و دیوارهای 
 است. خارجی به کار گرفته شده

 
 

 نتیجه گیری -8
 مراکز مناسب طراحی که دهدمی نشان تحقیقات نتایج. نیازمندند تنش از عاری و آرام محیطی به درمان برای بیماران

 ها،بررسی این اساس بر. کند ایفا بیماران روانی و روحی سلامت بهبود و سرزندگی افزایش در مؤثری نقش تواندمی توانبخشی
 و پذیریانعطاف ،(تعاملی فضاهای ایجاد) مبلمان چیدمان مناسب، نورپردازی بصری، هایجذابیت ،(سبز فضای) طبیعت از استفاده

 شده، مطرح نکات به توجه با. باشد تأثیرگذار بیماران روانی و روحی وضعیت بهبود در توجهی قابل میزان به تواندمی فضایی تنوع
 .است: شده بررسی توانبخشی مراکز طراحی در خارجی موفق هاینمونه به نسبت داخلی مطرح نمونه های معایب زیر در

 گذشته در نیز هاساختمان. است بوده غنی بسیار گیاهی پوشش حیث از داشته گذشته در که فراوانی هایباغ با اصفهان شهر
 آن تأثیر و است، شده رها استفاده بدون یا رفته بین از تدریج به طبیعت امروزه، حال، این با. شدندمی ساخته طبیعت به آسیب بدون

 گیریبهره دیگر، کشورهای از بسیاری در که حالی در. گیردمی قرار توجه مورد کمتر هاطراحی در انسان روانی و روحی سلامت بر
 .شودمی لحاظ طراحی در اساسی اصول از یکی عنوان به طبیعت از بهینه

 مصالح مانند کاربران خاص نیازهای به و شده طراحی یکنواخت شکلی به معمولاً ایران در درمانی مراکز کاربری این، بر علاوه
 . شوندمی طراحی کاربران اولیه نیازهای رفع برای صرفاً فضاها. شودنمی خاصی توجه فضایی کیفیت یا کاربری مناسب متریال و

 آنها فضاهایی، چنین وجود صورت در یا است محدود بسیار مناسب نشیمن فضاهای به دسترسی نیز درمانی مراکز محوطه در
 .اندشده چیده پذیریانعطاف و تغییر بدون غالباً نیز مبلمان. شوند افراد بین تعامل موجب که نیستند ایگونه به

 استفاده امکان که نحوی به شود؛می گرفته نادیده فضاها پذیریانعطاف قابلیت و یابیمکان ابعاد، درمانی، مراکز طراحی در
 . ندارد وجود کاربری چندین برای فضاها این زمانهم

 محیط طراحی اصلی هدف. گیردمی قرار توجه مورد کمتر نیز بیماران روحیه بر آن تأثیر و محیط روانشناسی این، بر علاوه
 دچار فضاهایی چنین در مدت طولانی حضور از پس بیماران که شودمی سبب موضوع همین و است درمان نیاز کردن برطرف صرفاً

 کندمی کندتر را آنها درمان فرآیند که شوند ناخوشایندی احساس
 هدایت اینوآورانه هایطرح ارائه و درمانی هایمحیط بلندمدت تأثیرات بررسی راستای در آینده هایپژوهش که میدواریام

 بر و شوند طراحی زیست محیط با سازگار و ترمیمی بیمارمحور، باید آینده درمانی مراکز. کنند تضمین را بازدهی حداکثر که شود
 باشند داشته بیشتری تأکید سلامت و طبیعت میان عمیق ارتباط اهمیت
 

 
 (نگارندگانماخذ: )  جمع بندی پژوهش: 2شکل 
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 منابع
منظر شفابخش بر حواس پنج گانه  ریبر تاث دیبا تاک هامارستانیمحوطه ب یو سامانده ی(.  طراح1397الهام. ) ،یلیاسماع -

موسسه آموزش  ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یمنظر، گروه معمار یمعمار یارشد مهندس ینامه کارشناس انیانسان. پا
 رسام. یعال

 یارشد مهندس ینامه کارشناس انیشفابخش. پا یمعمار کردیبا رو مارستانیب کرویم ی(. طراح1399. )لیسه ،یاصغر -
 .رانیدانشگاه علم و صنعت ا ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یگروه معمار ،یمعمار

. شفابخش یهامت در تهران با رویکرد علوم ادراکی و مبتنی بر اصول باغلاراحی دهکدة س(. ط1401) ی، مریم.دیآقا رش -
 دانشگاه البرز. ،یو مهندس یفنی، دانشکده پایان نامه کارشناسی ارشد مهندسی معماری، گروه معمار

و شفابخش.  یدرمان یفضاها یدهدر شکل عتیو طب یمعمار نیرابطه ب لی(. تحل1403. )علیرضا ینیو ام ی، جوادنیحس -
 .28-15(، 1)2 ،یو شهرساز یهنر در معمار یتجل

 یارشد مهندس یان نامه کارشناسیاپ. طراحی باغ شفابخش در شیراز با رویکرد کاهش استرس(. 1399) خوش رضا، مهسا. -
 آزاد اسلامی واحد مرودشت. دانشگاه ی، گروه معماری، دانشکده فنی و مهندسی،معمار

 ی)انحراف توجه برا طیمح یروانشناس یبر مبنا یطراح کردیکودکان با رو مارستانیب ی(. طراح1395دوستدار، آزاده. ) -
 یگروه آموزش ،یمعمار یارشد مهندس ینامه کارشناس انیشفابخش(.  پا یمعمار یآرام ساز یکاهش و کنترل درد و اثربخش

 واحد رشت. یلامدانشگاه آزاد اس ،یو مهندس یدانشکده فن ،یمعمار

و سلامت روان  یآموزش یها طیشفابخش مح یکالبد یرابطه مؤلفه ها یابی(. ارز1401فرناز. ) ،یروح اله و رازان ،یمیرح -
 .132-115( (، 123 یاپی)پ 8)24 ست،یز طیمح یدانشگاه مازندران(. علوم و تکنولوژ انیجو: دانشیکاربران )نمونه مورد

 یهاباغ یبامولفه ها یآرامش روح تیفیارتقا ک کردیشهر رامسر با رو یمجتمع آبدرمان ی(. طراح1396. )ایرستم پور، دن -
 لمانیدانشگاه د ،یدانشکده معمار ،یمعمار -یگروه معمار ،یمعمار یارشد مهندس ینامه کارشناس انیشفابخش. پا

 .جانیلاه

با استفاده  کیلیوفیب -شفابخش یادغام معمار کردیبا رو نیمعلول یاقامت -یمرکز توانبخش ی(. طراح1398عاطفه. ) ،یحانیر -
 (، گروهیدرمان-یبهداشت یفضاها ی)طراح یمعمار یارشد مهندس ینامه کارشناس انی. پاشیدر جهت ارتقاء آسا عتیاز طب
 .رانیدانشگاه علم و صنعت ا ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یمعمار

 یبرا هامارستانیشفابخش در ب یهاباغ ی(. اصول طراح1403مهسا. ) ،عبادپور ومهسا  ی،ثان یدیفر ی؛عل ،میعظ ینالیز -
 .15-1 ،(1)2 ،و حفاظت یقوم شناخت ستیز یهاپژوهش. مارانیکاهش استرس و بهبود سلامت ب

doi: 10.22091/ethc.2024.11044.1031 

کاهش  کردیبا رو مارانیفضا بر روند بهبود ب تیفیک ریتاث ی(. بررس1400. )امکیس ،یفرنوش؛ پروا، محمد و سامان ،ییسقا -
 زیالیمورد مطالعه: بخش همود ی یشفابخش )نمونه ها یها طیمح جادیبر ا دیو تا ک یاسترس, اضطراب و افسردگ

 . 189-177(،  3)5سلامت،  تیبا محور یاسلام ی(. سبک زندگرازیشدر  یهیفق دیو شه ی, نمازنایس یابوعل یها مارستانیب

. چاپ یو شهرساز یدر معمار یطیمح یشناس: کاربرد روانطی(. محاط در مح1399. )رضایآزاده و بندر آباد، عل ،یشاهچراغ -
 تهران. یچهارم، تهران: سازمان جهاد دانشگاه

)باغ شفابخش( در جهت کاهش اضطراب.  یشفابخش کردیکودکان با رو مارستانیباغ ب ی(. طراح1398) .یفرد، مهد یعتیشر -
/ دانشگاه هنر یفاراب یالملل نیب سیپرد ،یدانشکده معمار ،یگروه معمار ،یمعمار یارشد مهندس ینامه کارشناس انیپا

 تهران )واحد کرج(.

بر عناصر  دیشفابخش با تأک یهاشهر محمودآباد بر اساس اصول باغدر  یمجموعه درمان ی(. طراح1397. )دیناه ،یعیشف -
موسسه آموزش  ،یو مهندس یدانشکده فن ،ی(، گروه معمارA.M) یمعمار یارشد مهندس ینامه کارشناس انی. پایطیمح
 خزر )محمود آباد مازندران(. یعال

. پایان نامه معلولین حسی با رویکرد راهیابی مناسبطراحی درمانگاه و مرکز توانبخشی برای (. 1396صادقی اصل، افسانه. ) -
 کارشناسی ارشد مهندسی معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، موسسه آموزش عالی اشراق بجنورد.

مثبت در فضاهای درمانی )نمونه  یپرتبر ارتقا حواس رگذاریتأث یهاشناسایی مولفه(. 1399) .یاسمن سادات ،عشقی گلباز -
مهندسی معماری، گروه معماری، دانشکده معماری و  ارشدیکارشناس نامهانیپا(. کلینیک کودکان در تهرانموردی: طراحی 

 شهرسازی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی.

. پایان نامه کارشناسی مجتمع توانبخشی معلولین در تهران با رویکرد ارتقاء سطح تعامالت اجتماعی(. 1395فتحی، نیلوفر. ) -
 سی معماری، گروه معماری، دانشکده معماری و هنر، دانشگاه کاشان. ارشد مهند
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(. طراحی باغ شفابخش شهرک سلامت ساری با رویکرد تقویت گردشگری سلامت. پایان 1398) قادری جویباری، فاطمه. -
 ساری روزبهان مؤسسه آموزش عالی، گروه معماری، دانشکده مهندسی، (M.Sc) نامه کارشناسی ارشد مهندسی معماری

شفابخش و تأکید بر نماهای محافظ  یهاقلب اصفهان، با توجه به باغ غیر تهاجمیمرکز توانبخشی (. 1399) مرادی، مژده. -
مؤسسه آموزش عالی دانش پژوهان . پایان نامه کارشناسی ارشد مهندسی معماری، گروه معماری، دانشکده مهندسی، انرژی
 اصفهان. پیشرو

کارشناسی  نامهانیپای شفابخش. هاباغدرمانی جزیره زیبا کیش با رویکرد  دهکده(. طراحی 1391) مشهدی باویلی، مهدی. -
 ارشد مهندسی معماری، گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر اسلامی تبریز.

 .48-25 ،(1)26 ،شفابخش. صفه یها طیمح نشی(. شناخت عوامل مؤثر در آفر1391. )وجدان زاده، لادن قاسم و ی،مطلب -

. تختخوابی شهید چمران با رویکرد معماری شفابخش در اصفهان 100طراحی بیمارستان عمومی (. 1400ولیخانی، بهاره. )  -
 مهندسی معماری، گروه معماری، دانشکده معماری ، دانشگاه  شهید اشرفی اصفهانی. ارشدیکارشناس نامهانیپا

- Lestari, M. W., & Favurita, A. L. J. I. I. M. J. (2024). Healing Garden as a 

Green Open Space in Hospital. 6(1), 25-35.  

- QODIROVA, S., RAKHIMOV, L. S., & AXMEDOV, S. U. J. Н. ж. В. А. р. 

у. и. К. Ж. (2024). LANDSCAPE ARCHITECTURE AND MEDICAL 

GARDENS OF MEDICAL INSTITUTIONS. 75(1), 115-123.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


