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روان  یهاشکل گرفته از روش یدر فضاها ییگراعتیطب ریتاث نییتب

 یدر مراکز درمان یدرمان

     

 3 رزادفریش درضای، حم*2یمهران کاراحمد، 1انیعسل باقر
 08/11/1403تاریخ دریافت:  

 18/12/1403تاریخ پذیرش: 
 

  81710کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

. کنندیم فایافراد ا یو روان یدر سلامت جسم یهستند که نقش مهم یدر معمار یاتیح یاز فضاها یکی یمراکز درمان
همراهان و  ماران،یب یجانیه یهااسترس و واکنش توانندیفضاها م نیا یطیمح یهایژگیکه و دهندینشان م قاتیتحق

با  زین یترس همراه است و کادر درمانغالباً با اضطراب و اس راکزم نیقرار دهند. حضور در ا ریرا تحت تاث یکادر درمان
مشکلات کمک کند.  نیبه کاهش ا تواندیفضاها م نیمناسب ا ی. طراحشوندیمواجه م یادیز یو جسم یروان یفشارها

 یدرمان اکزمر یدر فضاها ییگراعتیطب ریتأث یپژوهش با هدف بررس نیموضوع باعث شد که ا نیا تیاهم ب،یترت نیبه ا
و به لحاظ هدف، از نوع  یلیتحل -یفیتوص ت،یپژوهش به لحاظ ماه نیانجام شود. ا یدرمانروان یهامرتبط با روش

بر  تواندیم یدرمان یهاطیدر مح گراعتیطب یکه طراح دهدیپژوهش نشان م نیا جی. نتاشودیمحسوب م یکاربرد
مانند نور  کیلیوفید. استفاده از عناصر بمثبت داشته باش ریتأث درمانهمراهان و کادر  ماران،یب یو روان یسلامت جسم

 یمبتن یدرمان یهاروش ن،ی. همچنبخشدیاسترس و اضطراب را کاهش داده و روند درمان را بهبود م اهان،یو گ یعیطب
 یو فضاها کیلیوفیب یطراح ن،ی. بنابراکنندیکمک م یبهبود ندیفرا عیبه تسر ،یو نوردرمان یدرمانعتیمانند طب عتیبر طب

 .شودیم هیتوص یز در مراکز درمانسب

 

 .یمراکز درمان ،یروان درمان یهاروش ،ییگراعتیطب یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

اصفهان،  ،یاصفهان یدانشگاه شهید اشرف ،یو مهندس یدانشکده فن ،یو شهرساز یارشد، گروه معمار یكارشناس یدانشجو - 1

 ایران

اصفهان،  ،یاصفهان یدانشگاه شهید اشرف ،یو مهندس یدانشکده فن ،یو شهرساز یگروه معمار ،یاستادیار و عضو هیئت علم - 2

  m.karahmadi@gmail.com -ایران

 اصفهان، ایران. ،یاصفهان یدانشگاه شهید اشرف ،یو مهندس یدانشکده فن ،یپزشک یبرق و مهندس یگروه مهندس ار،یاستاد - 3
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 مقدمه  -1
های مثبت های درمانی با ایحاد تجربهیکی از فضاهای مهم معماری، مراکز درمانی است. تحقیقات نشان داده است که محیط

های های محیطی با انتقال مفاهیم مثبت و منفی، سطوح مختلف استرس و واکننشویژگیو منفی بر میزان استرس فرد مؤثرند و 
شود و یدچار نقصان م یو روح یبه لحاظ جسم یماریانسان در هنگام ب(. Dilani, 2001کند )هیجانی متفاوتی ایجاد می

است  یدر حال نی. ا(1396جدیری عباسی،  )صابری و ابـدییم تیو کادر مراقبت و درمان اهم یدرمان یکه نقش فضاها تسنجایا
تجربه استرس زا همراه با  کی یو درمان یمراکـز بهداشت رحضـور د ین و بطور کلاو درم صیتشخ ندیافراد فرآ تیاکثر یکه برا

 یانو درم یدر مراکـز بهداشت زین ماریهمراهان ب(. 1400)فرشچی و گنجیان مقدم، است  نانیاحساس ترس، اضطراب و عدم اطم
را  ینلاطو سـاعاتکادر مراقبـت و درمـان کـه (. 1395)اولایی،  ندینمایتحمل م ماریرا نسبت به ب یمضاعف یاسترس و فشار روان

و بعضا در  (Gaekwad etal, 2022)بوده  ییبالا یو روان یمتحمل فشار جسم زیکنند، نیم یسپر مارانیو با ب مارستانیدر ب
 یودگسرو ف یکار یحجم بالا ،ییایمیو ش یکیزیف یهابیاسترس و اضطراب، آس ،گیحوصلیو ب یردگساف ر؛ینظ یمعرض مسائل

 (.Zhong etal, 2022) رندیگیقرار م یشغل
 یبه شکل یدرمان یهاطیمح یدر طراح ریتأث نیبوده و ا یزندگ یهاهمواره منبع الهام انسان در مواجهه با چالش عتیطب

 توانندیو مناظر سبز م اهانیگ ،یعیمانند نور طب یعیکه عناصر طب دهندیها نشان مشده است. پژوهشکار گرفته به یو اصول یعلم
 ،ییگراعتیطب هیبر پا شدهیطراح یدرمان یهاطیافراد کمک کنند. مح هیتمرکز و بهبود روح شیبه کاهش استرس و اضطراب، افزا

و  یروان یهایماریب شیافزا با .بخشندیبهبود م زیعملکرد کارکنان را ن بلکه کنند،یم عیرا تسر مارانیب ینه تنها روند بهبود
 یاز مراکز درمان یاریحال، بس نیاست. با ا افتهی شیافزا یدرمانخدمات روان یمدرن، تقاضا برا یاز زندگ یناش یهااسترس

 بر طیمح راتیمتمرکز هستند و از تأث مارانیب یکیزیف یازهایکه تنها بر ن برندیبهره م یو صنعت یاشهیکل یهایهمچنان از طراح
  کند. جادیو کارکنان ا مارانیب یبرا یندیروند درمان را کندتر کرده و تجربه ناخوشا تواندیم یریگدهیناد نی. اکنندیروان غفلت م

به  تواندیم عت،یسان و طببر ارتباط ان دیبا تأک ،یدرمان یهاطیمح یدر طراح نیراهکار نو کیبه عنوان  ،ییگراعتیطب کردیور
 یبلکه اثرات درمان کند،یم یرا بازساز عتیانسان با طب وندیروش نه تنها پ نیکمک کند. ا یکاهش اضطراب و اختلالات روان

 دارد.  یمراکز درمان کارکنان یو حت مارانیبر ب یتوجهقابل

است. در پرداخته یدر مراکز درمان یروان درمان یهاشکل گرفته از روش ایدر فضاه ییگراعتیطب ریتاث یپژوهش به بررس نیا
، یدرمان یفضاها یو نحوه کاربرد آن در طراح ییگراعتیاصول طب ییخواهد شد: شناسا یبررس لیذ یاهداف پژوهش ق،یتحق نیا

 تیفیک یارتقا یبرا ییاگرعتیبر طب یمبتن یطراح یو ارائه راهکارها و الگوهاشناخت و بررسی انواع روان درمانی مبتنی بر طبیعت 
 . یدر مراکز درمان یدرمانروان یهاطیمح

اصول  توانی: چگونه میبه پرسش ها قیتحق نیاهداف ا یاساس، پژوهش حاضر در تلاش است تا در راستا نیهم بر
 عتیبر طب یمبتن ین درمانبه کار برد؟ انواع روا یدرمانروان یهاطیدر مح ژهیوبه یمراکز درمان یفضاها یرا در طراح ییگراعتیطب

 پاسخ داده شود.« ارائه داد؟ ییگراعتیبا استفاده از طب یدرمانروان یفضاها یبهبود طراح یبرا توانیم ییچه راهکارها ؟اندکدام
 

 پیشینه پژوهش -2
ها در سلامت نآ یرگذاریو تاث یشناختدرمان روان یهاتحول روش یو نظر یخیبه مطالعه تار یدرمانپژوهش روان نهیشیپ

 یو مذهب ییجادو یکردهایبا رو یکه مشکلات روان ییجا گردد،یشواهد به جوامع باستان بازم نی. نخستپردازدیافراد م یروان
عنوان به یباستان، بقراط به اختلالات روان ونانی. در گرفتیو دعا انجام م ینییاز مناسک آ دهو درمان با استفا شدیمرتبط دانسته م

در قرن  یاصل تحولات .کردیم هیو استراحت را توص ییغذا میرژ رییمانند تغ ییهاو درمان کردینگاه م یعیو طب یت جسممشکلا
بر ناخودآگاه، سرکوب،  دیفرو هینهاد. نظر انیرا بن یعلم یدرمانروان ،یکاوروان یبا معرف دیفرو گموندیکه ز ینوزدهم رخ داد، زمان

 یمتعدد یهاهینظر د،ی. پس از فروشدیانجام م اهایخاطرات و رؤ لیگفتار و تحل قیشت و درمان از طردا دیتأک یو تعارضات درون
( نریاسک افی)ب ی(، و رفتاردرمانسی)آرون بک و آلبرت ال یرفتار-ی)کارل راجرز(، درمان شناخت انهیگراانسان یدرمانمانند روان

مثبت  اتیبر تجرب دیناسازگارانه، و تأک یرفتارها رییتغ ،یفکر یاصلاح الگوها رینظ یاصول یبر مبنا کردهایرو نی. اافتندیتوسعه 
. افتیگسترش  یاجتماع یشناسو روان یتجرب یشناسعلوم اعصاب، روان قیبا تلف یدرمانروان ستم،یقرن ب در انسان شکل گرفتند.

 یازهایدر پاسخ به ن یآگاهبر ذهن یمبتن یهامان( و درACTو تعهد ) رشیبر پذ یمانند درمان مبتن دیجد یکردهایرو ن،یهمچن
 (.1400زاد، )بابایی افتندیمعاصر توسعه 

ارتباط . به صورت عام، مطالعات صورت گرفته در دیگرد یصورت بررس سهمطالعات انجام شده مرتبط با موضوع پژوهش، به 
 ؛باشدگرایی و روان درمانی میطبیعت، درمانیمراکز  با
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یروان درمان ییگراعتیطب  یمراکز درمان   

پژوهش یچارچوب نظر  

بر اساس  ،شفابخش پرداخت که طیمح کردیبا رو مارستانیب یداخل یتحت عنوان طراح ی( به پژوهش2024ان )رنگگا و همکار
و بهبود عملکرد کارکنان دارد.  مارانیب یبهبود عیدر تسر یشفابخش نقش مهم یهاطیبا مح یمراکز بهداشت یمتون، طراح یبررس

را در بر  یو راحت ،یخصوص میهمچون نور، منظره، حر یاست و عوامل یشناختو روان ،یحس ،یعیطب یهاشامل جنبه یطراح نیا
 یریگو جهت ،یصوت یراحت ،یبصر یمناظر، راحت ،یشامل مواد، آثار هنر یدسته اصل شملاحظات در ش نی. اردیگیم

 یدر معمار کیلیفویب یتکامل طراح - داریپا یبه عنوان فضاها یا( در مقاله2024و همکاران ) نشی.کابشوندیم یدهسازمان
 فیضع کیلیوفیکرج در تحقق اهداف شهر ب یشهر تیریکه نقش مد دهدیآورند که نشان م یرا به دست م یجینتا یمدرن: مرور
و  یسازو نگرش راتییتغ انسیدرصد از وار 49.205با در نظر گرفتن  کیلیوفیب یهاتیفعال ،یمورد بررس یارهایمع انیاست. از م

در شهر کرج  عتیارتباط شهروندان با طب تیعوامل مؤثر بر تقو نیتربه عنوان مهم رات،ییدرصد از تغ 24.411با  یبخشیآگاه
در  یجانیه ییو ناگو یمحور بر نشانگان افسردگ عتیطب یبدن تیفعال ریتاث( در پژوهشی به عنوان 1403زمانیان ) اند.شده ییشناسا

 یبر باغبان یمبتن محورعتیطب یبدن تیفعال ناتیتمر دهددست یافته، که نشان می ی به نتایجیمبتلا به اختلالات افسردگ مارانیب
کننده و کنترل نشان داد که افراد شرکت شیآزما یهاگروه سهیدارد. مقا یبر سلامت روان زنان مبتلا به افسردگ یتوجهقابل ریتأث

( تجربه کردند. در sig=0.03) ی( و علائم افسردگsig=0.00) یجانیه ییدر ناگو یبهبود معنادار محورعتیطب یهاتیدر فعال
 ییبابا یعل .شوندیم هیتوص یدرمان افسردگ یبخش برامؤثر و لذت یبه عنوان روش محورعتیطب یهاتیو فعال یمجموع، باغبان

از  یدرمانروان یصلا یهاروش یبه معرف ریبه کمک تصو یروان درمان خچهی: تاریروان درمان(. در کتابی به عنوان 1400) زاد
اثر به  نی. اپردازدیم یو گروه یفرد یهاو درمان یگرا، گشتالتانسان یهادرمان ،یو شناخت یرفتار یهاکیتکن ،یجمله روانکاو

. بنسون، پردازدیم یعیرطبیو غ کیسومات یهامعاصر، همچون درمان یکردهایتا رو دیاز زمان فرو یدرمانروان خچهیتار یبررس
ارائه  یجذاب برا یریو تصاو هاالوگیمصور، از د یهاو وان لوون، هنرمند مشهور کتاب ،یشناسپرفروش و متخصص روان هسندینو

 یمراکز درمان یطراح یمؤثر بر شفابخش هایمؤلفه یابی( با ارز1401و همکاران ) یفراهان یماستر اند.استفاده کرده دهیچیپ میمفاه
 یمراکز درمان یطراح یبرا دارتیاولو یهابا مطالعه منابع گسترده، مشخصه و افتیدست  یجیه نتاب یو ارائه مدل کاربرد داریپا

حوزه مورد  نیطراحان ا یبرا یکاربرد ییعنوان الگوارائه شده است تا به یشنهادیپ یو همراه با راهکارها ییشفابخش شناسا

 کردیچمران با رو دیشه خوابی¬تخت 100  یعموم مارستانیب یطراح ( در رساله خود با عنوان1400) یخانیول .ردیاستفاده قرار گ
 یطیبه مح مارستانیب یپژوهش بر هدف ارتقا نیا دهد؛یاست که نشان م افتهیدست  یجیشفابخش در اصفهان به نتا یمعمار

بر روند  یمثبت ری، تأثکه با کاهش ترس، استرس، و تنش انجامدیم یطیشرا جادیبه ا ییفضا نیچن یدارد. طراح دیشفابخش تأک
یم رییرا تغ هامارستانیکننده بسرد و خسته ینسبت به فضا یمنف تیذهن نیهمچن کردیرو نیداشته باشد. ا مارانیب هیدرمان و روح

به منظور  کیلیوفیبا کردیدر شهر اصفهان با رو یسرطان مارانیمرکز درمان ب یخود به طراح نامهانی( در پا1399) یقیصد .دهد
و  مارانیبر سلامت ب یمثبت ریتأث کیلیوفیب یکه طراح دهدینشان م قیتحق جینتااست، کاربران پرداخته تیرضا زانیم شیزااف

و به کاهش اضطراب و استرس کاربران کمک  بخشدیرا بهبود م مارستانیو تمرکز کارکنان ب یها دارد، عملکرد شغلهمراهان آن
بر کاهش  دیبا تاک مارانیباغ شفابخش بر سلامت روان ب ریتاث یبررسر پژوهش تحت عنوان ( د1398. هاشمین و همکاران )کندیم

 تواندیم یدر مراکز درمان یبا کارکرد شفابخش یرانیباغ ا یاستفاده از الگو دهندینشان م، به نتایجی دست یافت که اضطراب
و  ینیگزخلوت نیتعادل ب جادیباغ شفابخش شامل ا کی یهامؤثر در سلامت روان و کاهش اضطراب داشته باشد. شاخص ینقش

 آرامش است. یالقا یو حضور آب برا ،یکیزیف تیبه فعال بیترغمثبت،  یهاکنپرتتعامل، امکان انتخاب، استفاده از حواس
 

 مبانی نظری -2
روان و گرایی طبیعت، درمانیسرفصل مراکز  سهمقاله در  یموجود، چارچوب نظر یها نهیشیبخش با استناد به پ نیدر ا

 .شودیمشاهده م 1شماره  اگرامیکه در د گردد؛ینگاشته م درمانی
 
 
 

 

 
 پژوهش یچارچوب نظر -1 اگرامید
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 مراکز درمانی -2-1
 پردازندیم یاز علوم جسم و روح به درمان افراد یاز متخصصان با آگاه یاست که در آن گروه یشفاخانه محل ای مارستانیب
تا درمان  کنندیمراجعه م مارستانیبه ب یبا احساس درد و ناخوش مارانیاند. بحوادث مختلف دچار مشکل شده ای یماریب لیدلکه به

 یدر شیو در گو "خانهضیمر" یکه در فارس یمهمان است، در حال رشیمحل پذ یمعنابه یسیگلدر ان "hospital"شوند. واژه 
است که با هدف حفظ  یاجتماع ینهاد مارستانیب(. 8: 1391زاد،)خانی شاره داردا یدرمان و بهبود یبرا یبه محل "شفاخانه"
به  یعلوم و فناور شرفتیشکل گرفته و با پ یبشر یزندگ خیها، در طول تارو بازگرداندن سلامت انسان هایماریدرمان ب ات،یح
بر  میمستق ریتأثمتفاوت،  یو اقتصاد یفرهنگ ،یاعاجتم ،یکیزیف طیبا شرا ،یانسان یهاطیشده است. مح لیجوامع تبد یضرور ازین

 ل،یدل نیو به هم ردیپذیم ریتأث یو فناور یپزشک یهاشرفتیاز پ میطور مستقبه زین هامارستانیسلامت افراد دارند. رشد و توسعه ب
 (.1395و آذرباد،  یعیشف یاست )دشت دهیتندرهم یعلم پزشک خیبا تار هامارستانیب خیتار

 

 1طبیعت گرایی -2-2
 اند. طبیعت و ملت نهنیز گرفته شده 5مادرزادی 4هموطن 3معنای تولد است که از آن لغت ملت به 2 از لغت ناتورا لغت طبیعت
تین یکسانی هستند بلکه تاریخچه مشترکی هم دارند و همواره یکی از آنها در حال توضیح دیگری بوده است. لاتنها دارای ریشه 

 ,Macy & Bonnemaison).اند شدن را با فضای سبز موجود در کشورشان مشخص کرده ت ملییهو بسیاری از کشورها

2003)  
 اندبه طور گسترده مورد استناد قرار گرفته عتیمواجهه با طب دیاثرات مف حیتوض یبرا یاصل هیسه نظر
 پردازدیم عتیمواجهه با طب یختشنا یایمطرح شده است، به مزا ( که توسط کاپلانARTتوجه ) یبازساز هینظر نخست،

(Kaplan, 1989 .)متحرک هستند و تلاش مداوم  یایها و اششده انسان مملو از محرکساخته یهاطیمح ه،ینظر نیبر اساس ا
به  عتیدر مقابل، مواجهه با طب (.Berman etal, 2008)دارد  همراهرا به  یخستگ ،یپرتاز حواس یریتوجه و جلوگ تیهدا یبرا

 یدرون یهازهیمطابق با انگ یهاتیبه فعال رند،یگسترده قرار گ یدر فضاها رند،یروزمره فاصله بگ یهااز استرس دهدید اجازه مافرا
 عت،یدر طب یورتجربه غوطه (.Ohly etal, 2016)جذاب هستند  یمیرا تجربه کنند که به طور ملا ییهاخود بپردازند و محرک

یبه حالت آرامش منجر م تیکه در نها دهدیم شیرا افزا کیپاراسمپات یعصب ستمیس تیو فعال کرده کیرا تحر یحس ستمیپنج س
 یخستگ یابیو به باز کندیفراهم م کنندهیبازساز یهاتجربه یبرا ییهافرصت عتیطب ب،یترت نی. به ا(Kaplan, 1989) شود

 (.Kaplan, 1995) کندیتوجه کمک م
در کاهش استرس  تواندیم دکنندهیرتهدیغ یعیطب یهاطیکه مواجهه با مح کندیم شنهادیپ چیکاهش استرس اولر هینظر دوم،

مانند آب، تنوع، پوشش  ییهایژگیو یعیطب یهاطی، مح(Ulrich, 1993) چیبه گفته اولر (.Ulrich etal, 1991)موثر باشد 
 دگاهیاند. از دبوده یضرور شیهزاران سال پ ای ادهانسان در ص یبقا یدارند که برا یمتعادل و نقاط کانون یدگیچیپ ،یاهیگ

کند  جادیا یعاطف یواکنش دیبا ییهاطیمح نیکه قرار گرفتن در چن کنندیم شنهادیپ (.Ulrich, 1993)و همکاران  چیاولر ،یتکامل
 .کندیم لیافراد را تعد یکیولوژیزیف یهاکه سطوح استرس و واکنش

به تعامل مثبت با  یذات یشیها گراکه انسان کندیم شنهادیپ (Wilson, 1984) سونلیو ا،یلیوفیب هیفرض قیاز طر سوم،
واکنش و  یاند و مغز ما براکرده یزندگ یجنگل یهاطیخود در مح هیها از دوران اولانسان ه،یفرض نیدارند. بر اساس ا عتیطب

 یبرا ینه تنها منابع یعیطب یهاطیمح جه،یدر نت .(Kahn & Peter, 1997)شده است  یزیربرنامه یعیطب ماتیبا تنظ یسازگار
. تماس با روندیانسان به شمار م یشناختییبایو ز یمعنو ،یعاطف ،یاز رشد شناخت یاتیح یاهستند، بلکه جنبه یمنافع انسان

حال،  نی. در ع(Beatley, 2009)کمک کند  یو روان یبه کاهش استرس و بهبود سلامت جسم تواندیم یعیطب یهاطیمح
 (.Gleeson, 2016)منجر شود  یشناختبه مشکلات روان تواندیم عتیمواجهه با طب دانفق
 

 6یروان درمان-2-3
را بهبود  یقادر است روابط انسان یزیانگطور شگفتاست که به ریاکتشافات قرن اخ نیو ارزشمندتر نیتراز برجسته یکی

تا از  کندیبه افراد کمک م یدرمانروان ن،یکند. علاوه بر ا یها را بازسازانواده-خ یرا ارتقا دهد و فضا یبخشد، سطح سلامت روان

                                                           

1 Naturalism 
2 Nature 
3 Nation 
4 Native 
5 Innate 
6 Psychotherapy 
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یطب ای( ی)بدن کیسومات یهادرمان  

یرطبیغ یهاروش  

 یهاگونه
یدرمانروان  

بر  یمبتن ایپوروان یهادرمان-
 یروانکاو

یبر تئور یمبتن یرفتاردرمان-
 یریادگی یها

 رییبر تغ یمبتن یدرمان شناخت-
 تفکرات

 یگرا مبتنانسان یهادرمان-
 یابیدست یبر کمک به افراد برا

 به اهدافشان

بر قرار  یمبتن یدرمانگروه-
 یهاتیدادن افراد در موقع

 گریکدیکمک به  جهتمشابه 

مکمل شامل  یهادرمان -
 کردهایز روا یعیوس یدامنه

 استفاده از داروها

 ییگراعتیطب ریتاث نییتب
ته شکل گرف یضاهادر ف

روان  یهااز روش
یدر مراکز درمان یدرمان  

 

ایکتابخانه  

 اسنادی

گراییطبیعت  

یدرمانروان  

یمراکز درمان  

مع
ج

ور
آ

 ی
 با

اط
رتب

ر ا
ن د

متو
 

 ا،یهمه مزا نیکنند. با وجود ا شرفتیخود پ یو شغل یفرد یکنند و در زندگ نهیبه یبرداربهره دخو یابالقوه حرفه یهاتیظرف
تصورات  ها،یپردازالیطور ناخودآگاه دستخوش خو بهرو است روبه یاو گسترده قیهمچنان با سوءتفاهمات عم یدرمانروان

 یو برا ستندیآگاه ن یدرماناز منطق و اصول روان یبه درست هنوزاز افراد  یاری. بسشودیم یاساسیب یهاتیشکاک ینادرست و حت
 یاو رسانه یعموم یاهطیدر مح یدرمانمختلف روان یکردهایآن، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. اغلب، رو ترقیدرک عم

 یها چگونه در ارتقاروش نیکه ا شودیداده م حیو شفاف توض میطور مستقو به ندرت به شوندیم انیب رمفصلیو غ یطور سطحبه
و درک بهتر از خود،  یسازبا هدف شفاف یدرمانکه روان کندیم دیدوباتن تأک مؤثر هستند. یو درمان اختلالات روان یزندگ تیفیک

 شانیزندگ تیفیبهبود ک یبرا یمؤثر یخود مواجه شوند و راهکارها یدرون یهاتا با مشکلات و چالش کندیفراد کمک مبه ا
 دهدیو نشان م سازدیعموم قابل فهم م یرا برا یدرمانروان یهایدگیچیملموس، پ یها. او با استفاده از زبان ساده و مثالابندیب

 2(. در دیاگرام 1397)کریمی،  است دیمف زین یرشد و توسعه شخص یبلکه برا ،یمان اختلالات رواندر یتنها برانه ندیفرآ نیکه ا
 های روان درمانی قابل مشاهده است.دو گونه دسته،بندی کلی، از گونه

 

 

 

 یدرمانروان یهاگونه -2دیاگرام 

 

 روش تحقیق-3
پژوهش با هدف  نیکه ا شودیمحسوب م یاز نوع کاربرد و به لحاظ هدف، یلیتحل -یفیتوص ت،یپژوهش به لحاظ ماه نیا

انجام شده است. روش تحقیق مورد استفاده در  یدرمانروان یهامرتبط با روش یمراکز درمان یدر فضاها ییگراعتیطب ریتأث نییتب
متون  یده و شامل بررسش یآورجمع یو اسناد یاکتابخانه یهاروش قیاز طر ازیمورد ن اطلاعات. است یفیاین پژوهش، روش ک

 نیا لیاست. تحل یدر مراکز درمان یدرمانو روان کیلیوفیب یو اسناد مرتبط با طراح ،یکتب تخصص ،یمقالات پژوهش ،یعلم
بهبود  یشده که در کاهش اضطراب، استرس و ارتقا جرمن گراعتیطب یفضاها یطراح یاصول و راهکارها ییها به شناساداده
 دهد.روش شناسی پژوهش را نشان می 3. دیاگرام ها نقش داردراهان آنو هم مارانیب یروان

 روش شناسی پژوهش -3دیاگرام 

 های تحقیقیافته-4
به  کیشده است که هر  یافراد طراح یو جسم یبهبود مشکلات روان یبرا ییهادرمان ،ییگراعتیطب یبر اساس پارامترها

ها، که روش نیاند. ادر علم درمان شده دیجد یهاشاخه شیدایپ سازنهیو زم دهیگرد یمعرف یدرماندر روان نینو کردیرو کیعنوان 
 ،ینوردرمان ،یدرمانآب ،یدرمانعتیهمچون طب یمتعدد یهاشامل درمان کنند،یاستفاده م یرمانبه عنوان ابزار د یعیاز عناصر طب
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 سنجش معیار بنا

 نمایش طبیعت

عتیآموختن از طب  

 موجودات زنده طرح هستند

یعیطب یهااز مدل یریبهره گ  

عتیبر طب یبیساخت ساختمان با توجه به اثرات تخر  

دهزن ریغ یبه بناها اتیح دنیبخش یبرا اهانیاستفاده از گ  

یدر طراح افتیها و بازاصول چرخه یریادگی  

یبوم یهایموجودات زنده مشابه معمار یالهام از طراح  

یکاربرد آنها در معمار و یعیطب یمطالعه الگوها  

طور بلکه به کنند،یکمک م یاسترس، اضطراب و افسردگ ها نه تنها به کاهشدرمان نیهستند. ا یدرمانحهیو را یهوادرمان
  .شوندیبه کار گرفته م مارانیب یزندگ تیفیکو بهبود  یبهبود ندیفرآ عیتسر یبرا یدر مراکز درمان یاگسترده

 راتیدرک بهتر تأث یبرا یانهیداده شده است تا زم حیها توضروش نیاز ا کیهر  یطور اجمالبخش از پژوهش، به نیدر ا
 فراهم گردد. یو جسم یدر درمان مشکلات روان ییگراعتیطب
 

 1معماری طبیعت گرا-4-1
 تیفیک یساخت و ارتقاانسان یفضاها یدهدر شکل یدیکل ینقش ،یهنر و مهندس انیم یوندیعنوان پبه ربازیاز د یمعمار

سلامت  یهافراتر رفته و به جنبه یو کاربرد یتباشناخیحوزه از ملاحظات صرفاً ز نیا ر،یاخ یهاداشته است. در سال یزندگ
 افتهی یاژهیو تیو شفابخش، اهم یدرمان یفضاها یدر طراح ژهیوبه ن،ینو کردیرو نیاتوجه نشان داده است.  زین یو روان یجسم

 یدرمان یود عملکردهاتنها به بهبفضاها نه نیدر ا یعیاز عناصر طب یریگو بهره کیلیوفیب یهمچون طراح یاست. استفاده از اصول
 ،یدرمان یدر معمار یدگاهید نی(. چنAbdelmoula, 2023و روان کاربران دارد ) هیبر روح یمثبت ریبلکه تأث کند،یکمک م

 یارتقا یبرا یتیبخش و حماآرامش یهاطیمح جادیدر ا یعیو عناصر طب عتیاست تا نقش طب ترقیعم یهاپژوهش ازمندین
 دهد.گرا را نشان میدر ارتباط با معماری طبیعت2نظریه ادواردز   4دیاگرام  ر سازد.تسلامت انسان را روشن

 گرانظریه ادواردز در ارتباط با معماری طبیعت -4دیاگرام 

افراد  یو روان یبر سلامت جسم یکیزیف یهاطیو مح یمعمار ریتأث یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش ر،یاخ یهادر دهه
 یکه طراح دهندینشان م هاافتهیاند. کرده یمعرف یزندگ تیفیک یارتقا یمؤثر برا یرا ابزار یالعات معمارمط نیاند. اپرداخته

بر سلامت کاربران  یریچشمگ ریتأث عت،یو ارتباط با طب کیلیوفیب یاز اصول طراح یریگبا بهره ژهیوبه ،یدرمان یفضاها یاصول
 یاز الگوها کیمرتبط با هر  کیلیوفیب یراهبردهاو 3های طراحی بیوفیلیک الگو 1در جدول  (.Botohwey etal, 2014دارد )
 شود.مشاهده می کیلیوفیب یطراح

 

 (120: 1401راهبردهای بیوفیلیک مرتبط با هر یک از الگوهای طراحی بیوفیلیک )مأخذ: مهدوی و همکاران،  -1جدول 

 ر اجرایی شدنابزارها و راهبردهای طراحی ممکن ب الگوهای طراحی بیوفیلیک

ضا
ر ف

ت د
بیع

 ط
ی

ها
گو

ال
 

 الگوی یک:
 ارتباط بصری با طبیعت

-های گلوجود گلدان-تصاویر و تابلوهای طبیعت-بام سبز -دید به طبیعت از طریق پنجره
 آکواریوم -تراس سبز -نمایش طبیعت )واقعیت مجازی(-نمایش فیلم از طبیعت-دیوار سبز

 الگوی دو:
 تارتباط غیر بصری با طبیع

ل جان و سبزیجات قابوجود انواع میوه-وجود رایجه انواع گیاهان-تنوه زیستی در مجموعه
یوانات وجود ح-های طبیعیوجود بافت-سازی صدای طبیعت )آب، پرندگان و ...(شبیه-خوردن

 اهلی

 الگوی سه:
 محرک حسی غیرموزون

انیاهان و درخترایحه گ-جریان نسیم-انعکاس آب در فضا-صدای پرندگان-حرکت ابرها  

 الگوی چهار:
تغییر پذیری حرارتی و جریان 

 هوا

استفاده از -دما رییکنترل و تغ-دیکنترل و استفاده از تابش خورش-هوا انیجر جادیا
 یو درختان فصل یعیروشن طب هیسا

                                                           

1 Naturalistic architecture 
2 Edwards 
3 Biophilic 
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 الگوی پنج:
 حضور/مجاورت آب

حوض و -ومیراکوا -رودخانه، آبشار موجود در مکان پروژه اچه،یارتباط بنا با در
-یمصنوع اچهیدر-یمصنوع اچهیدر-سطح یانعکاس آب رو جادیا-ییآبشار مصنو-استخر

 ومیآتر-آب باران یآورباران و جمع یامکان تماشا جادیا-یآب یوارهاید

 الگوی شش:
 تغییرات نوری

نور -نورگیر سقفی-دیوارها و اتاق نور-های قابل تنطیم برای ورود نور روزپنجره
سایبان  -امکان ایجاد تماشای ماه و ستارگان در شب-قابلیت تنطیم شدت و رنگمصنوعی با 

 آتریوم -مناسب برای جلوگیری از ایجاد خیرگی

 الگوی هفت:
 های طبیعیارتباط با سیستم

-آکواریوم-استفاده از پاسیو-های بدون پنجرهسازی سیستم نور روز در اتاقشبیه
توسعه زیست بوم و -ماهیت مصالح طبیعی استفاده شدهتغییر -سازی دمایی ساعات روزشبیه

 بام سبز و نمای سبز با گیاهان فصلی-اکوسیستم منطقه در حیاط مرکزی اطراف بنا

ه 
شاب

ی م
ها

گو
ال

ت
بیع

ط
 

 الگوی هشت:
فرم بیوفورمیک و الگوهای 

 نمادین

 تبعیت از الگوهای-بیومیمیکری-فرم زمین-های طبیعی و یادآور طبیعت)نمادین(فرم
ها، تناسبات تبعیت از ریاضیات طبیعت )فراکتال-های طبیعیفرم بافت-رشد و تغییر در طبیعت

 طلایی، سری فیبوناچی و ...(

 الگوی نه:
 مصالح طبیعی

-های طبیعیرنگ-مصالح بومی )متناسب با زیستبوم و اکوسیستم هر منطقه(
 مصالح طبیعی-های هماهنگ با اقلیم و فرهنگبافت

ی م
ها

گو
ال

ضا
ت ف

هی
ا

 

 الگوی ده:
 پیچیدگی و نظم

 نما و طراحی پنجره و بدنه پیچیده-ساختار و پلان پیچیده-خط آسمان پیچیده

 الگوی یازده:
 چشم انداز

فضای باز و -مصالح شفاف-طراحی پلان آزاد-تراس و بالکن و راه پله-ها وسیعپنجره
 فضای با سایه درخت-آزاد

 الگوی دوازده:
 پناهگاه

-فضای نشستن کنترل شده-قابلیت خصوصی سازی فضا-مه باز و بستهفضای نی
 های قابل تنظیمسایبان

 الگوی سیزده:
 رمز و راز

 صدا و لرزش-طراحی پیچیده-کارهای هنری-نور و سایه-مسیرهای حرکتی منحنی

 الگوی چهارده:
 ریسک/خطر

یش از دو برابر فضاهایی با ارتفاع ب-ی( از سقف تا کفنامرئهای وسیه شفاف )بدنه
اشیاء -ای هوایی ارتباطیپله-مسیرهای عبوری تعبیه شده درون، رو یا زیر آب-حالت عادی

 ایجاد حس تعلیق-سنگین آویزان

 

 1طبیعت درمانی  -4-2
بدن و درمان  یمنیا ستمیس تیبه تقو یطیو عناصر مح ،یعیطب یداروها اهان،یاست که با استفاده از گ یروش یدرمانعتیطب

بدن است  یمنیا ستمیاز ضعف در س یمانند سرطان، ناش ها،یماریاز ب یاریروش معتقدند که بس نی. طرفداران اپردازدیم هایماریب
روش درمانگر، علاوه بر  نیا در و درمان آماده کرد. یبازساز یبدن را برا توانیم یماریب سازنهیزم یجسم ای یو با رفع عوامل روان

یم زیبد نشستن و راه رفتن ن رینظ یو جسم یرفتار یهایخون، به اصلاح ناهنجار شیآزما ای یند عکسبردارمان یپزشک یابزارها
را  یبخشو تعادل یبدن در بازساز ییتوانا ،یو خاطرات منف یروان یذهن از فشارها ییاست که رها نیاعتقاد بر ا نی. همچنپردازد

رها  یروان یهارا از تنش ماریذهن ب تواندیم بارانیجو انیوزش باد، و جر عت،یطب یمانند صدا ی. استفاده از عناصردهدیم شیافزا
 (.6: 1394)قربانی،  را فراهم کند یبازگشت سلامت نهیکرده و زم

 یابیباز یسالم برا ییغذا میهوا، آب، و رژ د،ینور خورش رینظ یعیاست که بر استفاده از عوامل طب یدرمان ینظام یدرمانعتیطب
 یطیمح طیدارد و در شرا یخوددرمان ییباور استوار است که بدن توانا نیروش بر ا نیدارد. ا هیتک هایماریل بدن و درمان بتعاد

 یعامل خارج کیعنوان تنها به یماریب کرد،یرو نیا در .ابدیدست  یسلامت یو بازساز یدرون یهایبه تعادل انرژ تواندیمناسب م
 یتنفس، و حت ه،یتغذ ،یبا اصلاح سبک زندگ یدرمانعتیبدن است. طب یاختلال در تعادل درون جهینت بلکه شود،ینم ینامطلوب تلق

اضطراب، وسواس، و  ،یردگافس لیاز قب ییهایماریبه درمان ب ،یحرکت یهایو ناهنجار یمانند انقباضات عضلان یبدن یهاحالت
)قربانی،  پردازدیم ،یتا روان یجسم یهاانسان، از جنبه یه زندگجانبهمه یروش به بازساز نی. اکندیاختلالات کمک م گرید

1394 :5.) 
قرار گرفتن در  قیاز طر "رانهیشگیپ یاثرات پزشک"به  یابیاز اقدامات با هدف دست یابه عنوان مجموعه یدرمان عتیطب

از  یریجلوگ یرا برا فیضع یمنیا یکند و عملکردها یم جادیرا ا یکیولوژیزیاست که حالت آرامش ف یعیطب یمعرض محرک ها
به دنبال  یدرمان عتیطب شود،یم ینیبشیپ ییدارو یهاکه معمولاً از درمان «صاثرات خا»کند. برخلاف  یم تیها تقو یماریب

 جهیو در نت عتیقرار گرفتن در معرض طب قیسلامت از طر یو حفظ و ارتقا هایماریاز ب یریشگیپ ،یمنیا ستمیبهبود عملکرد س

                                                           
1 Nature therapy, Ecotherapy 
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درمانی مفهوم طبعت  

 تاکید بر

 اثراث ترمیمی طبیعت )جنگل ، گل و ...(

یمنیآرامش فیزیولوژیکی و بازیابی عملکرد سیستم ا های فردیتفاوت   

واهدپزشکی مبتنی بر ش  
(EBM) 

 اثراث پزشکی پیشگیرانه

 دیفوا
بان

اغ
ب

 ی
مان

در
ی

 

یجسم دیفوا  

یاجتماع دیفوا  

یروان دیفوا  

را کاهش داده  یروح یاسترس و خستگ ،یبدن تیبه فعال قیبا تشو عتیطب
 کندیرا کم م یو قلبمزمن  یهایماریو خطر ابتلا به ب

را در  یو خودباور یریپذتیاحساس آرامش، مسئول یباغبان یهاتیفعال
دهدیم شیافراد افزا . 

داده و  و غم را کاهش ییتنها و توسعه روابط، یاجتماع یهمبستگ تیتقو
شودمی یمشارکت اجتماع و حافظه، تمرکز تیباعث تقو  

مفهوم طبیعت درمانی مشاهده  5دیاگرام (. در Miyazaki etal, 2015 & Lee etal, 2012) به حالت آرامش است دنیسر
 شود.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 (Miyazaki etal, 2015مفهوم طبیعت درمانی )مأخذ: -5دیاگرام 

 

 1باغبانی درمانی-4-3
 یهاتیشناخته شده است. فعال یاحساس ای یروان ،یجسم یهایراد با ناتواناف یموثر برا یعنوان درمانهاست بهسال یباغبان

 دن،ید قیاز طر یشناسییبایقابل انجام است و حس ز زیفلج ن ایناشنوا  نا،یافراد ناب یبرا یحواس مختلف، حت کیبا تحر یباغبان
 انیزندان ای یو ذهن یبه افراد با اختلالات عاطف ندتوایم یباغبان ن،ی. همچنشودیافراد منتقل م به اهانیگ دنییبو ایلمس کردن 
 را آموزش دهد. یریپذتیصبر و مسئول

فراهم  زیرا ن یوربهره شیو افزا یآرامش روان ،یسلامت جسم نیسبز علاوه بر تأم یامروز، فضا ینیو ماش یشهر یزندگ در
 اهانیتوسط متخصصان، از گ شدهتیهدا یندیعنوان فرابهبرخوردار است و  ییبالا تیاز اهم یدرمان یباغبان ران،ی. در اکندیم
های مورد استفاده یاغبانی نمکا. شودیاستفاده م یو ذهن یجسمان ،یروان ،یاجتماع دیجاد فوایا یبرا جاتیو سبز هاوهیم ،ینتیز

ها، اماکن عمومی و ها، پارکهدکودکها، مهای سالمندان، زندانها، خانهبخشی، بیمارستاندرمانی، توانمراکز روان: درمانی شامل
 توان مشاهده کرد.فواید باغبانی درمانی را می 6دیاگرام در  (.Blair, 2009; Buzzell & Chalquist, 2003) مراکز آموزش

 

 یدرمان یباغبان دیفوا -6دیاگرام 

                                                           

1 Horticultural Therapy 
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 1نور درمانی -4-4
دارد،  تیبدن اهم یسالم برا هیطور که تغذانسان دارد. همان یو جسمان یدر سلامت روان ریانکارناپذ ینقش یینور و روشنا

 رگذاریتأث زین تیفیبلکه از لحاظ ک تیتنها از نظر کمنه طیاست. نور مح یروح و روان ضرور یبرا زیو مناسب ن ینور کاف نیتأم
یمناسب م ینورپرداز کهیدرحال را القا کنند، یدیو ناام یممکن است احساس افسردگ یو آب دیسف یعنوان مثال، نورهااست. به

 (.2: 1394 ،یو اعتماد یوانکیا یبهرام) کند جادیو شعف ا یحس آرامش، شاد تواند
به  یو مشکلات تنفس کیاتیس سم،یمانند رمات هایماریب یبر سلامت جسم و روان انسان دارد. برخ یتوجهقابل رینور آفتاب تأث
 ،یاز جمله افسردگ ،یو روان یروح یهایماریبه بهبود ب دینوع رنگ و شدت نور خورشت ن،ی. همچنرندیپذدرمان دیکمک نور خورش

مورد توجه قرار  ریگها و سطوح آفتاب، گلخانه2آفتاب یهااتاق یطراح قیاز طر یعیاز نور طب یریگبهره ،ی. در معمارکندیکمک م
 تیاهم زین یعیورود نور طب زانیم کنترل .سازدیفراهم م نیساکن یتر را براسالم یطیبلکه مح ،ییامر نه تنها روشنا نی. اردیگیم

 (.1385 ان،یاری) کندیم یریاز حد نور جلوگ شینور از ورود ب یهاو قفسه هابانیمثال، استفاده از سا یدارد؛ برا
 فایوخو ابهبود خلق و یدر کاهش افسردگ یدیکل یخواب، نقش تیفیو بهبود ک یروزشبانه تمیر میعلاوه بر تنظ ،یعینور طب

 ورممکن است ورود ن یمراکز درمان یدر برخ ییایجغراف یهاتیو موقع یساختار یهاتیمانند محدود یموانع حال،نیا با. کندیم
عنوان به یعیمشابه نور طب فیبا ط یمصنوع یمانند نورپرداز ییهایاستفاده از فناور ،یموارد نیرا محدود کنند. در چن یعیطب
 یبرا یادهیچیخاص، مسائل پ ییوهواآب طیمناطق با شرا ایبسته  یهاطیدر مح ژهیوها، بهچالش نی. اشودیم هیتوص نیگزیجا

 (.Dabkowska et al., 2019-Zielinska) کنندیم جادیا یمعمار یطراح
با خواص  د،یاست. نور خورشبر کنترل بدن  رگذاریعوامل تأث نیتراز مهم یکیوورتمن معتقد است نور، پس از غذا،  چاردیر
توسط هارولد وولف در  قیتحق کی در دارد. یو روان یبر سلامت جسم یقابل توجه راتیفرد، تأثمنحصربه یو بهداشت یحرارت

 مناسب فشار خون را کاهش داده، رفتار ینشان داد که نورده جیشد. نتا یبررس نایو ناب نایکامل بر کودکان ب فینور با ط ریآلمان، تأث
 قیتحق نیشد. ا یقراریفشار خون و ب شینور منجر به افزا تیفی. برعکس، کاهش کدهدیتر و خشونت را کاهش مکودکان را آرام

 نیکه ا گذارد،یم ریتأث نیو ترشح سروتون یچشم بر غده صنوبر هیشبک قی( از طریمصنوع ای یعیکامل )طب فینشان داد نور با ط
ها و تأثیرات شاخص نور ویژگی 2(. در جدول 6: 1394 ،یو اعتماد یوانکیا یبهرام) دارد یردگدر کنترل افس یهورمون نقش مهم

 توان مشاهده کرد.های جسمی و روحی را میبر بیماری
 (74: 1399های جسمی و روحی )مأخذ: رحمانیان و محمودی، ها و تأثیرات شاخص نور بر بیماریویژگی -2جدول 

 ویژگی
 روح جسم

 فایده ضرر فایده ضرر

نور
 

ترشح ملانولین، 
تنطیم ریتم 
بدن، افرایش 

فعالیت، 
اشتهاآور و 

احساس مثبت 
 به محیط

بروز خستگی، تحریکات و 
ایجاد حساسیت، انحراف و 

خوابی، خستگی چشم، بی
بروز بیماری قلبی و عروقی، 

امراض معده و روده، 
چروكیدگی پوست و تومور 

 بدخیم پوستی

، كاهش Dویتامین 
احساس درد، نرمی 

كش، استخوان، میکروب
تنظیم فشار خون، تنظیم 
ضربان نبض، كنترل درد، 
رشد مو، بهبود گردش 
خون و بهبود اختلال 

 سینوسی

حس تنهایی، 
، نگرانی، افسردگی

ز انگیزگی، بروبی
 مشکلات احساسی و

اجتماعی و 
حالیپریشان  

شادی آور، 
آور، هیجان

ایجاد امید، 
بت و انرژی مث

 زندگی بخش

 

 3رایحه درمانی-4-5

درمانی یا آروماتراپی از علوم کهن است که در آن از عطر و بوی عصـاره گیـاهـان بـرای درمـان جسـمی و روحـی  رایحه
و هـای مهـم علـم پزشکی قلمداد میشود و نتیجه آن بهبـودی، ایجـاد آرامـش، شود. امروزه به عنوان یکی از شاخهاستفاده می

تامین انرژی بالا در عموم افراد اسـت. واژه آرومـاتراپی از واژه آروما به معنای عطر یا بو و تراپی به معنای درمـان یـا معا لجـه 
(. افلاطون از حس بویایی و تـاثیر بـوی خوش در بر انگیختن احساسات انسـان Bahrainy etal, 2011تشکیل شده است )

جالینوس از آثار بوی خـوش در مـزاج هـای مختلـف صفراوی، دموی، سوداوی و بلغمی یاد کـرده سـخن گفتـه اسـت و بقراط و
 (.Salehisurmaghy, 2008انـد )

 هارندهیگ دریافت شده توسط این یهاامیکنند. پعصبی بویایی را تحریک می یهارندهیگ عی،یها و سایر مواد معطر طبعطر گل
حافظه مربوط به  در شده و یبویایی درک و کدبند یهاامیرسد. در این منطقه پدر مغز می کیمبیخوش( به منطقه ل ی)احساس بو

                                                           

1 Phototherapy 
2 Sun Room 
3 Aromatherapy 
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ها و معطر، عصاره اهانیگ گل ها و یهاگذارد. استفاده از رایحهشود و بر رفتار جسمانی و عاطفی ما اثر میمی رهیهر بو ذخ
حفظ سلامتی و  یبرا یبدو قبایل کوچک و یهاو حتی جامعه بزرگ یهاخوشبو، در تمدن عییآنها و سایر مواد طب یهاروغن

دور متداول و  یهااز گذشته عتیطب یروهاین ها ودر انسان یرگذاریتسلط و تأث نیجسمانی و روحی و همچن یقوا نیتقویت و تأم
داخلی و  یساب شده در فضاح یهادارویی در داخل ساختمان و انتخاب رایحه یبا کاربردها اهانیرایج بوده است. استفاده از گ

از  نندگانکزندگی استفاده تیفیافزایش سلامت و بهتر شدن ک یتوان برااست که می داتییها یکی دیگر از تمهخارجی ساختمان
 شود.مشاهده می هاو خواص آن ییدارو اهانیاز گ یانمونه  3در جدول  (.47: 1396 م،یفه ی)جلال از آنها بهره جست یمعمار یفضاها
 

 (70: 1391، )مأخذ: نیلی و همکارانها و خواص آن ییدارو اهانیاز گ یانمونه  -3جدول 
گونه 

 یاهیگ
از  یینمونه ها

 ییدارو اهانیگ
 یاز خواص درمان یینمونه ها ینام علم

 گیاه

 ضد اضطراب -ضد تشنج  -ارام بخش و مسکن  Mentha spp نعنا
 بهبود کار کبد –اشتها آور  –تب بر  –تصفیه کننده خون  Fumariaceae شاه تره

 Foeniculum انهیراز
Vulgare 

درمان  - یینایبهبود قوه ب -درمان تب مزمن  -مغز  تیفعال شیافزا
 سردرد

 گل

 از حمله ترس یریجلوگ - یدرمان اضطراب و افسردگ -اعصاب  تیتقو Rosa spp گل سرخ

 Passifloracone یگل ساعت
کاهش  -آرامبخش و ضد اضطراب  یدارو - یخواب یبر طرف کننده ب

 یعصب یدردها

 Hypericum یچا
Perfratum بدن یمنیا ستمیس تیتقو - یرفع خستگ - یضد افسردگ 

خون هیتصف -درمان فشار خون  - یضد سرماخوردگ Violaceae گل بنفشه  

 درختان

نجضد تش -کننده حافظه  تیتقو -آرامبخش و ضد اضطراب  Rutaceae نارنج  
 طبع سرد. یدرمان کم خون -بدن  یعموم تیتقو Fagaceae بلوط

 Rhamnaceae عناب
بر طرف کننده  -حافظه  تیخواب اور تقو -آرام کننده عصاب 

 کند. تیتقو - یافسردگ

 Olea europae زیتون
درمان  -کاهش فشار خون  -درمان سردرد  -حافظه  تیتقو

 کند.

 
 

 1آب درمانی-4-6
را  آب و هم ملل متمدن یآید، هم قبایل بدوآب. از زمانی که به یاد می لهی( یعنی درمان امراض به وسیدروتراپی)ه آب درمانی

تمام  هیاول علت .اشامندیشوند، باید آب بمی ماریاند، زمانی که بوحشی و اهلی دریافته واناتیگرفتند. حتی حدرمان به کار می یبرا
در خون  یباکتر چگونهیه کنند.از این مواد زاید تغذیه می ییهایبدنی است. باکتر ستمیمرضی در سباقی ماندن مواد  ها،یماریب

 زیمتنوع و متفاوتی ن زاتیتجه یدارا درمانی تواند رشد کند آبشوند، نمیو در مکانی که این مواد زاید یافت نمی دارژنیخالص اکس
درمانی  یهاو استخرها و وان یاپروانه یهاوان و ها( )اسکاچ یفشار یهادوشها، باشد که از جمله آنها میتوان به ویرپولمی

ناشی از زندگی  یهاآرامش و کاهش خستگی یالقا و از آنها دفع مواد زاید از بدن یاریمختلف اشاره کرد که هدف اصلی بس
قابل مشاهده  4در جدول ایرانی  یر معمارآب در هن یروان درمان یهانقش(. 1385منعم، قاضی زاده، ) روزمره عنوان شده است

 است.
 (1385منعم، قاضی زاده، )مأخذ: ایرانی  یآب در هنر معمار نیروان درما یهانقش -4جدول 

 توضیحات عنوان

 است. یو برتر ینشانه پاک دامنی و بارور انیاست که در نزد ایران یآب از عناصر ایمان و اعتقاد

 صدا
همان  این که ردیگشکست سکوت قرار می یبرسد درست در لبه نییمع زانیآب، اگر به م یدهی، صدادر محور آرامش
کند.و آرامش برقرار می دهیحوض شن یهاشود: این صدا از فوارهمی دهینام« روشن یصدا»  

 ارتباط و تماس
 ور شدن درتجربه شخصی و نشانه ورود به آرامش است. غوطه ترینمییتماس آب با پوست صم

سطح آب قرار دارد. یاست که در بالا ایییهم نوعی رهایی و به نوعی قطع ارتباط با دن بآ  

مناظر  در درمانی خصوصاً مراکز اعصاب و روان یرنگی و تلألو آب در فضاها یهاتوان از قدرت شفابخشی، زیباییمی بنابراین
همچنین،  .نکند را تهدید مارانیشدگی، بغرق ریخطراتی نظکه  یاداخلی و محوطه استفاده نمود. البته به گونه یمختلف فضاها

به  تواندیدارد و حضور آن م یبخشآرامش راتیتأث یدرمان یدر فضاها یعیعنصر طب کیعنوان که آب به دهندیها نشان مپژوهش
 ط،یو آرامش در مح یس خنکح جادیبا ا ،یآب یوارهاید ای بارها،ینماها، جوکاهش استرس کمک کند. استفاده از آب در قالب آب

 (.Simensen, 2019مؤثر است ) اریبس د،یشد یهاافراد تحت تنش یبرا ژهیوبه
                                                           

1 Hydrotherapy 
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 1هوا درمانی-4-7
دارد  ینقش مهم یویر یهایماریب ژهیمختلف بهو یهایماریآن در حفظ و بهبود ب راتییمربوط به هوا و تغ ریتداب تیرعا

 یعی. نوع طبشودیم میتقس یعیرطبیو غ یعیهوا به دو نوع طب راتییتغ رانیا یس طب سنتبراسا(. 2: 1401نیا و همکاران، )عبدالهی
( بروز سرما و گرما)حرارت هوا  جهدر در رییمرتبط با آن شامل بروز تغ یجو راتییمربوط به فصول مختلف سال و تغ راتییشامل تغ

شامل  ینیزم راتییآسمان است. تغ ایو  نیاز اثرات زم یشهوا نا راتییاست که شامل تغ عتیموافق با طب ای یعیرطبیاست. نوع غ
 ا،یدر ایبا کوه  مجاورت ،یارتفاع محل زندگ ،ییایجغراف تیمانند موقع شودیمربوط به محل م یهایژگیو و یمحل زندگ یهوا

 ایآلوده  یه هوااست ک عتیمخالف با طب ،یعیرطبیغ راتییتغ ایباد در محل؛  دنیجهت و شدت وز زان،یجنس خاک منطقه و م
 5(. در جدول SMH, 2006)است  یماریدر خروج از صحت و بروز ب یدر هوا عامل مهم ریینوع از تغ نی. اشودیمتعفن را شامل م

 شود.مشاهده می تغییرات هوا از دیدگاه طب سنتی ایران

 (2: 1401، عبدالهی نیا و همکاران)مأخذ:  تغییرات هوا از دیدگاه طب سنتی ایران -5جدول 

ت هوا
تغییرا

 

 فصل طبیعی

 غیر طبیعی
 موافق طبیعت

 زمینی)محل سکونت(

 عرض جغرافیایی

 ارتفاع

 مجاورت با کوه

 مجاورت با دریا

 جنس خاک

 وزش باد

 آسمانی

 آلودگی هوا مخالف طبیعت

 

 هاجمع بندی و تحلیل یافته -5

مورد توجه قرار گرفته  یدر معمار نیو همچن یو روان یدر درمان مشکلات جسم ییگراعتیطباستفاده از  ر،یاخ یهاسال در
هستند که با  یدرمانو آب یدرمانحهیرا ،ینوردرمان ،یدرمانیباغبان ،یدرمانعتیشامل طب عتیبر طب یمبتن یدرمان یهااست. روش

 نی. اکنندیبه بهبود سلامت جسم و روان کمک م یاهیگ یهاحهیآب و را د،ینور خورش اهان،یگمانند  یعیاستفاده از عناصر طب
مورد استفاده قرار  مارانیب یروند بهبود عیتسر یبرا یشده و در مراکز درمان یها باعث کاهش استرس، اضطراب و افسردگروش

 شود.مشاهده می بر سلامت یطیحعوامل م ریتاث 8و در دیاگرام  عتیبا استفاده از طب یدرمان یهاکیتکن 7در دیاگرام  .رندیگیم

                                                           

1 Air therapy 
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 از طبیعت های درمانی با استفادهتکنیک-7دیاگرام 

 

 
 
 

 

 
 

 محیطی بر سلامت تاثیر عوامل -8دیاگرام 
 

دارند، نقش  عتیبا طب میرمستقیغ ای میکه ارتباط مستق ییهایو طراح کیلیوفیاز اصول ب یریگبا بهره زین گراعتیطب یمعمار
و  یعیطب یهاهوا، حضور آب، فرم انیجر ،یعینور طب اهان،ی. استفاده از گکندیم فایا یو روح یسلامت جسم یادر ارتق یمهم

 یاصول طراح 9در دیاگرام  بر روان انسان دارند. یمثبت ریکه تأث کندیم جادیا بخشآرامش ییفضاها ط،یمصالح سازگار با مح
 را میتوان مشاهده کرد. کیلیوفیب

عتیبا استفاده از طب یدرمان یهاکیتکن  

هایی مانند باغبانی و پیاده روی در طبیعتفعالیت  

 کمک به افراد جهت ارتباط با محیط خود و کاهش احساس انزوا طبیعت درمانی

و مناظر اهانیقرار گرفتن در معرض گ  

دارند یه مشکلات سلامت روانک یافراد مسن و کسان یبرامفید   

 

کاهش اضطرابو  خووباعث بهبود خلق اهانیشدن با گ ریدرگ باغبانی درمانی  

های باغبانی برای ارتقای سلامت جسمی و روانیفعالیت  

)صدا، حرکت، نور، دما( در جهت بهبود تجربه درمانی خصوصیات آب  

شودافزایش آرامش و کاهش استرس میصدای آب جاری باعث  آب درمانی  

هاها یا آکواریومایجاد فضایی آرام بخش با عناصری مانند فواره  

 تأثیر مثبت بر جو و تجربه بیماران و کارکنان در مراکز درمانی

های عاطفی و وضوح ذهنیبهبود واکنش رایحه درمانی  
 

 های گیاهان برای تقویت بهبودی و آرامشروغناستفاده از 

 نقش نور در شفا

 تاثیر عوامل محیطی بر سلامت

 کیفیت هوا و اهمیت آن

شودیم رانمایدر فضا باعث رفاه ب یعیاستفاده حداکثر از نور طب  

شودمی و اضطراب یباعث کاهش علائم افسردگ دینور خورش  

روزی ضروری استنور طبیعی برای تنظیم خلق و خو و ریتم شبانه  

کند کمک انماریبهبود ب روند تواند بهیم یدرمان یهوا در فضا تیفیک  

هان باعث بهبود کیفیت هوای داخلتهویه طبیعی و وجود گیا  

 کیفیت هوا برای حفظ سلامت جسمی و روانی بسیار مهم است



 

133 

 

ل 
سا

یاز
ره 

ما
 ش

م،
ده

1 
ی: 

یاپ
)پ

46
 ،)

هار
ب

 
14

04
 

 
 کیلیوفیب یاصول طراح -9دیاگرام 

 

 گیرینتیجه -6
داشته  یها و کادر درمانهمراهان آن ماران،یبر ب یمثبت راتیتأث تواندیم ییگراعتیطب کردیبا رو یدرمان یهاطیمح یطراح

باعث کاهش استرس،  یمراکز درمان یطراحدر  کیلیوفیو استفاده از عناصر ب یعیطب یهاطیکه مح دهدیباشد. شواهد نشان م
 کیارگان یمناظر سبز و طراح اهان،یگ ،یعیکه از نور طب یدرمان یفضاها ن،ی. همچنشودیم مارانیو بهبود روند درمان ب راباضط

  ارتقا دهند. زیکادر درمان را ن یکار و سلامت روان تیفیک توانندیم برند،یبهره م
 کنندیاستفاده م یو سنت یصنعت یهایهمچنان از طراح یاز مراکز درمان یاریبس ،ییگراعتیطب یایمزا یوجود اثبات علم با

 شیمنجر به افزا تواندیموضوع م نی. اشودیکمتر توجه م یشناختتمرکز دارد و به ابعاد روان مارانیب یکیزیف یازهایکه بر ن
 یبخش و شفابخش براآرامش یطینه تنها مح ییگراعتیطباصول  یریکارگمقابل، به دردرمان شود.  تیفیاسترس و کاهش ک

خدمات  تیفیک یکادر درمان و ارتقا یشغل یکاهش فرسودگ ،یبه بهبود تعاملات اجتماع تواندیبلکه م کند،یفراهم م مارانیب
 منجر شود. یدرمان

تعادل  ،یو اصلاح سبک زندگ یعیطب طیتا با استفاده از مح سازدیجامع، بدن را قادر م یکردیبه عنوان رو یدرمانعتیطب
بر  یمثبت ریتأث اهان،یانسان و گ انیتعامل م جادیبا ا زین یدرمانیرا درمان کند. باغبان هایماریاز ب یاریو بس ابدیخود را باز یدرون

خواب و  میوخو، تنظلقبه بهبود خ ،یو مصنوع یعیبا استفاده از نور طب ینوردرمان دارد. یو روان یجسم لاتبا مشک مارانیبهبود ب
بر  یبخش و درمانمعطر، اثرات آرام اهانیاز عصاره گ یریگبا بهره یدرمانحهیکه را یدر حال کند،یکمک م یکاهش علائم افسردگ

مؤثر  یروش ،یو روح یجسم یهایماریدر درمان ب بشفابخش آ تیاستفاده از خاص قیاز طر زین یدرماندارد. آب یعصب ستمیس
 .رودیسلامت به شمار م یاارتق یبرا

مورد توجه  یو روان یبهبود سلامت جسم یمؤثر برا کردیرو کیبه عنوان  ،یو چه در معمار یچه در حوزه درمان ،ییگراعتیطب
با  ،یدرمانو آب یدرمانحهیرا ،ینوردرمان ،یدرمانیباغبان ،یدرمانعتیمانند طب عت،یبر طب یمبتن یدرمان یهاقرار گرفته است. روش

. در کنندیم عیرا تسر مارانیب یکمک کرده و روند بهبود یبه کاهش استرس، اضطراب و افسردگ یعیعناصر طب از یریگبهره
 ،یعیطب یهاهوا و فرم انیجر ،یعینور طب اهان،یاز گ یریگاز جمله بهره ک،یلیوفیبا استفاده از اصول ب گراعتیطب یطراح ،یمعمار

در  عتیادغام طب ن،یمثبت بر سلامت جسم و روان کاربران دارند. بنابرا ریکند که تأثیم جادیابخش ابخش و شفآرامش ییهاطیمح
  کند. جادیا یمثبت در مراکز درمان یاافراد را بهبود بخشد و تجربه یزندگ تیفیک تواندیم یو معمار یدرمان یفضاها

 ک،یلیوفیب یمانند طراح ،ییگراعتیبر طب یمبتن یاز راهکارها یمراکز درمان رانیکه طراحان و مد شودیم شنهادیپ ت،ینها در
کارکنان  یوربهره شیو افزا مارانیب یبهبود تجربه درمان یشفابخش، برا یمعمار یاز الگوها یریگسبز و بهره یاستفاده از فضاها

 بهره ببرند.
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