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 معماری سبزفصلنامه 
 1404 تابستان (،47)پیاپی:  2دهم، شماره یازسال 

 
 

 

معتدل و  میدر اقل یعینور طب افتیدر زانیبر م یپوشش ابر ریتاث

 شهر نوشهر( یمرطوب )نمونه مورد

     

 2 فرهاد احمدنژاد، 1*یفاطمه گل زرود
 12/02/1404تاریخ دریافت:  

 25/03/1404تاریخ پذیرش: 
 

  71935کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و  یداخل ییروشنا تیفیک ،یریها دارد و بر نورگساختمان یدر طراح یدیدر مناطق معتدل و مرطوب نقش کل یپوشش ابر
موضوع  نیکه ا دهند،یرا کاهش م دیخورش میابرها معمولاً شدت تابش مستق میاقل نی. در اگذاردیم ریتأث یمصرف انرژ

 یها و مناطقدر شهر رودیها داشته باشد. انتظار مساختمان یانرژ ییکاراو  یداخل یبر فضا یقابل توجه راتیتأث تواندیم
 یمقاله به بررس نیدر ا لیدل نینور کمتر باشد به هم افتیدر زانیاست، م شتریمعتدل و مرطوب که پوشش ابر ب میبا اقل

 نیا ییآب و هوا یهال دادهیمختلف سال پرداخته شده است.تحل یهاپوشش ابر در شهر نوشهر استان مازندران، در ماه
است، شدت تابش  شتریپوشش ابر و بارش ب زانیار که مبه لیزمستان و اوا ز،ییکه در فصول پا دهدیشهر نشان م

اتاق با دو حالت  کی یسازهیدرک بهتر شب یمدنظر درست باشد. برا هیفرض دهدیو نشان م ابدییکاهش م دیخورش
درصد  7 یال 6نور روز حداقل  افتیدر زانیم ،یکیزیف کسانی طیاست که در شرا شدهپوشش ابر و عدم آن در نظر گرفته 

 یمعمار یدر نظر گرفتن پوشش ابر در طراح تیبر اهم جینتا نی. اابدییکاهش م یو جنوب یشمال یهاپنجره یکیدر نزد
 کند. ککم یداخل ییروشنا تیفیو بهبود ک یمصرف انرژ یسازنهیبه به تواندیدارد و م دیتأک

 

 معتدل و مرطوب م،یاقل ،یعینور طب ،یپوشش ابر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 یمصرف انرژ زانیبر م یپوشش ابر ریتأث"با عنوان  "یفاطمه گل زرود"ارشد  ینامه کارشناس انیمقاله برگرفته از رساله پا نی*ا

در سال  "دکتر فرهاد احمدنژاد" ییاست که با راهنما "نور یکنواختینور و  عیتوز یساز هیبا روش شب یادار یفضاها یکیالکتر

 است. دهیبه انجام رس زیتبر یدانشگاه هنر اسلام یرسازو شه یدر دانشکده معمار 140۳

 fa.golzaroodi@tabriziau.ac.ir -زیتبر یارشد دانشگاه هنر اسلام یکارشناس یدانشجو - 1

 زیتبر یدانشگاه هنر اسلام یو شهرساز یدانشکده معمار یعلم ئتیو عضو ه اریاستاد - 2
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 مقدمه  -1
نظیری بر سلامت جسمی و روحی دارد. برخورداری از نور طبیعی در بینور به عنوان یکی از عناصر اساسی زندگی انسان، تأثیر 

تواند بر خلق و خوی افراد، کیفیت خواب و حتی دهد، بلکه میفضاهای زندگی نه تنها احساس آرامش و رضایت را افزایش می
ای دارد. ایجاد ها شود، اهمیت ویژهی وارد آنای که نور به خوبها تأثیرگذار باشد. بنابراین، طراحی فضاها به گونهوری روزانه آنبهره

کند و امکان تجربه محیطی ارتباط صحیح بین نور و فضای زندگی، به بهبود کیفیت زندگی و سلامت عمومی افراد کمک می
  .سازدتر و دلپذیرتر را فراهم میسالم

بر میزان نور دریافتی در سطح زمین دارد.  پوشش ابری به عنوان یکی از عوامل مؤثر در الگوهای جوی، تأثیرات چشمگیری
ای دارد. در این هایی مانند اقلیم معتدل و مرطوب شهر نوشهر، واقع در سواحل دریای خزر، اهمیت ویژهویژه در اقلیماین تأثیر به

تعیین شدت و کیفیت  های فراوان و هوای نسبتاً مرطوب معمولاً با پوشش ابری همراه است، که نقش بسزایی درنوع اقلیم، بارش
تواند منجر به کاهش تابش مستقیم نور خورشید و در نتیجه کاهش نور طبیعی در فضاهای افزایش پوشش ابر می .نور طبیعی دارد

دهند و در عین حال نور بان طبیعی عمل کرده و شدت تابش نور را کاهش میداخلی شود. در این شرایط، ابرها به عنوان سایه
های نوری دهد، بلکه بر نیاز به سیستمدهند. این تغییرات نه تنها میزان نور دریافتی را تحت تأثیر قرار میفزایش میپراکنده را ا

 .شودها میهای مرتبط با روشنایی ساختمانافزایش مصرف برق و هزینه باعث در نتیجهو  گذاردمصنوعی نیز تأثیر می
ها، بررسی تأثیر پوشش ابری بر نور دریافتی و الگوهای مصرف انرژی ینهسازی مصرف انرژی و کاهش هزمنظور بهینهبه

ارتباط بین هر شهر، تحلیل آن ها و  داده های آب و هوایی معماران بسیار مفید باشد. با شناخت بهتر ازطراحان و تواند برای می
کرد که ضمن حفظ کیفیت نور طبیعی، به کاهش توان راهکارهایی را برای طراحی فضاها تدوین شرایط جوی و نیازهای انرژی، می

  .وابستگی به منابع نوری مصنوعی کمک کند
 

 نور طبیعی-2
دلیل تابش خورشید به کره نور روز یک پدیده طبیعی است که تأثیر قابل توجهی بر زندگی روزمره و محیط زیست دارد و به

کند. های طبیعی زندگی ایفا میدر طول روز، نقش مهمی در تنظیم چرخهعنوان منبع اصلی روشنایی شود. این نور بهزمین ایجاد می
دهد. تابش خورشید نه تنها منبع انرژی اولیه برای فرآیند فتوسنتز گیاهان است، بلکه زنجیره غذایی موجودات زنده را نیز شکل می

کند، که برای زراعت و اد چرخه آب کمک میبوم تأثیر عمیقی دارد و به ایجعلاوه بر این، انرژی خورشیدی بر اقلیم و زیست
کند و بسیاری از های حیاتی را فراهم میهای طبیعی حیاتی است. در واقع، تابش خورشید شرایط مناسب برای رشد گونهزیستگاه

 .(2020، و همکاران کوایشوند)دولنسنگ، نفت و گاز طبیعی به نحوی از این تابش متاثر میمنابع انرژی مانند زغال
ای بر ها است و تأثیرات عمیق و گستردهعنوان منبعی برای روشنایی و گرما، یک محرک اساسی در زندگی انساننور روز به

های انسانی دارد. بدن انسان با چرخه نور و تاریکی هماهنگ است و به نور سلامت جسمی و روانی، تعادل اکولوژیکی و فعالیت
روزی را حفظ و های شبانهساعت، ریتم 24کند بلکه با تکرار هر های بدن را کنترل میتنها ریتمدهد؛ این نور نه خورشید پاسخ می

ها دارد و نوسانات شود. تناوب طبیعی روز و شب تأثیر مستقیمی بر فرآیندهای فیزیولوژیکی و روانی انسانبا طبیعت همگام می
 .(2024، هراشکا و چورپکدهد)روزی موجودات زنده را شکل میشبانه

ها نور روز در ساختمان نیداشته است. تأم یقابل توجه ریتأث یو شهرساز یدر معمار دیخورش میاستفاده از نور پراکنده و مستق
ی ریساختمان، مواد مورد استفاده و فرهنگ جوامع قرار دارد. در مناطق گرمس یمانند آب و هوا، نوع و کاربر یعوامل ریتحت تأث

که در  یاستفاده را ببرند، در حال تینها میملا یهاهیسا جادیبا ا یعیکه از نور طب شودیانجام م یابه گونهها ساختمان یطراح
در زمستان  یعیگرم کردن فضاها استفاده شود. در مناطق معتدل کمبود نور طب یبرا دیاز نور خورش شودیتلاش م ریمناطق سردس

 (.2014 ،یچینانیو ا ملنبرگی)وکندو مشکلاتی برای نورگیری در فضای داخلی بنا ایجاد می است یجد یمشکل
 

 پوشش ابری-3

جذب انرژی  ها برکنند. آنایفا می اقلیم سیستم جو زمین، نقش مهمی در چرخه انرژی و به عنوان یک مولفه کلیدی در ابرها
ای و ذرات معلق در هوا تعاملات سایر اجزای جوی نظیر گازهای گلخانهگذارند و با تأثیر می تابش گرمای زمین و خورشیدی

گیری الگوهای جوی و اقلیمی نیز توانند به شکلای دارند. این تعاملات نه تنها بر دما و رطوبت جو تأثیر گذارند، بلکه میپیچیده

سازی چرخه انرژی و آب شبیه تابش خورشیدی و تربینی دقیقبرای پیش تابش بر دقیق تأثیر ابرها سازیکمی و درک. کمک کنند
  .(2004، کوانته)ضروری است زمین
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شود. ابرها اثرات تابش خورشیدی مشاهده می سازیپراکنده و جذب بازتاب، فرآیندهای تابش خورشیدی از طریق بر ابرها تأثیر
موج خورشیدی و تابش بلند موج زمین  در زمینه تابش کوتاه ها عمدتاً ها دارند اما تأثیر آنمتفاوتی بر تابش تقریباً در تمام طول موج

بخشی از تابش خورشیدی به فضا شوند. این اثر بازتابی به ویژه در ابرهای ضخیم و با  بازتاب توانند موجبابرها می .شودمطرح می
ابرها همچنین تابش خورشیدی  .شودشود و باعث کاهش مقدار نور خورشید رسیدن به سطح زمین میمقادیر زیاد دیده می

تری از نور در سطح زمین شود، به ویژه در روزهای ابری که نور تواند منجر به توزیع یکنواختکنند. این فرایند میمی پراکنده را
درک  دهد تامیرا امکان این بررسی رفتار و تأثیر ابرها بر تابش  .شودخورشید به شدت پراکنده شده و بر روی زمین توزیع می

های آب و هوایی و درک تغییرات بینیتواند در پیشکه این امر به نوبه خود می به دست آیدبهتری از فرآیندهای جوی و اقلیمی 
 .(2024لوپز و همکاران، کمک کند) اقلیمی 

ها آن حرکت نمتفاوت ابرها و همچنی شکل، اندازه و ساختار ها و خصوصیاتبه ویژگی و نوسانات آن تغییر تابش علت اصلی
گذارند رسد تأثیر میشود. این عوامل به طور مستقیم بر میزان نور و انرژی خورشیدی که به زمین میدر جلوی خورشید مربوط می

تواند حرکت ابرها در آسمان نیز یکی از عواملی است که می. و به همین دلیل در شرایط جوی مختلف، میزان تابش متفاوت است

نیمه ابری، حرکت شکسته و متغیر ابرها مانع از دریافت نور مستقیم خورشید  و ابری هایدر آسمان أثیر بگذارد.بر میزان تابش ت
شود. این وضعیت به دلیل سرعت و مسیر حرکتی ابرها، شدت نور روز و تشعشعات نور خورشید دچار نوسان و تغییر می .شودمی
و رفتارهای طبیعی از جمله مطالعه، کار و نیز فرایندهای زیست محیطی تأثیرگذار ها های روزانه انسانتواند بر روی فعالیتمی

های آفتابی آسمان دانند ومی کم نورترین حالت آسمان در شرایطی که آسمان ابری است، معمولاً آن را. (2019لو و همکاران، باشد)
های نیمه ابری یا در هر شرایط دیگری )از جمله آسمان کنند. این به این معناست کهو صاف نور بیشتری را به زمین منتقل می

رینهارت و شوند)ها به طور بهتری انجام میهای انسانی و اکوسیستمصاف(، نور بیشتری وجود دارد و به همین دلیل فعالیت
 .(2006همکاران، 
نسبت پخش  نیرا ب یمثبت و قابل توجه( رابطه aاست. نمودار ) نیزم یافتیبر نور در یجو طیشرا ریدهنده تأثنشان 1شکل 

است.  میدهنده کاهش تابش مستقو نشان ابدییم شیافزا زیمقدار ابر، نسبت پخش ن شیکه با افزا دهدینور و مقدار ابر نشان م
ات هرچند نوسان ابد،ییم شیافزا یبه طور خط زینور ناخالص ن د،ینسبت ظهور خورش شیافزا اکه ب دهدی( نشان مbنمودار )

بر تابش نور و به تبع آن بر  یقو ریتأث دیابر و ظهور خورش طیکه شرا دهندینشان م جینتا نی. اشودیها مشاهده مدر داده یشتریب
 .(2014، مورایوشیو  تایاماشی)دارند یدیخورش یانرژ دیتول
 

 (2014 مورا،یوشیو  تایاماشینسبت پخش نور و پوشش ابر )مأخذ:  نیرابطه  ب -1شکل 

روشنایی  های دقیقگیریبر اساس اندازه آسمان کاملاً صاف و آسمان ابری های مربوط بهاولین مدل 1920دهه  در
های معماری و گذار فهم ما از تأثیر شرایط جوی بر روشنایی طبیعی بودند و نقش مهمی در طراحیها پایهارائه شد. این مدل آسمان

یک سازمان جهانی است که به منظور هماهنگی و استانداردسازی  (CIE) المللی روشناییکمسیون بین .نورپردازی ایفا کردند
های مختلف پرداخته موضوعات مربوط به نور و روشنایی تأسیس شده است. این سازمان به تعریف و بررسی شرایط نوری در محیط

بندی انواع شناسایی و دستهاین کمسیون  تاوردهایترین دسای در این زمینه انجام داده است. یکی از مهمو مطالعات گسترده
بندی به عنوان بندی کرده است. این طبقهها طبقههای نوری آنرا بر اساس ویژگی شرایط مختلف آسمانو  شرایط آسمانی است

که به شرح زیر  کندهای نوری عمل میسازییک ابزار کاربردی برای طراحان، مهندسان، و پژوهشگران در زمینه نورپردازی و شبیه
 است.

است. به معنای دیگر، آسمان کاملاً پوشیده از ابر بوده و تابش مستقیم  درصد 100 در این شرایط، پوشش ابر :آسمان ابری-
تواند بر روی کیفیت نوری شود که میرسد. این حالت باعث ایجاد نوری یکنواخت و ملایم در سطح زمین میخورشید به حداقل می

 .ویژه برای فضاهای داخلی که نیاز به روشنایی ملایم و یکنواخت دارند، مناسب استر مثبت بگذارد. این شرایط بهفضا تأثی
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است. در این شرایط، نور خورشید به صورت مستقیم و با شدت  درصد 30کمتر از  در این حالت، پوشش ابر :آسمان صاف-
روشنایی طبیعی و تقویت کیفیت محیط شود. این حالت برای فضاهایی که نیاز تواند باعث افزایش رسد و میبیشتری به زمین می

 .ای داردبه نور طبیعی از خورشید دارند، اهمیت ویژه

 
 (2001لام،  یو س یو آسمان کاملاً صاف)مأخذ: ل یمربوط به آسمان ابر یهامدل نیاول - 2شکل 

دهد. چهار کره به تفکیک را نشان می کمسیون بین المللی روشنایی نمایی از شرایط مختلف آسمان طبق استاندارد 2شکل 
 :شرایط جوی مختلف

 .نمایانگر آسمان صاف و بدون ابر استک: آسمان پا .1

 .رنگی از آبی و سبزدهنده توزیع نوری یکنواخت با تهنشان: ابریآسمان نیمه .2

 .ر شرایط آسمان کاملاً ابری و نور یکنواختنمایانگ: آسمان ابری .3

 .شودیظاهر م ییروشنا ریسطح صاف و بدون تأث کیکه به عنوان  یخاص جو طیو بدون نور: شرا میآسمان ملا .4

در سراسر جهان استفاده  های روشناییسازیشبیه به عنوان ابزارهای مهم در این کمسیون های ارزیابی شده توسطمدل
های مختلف و تأثیر آن بر توانند به طراحان کمک کنند تا درک بهتری از نور طبیعی در محیطها میسازییهشوند. این شبمی

با از کاربرد های این مدل ها میتوان به طراحی ساختمان اشاره کرد که ها، و حتی احساسات انسانی به دست آورند. فضاسازی، رنگ
سازی کنند که حداکثر استفاده از نور طبیعی را ای بهینههای خود را به گونهند طرحتوانتوجه به شرایط نوری مختلف، معماران می

آگاهی از  است که با در فضاهای داخلی نورپردازی داخلیکاربرد دیگر آنها  .داشته باشند و در نتیجه مصرف انرژی را کاهش دهند
شناسی را تواند به مهندسان نورپردازی کمک کند تا نورپردازی مناسب و مؤثری را ایجاد کنند که نه تنها زیباییشرایط نوری می

و در پی  1920های آسمان ابری و صاف در دهه به طور کلی ارائه اولین مدل .تأمین کند بلکه راحتی و کارآیی را نیز تضمین کند
ها نه تنها آید. این مدلای کلیدی در تاریخ عملکرد روشنایی به شمار میلحظه ط این کمسیونشرایط آسمانی توسبندی آن طبقه

کنند. های معماری و نورپردازی دارند، بلکه به درک بهتر ما از تعاملات نور و شرایط جوی نیز کمک میتأثیرات عمیق بر طراحی
تری درباره طراحی فضاها و استفاده بهینه از نور طبیعی دهد تا تصمیمات آگاهانهان را میها این امکاین آگاهی به افراد و سازمان

 .(2006رینهارت و همکاران، ()2001لی و سی لام، اتخاذ کنند)
 

 شهر مورد مطالعه-4
از بین شهر های  هایی با پوشش ابری زیاد، میزان دریافت نور طبیعی روز کمتر خواهد بود؛ بنابراینفرض بر این است در شهر

شهر ابری و پر باران اقلیم معتدل و مرطوب ایران، شهر نوشهر در استان مازندران با توجه به اقلیم مورد مطالعه انتخاب شده است. 
 و نوشهر به عنوان یکی از شهرهای ابری و پر باران ایران برای مطالعه تأثیر پوشش ابری بر میزان نور طبیعی انتخاب شده است

 شود.ها و وجود ابرهای فراوان میکه تحت تأثیر رطوبت دریای خزر قرار دارد، سبب افزایش بارش های اقلیمی این شهرویژگی

 شهر نوشهر-4-1
درجه، یکی از شهرهای  36.7درجه و عرض  51.5واقع در استان مازندران ایران، با مختصات جغرافیایی طول   شهر نوشهر

اش و اقلیم آید. این شهر در کنار دریای مازندران واقع شده و به خاطر موقعیت جغرافیاییشمار می ساحلی و پرباران این کشور به
  .گذاردهای اقتصادی مردم تاثیر مستقیمی میمرطوب، دارای آب و هوایی معتدل و بارانی است که بر زندگی و فعالیت
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های بهار و های البرز و دریای مازندران، از شرایط آب و هوایی خاصی برخوردار است. فصلدلیل نزدیک بودن به کوه نوشهر به
تواند شدیدتر و همراه با برف های ریز و مداوم همراه است، در حالی که در پاییز و زمستان بارش باران میتابستان معمولاً با باران

کند و آن را به یکی آب و هوایی به وجود آوردن فضای سبز و طبیعت زیبا در اطراف شهر کمک می در ارتفاعات باشد. این وضعیت
ترین شهرهای ایران است، نور طبیعی در این از آنجا که نوشهر یکی از پرباران .از مقاصد گردشگری محبوب تبدیل کرده است

های مکرر ممکن است بر کیفیت نور طبیعی در و بارش گیرد. وجود ابرهای متراکممنطقه تحت تأثیر وضعیت جوی قرار می
سازی فضاهای اداری در نوشهر، باید توجه ها تأثیر بگذارد. به همین دلیل در طراحی و شبیهفضاهای داخلی ادارات و ساختمان

اش ممکن است ای اقلیمیهنوشهر به دلیل ویژگی .شودی نفوذ نور طبیعی و نیازهای روشنایی در روزهای بارانی ای به نحوهویژه
در ادامه تری به استفاده از نور طبیعی داشته باشد. تری دارند، نیاز متفاوتدر مقایسه با سایر شهرهای ایران که آب و هوای خشک

 دهد.موقعیت شهر نوشهر را نشان می 2شکل 
های گرم، مرطوب و آفتابی و شهر نوشهر به دلیل تابستان

ابری، دارای شرایط جوی خاصی است های سرد و نیمهزمستان
که بر کیفیت نور طبیعی داخلی تاثیرگذار است. با توجه به اینکه 
بیشتر روزهای سال به دلیل ابری بودن هوا، نور کمی از طریق 

شود، طراحی وارد میها به فضاهای داخلی بازشوها و پنجره
این منطقه نیازمند توجه بیشتری به   فضاهای اداری در

در ادامه تحلیل سه داده ی آب  های نورپردازی است.استراتژی
متناسب با موضوع پژوهش  1کو هوایی که از سایت ودراسپار

زیر به ترتیب بیان کننده ی میزان درصد  شکل هایآمده است. 
اهیانه و متوسط میزان انرژی پوشش ابری، میانگین بارش م

 .خورشیدی دریافت شده از تابش روزانه در شهر نوشهر است

 
 شهر نوشهر)مأخذ: گوگل مپ( تیموقع - 4شکل 

 

تغییرات میزان ابری بودن آسمان در شهر نوشهر در طول  5شکل در 
های کند که این شهر عمدتاً در فصلاست و مشخص می آمده سال

ه جایی ک ؛های زیاد روبرو استپاییز و زمستان با آسمان ابری و بارش
ها دارای رسد. در مقابل تابستانمی ٪90درصد ابری بودن به نزدیک 

در اواخر ( هستند. ٪99بیشترین میزان آسمان صاف و نور طبیعی )تا 
درصد  41اسفند تا اوایل فروردین درصد پوشش ابری به بالاترین حد 

 99و در اواخر تیر تا اوایل شهریور به بالا ترین درصد صافی هوا 
دهد که نوشهر به طور کلی این الگوی جوی نشان میرسد. درصد می

آب و هوایی مرطوب و ابری دارد، که بر شرایط روشنایی داخلی 
وری از های مؤثری برای بهرهگذارد و نیاز به طراحیر میفضاها تأثی

 .سازدنور طبیعی را ضروری می

  

شهر  ینمودار درصد پوشش ابر -5شکل 

 نوشهر)مأخذ: ودر اسپارک(

 

                                                           

1 Weather spark 

 نگارنده(مأخذ: موقعیت شهر نوشهر) -3 شکل
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به صورت بارش در شهر نوشهر دهنده نشان 6شکل 
الگوی مشخصی از بارندگی است. بیشترین  ماهیانه است و

شود، در مشاهده می های پاییز و اوایل زمستانها در ماهبارش
. رسدهای تابستان و بهار به حداقل میحالی که بارش در ماه

میانگین بارش ماهیانه در اواخر مهر تا اوایل آبان به بیشترین 
میلی لیترو در اواخر اردیبهشت تا اوایل تیر به   83.82مقدار 

طور کلی این نمودار بهرسد. میلی لیتر می 10.16کمترین مقدار 
های دچار بارش های پاییزدهد که نوشهر در ماهنشان می

یابد. این می تری است که به تدریج در زمستان کاهشسنگین
های فضاهای شهری و اداری لحاظ شود امر بایستی در طراحی

وهوا و استفاده بهینه از نور طبیعی تا نیاز به مدیریت مناسب آب
و ابری در فصول بارانی مورد توجه قرار  در شرایط مرطوب

  .گیرد

 

  بارش شهر نوشهر زانینمودار م -6شکل 

 )مأخذ: ودر اسپارک(

های تابستان . در این نمودار تولید انرژی در ماهدهدرا نشان میساعت تولید انرژی خورشیدی در طول سال به کیلووات 7شکل 
متوسط انرژی خورشیدی دریافت شده از تابش روزانه در اواخر خرداد تا اوایل تیر بالاترین حد یعنی که طوریرسد، بهبه اوج خود می

در اواخر های پاییز و زمستان یابد و در فصلثبت شده است. پس از این تاریخ میزان تولید به تدریج کاهش میکیلووات ساعت  7.9
کند که میزان نور خورشید و تولید این تغییرات روشن می رسد.ت ساعت میکیلووا 2.5آذر تا اوایل دی به پایین ترین حد یعنی 

طراحان انرژی و کاربران کمک کند تا از منابع تجدیدپذیر به ها قرار دارد. این تحلیل انرژی خورشیدی به شدت تحت تأثیر فصل
 . استفاده کنند در طراحی های خود بهینه

 
 شده شهر نوشهر)مأخذ: ودر اسپارک( افتیدر یدیخورش ینمودار انرژ -7شکل 

 3و ارتفاع  4، عرض 5یک اتاق با طول تاثیر پوشش ابری بر میزان نورگیری فضای داخلی از طریق پنجره ها  درکبه منظور 
دو حالت در دیوار شمال و جنوب است. متر  1.2 و ارتفاعمتر  2 به طول این فضا دارای دو پنجره و متر در نظر گرفته شده است

شده است؛ به  لحاظنرم افزار اکوتکت در این اتاق سانتی متری)سطح کار(  70در ارتفاع  1نور طبیعی روزسطح برای آنالیز میانگین 
این صورت که حالت اول همه شرایط آب و هوایی شهر نوشهر در نظر گرفته شده و حالت دوم فقط طول و عرض جغرافیایی آن 

ار بردن این روش این است که طول و عرض جغرافیایی تابش نور خورشید و نورگیری آن در ساختمان لحاظ شده است. دلیل به ک
گیرد اما در حالت گیرد و شرایط جانبی مثل پوشش ابر و بارندگی را در نظر نمیرا فقط نسبت به موقعیت جغرافیایی آن در نظر می

شوند و به حالت واقعی نزدیک تر است. برای ط آب و هوایی دخیل میشود، تمام شرایشهر وارد می 2بعدی که فایل آب و هوایی
 انتخاب و مقایسه شده است.نقطه مشترک در هر دو حالت  6بهتر دو حالت مقایسه 

 
)شکل ییای)شکل سمت راست(، مختصات جغرافییآب و هوا طیروز اتاق در دو حالت شرا یعیسطح نور طب زانیم زیآنال -8شکل 

 شده)شکل سمت چپ( )مأخذ: نگارنده( یساز هیاتاق شب یاز نما ویسمت وسط( شهر نوشهر و پرسپکت

                                                           

1 Daylighting Level 

2 EPW File 
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 نقطه مشترک اتاق مورد نظر در دو حالت )مأخذ: نگارنده( 6 سهیمقا -9شکل 

جغرافیایی )طول و عرض  ختصاتشرایطی که پوشش ابری وجود ندارد و با مدر دهند نتایج نشان می 9و  8شکل مطابق 
بدون در نظر گرفتن شرایط حالت این زیرا ؛ میانگین سطح نور طبیعی روز به طور قابل توجهی بیشتر استشود، آنالیز میجغرافیایی( 
محاسبات همه شرایط آب و هوا اعم از پوشش ابر را در نظر گرفته است. . در صورتی که در حالت شرایط آب و هوایی جوی است

درصد  7تا  3بین  اتاقدهد که میانگین سطح نور روز در این را نشان میاست، این که تفاوت بین دو حالت نفاط منتخب  درصدی
در  ( اختلاف دو حالت کمتر است.4و  3( اختلاف دو حالت بیشتر و در نقاط میانی) 6و  1در نقاط نزدیک به پنجره) .متفاوت است

 اما ؛شوددرصد مشاهده می 7تا  6ها، این تفاوت به مراتب بیشتر است و مقادیری بین پنجره نواحی با نورگیری مناسب نظیر اطراف
که در هرصورت نور کمتری  ،نورگیری کماین اختلاف درصد به دلیل فاصله زیاد این نقاط از بازشوها و پلان  میانیدر نقاط 

درصد برآورد شده است. به عبارت دیگر نقاط داخلی به دلیل محدودیت دسترسی به نور طبیعی تغییرات  4تا  3 کنند،دریافت می
 دهند. ناچیزی در سطح نور روز را نشان می

 

 نتیجه گیری-5
میزان پوشش  های معتدل و مرطوبدهد که در اقلیمآمده نشان میدستهای بهبه طور کلی نتایج حاصل از نمودارها و تحلیل

ها است و به همین دلیل شهرهایی مانند نوشهر به درصد بالاتری از پوشش ابری برخوردارند. بررسی بری بیشتر از سایر اقلیما
تر بوده و ها صافدهد که از اواخر خرداد تا اوایل شهریور، آسمان نسبت به سایر ماههای آب و هوایی این شهر نشان میداده

تواند به بهبود کیفیت روشنایی یابد و مینتیجه، دریافت نور خورشید در این مدت افزایش می های کمتری وجود دارد؛ دربارش
در مقابل از آبان تا اوایل اردیبهشت، پوشش ابری غالباً وجود دارد و به همین دلیل، نور کمتری از  .ها کمک کندطبیعی در ساختمان

هایی را برای طراحان ایجاد کند تا بتوانند از لحاظ تواند چالشوع میشود. این موضطریق بازشوها به فضاهای داخلی وارد می
 .های سرد سال، که پوشش ابری بیشتر است، بازده بهتری داشته باشندهایی را ارائه دهند که در ماهنورگیری طراحی

ش ابر میزان دریافت نور نتایج کلی تحلیل سطح نور روز در نرم افزار این است که با دخیل شدن شرایط آب وهوا مثل پوش
در . داردوجود درصد کاهش نور در حالت پوشش ابر  7تا  3بین ، مشخص شدهدو حالت در نقاط یکسان بر اساس  و شودکمتر می

توان اینگونه و می کمتر استن اختلاف بیشتر است؛ در حالیکه در نقاط میانی اتاق ایدو حالت نقاط اطراف پنجره ها اختلاف 
 6.5پنجره شمالی در دو حالت  دریافت نوراختلاف همچنین شود. با افزایش فاصله از پنجره، دریافت نور کمتر می که برداشت کرد

بازتاب نور در پنجره شمالی کمتر بوده و پوشش ابر  ،دهداین اختلاف نشان میت که بوده اسدرصد  6.1پنجره جنوبی در درصد و 
 شود.بیشتر احساس می

کار برند. به برداری بیشتر از نور طبیعی بههای مناسبی برای بهرهتوانند شیوهاطلاعات طراحان و معماران میبا توجه به این 
گیری از های روشن در فضای داخلی و همچنین بهرههای بزرگتر، استفاده از رنگتوانند از طراحی پنجرهمی عنوان مثال

های انرژی تواند به کاهش هزینهرود نور طبیعی استفاده کنند. این اقدامات میهای نورگیر و زوایای مناسب برای افزایش وسیستم
وری در نهایت استفاده از طراحی اقلیمی مناسب و بهره.ناشی از روشنایی مصنوعی کمک کنند و مصرف انرژی را به حداقل برساند

ت زندگی ساکنان را نیز بهبود بخشد و پایداری محیطی را تواند کیفیشود، بلکه میها منجر میتنها به کاهش هزینهاز نور طبیعی نه
ها در مناطق معتدل و مرطوب مورد توجه قرار عنوان یک استراتژی کلیدی در طراحی ساختمانتواند بهارتقا دهد. این رویکرد می

 .مند شوندگیرد تا از مزایای نوری بهتر بهره
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