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 20/02/1404تاریخ دریافت:  
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 یده ـچک
 

منازل  ییفضا یازهایدر ن رییآن، تغ یانسان معاصر و در پ یدر سبک زندگ قیعم یموجب دگرگون 19-دیکوو یریگهمه
محدود، و  یکار، آموزش، تعامل اجتماع یچندمنظوره برا ییبه فضا ،یصرفاً سکونت یطیها از محشد. خانه یمسکون
انعطاف  ،یطیبر بهداشت مح دیبا تأک یداخل یدر طراح یبه بازنگر ازین رات،ییتغ نیشدند. ا لیتبد یروان یبازساز

با دارا بودن  رانیا یسنت یمعمار ان،یم نیفضاها را برجسته ساخت. در ا قیدق کیو تفک ،یعیطب هیتهو ،یعملکرد
 ییالگو تواندیم م،یسازگار با اقل یو استفاده از مصالح بوم ،ییمراتب فضاسلسله وان،یا ،یمرکز اطیچون ح ییالگوها
و  یلیتحل-یفیتوص کردیمقاله با رو نیا .در دوران پسا کرونا باشد یمعمار یهامواجهه با چالش یبخش براالهام
 یمعمار ییفضا میمفاه یقیتطب یبه بازخوان ن،یو چ کایژاپن، آمر ران،یمعاصر در ا یمعمار یاز مطالعات مورد یریگبهره
الگوها،  نیهوشمندانه ا ینیکه بازآفر دهدیپژوهش نشان م جی. نتاپردازدیعصر پساکرونا م دینوپد یازهایو ن رانیا یسنت
کمک  یو انسان داریپا یهایو تحقق طراح یاجتماع یآورتاب شیافزا ،یسلامت روان یارتقا ،یستیز تیفیبهبود ک به
 یداخل یمعاصر در طراح یهایبا نوآور یبوم یهاسنت ییبر همگرا ،یمفهوم ی. مقاله، با ارائه چارچوبکندیم یانیشا

 دارد. دیتأک ندهیمنازل آ

 

 فضا، مسکن ینیدوران پسا کرونا، بازآفر ران،یا یسنت یمعمار ،یداخل یطراح یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
  )رانی، اساری ،یدانشگاه آزاد اسلام ساری،واحد  معماری،گروه )دانشجوی دکتری  - 1

Nastaran.Nasiri3098@iau.ac.ir 
 (رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،ی)گروه معمار اریاستاد - 2

Faezeh.Ghaffari@iau.ac.ir   
 ( رانیزنجان، زنجان، ا یدانشگاه سراسر ،یمعمار یدانشکده مهندس ،یمعمار یارشد )گروه مهندس یکارشناس یدانشجو - 3

ALiReza.Moharramei@znu.ac.ir 



 

136 

 

ل 
سا

یاز
ره 

ما
 ش

م،
ده

2 
ی: 

یاپ
)پ

47
 ،)

ان
ست

تاب
 

14
04

 

 مقدمه  -1
 جادیها اانسان یزندگ یهاوهیدر ش ینیادیبن راتییتغ ،یجهان یبه عنوان بحران 19-دیکوو روسیو یریگمعاصر، همه یایدر دن

 مدت،یطولان یهانهیقرار داد. قرنط ریرا تحت تاث یمنازل مسکون ییفضا یازهاین ر،یو چشمگ میکرد که به طور مستق
یورزش در خانه و سرگرم ،یکار از راه دور، آموزش مجاز رینظ یخانگ یهاتیفعال به یوابستگ شیو افزا ،یاجتماع یهاتیمحدود

 نیدر ا .(Furuyaو  2021Xie ،Luo.)منازل را برجسته ساخت  یداخل یطراح یدر الگوها یضرورت بازنگر ،یخانوادگ یها
 ،یآموزش ،یکار یازهایبه ن ییپاسخگو یاچندمنظوره بر یطیسکونت نبود، بلکه به مح یبرا یتنها مکان گریخانه د ط،یشرا
 شد. لیتبد یو روان یو حفظ سلامت جسمان یحیتفر

 یجهت ارتقا یشخص یو چندکاره، ضرورت توجه به فضاها ریپذانعطاف یبه فضاها ازین ،یطیبهداشت مح تیاهم شیافزا
 نینو یراهکارها یوجوجست یباز، طراحان معاصر را به سو یو ارتباط با فضا یعیهوا، نور طب تیفیبر ک دیو تاک ،یآرامش روان

 یو ارتقا باز،مهین یحضور فضاها ،یعیطب هیتهو ،ییفضا یریپذانعطاف همچون یمیتحولات، مفاه نیسوق داده است. ا یطراح
 اند.قرار داده یطراح ندیفرآ تیرا در اولو یخصوص میحر

به  یموثر و بوم ییهابخش، پاسخالهام یبه عنوان مرجع تواندیم رانیا یسنت یمعمار یهاارزش یبازخوان ان،یم نیا در
 یستیفرهنگ و حکمت ز م،یتعامل هوشمندانه با اقل انیکه بر بن ،یرانیا یسنت ینوظهور دوران پساکرونا ارائه دهد. معمار یازهاین

 ،یو عموم یخصوص یهاحوزه کیتفک ،یمراتب عملکردسلسله ،ییسازمان فضا یریپذنعطافچون ا یشکل گرفته است، به اصول
 یهایژگیو نی(. ا1385 ا،یرنیدارد )پ هیتک یعیطب هیاز نور و تهو یریگو بهره ،یمرکز اطیو ح وانیهمچون ا بازمهین یحضور فضاها

 یمسکون یفضا ینیبازآفر یبرا یارزشمند یهاچارچوب توانندیم اند،افتهی یتجل یرانیا یسنت یهاکه در بافت خانه ن،یادیبن
 معاصر در دوران پسا کرونا فراهم سازند.

بپردازد:  نیادیپرسش بن نیا یبه بررس ،یلیو تحل یقیتطب یکردیپژوهش آن است که با اتخاذ رو نیاساس، هدف ا نیا بر
که  دیارتقاء بخش یارا به گونه یمنازل امروز یداخل یطراح ،یرانیا یسنت یو عناصر معمار میمفاه ینیبا بازآفر توانیچگونه م
 میمفاه لیپرسش، ضمن تحل نیپاسخ به ا یدر دوران پساکرونا باشد؟ در راستا معهو حساس جا یچندوجه یازهاین یپاسخگو

 یارائه خواهد شد که بر ارتقا یمشخص یطراح یمعاصر، راهکارها یسبک زندگ راتییتغ یو واکاو رانیا یسنت یمعمار نیادیبن
 دارند. دیتاک یاجتماع یداریو پا ،یسلامت روان تیتقو ،یطیبهبود بهداشت مح ،یزندگ تیفیک
 

 ینظر یمبان -2

 آن ییفضا یو الگوها یرانیا یسنت یمعمار-2-1
 یوهیش نیاست. ا یو اجتماع یطیمحستیهنر، علم و فرهنگ در بطن ز قیتلف ینمودها نیاز بارزتر یکی رانیا یسنت یمعمار

خود  طیدرباره تعامل انسان با مح یستمینوع تفکر س کیبلکه به عنوان  ،یکاربرد یازهایپاسخ به ن کینه تنها به عنوان  یمعمار
تعادل  جادیا ،یخصوص میحفظ حر ،یمیاقل طیهمچون توجه به شرا یادیبن یبر اساس اصول یمعمار یوهیش نیشکل گرفته است. ا

 .شده است  یگذارهیپا عتیبا طب یمعنو قیو ارتباط عم ،یو خصوص یعموم یفضاها انیم
پاسخ  ینه تنها برا ،یدرو پنج یدرسه یفضاها ها،وانیا ،یمرکز یهااطیاز جمله ح ران،یا یسنت یمختلف در معمار یفضاها

 یو تعامل ایسالم، پو یفضا جادیا یبرا ییاز موارد به عنوان ابزارها یاریشده بودند، بلکه در بس یساکنان طراح یکاربرد یازهایبه ن
فضاها  نیا کردند؛یم فایرا ا یها نقش محوراز خانه یاریدر بس یمرکز یهااطیح ژه،یو. بهکردندیعمل م طیانسان و مح نیب

استراحت، و  ،یتعامل اجتماع یبرا ییعنوان فضاطور خاص بهبه ،یعیطب یهیو تهو یعیبه نور طب یعلاوه بر فراهم آوردن دسترس
ها و پنجره قیو تابش نور از طر بازمهین یفضاها یکردند. طراحیساکنان عمل م یبرا یشخص یفضا جادیموارد، ا یدر برخ

 یگوکه پاسخ کردیم جادیا یو جسم یآرامش روان یبرا ییفضا ،یزندگ طیمح تیفیک یضمن ارتقا ،یمعمار نیدر ا هاوانیا
 .بود یمختلف زندگ یانسان در فضاها یازهاین

توجه  یجو طیو شرا یطیمحستیز یهابه خواسته قیطور دقاست که به داریپا ستمیس کیدهنده نشان نیهمچن یمعمار نیا
ساختارها در حفظ  نیا ییتوانا. دهدیها پاسخ مانسان یو روان یفرهنگ ،یاجتماع یازهایبه ن یطور موثرحال به نیکرده و در ع

و متعادل  داریپا یفضاها یدر طراح یرانیمعماران ا رینظیب یهااز مهارت یانشانه ،یحرانب طیدر شرا یخود حت ییعملکرد و کارا
 یاز همبستگ یترقیعم میبلکه مفاه دهد،یپاسخ م یو عملکرد یفن یازهاینه تنها به ن یرانیا یسنت یمعمار ،یطور کلاست. به

به  یو انسان داریپا یفضاها یطراح یبرا ییالگو تواندیم زین هداده است که امروز یرا در خود جا ستیز طیو مح عتیانسان با طب
 .(1375 ان،یشمار رود )معمار
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 در دوران پسا کرونا یسبک زندگ راتییتغ-2-2
استفاده از  یبر نحوه یقیعم راتیآورد که تأث دیها پدانسان یدر سبک زندگ یا، تحولات گسترده19-دیکوو یجهان یریگهمه

 کیضرورت تفک ،یغالب در اشتغال، گسترش آموزش مجاز یاوهیبه عنوان ش یگذاشت. ظهور دورکار یمنازل بر جا یداخل یفضا
 نیتراز مهم ،یفرد یهاتمرکز، استراحت و مراقبت یبرا یشخص یبه فضاها ندهیزاف ازیپاک، و ن یآلوده از فضاها یفضاها

 (.Banzhafو  a 2021de la Barrer ،Paecke-Reyes) روندیدوران به شمار م نیشده در ا جادیا راتییتغ
گذشته  یمعمار یاز الگوها یمعاصر گشود و موجب شد تا برخ یمسکون یفضاها تیفیک تیبه اهم یاتحولات، نگاه تازه نیا

مجدداً مورد توجه طراحان و  یمراتب عملکردو سلسله ر،یپذچندمنظوره و انعطاف یفضاها باز،مهیباز و ن یهمچون فضاها
ها و بالکن ها،اطیح رینظ یباز خصوص یبه فضاها ازین شیفضاها، افزا یکاربر فیرراستا، بازتع نی. در اردیپژوهشگران قرار گ

مسکن مطرح  یدر طراح یدیبه عنوان الزامات جد ،یداخل یریو نورگ یعیطب هیتهو تیفیک یسبز، و ضرورت ارتقا یهاتراس
 شدند.
 یسازمانده ،یطیمحستیبر اصول ز یکه مبتن ران،یا یسنت یمعمار نیادیبن میمفاه ینیکه بازآفر دهدیروند نشان م نیا

در دوران پسا کرونا ارائه دهد و به  یزندگ دیجد یهابه چالش یمؤثر یهاپاسخ تواندیاست، م عتیو ارتباط سازنده با طب یعملکرد
 .ساندر یاری یشهر یزندگ تیفیک یارتقا

 

 دوران پسا کرونا یبرا یسنت یعناصر معمار ینی: بازآفریقیتطب لیتحل -3

 و سلامت روان یعیطب هیتهو یبرا یی: فضایمرکز اطیح-3-1
 یبرا یعیطب ینظام جادیا قیو از طر کردینقش م یفایخانه ا یبه عنوان قلب تپنده یمرکز اطیح ران،یا یسنت یدر معمار

 ساختیساکنان را ممکن م یزندگ تیفیبهبود ک عت،یبا طب میمستق وندیپ جادیو ا ینور کاف نیتأم ،یداخل یدما میهوا، تنظ یهیتهو
 ر،یدلپذ یطیمناسب، مح یاندازهیحوض آب و سا اهان،یچون گ یعیبا استفاده از عناصر طب اط،یح ی. طراح(1395)بمانیان و زرگر، 

 .دادیبخش را در بطن خانه شکل مسالم و آرامش
 شیب یمسکون طیدر مح یباز خصوص یوجود فضاها تی، اهم19-دیکوو یریگهمه یپس از تجربه ژهیومعاصر، به طیشرا در

ها، به طور و بالکن هااطیح رینظ یباز خانگ یبه فضاها یکه دسترس دهندینشان م دیجد یهاآشکار شده است. پژوهش شیاز پ
 یارتباط دارد. فضا نهیدر دوران قرنط یاز زندگ تیرضا یو ارتقا یداخل هیتهو تیفیک شیافزا ،یبا بهبود سلامت روان یقابل توجه

خانه فراهم  منیا میبه خروج از حر ازیباز را بدون ن طیشده با محامکان تعامل محدود و کنترل ،یمرکز اطیح یشدهباز اما حفاظت
 است. افتهی یاژهیو تیاهم هایپاندم رینظ یبهداشت یهابحران اکه در مقابله ب یتیقابل آورد؛یم

و  یسلامت جسم یارتقا یمؤثر برا یراهکار تواندیم یامروز یهاخانه یدر طراح یمرکز اطیح یالگو ینیرو، بازآفر نیا از
 باشد. ندهیآ یهادر مواجهه با بحران یاجتماع یآورتاب شیو افزا ،یخانگ ستیز طیمح تیفیساکنان، بهبود ک یروان

 

 رونیدرون و ب انی: مرز مبازمهین یو فضاها وانیا-3-2
برخوردارند.  یاژهیو تیاز اهم ،یرونیب طیو مح یداخل یفضا انیو واسطه م بازمهین یبه عنوان فضاها هاوانیا ،یرانیا یدر معمار

حفظ  نیخارج از خانه را در ع یبلکه امکان ارتباط با فضا کردند،یکمک م یریو نورگ یعیطب هیفضاها در گذشته نه تنها به تهو نیا
و  یاجتماع یهاتیفعال یشده براباز و کنترل یبه فضاها ازین شی. در دوران پسا کرونا، با افزاکردندیمفراهم  یخصوص میحر
 یمناسب برا یطیشرا نیفضاها همچن نیکنند. ا فایو سلامت روان ا یزندگ تیفیدر بهبود ک یقش مهمن توانندیم هاوانیا ،یفرد
 .در دوران پساکرونا هستند یزندگ دیجد یازهاین یپاسخگو یکه به نوع کنندیفراهم م یطیمح یهاو کاهش استرس هیتهو

 Najad, 2023)-Zadeh, & Mahdavi-(Sadatjou, Badamchi 
چند  ای یکردن لباس، قرار دادن کولر گازخشک یبرا ییها اغلب صرفاً به عنوان فضاتراس ،یامروز یهاآپارتمان یدر معمار

اشاره  یحداقل یعملکردها نیتنها به هم زین« ساختمان یمبحث چهارم مقررات مل»در  ی. حتشوندیگلدان کوچک در نظر گرفته م
است که  یگرفته شده است. با توجه به تحولات دوران پساکرونا، ضرور دهیناد ریپذستیز یفضا کیعنوان شده و نقش تراس به

گردد.  فیتعر نیها در قوانابعاد و کارکرد آن ت،یفیک یبرا ییهاها لحاظ شوند و حداقلخانه یدر طراح دیجد یها با عملکردتراس
در  کهی. در حالردیدوباره در کانون توجه قرار گ زین هابامشده پشتفراموش یباعث شد تا فضا نهیتجربه دوران قرنط ن،یهمچن

 یکیمکان ساتیتابستان بودند، امروز عمدتاً در تصرف تأس یهادر شب ژهیوها بهخانواده یها محل خاطرات جمعبامگذشته پشت
وساز بوده است و مقررات ساخت نیدر قوان یواقع یمعمار یفضا کیعنوان بام بهپشت ییعدم شناسا لیمسئله به دل نیهستند. ا

 .(1399 ،یتاج نی)نگ
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 یداخل یو انعطاف در طراح ییسلسله مراتب فضا-3-3
 یطور منطقخانه به یمعنا که فضاها نیبود؛ بد ییمراتب فضاسلسله قیدق فیتعر ران،یا یسنت یمعمار نیادیاز اصول بن یکی

 (1386)پاکزاد،  شدندیم یسازمانده یو سپس به خصوص یخصوصمهیبه ن یعموم یهااز عرصه
 تیکنترل بهتر بر ورود و خروج افراد و رعا امکانساکنان،  یشخص میو حفظ حر یزندگ تیفیعلاوه بر ارتقاء ک کرد،یرو نیا

 یکار خانگ طیمح کیآلوده از پاک، تفک یفضاها یدوران پسا کرونا، که ضرورت جداساز در .آوردیفراهم م زیرا ن تیبهداشت و امن
است.  افتهی یاژهیو تیاهم ییمراتب فضا سلسله نیا یایاح شود،یاحساس م شیاز پ شیب یفرد میو حفظ حر ،یزندگ طیاز مح
ضمن بازتاب اصول  تواندمی ،هستند رییقابل تغ ازین تناسبچندمنظوره که به هایاتاق مانند ،بالا یریپذبا انعطاف ییفضاها یطراح
 .دینما یانیدوران معاصر کمک شا ریمتغ یازهایبه ن ییبه پاسخگو ،یسنت یمعمار

 

 در دوران پسا کرونا یداخل یطراح یبرا یشنهادیپ یراهکارها -4
 فیبه همراه داشت: بازتعر زین لیبدیب یهمراه بود، اما دستاورد یکرونا اگرچه با مشکلات فراوان روسیو یریگتجربه همه

که گفته بود:  شودیم یدر ذهن تداع دگریها یها گفته یگریاز هر زمان د شیروزها ب نیانسان معاصر. ا یدر زندگ« خانه»مفهوم 
که  ییجا شد؛یم یخواب و استراحت تلق یبرا یها، تنها به عنوان مکانسال یخانه، برا.« تشده اس خانمانیانسان معاصر ب»

تنها  گریانسان بدل شد. د یبه مرکز ثقل زندگ گریخانه بار د نه،یوقوع قرنط . اما بامیگشتیروز شلوغ به آن بازم کیها پس از شب
 یدرون یشد. کرونا تقاضا لیانسان تبد یروان یبازساز یو حت آرامش ت،یامن یبرا یآن مطرح نبود، بلکه به محل یکیزیکارکرد ف

 میابییدرم م،یکنیعنوان پناهگاه نگاه مخود بازگرداند. حال که به خانه به لیاص گاهیکرد، و خانه را به جا داریرا ب «دنیگز یسکن»
 قیعم ازین یموارد، پاسخگو یاریمعاصر، در بس یهاخانه ینشده بودند. معمار یهدف طراح نیا یما در گذشته اساساً برا یهاخانه
 (.1400 ،یدگرگون سازد )آقائ زیرا ن یورت معمارص تواندیم یوجود یمطالبه نینبود. اما اکنون، ا« قرار»و  «تیامن»به 

از  یامجموعه ران،یا یسنت یمعمار یهاآموختهو درس 19-دیکوو یریگاز همه یناش یبا توجه به تحولات سبک زندگ
 :شودیارائه م یمنازل مسکون یداخل یطراح ینیبازآفر یبرا یعمل یراهکارها

 دیجد یمسکون یهاکوچک در پروژه یهااطیح یطراح-4-1
 یزندگ تیفیک یمطلوب و ارتقا یرینورگ ،یعیطب هیتهو نیتأم یبرا یدیکل یعنصر ،یرانیا یسنت یهادر خانه یمرکز اطیح

کوچک در  یهااطیح یطراح افته،ی ژهیو تیاهم یروسیو یهایکاهش آلودگ یبرا یعیطب هیبوده است. در دوران پسا کرونا که تهو
 ،یداخل یهوا تیفیکوچک علاوه بر بهبود ک یهااطیبه همراه داشته باشد. ح یمشابه یایمزا تواندیمعاصر م یمسکون یهاپروژه
به  یسبز خصوص ی. در واقع، وجود فضا(1395بمانیان و زرگر، ) کنندیو بهبود سلامت روان فراهم م عتیارتباط با طب یبرا یبستر

 .کندیم مکساکنان ک یآرامش روان یو ارتقا یمنیا ستمیس تیکاهش استرس، تقو

 یخارج نمونه-
 FORM یدفتر معمار - Kouichi Kimura : یطراح Patio House پروژه

 پروژه: مشخصات
 Kouichi Kimura / FORM Architectural Design: معمار
 ژاپن گا،ی: شتیموقع
 2015: یطراح سال
 یخانوارخانه تک ،ی: مسکونیکاربر

 متر مربع 85: حدود مساحت

 

 مرتبط با مباحث دوران پسا کرونا یطراح یهایژگیو-4-2
 Kimuraژاپن،  یفضا در مناطق پرتراکم شهر تی: در مواجهه با محدودیکوچک در بافت فشرده شهر یمرکز اطیح جادیا

کاملاً  دهیا نی. اکندیو آرامش عمل م هیتهو ،یعیکرده که به عنوان منبع نور طب یکوچک در مرکز خانه طراح یمرکز اطیح کی
شده،  شتریب بازمهین یتازه و فضاها یبه هوا ازیاست و در دوران پساکرونا، که ن یرانیا یسنت یهادر خانه یمرکز اطیمشابه نقش ح

 دارد. یادیز تیاهم
 یبلند و طراح یوارهایقرار گرفته، اما د یشلوغ شهر طیمح کی: اگرچه خانه در عتیو ارتباط با طب یخصوص میحر نیب تعادل

به شدت  یژگیو نیرا تجربه کنند. ا عتینور، هوا و حس ارتباط با طب رون،یشدن از ب دهیباعث شده که ساکنان بدون د یداخل اطیح
 دارد. یخوانهم یخانگ نهیدوران قرنط یروان یازهایبا ن
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به طور  ،یتعامل اجتماعروزمره مثل کار، مطالعه، استراحت و  یبر اساس کاربر یداخل یهوشمند فضاها: فضاها یبندمیتقس
 یبحران یهادر دوران یخانگ یزندگ ریمتغ یازهایبا ن یامکان سازگار ر،یپذانعطاف یبندمیتقس نیاند. اشده کیاز هم تفک یواضح

 .کندیکرونا را فراهم م یریگمانند همه
نور  زین یابر یدر روزها یباعث شده حت یداخل اطیح ییبازشوها و جانما قیدق یهدفمند: طراح یعیطب هیو تهو یرینورگ

همسو است و  یدر مصرف انرژ ییجوهم با اصول صرفه تیمز نیبرقرار شود. ا یمطلوب یبه داخل نفوذ کند و گردش هوا یعیطب
 (ArchDaily 2021).داریپا یهم با اصول سلامت در طراح

 

 
 استشده  یطراح Kouichi Kimura / FORMکه توسط  Landscape Houseپروژه  -1شکل 

 .(ArchDaily,2021) متراکم است یدر بافت شهر یریو نورگ یعیطب هیتهو یبرا یداخل اطیح یریکارگموفق از به یانمونه 

 

 معاصر یهاوانیا یایاح -4-3
 طیبا مح میآزاد بدون تماس مستق یاز هوا یمندبودند که امکان بهره یبازمهین یفضاها ران،یا یسنت یدر معمار هاوانیا

 یبرا منیا یطیمح توانندیشده است؛ چرا که م شتریب ییفضاها نیچن تیپساکرونا، اهم دیجد طی. در شراکردندیرا فراهم م رونیب
 یهاو بالکن قیعم یهامعاصر )مثلاً تراس یدر طراح وانیا یایکنند. اح جادیا یکیزیف یگذارفاصله تیبا رعا یتعامل اجتماع

 (. Ding,2020)سالم منجر شود  بازمهین یبه فضاها ازیو پاسخ به ن یشهر یزندگ تیفیک یبه ارتقا تواندی( مدهیپوش

 داخلی نمونه-
 یتغابن رضایتوسط عل طراحی –در کاشان  وانیخانه ا

 مشخصات پروژه:
 "گرید" یدفتر معمار ،یتغابن رضایمعمار: عل

 دروس: تهران، محله تیموقع
 1392: یطراح سال

 متر مربع 1400: حدود مساحت
 92معمار سال  زهیو جا 2014 انهیمعمار خاورم زهی: برنده جازیجوا

 

 مرتبط با مباحث دوران پسا کرونا: یطراح یهایژگیو-4-4
 رییتغ وانندتیآن م یو فضاها وارهایشده که د یمتحرک طراح یهابخش یدهیبا ا هایفیباز: خانه شر یبا فضا الیس تعامل

 یاست که امکان ارتباط دلخواه با فضا رانیا یسنت یهااطیو ح هاوانیمعاصر از ا ییالگو ،ییفضا یریپذانعطاف نیحالت دهند. ا
باز از ارکان  یبه فضا یو دسترس یعیطب هیدارد چرا که تهو یادیز تیدر دوران پسا کرونا اهم یژگیو نی. اکندیرا فراهم م رونیب

 .شودیمحسوب م یطیسلامت مح
 یعموم یکه فضاها یبهره گرفته، به نحو یسنت ییمراتب فضا: پروژه از سلسلهیو عموم یخصوص یفضاها کیتفک
 کند،یرا حفظ م یشخص مینه تنها حر ریتدب نیاند. اشده کیاز هم تفک ی)خواب، کار( به خوب ی( و خصوصمنینش ،یریپذ)مهمان

 .کندیم جادیا یانعطاف کاربر نزل،کار در م ای یخانگ نهیبه قرنط ازین طیبلکه در شرا
در خانه به  یعیطب هیبزرگ، تهو یو بازشوها وارهاید یریرپذییمطلوب: با توجه به تغ یریو نورگ یعیطب هیاز تهو یریگبهره

کرده؛ که همسو با اصول  دایکاهش پ یکیمکان هیبه تهو ازیو ن افتهیداخل ارتقاء  یهوا تیفیک جه،یاست. در نت دهیحداکثر رس
 بحران سلامت مثل کرونا است. یهاسبز و سلامت در دوران یمعمار
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-یو اندرون هاوانیا ،یمرکز اطیمانند ح یسنت یهاخانه یبا الهام از الگوها یبا نگاه معاصر: تغابن یبوم یاستفاده از الگوها
 یو اجتماع یروان یازهایتهران است و هم به ن یمیاقل یازهاین یوارائه کرده که هم پاسخگ میمفاه نیمدرن از ا یانسخه ،یرونیب

 (1402 و،ی)نوکاو استود ساکنان امروز توجه دارد.

 

 
 ییفضا یالگوها ینیموفق از بازآفر یادر تهران، نمونه یتغابن رضایشده توسط عل یطراح ها،یفیخانه شر -2شکل 

 (1۴۰2 و،ی)نوکاو استود رودیدر قالب معاصر به شمار م یسنت

 

 یخارج نمونه-
 Porch House توسط  یطراح Lake|Flato Architects کایآمر 

 مشخصات پروژه
 Lake|Flato Architectsمعماران: 

 متحده الاتی، تگزاس، اVanderpoolمکان: 
 فوت مربع( 1500مترمربع ) 140: حدود مساحت

 2010ساخت:  سال

، داروانیا یسنت یکه با الهام از الگو گراستیو بوم یقیتطب یبرجسته از معمار یانمونه Miller Porch House پروژه 
در  ساختهشیپ یهاشده که اتاق یطراح یاگونهخانه به نیمعاصر فراهم کرده است. ا یزندگ یبرا ریپذو انعطاف بازمهین ییفضاها

. اتصال ابدیارتقا  یطیمح تیفیک ،یعیباد و نور طب د،یاز د یحداکثر یریگتا با بهره شوند،یمونتاژ م تیو سپس در سا دیکارخانه تول
 عتیو طب یداخل یفضا انیم یقو یوندیروباز، پ یو راهروها هابانهیسا ها،وانیچون ا بازمهین یبسته با فضاها یفضاها نیا
 کرده است. جادیا رامونیپ

 یخالص صفر انرژ تیبه وضع دنیرس تیشده و قابل یطراح یمصرف انرژ یسازپروژه با هدف حداقل ،یدارینظر پا از

  Net Zero Energy تا سکونت  یطراح دییداراست. زمان ساخت پروژه از مرحله تا یدیخورش یهااز پنل یریگرا با بهره
 ساخت دارد. ندیفرآ یبالا ییکه نشان از کارا انجامد،یماه به طول م 9تا  6تنها حدود 

Porch House هیتهو تیو با تقو آوردیفراهم م منیا یتعامل اجتماع یبرا ییهافرصت ض،یعر یهاوانیبا استفاده از ا 
 یازهایامکان را فراهم کرده تا در پاسخ به ن نیماژولار خانه ا ی. طراحدهدیرا به شدت کاهش م یمصنوع هیبه تهو ازین ،یعیطب
موفق  یاپروژه نمونه نیداده شود. ا یکاربر رییتغ ای ابدیگسترش  یپسا کرونا، به راحتچون  ییهاندر دورا ژهیها، به وخانواده ریمتغ

 .رودیمعاصر به شمار م داریپا یدر قالب معمار یسنت میمفاه یایاز اح

 پروژه یاصل یهایژگیو-
 .یداخل میکنترل اقل یمؤثر برا یاندازهیبا سا ضیعر یهاوانیا

 .داریو پا یاز مصالح بوم استفاده
 (.یخانگ یکار یفضاها جادیکاربران )مثلاً ا یازهایمتناسب با ن رییتغ تیماژولار با قابل یطراح

 .یجهت کاهش مصرف انرژ یعیطب هیو تهو یریبر نورگ دیتأک
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. کای، تگزاس، آمرLake|Flato Architectsشده توسط شرکت  ی، طراحMiller Porch Houseخانه  -3شکل 

2011)(ArchDaily, . 

 

 رییمنعطف و قابل تغ یهااستفاده از پلان-4-5
خلاقانه و  یطراح یهامواجه شدند که مستلزم پاسخ یاتازه یهابا چالش ی، منازل مسکون19-دیکوو یبا ظهور پاندم

 ،یزشآمو یهاکلاس ،یبلکه به دفاتر کار ستند؛ین یخانوادگ یصرفاً محل استراحت و زندگ گریها دبود. خانه ریپذانعطاف
 ،یزندگ یگسترده در الگوها راتییتغ نیا. (Furuyaو  Xie .2021  ،Luo) اندشده لیتبد زین یحیو مراکز تفر یخانگ یهاباشگاه

 منعطف و چندمنظوره را آشکار ساخت. یفضاها جادیمنازل و ا یداخل یدر طراح یلزوم بازنگر
سه " رینظ ییفضاها ،یرانیا یسنت یهاکرده بود. در خانه نهیخود نهاد یرا در طراح یکردیرو نیچن شتریپ رانیا یسنت یمعمار

 یبرگزار ایاستراحت  یگرفته تا فضا همانیم ییرایداشتند؛ از محل پذ یمختلف یکارکردها از،یبسته به ن "یپنج در" ای "یدر
 رییتغ یبرا ییبالا تیچندجانبه، قابل یباز، ابعاد مناسب و دسترس یطراح لیفضاها، به دل نی. ا(1385 ا،یرنی)پ یخانوادگ یهامراسم
 داشتند. یکاربر

 یهاشنی، پارتOpen Planباز  یهاچون استفاده از پلان یدتریجد یبا ابزارها تواندیم دهیا نیا یایمعاصر، اح طیشرا در
. به عنوان مثال، ردیصورت گ Multifunctional Furniture ، و مبلمان چندمنظوره Moveable Partitionsمتحرک 

 یو آموزش یکار یبه چند فضا میضخ یهاپرده ایشونده جمع یوارهایاز د فادهبزرگ که بتواند با است منینش یفضا کی یطراح
ها فراهم خانواده یروزمره را برا راتیینه تنها امکان تغ ،یریپذانعطاف نیخواهد بود. ا دیجد یازهایکارآمد به ن یشود، پاسخ میتقس

 .بودمؤثر خواهد  زین ندهیمشابه در آ یهابحران تیریبلکه در مد کند،یم
 یعملکرد کیبه سمت تفک Open Plan باز  یهاها از پلانخانه یکرونا، روند طراح یدمیتحول، پس از اپ نیدر ادامه ا

تا امکان بهداشت،  شوندیم یصورت مجزا طراح، بهادغام یجابه منیو نش ،یفضاها در حال حرکت است. آشپزخانه، ناهارخور
اصول  تیبا رعا ن،یو آموزش آنلا یدورکار یکار مجزا برا یهااتاق جادیعلاوه، اچندمنظوره فراهم گردد. به یو استفاده هیتهو

 است. یطراح دیاز الزامات جد ،یکیآکوست
شده بودند، بدون  فیساکنان تعر ازیکه فضاها به دقت و بر اساس ن ییاست؛ جا یرانیا یسنت یهاخانه ادآورینگرش،  نیا

در خانه،  یطولان یروزها کردنیامکان سپر ،یمرکز اطی. وجود حیو آرامش روان تیکامل محرم تیبا رعا ،یتداخل عملکرد
 (.Makhno,2020) کردیرا فراهم م یخستگ ای یبدون احساس خفگ

ارتقاء احساس کنترل، کاهش  یبرا شانیزندگ یفضا رییکاربران در تغ اریاخت تیبر اهم زین یطیمح یروانشناس ن،یبر ا علاوه
 دهدیکه به کاربران اجازه م ییفضاها یطراح ن،یبنابرا (.Evans,2003)کرده است  دیتاک یزندگ تیفیک شیاسترس و افزا

 .(Furuyaو  Xie .2021  ،Luo) آنان داشته باشد یبر سلامت روان یمثبت ریتواند تأثیدهند، م رییخود را تغ طیمح یراحتبه
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 پاک و آلوده یواضح فضاها کیتوجه به تفک -4-6
از  یکیاست.  افتهی شیها به شدت افزاخانه یبهداشت در ورود تیریمد یبرا ییفضاها جادیا تیکرونا، اهم روسیو وعیبا ش
یبه منظور کاهش انتقال آلودگ کیتفک نیپاک در داخل خانه است. ا یبالقوه آلوده از فضاها یفضاها کیموثر، تفک یراهبردها

 .شودیانجام م یندگز یبه درون فضا رونیاز ب یکروبیم یها
 یمدرن معرف یمسکون یهااز پروژه یاریدر بس یبهداشت لتریف کیبه عنوان  Mudroom ای یدوران معاصر، اتاق ورود در

شستشو )مانند  هیامکانات اول یو حت ،یرونیب یهالباس ختنیکفش، آو ضیتعو یبرا ییهافضا معمولاً شامل قسمت نیشده است. ا
 .de la Barrera et al) .کنند یافراد بتوانند خود را پاکساز ،یاصل یورود به فضا زکوچک( است تا قبل ا ییدستشو ای نکیس

2021) 

از  ماًیبودند که افراد را مستق یانتقال ی، فضاها"دالان"و  "یهشت"ه وجود داشت. مشاب یمفهوم زین رانیا یسنت یمعمار در
 ر،یمس رییموجب مکث، تغ ده،یسرپوش یفضا کیبه عنوان  ی. هشتکردندیخانه نم یخصوصمهین یکوچه وارد فضا یعموم یفضا

 دیتأک یخصوص میو حر یاجتماع یهانه تنها بر جنبه یطراح نی. اشدیاز برون م درون یفضا ییجدا ،یکیزیو ف نیو به طور نماد
 .(1375 ان،ی)معمار کردیمؤثر عمل م زین یطیو عوامل مح هایکنترل ورود گرد و غبار، آلودگ نهیداشت، بلکه در زم

 
 معاصر در دوران پسا کرونا یو طراح رانیا یسنت یمعمار یهایژگیو یقیتطب سهیمقا -1جدول 

 معاصر پسا کرونا یطراح رانیا یسنت یمعمار ی هاژگیو

 یواسط ضدعفون یفضاها ایMudroom  و دالان یهشت یورود لتریف

 هاها و کفشدست یلباس، ضدعفون ضیتعو یکنترل ورود آلودگ م،یحرکت، حفظ حر ریمس رییتغ عملکرد

 یزندگ یبه فضا زایماریاز ورود عوامل ب یریجلوگ و ارتقاء بهداشت یداخل یبا فضا میکاهش تماس مستق مشترک هدف

 یشنهادیپ یطراح یراهکارها-
 (.کنندهیضدعفون یمحفظه لباس، جاکفش ،ییدستشو نکی)س هیاول یمستقل همراه با امکانات پاکساز یورود یفضا کی هیتعب

 .یآلودگ شتریکنترل ب ی( در بدو ورود برایچرخش ای کیبار یکاهنده سرعت حرکت )فضاها یهادالان یطراح
 .یورود یدر فضاها الیباکتریاز مصالح قابل شستشو و آنت استفاده

 آن قبل از ورود به خانه. هیهوا و تصف هیبه منظور تخل یورود یفضاها یمستقل برا هیتهو یهاستمیس ییجانما

 معاصر مرتبط یهامونهن-
 :People's Architecture Office نیدر چCourtyard House Plugin پروژه 

 نیمکان: پکن، چ
 2014ساخت:  سال

The Courtyard House Plugin دارد  یاست که سع لاریداش یخینوآورانه در مرکز شهر پکن، در محله تار یاپروژه
 بهبود ببخشد. یساختار اصل بی( را بدون تخرداراطی)ح یسنت یهادر خانه یزندگ تیفیک

است. هر پانل  عیسبک و قابل نصب سر ییهاکه شامل پانل کندیاستفاده م ساختهشیمدولار پ ستمیس کیپروژه از  نیا
 داده است. یها را در خود جاها و دربپنجره ،یکیو مکان یبرق ساتیتأس ،یکارقیعا ،یاسازه یعملکردها
فرسوده  یبناها( در یخصوص میبهداشت، و حر ،یحرارت قیسکونت )مانند عا یپروژه ارتقاء استانداردها نیا یاصل هدف

 هاست.آن یساختار اصل بیبدون تخر یخیتار
است، بدون آنکه  یمیقد یبه فضا یکارکرد دیجد یهاهیاز افزودن لا یاپروژه نمونه نیپاک و آلوده: ا یفضاها کیتفک

نصب شده  یهاانلکنند، چراکه پ تیری( را مدی)با احتمال آلودگ یورود یکند. ساکنان امکان دارند فضاها رییتغ یساختار اصل
 .کنندیم جادیکاملاً مجزا و قابل کنترل ا ییفضاها

 .بخشدیساکنان را بهبود م یو روان یکیزیها سلامت فخانه نیدر ا یعیطب هیو تهو یحرارت یبندقی: ارتقاء عاهیو تهو بهداشت
همچنان در مرکز توجه  یو تعامل اجتماع هیتهو یبرا یانیم یبه عنوان فضا یمرکز اطیحفظ ح یدهی: ااطیح یایو اح حفظ

 مانده است. یباق
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 People's Architecture Office ( .ArchDaily,2014.) نیدر چ Courtyard House Plugin پروژه-۴شکل 

 

 یو مرز اجتماع یبهداشت لتریمثابه فخانه به یورود-6-5
از  شیها بخانه یورود یپاک درون خانه در دوران پساکرونا، طراح یاز فضا رونیب یآلوده طیمح یجداساز تیتوجه به اهم با

 شود،یمشترک باز م یفضا کیکه درب چند واحد به  ییجا ،یمسکون یهادر مجتمع تیاهم نیمورد توجه قرار گرفته است. ا شیپ
هیتهو تیو با قابل ترعیوس یها و درهاپلهراهروها، راه جادیبه سمت ا ،یطراح ندهیدهند که آینشان م ریدوچندان است. مطالعات اخ

کنترل  رقابلیغ یفضا انیم یلتریمانند ف ستیبایخانه م یورود گر،ید انیبه ب .(Makhno, 2020)خواهد رفت  شیبهتر پ ی
چون  ی. عناصرشودیوضوح مشاهده مموضوع به نیا زین رانیا یسنت یمعمار در عمل کند. یقابل کنترل درون یو فضا یرونیب
که  کردندیفراهم م یبه خصوص یعموم یاز فضا یجیعبور تدر یبرا یمراتبسلسله یساختار اط،یدالان و ح ،یهشت ،یورودشیپ

 .(1375 ان،ی)معمارداشتند  یو هم روان یهم کارکرد بهداشت
 

 
 1392ماخذ: نیری فلاح و همکاران،  ،یرانیخانه ا یداخل یو فضاها اطیبه ح یسلسه مراتب از ورود -5شکل 

 فضاها یعملکرد کیبازگشت به تفک -6-6
 یعملکرد کیبه سمت تفک Open Plan باز  یهاها از پلانخانه یکرونا، روند طراح یدمیتحول، پس از اپ نیادامه ا در

تا امکان بهداشت،  شوندیم یصورت مجزا طراحادغام، به یجابه منیو نش ،یفضاها در حال حرکت است. آشپزخانه، ناهارخور
اصول  تیبا رعا ن،یو آموزش آنلا یدورکار یکار مجزا برا یهااتاق جادیعلاوه، اچندمنظوره فراهم گردد. به یو استفاده هیتهو

 ازیکه فضاها به دقت و بر اساس ن ییاست؛ جا یرانیا یسنت یهاخانه ادآورینگرش،  نیا است. یطراح دیاز الزامات جد ،یکیآکوست
یامکان سپر ،یمرکز اطی. وجود حیو آرامش روان تیکامل محرم تیبا رعا ،یشده بودند، بدون تداخل عملکرد فیساکنان تعر

 (.Makhno, 2020) کردیرا فراهم م یخستگ ای یدر خانه، بدون احساس خفگ یطولان یروزها کردن

 ستیز طیو سازگار با مح یاز مصالح بوم یریگبهره-6-7
طور مصالح به نیبود. ا یو اجتماع یاقتصاد ،یمیاقل طیشرا ریتحت تأث میطور مستقانتخاب مصالح به ران،یا یسنت یدر معمار

کمک  یحرارت شیآسا یو ارتقا یداخل ساختمان، کاهش مصرف انرژ یدما میداشتند و به تنظ یسازگار ستیز طیبا مح یعیطب
 یهایژگیمصالح نه تنها و نیبه خشت، آجر، چوب و کاهگل اشاره کرد. ا توانیم رانیا یمصالح سنت نیتر. از جمله مهمکردندیم

 .(1375 ان،ی)معمارهماهنگ بودند  یبوم تیبا فرهنگ و هو زین یشناسییبایداشتند، بلکه از نظر ز یمناسب اریبس یستیو ز یحرارت
در  زین یستیزطیکمک کند، بلکه از نظر مح یرهنگف تیبه حفظ هو تواندیمعاصر نه تنها م یمصالح در معمار نیاز ا استفاده

نه تنها  یو بوم یعیسبز، استفاده از مصالح طب یمعمار یقرار دارد. در طراح عتیوسازها بر طبساخت یکاهش اثرات منف یراستا
در  ژهیو. بهگرددیم یطیمح یداریپا شیها و افزاساختمان یکربن یبلکه باعث کاهش ردپا شود،یم یمنجر به کاهش مصرف انرژ

 عتیتر و سازگار با طبسالم ییفضاها جادیمنظور ابه یعیو استفاده از مصالح طب داریپا یوسازهادوران پسا کرونا، توجه به ساخت
 است. افتهی یاژهیو تیاهم

 

 یریگجهینت -7

وجود آورد. انسان معاصر به یدر زندگ« خانه»نسبت به مفهوم  یشیدر بازاند ی، نقطه عطف۱۹-دیکوو یریگهمه

کار،  یبرا یچندوجه یطیناگهان به مح شد،یم یسکونت و استراحت تلق یبرا یصرفاً مکان نیاز ا شیکه پ ییفضا
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 جیرا یاز الگوها یاریبس یناکارآمد ط،یشرا نیا دربدل شد.  یروان یمحدود و بازساز یآموزش، مراقبت، تعامل اجتماع

از  شیب ،یطیو سلامت مح ییفضا یریپذانعطاف ،یعملکرد کیتفک نهیدر زم ژهیومنازل مدرن، به یداخل یدر طراح

 یها و الگوهاآموزه ینینشان دهد که چگونه بازآفر دیکوش ،یقیو تطب یلیتحل یکردیشد. مقاله حاضر با رو انینما شیپ

یپژوهش نشان م جینتا ها باشد.چالش نیمواجهه با ا یبرا یو انسان داریپا ،یبوم یحلراه تواندیم رانیا یسنت یمارمع

 من،یا یتنفس و تعامل اجتماع یبه عنوان فضا یمرکز اطیهمچون ح ،یرانیا یسنت یمعمار نیادیبن میکه مفاه دهد

 کیتفک یبرا قیدق ییمراتب فضاسلسله رون،یدرون و ب انیمنعطف م یبه مثابه مرزها بازمهین یو فضاها هاوانیا

از مصالح  یریگو بهره ،یو روان یبا کارکرد بهداشت لترگونهیف یهای، ورودیو خصوص یخصوصمهین ،یعموم یهاعرصه

 گر،ید یسو از در دوران پسا کرونا دارند. یداخل یطراح تیفیارتقاء ک یبالقوه برا یتیظرف یهمگ م،یسازگار با اقل یبوم

 هیبهبود تهو ،یکار خانگ یهاچندمنظوره، اتاق یفضاها جادیمعاصر مانند ا یزندگ دیجد یازهایضرورت توجه به ن

 یدر طراح یفضاها، همگ یانعطاف عملکرد شیو افزا یرونیب یهاندهیمطلوب، کاهش تماس با آلا یرینورگ ،یعیطب

 ن،ینو یازهایکهن و ن یهاآموزه انیم یپوشانهم نیاند. اشده دادهو هوشمندانه پاسخ  یدرون یبه شکل یرانیا یسنت

 از زمان حال است. دهیچیپ یهابه چالش ییپاسخگو یبرا یسنت یمعمار یانطباق و روزآمدساز تیروشن بر قابل یلیدل

 یو روان یکیزیف یزندگ تیفیتنها موجب ارتقاء کنه یسنت ییفضا یالگوها ینیبازآفر ز،ین یو اجتماع یمنظر فرهنگ

 نی. ارساندیم یاری عتیانسان و طب انیم وندیو پ ،یتعلق مکان ت،یحس هو تیساکنان خواهد شد، بلکه به تقو

آن در بستر  یهوشمندانه و معاصرانه یبازخوان یتکرار گذشته، بلکه به معنا یبازگشت آگاهانه به سنت، نه به معنا

خواهد بود که در  یادارد که خانه پسا کرونا، خانه دینکته تأک نیپژوهش بر ا نیا ت،ینها در است. یزندگ نیالزامات نو

 ینی. بازآفرندیگرد هم آ یافزا و انسانهم یبیدر ترک ،یو تکنولوژ عتیفرهنگ و عملکرد، طب ،یآن سنت و نوآور

باشد  ییفضاها یطراح یبخش براالهام ییالگو تواندیم ران،یا یسنت یمعمار یستیبا الهام از حکمت ز یداخل یمعمار

 .دهندیقرار م تیدر اولو زیرا ن یریپذستیبلکه کرامت، آرامش و ز کنند،یم نیرا تضم یمنیتنها بهداشت و اه نهک
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