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 یده  ـچک
 

و رشد را   ی زندگ  تیشود که ظرف  ی هر انسان، محسوب م  ن یادیو بن  ه یاول  از یو سرپناه، ن  یکیزیمسکن، به عنوان مکان ف
متعاقب بحران   نیجامعه است. همچن  کی  یو فرهنگ  یاجتماع  ،یاقتصاد  یاز ارزش ها  یکند و بازتاب  یاو فراهم م  یبرا

مصرف    یساز  نهیدر به  رفعالیغ  یانرژ  ی گذشته و راهکارها  حان طرا  یمیاقل  داتیتوجه به تمه  تیدر جهان و اهم  یانرژ
  ن ی را در بهبود ا  ینقش مهم  تواندیم  میو اقل  یمعمار  قیتطب  یمسکن معاصر با توجه به چگونگ  یرو معمار  نیاز ا  ،یانرژ
از اصول  ادهدر شهر قائمشهر با استف  یمجتمع مسکون  یطراح  یراهکارها  ی. هدف از پژوهش حاضر بررسدینما  فایا  طیشرا

نحو  یمیاقل  یمعمار به  یبه  به  انرژ  یساز  نهیکه  ب  یمصرف  برا  انجامد،یدر ساختمان  ا  دنیرس  یاست.  از   نیبه  هدف 
درباره مساله استفاده شده است.   یو پژوهش  یو استفاده از منابع علم  ی مطالعات کتابخانه ا قیاز طر  یفیو ک  یفیروش توص

 رفعال، یغ  هیتهو  رفعال،یغ  ش یپنج راهکار شامل گرما  یبر کاهش مصرف انرژ  ریاث ت  نیشتریبه دست آمده ب  جیبراساس نتا
 باشند. یم  رفعالیغ یهاعنوان روشبه  ی سازو محوطه یعیطب ییروشنا رفعال،یغ  شیسرما

 

 فعال، قائمشهر ریغ یها یانرژ م،ی اقل ،یمجتمع مسکون یدی: ـان کلـواژگ

 

 

   ران ی ا ،یسار ، یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یارشد، گروه معمار   یکارشناس یدانشجو -1

 ده مسئول( )نویسن  رانیا  ،یسار ، یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه معمار ار،یاستاد  -2
 eb1526300@gmail.com 
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 مقدمه    -1
شتاب  رشد  معاصر،  دوران  جمعدر  افق  یشهر  تی زده  گسترش  ب  یو  مصرف  به  منجر  انرژ  هیرو ی شهرها  افزا  یمنابع   ش یو 

به    ش یاز پ  شیب  م، یهمساز با اقل  یو طراح  داریپا  ی توجه به اصول معمار  ،یطیشرا  ن یشده است. در چن  یطیمحستیز  یهاندهیآلا
اجتناب   کی معما  لیتبد  ریناپذضرورت  است.  اقل  یرشده  با  و   م،یهمساز  آن  در  فرآ  یمیاقل  یهایژگیکه  در  و   یطراح  ندیمنطقه 

  یبصر ،یحرارت   شیآسا  جادیا یبرا طیمح یعیطب یهات یاز ظرف کندی است که تلاش م ییکردهایاز جمله رو  شود،ی ساخت لحاظ م
روان نما  یو  وهمکاران،دیاستفاده  نهاد  ا(1398)نیک  در  انرژ  یریگبهره   ان،یم  ن ی.  محورها   یکیبه عنوان    رفعال،یغ  یهایاز    ی از 

چشمگ  ،یمیاقل  یمعمار  یاصل انرژ  یرینقش  مصرف  کاهش  پا  طیمح  تیفیک  یارتقا  ،یدر  و   فایا  یطی مح  یداریسکونت 
 .(Albatayneh, et al. 2018)کندیم

تار منظر  و   رانیا  یسنت  یمعمار  ،یخیاز  با  بناها  یمیاقل  یهایژگیهمواره  و  بوده  تعامل  در  منطقه  بهره  ییهر  از    یریگبا 
بادگ  رفعالیغ  یهایانرژ بوم  هاوان یا  ،یمرکز  یهااط یح  رها،یهمچون  مصالح  ااندشده ی م  ی طراح  یو  که    اتیتجرب  نی.  ارزنده، 

متناسب با    یمعمار  فیبازتعر  یطراحان معاصر در راستا  یراهگشا  توانندی است، م  یادقرون متم  یط  یحاصل انباشت دانش بوم
منجر به    ر،ی اخ  یهادر دهه   میبه اقل  یتوجهیو ب  یمدرن معمار   یحال، گسترش الگوها  نی. با ا(1398)رضایی وتقدیری،باشند   میاقل

از ح  ییساخت فضاها با مح  ،ی انرژ  ثیناکارآمد  فاقد ک  ط،یناسازگار  اس  یمیاقل  یهاتیفیو  به   ،یبستر  نی. در چنتشده  بازگشت 
معمار بهره  یمیاقل  یاصول  فناور  یریگبا  آسا  ییهامجتمع   یطراح  سازنه یزم  تواندیم  ن،ینو  یهایاز  حفظ  ضمن  که    ش ی باشد 

انرژ ن  ی ساکنان، مصرف  به موقع  با  .(Awoyera, et al.  , 2023)کاهش دهند  یقابل توجه  زانیبه م  زیرا    یی ایجغراف  تیتوجه 
پاسخ به    یبرا   رفعال یغ  ی استفاده از راهکارها  ،یمعتدل و مرطوب خزر  م یآن در اقل  یریشهر در استان مازندران و قرارگشهر قائم 

تهو  رینظ  یمیاقل  یازهاین رطوبت،  بهره   یاندازه یسا  ،یعیطب  هیکنترل  و  خورش  یریگمناسب  تابش  اهم  دیاز  سرد،  فصول   تیدر 
  جاد یا ،یدر مصرف انرژ یمینقش مستق ،یشهر یستیز یفضاها نیتراز مهم  یکیبه عنوان  یمسکون یها. مجتمعابدیی م چنداندو 

 یمسکون  یهامجتمع   یطراح  رو،ن ی. از ا(1401)کرمانیان بابلی و دشتی میرشفیعی،ساکنان دارند  یرفتار  یو الگوها  یطیمح  شیآسا
در برابر    ی طیمح  یآورتاب  شیو افزا  یزندگ  تیفی ک  یبه ارتقا  تواندی م  ،یمصرف انرژ  یسازنهیضمن به  م،ی همساز با اقل  کردیبا رو 

پژوهش    ،یشهر  یداریو ضرورت پا  ،یمیاقل  راتییتغ  ،یموضوع بحران انرژ  ندهیفزا  تیتوجه به اهم  با  .منجر شود  یمیاقل  راتییتغ
بر   ژهیو   دی با تأک  م، یهمساز با اقل  یمسکون  یهامجتمع   ی طراح  ی راهکارها  یبر آن است تا به بررس  ،یمرور  یاحاضر در قالب مقاله 

 شهر بپردازد.  معتدل و مرطوب شهر قائم  م ی در اقل رفعالیغ یهای از انرژ یریگبهره
 

 پیشینه تحقیق  -2
در نقاط    رفعال یغ  یهای از انرژ  یریگو بهره  دار یپا  ی معمار  ،یمیاقل  یطراح  نهیدر زم  ی متعدد  یهاپژوهش   ر،یاخ  یهادر سال

ا و  جهان  ا  رانیمختلف  است.  شده  بررسپژوهش   نیانجام  به  طراح  یراهکارها  ی ها  انرژ  ی سازنهیبه  ی برا  یمختلف    ، یمصرف 
 اند. پرداخته  یمیاقل یطراح یالگوها یابیها و ارزساختمان   یعملکرد انرژ یسازمدل  ها،مانساخت یبر رفتار حرارت م یاقل ریتأث لیتحل

: رانی ا یسنت یهادر خانه  یبوم رفعالیغ شیسرما  یهاستمیس ییکارا  یبا عنوان)بررس ی(، در پژوهش1404نژاد) یو مهد یروح
  رفعال یغ  ش یسرما  یهاستم یکه س  دهدی پژوهش نشان م  نیکردند که ا  انیگرم و خشک(،  ب  یهام یدر اقل  یفیو ک  یکم  لیتحل
خانه   یبوم ت  میاقل  یسنت  یهادر  خشک  و  ن  یحرارت  شیآسا  نی تأم  ییواناگرم  اما  دارند،  بهبودها  ازی را  با   ییبه  بتوانند  تا  دارند 
 کارآمدتر شوند.  دیبا رفعالیغ یهاستم یکه س دهدینشان م یریتبخ یمدرن رقابت کنند. استفاده گسترده از کولرها یهاستمیس

: رانی ا  یسنت  ی در معمار  رفعال یغ  ش یسرما  یها ستم یس  یفیو ک  یکم یابیبا عنوان)ارز ی(، در پژوهش1403نژاد)   یو مهد  یروح
پا  یحرارت  ییکارا  یبررس بیداریو  نتا  انی(،  که  س  جیکردند  که  داد  نشان  ساختمان  رفعال یغ  ش یسرما  یهاستم یپژوهش    ی هادر 
آسا  یسنت کردن  فراهم  به  س  مناسب  یحرارت  شیقادر  از  استفاده  اخنک   یهاستم یبدون  هستند.  متعارف  با    هاستمی س  ن یکننده 

. کنندی کمک م  یطیمحستیز  یداریو بهبود پا  یبه کاهش مصرف انرژ   دار،یپا  یو طراح  طیمح  یعیطب  یهایژگیاز و   یریگبهره
داشته باشد. مطالعه    یعیو حفظ منابع طب  دار یدر توسعه پا  ینقش مهم  تواندی م  رفعالیغ  شیسرما  یهاک ی تکن  یسازنه یبه  ن،یهمچن

 .دهدی ارائه م کیهر  بیو معا ایاز مزا یدرک بهتر زین رفعالیفعال و غ ش یسرما یهاستمیس یقیتطب
جهت کنترل   م یسازگار با اقل  یبه منظور طراح  ریتداب  نیبهتر  نیی و تع  شیآسا  طیشرا  ی(، به بررس1399و همکاران، )   یانتظار

انرژ اقل  زدیدر شهر    یمصرف  در مطالعه خود عناصر  در کاهش مصرف    یرانیا  یمعمار  یمیپرداختند.  از آن  استفاده  به منظور  را 
منازل مسکون  یانرژ پ  یدر  ارتباط    نیا  یقاتیطرح تحق  نیا  شنهادیپرداخت.    ی در فضا  ییشباهت ها  ایاست که در صورت وجود 
ها  یمیاقل معمار  رانیا  یسنت  یخانه  عناصر  ا  ستا،یا  ی دیخورش  یبا  از  مجدد  انرژ  نی استفاده  کاهش مصرف  منظور  به    ی عناصر 

 .دیبه عمل آ ی فعل یمسکون  یدر خانه ها ریناپذ دیتجد
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ساختمان   ی و انرژ  ی و عملکرد حرارت  ندهیآ  یم یاقل  ستیز  ل یبر پتانس  می اقل  رییتغ  ریتأث  یبه بررس  ی(، در پژوهش2021)  شوریکا
ا   یمسکون  یها هدف  پرداخت.  هند  بررس  نیدر  آ  یفعل  ک یماتیوکلیب  لیپتانس  یامدهایپ  یمقاله    ی طراح  ی ها  یاستراتژ  ندهیو 

هند را پوشش    ییآب و هوا در پنج مکان است که همه مناطق آب و هوا  راتییتغ  یوهایسنار   یبرا  رفعالیغ  شیو سرما  شیگرما
مورد  یم مطالعه  مسکون  یدهند.  اعتبارسنج  ونیبراسیکال  یبرا  یساختمان  شب   م یاقل  ستیز  لیپتانس  ی و  از  استفاده    ی ساز  هیبا 

EnergyPlus  سالانه و    یمیاقل  ستیز  یو زمستان  یبستانتا  ندیساعات ناخوشا  نیب  یقو  ینشان دهنده همبستگ  جیاستفاده شد. نتا
انرژ به سنار  یشیو سرما  یشیگرما  یبار  مربوط  و هوا  یوهایسالانه  تغ  ییآب  نتا  رییدر حال  بار    یکل  ش ی افزا  نیهمچن  جیاست. 

 .است ر یمتغ 2020پنج شهر در سال    نبی در ٪ 89  تا ٪ 18دهد که از   ینشان م هیاز حالت پا ش یخنک کننده سالانه را ب یانرژ
 ،یمی اقل  ستیز  ی مطابق با اصول معمار  یانرژ  یبه بهره ور  یابیباهدف دست  یدر پژوهش  2106در سال    و،یو جرل  ینوسیباجس

توانند به    یکه م   می کن  یم  دیتول  یادیز  یزباله ها  ،یاستفاده ناکارآمد از انرژ  قیو از طر  یع یداشتند که با استفاده از منابع طب  انیب
ب  افتیباز  دیمنبع مف  کیعنوان   تغ  شتریشوند، که  م  ر ییبه  و هوا کمک  ا  یآب  به اصول معمار   نیکند. هدف  پرداختن    ی مطالعه 

  ی زده م  نیو سه درصد تخم  یبالقوه، که در حدود س  ی انرژ  ییبه صرفه جو  می توان  یآن م  لهیاست که به وس  یمیاقل  یبر انرژ  یمبتن
  یم  ستیز   طیکم بر مح  یمنف  ریکه منجر به تأث  ست، یز  طیمح  یمقرون به صرفه برا  یبازساز   قیعمدتاً از طر  م،یابیشود، دست  

منجر    رفعالیغ  یمیاقل  ستیو اصول ز  ،یانرژ  ی: بهره ورکپارچهی  یطراح  یدهد که با استراتژ  ینشان م  یمفهوم  یها  افتهیشود.  
  ی شده ا  ی سازمان ده  داماتاق  جیمطالعه ترو   نیشود. هدف ا  یو جامعه م  یمعمار  عت،یطب  نی ب  دهیچیاز روابط متقابل پ  یوندیبه پ

  یم  یدر بخش مسکون  ژهیدر همه بخش ها، به و   ی انرژ یو کوزوو انجام شود، که منجر به بهبود بهره ور  نایشتیدر پر  د یاست که با
 شود.

اند. شهر متمرکز بودهشهر قائم  ژهیو و به  رانیشمال ا  یمیاقل  طیصورت خاص بر شرامطالعات به  نیاز ا  یحال، تعداد اندک  نیبا ا
  ی بر استفاده از راهکارها   دیمنطقه، با تأک  نیدر ا  یمسکون  یهامجتمع   یمؤثر بر طراح  یمیاقل  یهامؤلفه  ترقیدق  یبررس  رو،ن یاز ا

ادب  خلأ  تواندی م  رفعال،یغ در  زم  ات یموجود  و  کرده  پر  را  راهکارها  سازنه یموضوع  برنامه   یبرا  یکاربرد  یارائه  و   زان یرطراحان 
 باشد. یشهر

 

 روش تحقیق  -3
کتابخانه   نیا روش  به  مرور  یاپژوهش  اطلاعات   یو  منابع  است.  شده  علم  یانجام  مقالات  تخصص   ،یشامل  و    یکتب 

طراح  یهاگزارش  با  مسکون  یمرتبط  ها  یبوم  یمعمار  ،یمجتمع  سامانه  و  بر   باشندی م  رفعالیغ  یانرژ  یمازندران  تمرکز  با  و 
 مختلف انجام شده است.   میمفاه  انیارتباطات م ییشناسا

 

 مبانی نظری  -4

 مسکن -1-4

 به   دیبع   یاز آن، که مورد نظر همگان باشد، امر  یجامع و واحد  یفیه تعرئاست و ارا  یا   دهیچیپ  اریبس  یمقوله مسکن، مقوله ا
انسان  ن یادیو بن  هیاول  ازیو سرپناه، ن  یکیزیرسد. مسکن، به عنوان مکان ف   یم  نظر   ی ازهایاز ن  یشود که بخشی محسوب م  ،یهر 
ی  وجود، واژه    ن یکند. با ا  ی م  ن یرا تأم  ...خواب، استراحت، خوراک و   ، یجو  طیو خانواده اش مانند حفاظت در برابر شرا  فرد   هیاول

  خانواده اعم از   یستیز  یها  تیاز فعال  یمجموعه ا  رندهیکه دربرگ  یمعن  نیگسترده تر از مسکن است؛ به ا  اریبس  یمفهوم  سکونت
 لاتیتسه  یشود که تمام  یاطلاق م  ی باشد. مفهوم سکونتگاه در برابر مسکن، به محل  یم   زین  یو اقتصاد  یجمع  ،یاجتماع  ،یفرد

برا  یضرور تزم  آموزش  یستی بهز  یو  از  اعم  اجتماع  یبهداشت  ،یفرهنگ  ،یخانواده  روابط  مه  یو  و  سازد  یم  ایرا  )مهرورز 
 (. 1403همکاران،

 

  مجتمع مسکونی-2-4

اصل  یکی فرآت  لاتحو  ن یتر  یاز  شهر  ندیدر  م  یسکونت  زندگ  ی را  ها  یتوان  مجتمع  طراح  یمسکون  یدر  قبل    شده   یاز 
  که ساخت   یا  شد و ورود به مرحله  یم  یهر خانواده طراح  طیکه هر ساختمان متناسب با شرا یا  کرد. گذر کردن از دوره  محسوب

  اما   د،یآ  یبه نظر م   یهیآسان و بد  یشود، هرچند امر  یساکنان همگام م  یعموم  طیفراخور شرا  یزیمسکن، با برنامه ر  یطراح  و 
اساس  ن یادیبن  یتحول برآ  ی و  ر  نیا  ندیاست.  برنامه  ها  یعیوس  ف یط  رندهیدربرگ  ،یزینوع  مجتمع  تا   یمسکون  ی از  کم  تراکم    با 

 (.1379فر،  ینیع)است لابا تراکم با یمسکون  یمجموعه ها
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 رفتن بهداشت و   ان یتوان جست و جو کرد. از م  ی م  یپس از انقلاب صنعت  ی را در دوره ها  یامروز  یمسکون یمنشأ مجتمع ها
  را به   یشد، متفکران اجتماعی دوم قرن نوزدهم مشاهده م  مهیکه در ن  ی اریبس  یاجتماع  یمداوم و برخوردها   یها  یو ناآرام  بحران

  همراه با انتشار اثر   ستم،ینامطلوب شهرها وانمود. به دنبال آن و در اوان قرن ب  تیبه وضع  یو سامان ده  ینظم بخش  یتفکر برا
بررس  هاوارد و  و مطالعه  باغ شهرها  با  ارتباط  ا  هیگارن  یتون  یها  یدر  باب  ی  در طراح   نینو  یفکر  ریدو مس  ،یشهر صنعت  دهیدر 
از آن دو، بر طراح  لیتشک  مسکن )مریخ  گذاشتند  یمهم  یو کالبد  یاجتماع  ریتاث  ،یبعد  یمسکون  یهامجتمع   یشد که هر کدام 

 .(1404بیات و همکاران،
ا انبوه در چارچوب مجتمع ها  استیس  ،ینیهم همراه با روند رو به رشد شهرنش  ران یدر  به عنوان   یمسکون  ی ساخت مسکن 

پ  ازیبه ن  ییپاسخگو  یبرای  راه بلندمرتبه در    یساخت و سازها، با شروع  1340کرد. دهه    دایمسکن، به سرعت رواج و گسترش 
  ی مانند ناز )کم درآمد   یو قشرها  نیمهاجر  دنیگز  یسکن  ی برا  یمسکون  یاحداث شهرک ها  ده یطرف و گسترش ا  کی   تهران از

و  د(دستگاه  چهارصد  آباد  همچن  گر،یاز طرف  است.  شده  هم  نیمصادف  ها  ن یدر  مجموعه  احداث  مشارکت    یمسکون  یدهه،  با 
 توان به شهرک  یدست مجتمع ها م نی قرار گرفت که از ا یا ژهیبا درآمد متوسط، مورد توجه و  یاقشار یبرا یخصوص  یها بخش

 . (1403)اصدقی و فیاض،اشاره کرد  اکباتان
 

  معماری پایدار-3-4

ساکنان،   شیآساظ  ضامن حف  نینو  یو راهکارها  عتیهمساز با طب  یاصول طراح  یر یسبز با بکارگ  یمعمار  ای  داریپا  یطراح
را مورد هدف    افتیو قابل باز  ریدپذیمنابع تجد  زیشتر او استفاده ب  ریدناپذیتجد  یعیکاهش مصارف منابع طب  ،یانرژ  مصارف  کاهش
م و همکاران،دهدی  قرار  انرژ  ظ جهت حف  کردیرو   ن یا  .(1403)طاهری گرجی  آلودگ  یریو جلوگ  یمنابع   ست یز  یها   یاز کاهش 

به    یابیدست  ی: برا  دیسنوی م  "ی عل معمارشهفت م"در کتاب    نی . راسکاستی  ضرور  ندگانیآ یمنابع برا ظحف  ن یو همچن  یطیمح
پ و  هارمون  توانی  م  رفتیشرشد  طب  کی نظم  در  دادگال  را  عتیموجود  قرار  همکاران،و  و  ا(1397)نعمتی  اساس   نی.  اصل    ی تفکر، 

طراح  داریپا  یمعمار اساس  یدرون  یمفهوم  داریپا  یاست.  مح  یو  و  مکان  است  یکی  و   رامونیپ  یطاز  آن  با  و    مهرورز)شدن 
  ، ی س آن انرژا در نظر گرفت که سه ر  داده شده   شی نما  1که در شکل    یدر درون مثلث  توانی  سبز را م  ی. طراح(1403همکاران،

 خواهد کرد.  دایشود بروز پ بعامل غال یکه انرژ ییقرار داشته و آنجا یو اکولوژ میاقل

 
 )منبع:نگارنده( داریپا یمعمار یمولفه ها -1شکل

 

 اصول معماری پایدار -1-3-4

رو   یطراح مانند هر  بن  یریگد  کردیسبز  و  را دارد که    یاساس  یها  انیاصول  و    یطراح  وهیزم است در شلاخود  مورد توجه 
 : اصول عبارتند از  نیا ی. بطور کلردیگ قرار یبررس

 
 پایدار )منبع: نگارنده( اصول معماری  -1 نمودار
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ها  سبراسا انرژ  یپژوهش  مصارف  کاهش  شده  سا  نیو ضمانت سلامت ساکن  یانجام  با  ریو  ها  ر  دیانسان  اصول  ادر  س 

 . ردیگ قرار داریپا یطراح
 

 سامانه های غیرفعال -4-4

از منابع    یاست و این انرژ  یبه صرف انرژ  منوط جهت ایجاد شرایط آسایش  یفراهم کردن گرمایش، سرمایش و نور و روشنای
صرف گرم کردن،    ه یاول  یهای  از انرژ  یا  درصد قابل ملاحظه  ،یضعف طراح  لیبعضا به دل  امروزه   .شود  ن یتأم  تواندی  م  یمختلف

آلودگ  یلیمحدود بودن منابع فس  به  . لذا با توجه(1394)حیدری و همکاران،گرددی  ها م  ساختمان  یخنک نمودن و نور رسان ی و 
منابع    یر یبکارگ  و   میمنطبق با اقل  یاندیشمند را برآن داشته تا با توجه به اصول طراح  جوامع  گونه منابع،  از استفاده این  یناش  یها

مورد    یدی فعال خورش  ریایستا یا غ  یها  از سامانه  یریگ  بهره  منظور،  این  یرا در بناها کاهش دهند. برا  یتجدیدپذیر، مصرف انرژ
در    یو نوررسان  یو سرمایش  یگرمایشی  ازهایکه ن  شود ی  م  ی طراح  ی ایستا، ساختمان طور  ی ها  است. در سامانه   گرفته   توجه قرار

  ی بهرام)رسد ی  م به حداقل  یو سرمایش  یگرمایش زاتیتجه  تیبه فعال  ازیو ن  گردد ی  م  نیتأم  می و همساز با اقل  یعیآنها به صورت طب
و هزاران سال بشر به   ستین  یجدید  زیایستا به عنوان منبع گرما چ  یها  و سامانه  دیاستفاده از خورش  (.1400،دانا  رزادهیام  و پناه  

عناصر    از  و استفاده  ستین  دیاز خورش  ی. اما آنچه که امروز مدنظر بوده استفاده سنتاست  مختلف از آن استفاده کرده   یها  صورت
 . باشدی خود بنا در ایجاد شرایط آسایش م

 

 می همساز با اقل  یو معمار  یمیاقل  یتوجه به طراح  تیاهم -5-4

  نی. از همان ابتدا تلاش انسان بر استین  یدی موضوع جد  یمسکون  یدر ساخت فضاها  یطیو عوامل مح  میاقل  ریمهم بودن تأث
  به   یتوجه  ی ها نشان داده است که ب  ی خود داشته باشد. بررس  ی محل زندگ  یمیاقل طیمساعد و متناسب با شرا  یزندگ طیتا مح  بوده

از س  میاقل انعکاس آن در ساختمان باعث استفاده    در ساختمان شده   شیرفاه وآسا  طیشرا  جادیا  یبرا  یکیمکان  یها  ستمیو عدم 
ا  است ا  نیکه  بر  افزا  یها  نهیهز  نکهیکار علاوه  باعث تخر  یم  شیخانوار را  بلکه  ا  فیدر ط  ستیز  طیمح  بیدهد،  ی گسترده 

 .(1403)مهرورز و همکاران،شد  خواهد
 .کرده است دایتوسعه پ  یبحث علم  کیسال ها تحت عنوان    میسازگار با اقل یمعمار  ا ی  یمیاقل  یطراح  ،یو فن  یعلم دگاهید  از

 :اشاره کرد ریتوان به موارد ز یم  یمیاقل یتوجه به لزوم طراح با
 .هستند یبهتر تیفیک یانسان، دارا  یحرارت  شیبنا شده اند، از نظر آسا یمیاقل یکه بر اساس طراح ییساختمان ها -
 ساختمان  نیا  ی کنترل حرارت  یتزم برا  یدر مصرف انرژ  ییصرفه جو  ،ییآب و هوا  طی ساختمان ها با شرا  یهماهنگ  جهینت  -

 است.  ادیز اریشده بس یمیاقل  یکه در ارتباط با طراح  یعلم یها تی . سابقه فعال(1384مهرام، ) باشد  یها م
 

 یافته های پژوهش -5

 رفعال یغ  یطراح  یراهبرد ها-1-5

دارا  ی تعداد ذاتا  افزا  ی از عناصر ساختمان  و م  ییهم  ا  یهستند  بر  ب  یها  شرفتیپ   جاد یتوانند  انرژ  شتریمثبت   ی در عملکرد 
 یانرژ  یو بهره ور  یحرارت  شیتواند بر احساس آسا  ینادرست عناصر م  بیشوند. اما ترک  ب یباهم ترک  شیاحساس آسا  و   ساختمان
  ی دیخورش  شیگرما  یبزرگ رو به جنوب و غرب که برا  ی. به عنوان مثال، پنجره ها(1399)اکبری،بگذارد  یمنف  ریتأث  ساختمان

از   شیب شیدر برابر افزا یداخل یاجرا شود تا فضا یرونیانداز ب هیو سا لابا ییبا کارا ییبا پنجره ها همگام دیهستند با دیمف رفعالیغ
گرما شود  دری  دیخورش  ی حد  مند  بهره  ساختمان  مطلوب  راندمان  از  بتواند  تا  شود  محافظت  تابستان  و    طول  )انتظاری 
رابطه برقرار است. نوع   کی  ش یو عملکرد سرما  شی گرما  عملکرد  نیب  رفعال،یغ  یها  یاز استراتژ  یاری. با وجود بس(1399همکاران،

خواهند داشت. در همه موارد، مدل    ی را در عملکرد انرژ  ریتأث  نیبهتر  های کند که کدام استراتژ  یم  نییتع  یساختمان و بهره بردار
 انجام شود. دیپروژه با یساختمان برا ی انرژ یساز

 

 رفعال یغ  شیگرما-1-1-5

طراح از  برا  یاستفاده  خورش  یساختمان  اشعه  گرما  د یمهار  غ  ،یداخل  ی و جذب  روش  انرژ  یبرا  رفعالیتنها  کردن  ی اضافه 
  کند  یم  بی عناصر ترک  ریشده را با سا  یبند  قیساختمان عا  کی  رفعال،یغ  یدیخورش  شی به ساختمان است. گرما  گانیرا  ییگرما
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  ه یو تهو  شی مکمل گرما  یها  ستمیس  یانرژ  یازهایجبران ن  یرا برا  یدیخورش  یرساند و انرژ  یرا به حداقل م  یتلفات انرژ  که
 در نمودار زیر نشان داده شده است.نقش دارند   رفعالیغ یدیخورش شی که در گرما ی. عناصر(1397)ترابی،کند  یم  رهیذخ یکیمکان

 

 
 )منبع:نگارنده( نقش دارند رفعالی غ ید یخورش شیکه در گرما  یعناصر -2نمودار 

 

 رفعال یغ  تهویه-2-1-5

با هوا  یفضا  یاست که هوا  نیا  ،یعیطب  ی  هیتهو  یمعنا ا  ی  تازه  یداخل ساختمان  بنا، جابه جا شده بدون  از    نکهیخارج 
ی برقرار  (.1390  ان،یلیطاهباز و جل)است  یلیفس  یها   یدر به کاربردن انرژ  ییآن صرفه جو  جهیاستفاده شود که نت  یکیمکان  لیوسا

فضاها  کوران در  تعب  ای  ی داخل  ی هوا  آزاد جر  یری به  از    انیعبور  د  کی باد  پنجره  به  از   یهوا  هلای  گر یپنجره  را  مرطوب  و    گرم 
  جاد یشود که منجر به ا  یبنا محسوب م  یکیولوژیز یف  شیسرما  یها  وهیاز ش  یکیکند که    ی فضاها جدا م  نیا نیبدن ساکن  رامونیپ

  در بهبود   یرگذاریعامل تاث  یعیطب  هی. تهو(1392  ،ییکسما) شود    یدر مناطق مرطوب م  ی داخل  یانسان در فضاها  شیآسا  طیشرا
 ز یدو ن  نیا  ب یترک  لهیاغلب به وس  ای  هیتهو  ایباد    یرو ین  ریداخل ساختمان است که تحت تاث  یها  طیمح  یریو تحمل پذ  یسلامت
  وجود ی  عیهوا که به طور طب  انیجر یاز الگوها  رفعالیغ  هیتهو  یها  ی. در استراتژ(  2012همکاران، وان هووف و  )  ردیپذ  یم انجام

  هوا، ی  از اختلاف دما   یناش  یشناور  یرو ی. باد و ناوردیرا به داخل فضا ب  رونیب  یشود تا هوا  یدارد، در داخل ساختمان استفاده م
اختلاف فشار هوا در کل فضاها م  ا   یها م  شود. ساختمان  یباعث    را   یعیطب  یهوا  یهاانیشوند که جر  یطراح  یتوانند بگونه 

ی  ها   یژگیاز و   ی اریبس  رایز  ردیمورد توجه قرار گ  ی در طول طراح  دیبا  رفعال یغ  هیآنها استفاده کنند. تهو  یایکنند و از مزا  تیتقو
  یژگیو   .مبلمان  یکف و حت  ،یداخل  ی وارهاید  دمانیگذارد، از جمله شکل ساختمان، چ  یم  ریهوا در ساختمان تأث  انیبر جر  یمعمار

هوا    عیتوز  مقاومت در   نیمطلوب و کمتر  ریسر و صدا و مس  ،یخصوص  میکاهش حر  یازهاین  ن یتعادل ب  دیساختمان با  ی طراح  یها
   .(1395)پورموسی و همکاران،جهت غالب باد خواهد بود  ریتحت تأث زین هیتهو زانیکند. م  جادیا

  طرفه با   کی  هیشکل، تهو  نیوجود دارد. ساده تر  یعیطب  هیاز تهو  یریساختمان به منظور بهره گ  یطراح  یبرا  جیروش را  سه
  در ی طراح یها تیشود. محدودی در همان طرف فضا وارد و خارج م ی(ها)همان پنجره  قی از طر هیتهو یاست که هوا ییها پنجره

برا   یفضا  هیتهو  یمورد چگونگ دارد: تهو  نیا  یمناسب،  نت  ک ی  هیروش وجود  نمئارا  یقابل توجه  جهیطرفه  ا  یه    نکه یدهد مگر 
 .(1399)حسین پور و همکاران،بلند باشند اریها بس سقف

ی  م  را به درون فضا   هیتهو  یمخالف، هوا  ایمجاور    یوارهاید  ی متقابل است که در آن پنجره ها بر رو   ه یروش، تهو  نیمؤثرتر
برا  ی کشند. طراح برا  دیبا  یو تجار  یمسکون  یها  ساختمان  ی ها  تا تهو  یخارج  واریدو د  ی حداقل    متقابل   هی در نظر گرفته شود 

ی و  زاده مهاباد  ییرضا)کند   یم  جادیا  رفعالیغی  عیطب  هیتهو  یرا برا  یا  نهیبه  یرهایمس  ،یمعمار  یها  یژگیو   نیا  .شود   فراهم
 در نمودار زیر آمده است. کنند   یکمک م یعیطب هیکه به تهو رفعالیغ  عناصر  .(1397بابایی،
 

 
 )منبع:نگارنده(کنند یکمک م یعی طب هیکه به تهو  رفعالیعناصر غ  -3نمودار 
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 رفعال یغ  سرمایش-3-1-5

ی  مانع از گرما  ،یداخل  یبردن عوامل حرارت زا  نیو از ب  یدیخورش  یریبا مسدود کردن بهره گ  رفعالیغ  شی سرما  ی راهبردها
ی(. در جرم حرارت  یاضاف  یگرما  رهیذخ  ه،یتهو  یبرا  رونیخنک تر ب  ی به عنوان مثال استفاده از هوا)شود    یاز حد ساختمان م  شیب

  سرعت گردش   شیبا افزا  شیهمراه است و عملکرد سرما  رفعالیغ  هیتهو  یها  یغالباً با استراتژ  رفعالیغ  شیسرما  یها  یاستراتژ
ی  کم است تا بتواند گرما را از ساختمان خارج کند، حاصل م   یبه اندازه کاف  رونیب  یهوا  یکه دما  ییدر دوره ها  رفعالیغ  یهوا

 در نمودار زیر آمده است.کنند   یکمک م رفعالیغ شیکه به سرما ی . عناصر(1397)رضایی و همکاران،شود
 

 
 )منبع:نگارنده( کنند یکمک م  رفعالیغ  شیکه به سرما  یعناصر -4نمودار 

 

 .برود  نیجمع شده در جرم ساختمان در طول روز از ب  یکند تا گرما  ی در طول شب استفاده م  یعیطب  هیشبانه از تهو  شیسرما
  خنک در   یشوند هوا  یهم قرار گرفته، باعث م  یرو   یکند. پنجره ها  یخنک شب هنگام، جرم ساختمان گرم را خنک م  یهوا

 زین  یریتبخ  شی کند. سرما  یخارج م  لاگرم را از پنجره با  یکند که هوا  یم  جادیا  لاییخلاء رو به با  کیو    ردیقرار گ  نییپا  پنجره
. دهدی م رییکند، که هوا را از حالت گرم و خشک به سرد و مرطوب تغ یبه بخار استفاده م عیآب از ما لیتبد یفضاها برا یگرما از
آب    سمت هوا به  انیتواند با جر  یامر م  نیرطوبت را به هوا اضافه کرد. ا  دیبا  ،یریتبخ  شی با روش سرما  ییخنک کردن فضا  یبرا
 (.1401بابلی و دشتی شفیعی،)کرمانیان آب موجود حاصل شود  قیاز طر ایو 

 

 استراتژی روشنایی روز-4-1-5

  را   یمصنوع   یبرق  ییبه روشنا  از یرساند تا ن  ی ساختمان را به حداکثر م  یداخل  یدر فضا  یعینور طب  عی نور روز، استفاده و توز
  و   شیگرما  ی ها  ی استراتژ  ل یتکم  ی برا  نیاز حد و به حداقل رساندن تابش و همچن  شی ب  یاز گرما  یریجلوگ  ی دهد. برا  کاهش

سا  رفعال یغ  ش یسرما طراح  ه یمانند  برالا  ق یدق  یانداختن،  است.  جو  یزم  رساندن صرفه  حداکثر  انرژ  ییبه  ی  ها   ستمی س  ،یدر 
الکتر  شرفتهیپ با  یکیکنترل  سنسورها  شوند  دیمانند  افلاکی،استفاده  و  مقدم  و (1402)ثمری  به    ییها  یژگی.    ی استراتژ  کیکه 

 در نمودار زیر آمده است. کند  یروز کمک م ییروشنا
 

   
 ( 1402ثمری مقدم و افلاکی، نورگیری طبیعی)منبع:انواع  -2شکل 
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 )منبع:نگارنده( کند یروز کمک م ییروشنا یاستراتژ کیکه به  ییها یژگیو -5نمودار 

 

 محوطه سازی-5-1-5

 :فعال کمک کند. مانند ریغ یدر استراتژی طراح  تواندی سازی م  محوطه
 .کند لتریف  ایرا سد   دیبتوانند بادهای شد یهای خاص تیدار که در موقع هیدرختان سبز سا -
 .تابستان هستند دیهرس کردن درختان سبزی که مانع تابش نور خورش -
 جهت نفوذ نور زمستان به داخل ساختمان زیکاشت درختان برگ ر -
 .نور زمستان به داخل ساختمان یعدم دسترس  لیبالکن در جنوب نامناسب است، به دل یطراح -
 .کند نی های مجاور خود را تأم ی ساختمان هیسا  تواندی ها م  یآمدگ ش یبا پ بیدرختان مو در ترک -
 پوشش آن   سطح شی به بدنه بنا و افزا اهیگ نیا دنیچسب لی به سطح ساختمان به دل دیاستراتژی مو چسب ها در بازتاب نور خورش -
گ  - از  طر  اهانیاستفاده  از  حرارت  دفع  کاهش  برای  سنگفرش  جزا  قیجهت  حق  یعوضعل)   یحرارت  ریاثر  و   پرست  قتیپور 

 . (1398همکاران،
 

 نتیجه گیری  -6
 ربازیمازندران از د   یمسکون  یفضاها  یمعمار  و ی  در طراح  یمیاقل  طیاز شرا  یریتوان گفت بهره گ  یم یکل  یجمع بند  کیدر  

در بنا، مورد توجه است. در    یانرژ  نهیبه  مصرف  و   یی در بحث صرفه جو  یمیاقل  یطراح  یتا کنون وجود داشته و همواره راهکارها 
سازگار    یموضوع معمار   دار،یپا  ستیز طیمح  آوردن از لحاظ فراهم  یشهر یمباحث موجود در ساخت وسازها  نیاز مهم تر  قت،یحق

  ی ها  یمنجر به اتلاف انرژ  تیدر نها  ،یدر آن نواح  حاکمی  میاقل  طیو ساخت بنا، بدون در نظر گرفتن شرا  د یآ  یبه شمار م  می با اقل
دهنده    لیشامل استفاده از شکل و انواع مواد تشک  رفعالیغ  ی راهکارها شود.  یم  یطیمح  ستیز  یها  یو آلودگ  ادیدر ابعاد ز  یلیفس

. براساس مطالعه انجام شده که نشان  کنندی  استفاده م  یکیمکان  ی ها  ستم یس  فعال از  یراهکارها  کهیساختمان است در حال  یاجزا
گرماراهکار  پنج  دهدی  م سازو    روز  ییروشنا،  لرفعایغ  شیسرما،  فعالریغ  هیتهو،  لرفعایغ  شی،  راهی  محوطه    ی ها   حل  بعنوان 
  را به   یدرصد کاهش مصرف انرژ  40  یال  30  نیداشته باشند و ب  یمصرف انرژ  کاهش  را بر  ریتاث  نیشتریب  توانندی  که م  رفعالیغ

رعا با  همزمان  دارد،  براشوندی  م  مطرح ی  حرارت  ش یآسا  تیدنبال  ا  ی طراح  ی .  در  هوا  م یاقل  ن یساختمان  و  از    ییآب  است  بهتر 
مناسب ضمن    یحرارت  شی، استفاده شود تا آسایبوم  یمیاقل  یهای  ژگیو   میوتعمی  ریگفته همراه با بکارگ  شیپ  رفعالیغ  یراهکارها

  ض یعر  ییها  وانیباز و گسترده با ا  ی ها  معتدل و مرطوب، بهتر است فرم  میاقل  یرا سبب گردد. برا  یانرژ  در مصرف  ییجو  صرفه
  پنجره   ریبازشوها نظ  یمطلوب و طراح  یمناسب نسبت به تابش آفتاب و جهت بادها  یریبا جهتگ   نی زم  و ارتفاع ساختمان از سطح 

 گردد. یطراح  بدار یشی با ابعاد مناسب و بام یها
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