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 معماری سبز فصلنامه  
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 در کاهش اضطراب و   ی نقش معمار

 ی ریادگی یهاطیر مح د   کیست یتمرکز کودکان ات شیافزا

     

          *1حبابه صالحی
 31/05/1404تاریخ دریافت:   

 07/1404/ 02تاریخ پذیرش: 
 

  38874کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

و مشکلات تمرکز و    یحس  ژهیو   یهاتیاست که با حساس  یاختلالات رشد عصب  نیترده یچیاز پ  یکی  سمیات  فیاختلال ط
تمرکز   شیدر کاهش اضطراب و افزا  یر یادگی  یهاط یمح  ینقش معمار  یاضطراب همراه است. پژوهش حاضر به بررس

دارا م  هاافته ی.  پردازدی م  سمیات  ف یاختلال ط  یکودکان  مح  ی که طراح  دهدی نشان  نور طب  طیآگاهانه  از  استفاده   یعیبا 
 تواندی م  ،یعیبه عناصر طب  ی کنترل صدا و دسترس  ر،یپذینیبش یپ  ییفضا  یبخش، سازماندهآرامش   یهاشده، رنگ کنترل

ات  ی ریادگیتجربه   معمار  ک یستیکودکان  بخشد.  بهبود  طراح  ی درمان  ی را  محرک   کیلیوفیب  ی و  کاهش   ی طیمح  یهابا 
  ن ی . اکندیم  فایگروه ا نیا یآموزش و سلامت روان تیفیدر بهبود ک یتمرکز، نقش مهم یو ارتقا تیحس امن جادیا  م،مزاح

باشند   عتیبه طب  کیو نزد  ریپذینیبش یپ  شده،ی طراح  دیبا  کیستیکودکان ات  یآموزش  یهاط یکه مح  کندی م  دیپژوهش تأک
 .ابدیآنان بهبود  یو رفاه روان یریادگیتا عملکرد 
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 مقدمه    -1
ترین اختلالات رشد عصبی است که با مشکلاتی در تعامل اجتماعی، ارتباطات و  یکی از پیچیده  (ASD) اختلال طیف اتیسم 

دلیل حساسیت  به  اتیستیک  کودکان  است.  همراه  تکراری  رفتاری  به  الگوهای  کودکان  سایر  از  بیش  ادراکی،  و  ویژه حسی  های 
تواند بر میزان اضطراب، تمرکز و کیفیت یادگیری آنان تأثیر مستقیم داشته  دهند و این امر میمیمحیط اطراف خود واکنش نشان  

تنش  باشد کاهش  در  کلیدی  نقشی  آموزشی  معماری فضاهای  و  فیزیکی  محیط  توانایی در چنین شرایطی،  ارتقای  و  های حسی 
شده، گیری از نور طبیعی کنترلهای یادگیری، با بهرهاند که طراحی آگاهانه محیط مطالعات نشان داده .کندتمرکز این گروه ایفا می

تواند اضطراب کودکان اتیستیک را کاهش دهد و در عین  بخش، الگوهای فضایی ساده و دسترسی به طبیعت می های آرامش رنگ 
آنان را بهبود بخشد  به بیان دیگر، معماری تنها بستری فیزیکی برای آموزش نیست،  .(Mostafa, 2024) حال ظرفیت تمرکز 

از این رو، پژوهش در زمینه نقش  .تواند تجربه یادگیری را برای این کودکان تسهیل کندبلکه ابزاری درمانی و حمایتی است که می
محیط  طراحی  در  این  معماری  حسی  نیازهای  به  توجه  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  اتیستیک  کودکان  ویژه  آموزشی  های 

تواند  های مزاحم و استفاده از عناصر طبیعی از جمله راهبردهایی است که میپذیر، کاهش محرک بینیکودکان، ایجاد فضاهای پیش 
بخشد بهبود  را  یادگیری  محیط  مؤلفه.کیفیت  تأثیر  بررسی  مقاله  این  از  تمرکز  هدف  افزایش  و  اضطراب  کاهش  بر  معماری  های 

اتیستیک در محیط  آنان کودکان  نیازهای ویژه  با  آموزشی سازگار  برای طراحی فضاهای  ارائه چارچوبی کاربردی  و  یادگیری  های 
 .است

 

 بیان مسئله  -2

های  های آموزشی معمولی با چالش های خاص شناختی و حسی، در محیط کودکان دارای اختلال طیف اتیسم به دلیل ویژگی
از حد یا کاهش حساسیت به محرکرو میمتعددی روبه  از  شوند. حساسیت بیش  های محیطی مانند نور، صدا، بو و بافت سطوح 

تواند سبب بروز اضطراب، استرس و کاهش تمرکز در فرآیند یادگیری شود )اشبرنر و جمله مشکلات رایج در این گروه است که می
اند که پاسخگوی نیازهای ادراکی و عاطفی  ای طراحی شده گونه(. در واقع، بسیاری از فضاهای آموزشی متداول به 2008همکاران،  

های اخیر، پژوهشگران در سال.گردداین کودکان نیستند و همین امر باعث تشدید مشکلات رفتاری و افت کیفیت یادگیری آنان می
این نکته توجه کرده  به  زمینهشده می اند که محیط ساخته و معماران  تنها  نه  از راه تواند  بلکه بخشی  باشد. ساز مشکلات،  حل نیز 

محرک  کاهش  همچون  اصولی  از  استفاده  با  درمانی،  ـ  حسی  رویکرد  با  معماری  بهره طراحی  مزاحم،  رنگ  های  و  نور  از  گیری 
زا برای کودکان اتیستیک بخش و تمرکزمناسب، سازماندهی فضایی شفاف و ایجاد دسترسی به طبیعت، قادر است محیطی آرامش 

های بومی و جامع برای طراحی فضاهای آموزشی  (. با این حال، همچنان کمبود چارچوب 2011؛ بیور،  2014فراهم آورد )مصطفی،  
 .متناسب با نیازهای این گروه وجود دارد 

می  چگونه  که  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  مسئله  بهرهبنابراین  با  محیط توان  معماری،  اصول  از  یادگیریگیری  ای های 
پرسش   این  به  پاسخ  دهد.  افزایش  را  آنان  یادگیری  و  تمرکز  توانایی  اتیستیک،  کودکان  اضطراب  کاهش  که ضمن  کرد  طراحی 

 .هایشان نیز منجر شودتواند علاوه بر ارتقای کیفیت آموزش، به بهبود سلامت روانی و اجتماعی این کودکان و خانواده می
 

 اهمیت و ضرورت پژوهش  -3

از مهم  ایران، به یکی  افزایش در سراسر جهان و  اتیسم با شیوعی رو به  های آموزشی و های نظام ترین چالش اختلال طیف 
از هر   این    160درمانی تبدیل شده است. بر اساس آمارهای سازمان جهانی بهداشت،  این اختلال است و  کودک، یک نفر درگیر 

می  رشد  حال  در  بهداشت،  روند  جهانی  )سازمان  می 2019باشد  نشان  واقعیت  این  در  (.  کودکان  از  توجهی  قابل  تعداد  که  دهد 
مؤثر هستندمحیط  یادگیری  برای  ویژه  نیازمند شرایط  آموزشی  و  .های  بالا  اضطراب  اتیستیک،  اساسی کودکان  از مشکلات  یکی 

آنان می  نیازهای حسی  با  تناسب محیط آموزشی  از عدم  ناشی  در تمرکز است که اغلب  به نقش  دشواری  رو، توجه  این  از  باشد. 
تنها یک نیاز آموزشی بلکه ضرورتی اجتماعی  های محیطی و فراهم آوردن شرایطی برای تمرکز بیشتر نهمعماری در کاهش استرس

و همکاران،   )اشبرنر  است  انسانی  می .(2008و  آشکارتر  زمانی  موضوع  آموزش  اهمیت  برای  بستری  تنها  بدانیم معماری  که  شود 
بخشی نیز ایفا کند. طراحی آگاهانه فضاهای آموزشی با در نظر گرفتن اصول نورپردازی،  تواند نقش درمانی و تواننیست، بلکه می

می  طبیعت،  به  دسترسی  و  فضایی  سازماندهی  آکوستیک،  این  رنگ،  اجتماعی  مشارکت  و  یادگیری  سطح  زندگی،  کیفیت  تواند 
هایی در زمینه نقش معماری در کاهش اضطراب و  بنابراین، انجام پژوهش .(2014کودکان را به شکل معناداری ارتقا دهد )مصطفی، 

محیط  طراحی  دانش  توسعه  برای  تنها  نه  اتیستیک  کودکان  تمرکز  می افزایش  بلکه  دارد،  ضرورت  آموزشی  به  های  تواند 
تر، کارآمدتر و همسو با نیازهای  هایی انسانیگذاران، معماران، طراحان داخلی و متخصصان آموزش ویژه کمک کند تا محیط سیاست 

 .این گروه خاص از جامعه ایجاد نمایند
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 پیشینه پژوهش  -4
 پیشینه پژوهش مطابق جدول زیر است:

 
 ر پژوهشگ ها ترین یافتهمهم روش تحقیق عنوان پژوهش  خلأ پژوهش 

عوامل   بر  بیشتر  تأکید 
به   و  بود  رفتاری 
راهکارهای معماری کمتر  

 .پرداخته شد

پیامدهای   و  حسی  پردازش 
هیجانی، رفتاری و آموزشی در  

طیف  کودکان   اختلال  دارای 
 اتیسم 

ـ  پیمایشی
 میدانی 

با  ناسازگاری محیط آموزشی  نشان دادند که 
موجب  اتیستیک  کودکان  حسی  نیازهای 
کاهش  و  رفتاری  مشکلات  اضطراب، 

 .شودیادگیری می

اشبرنر و  
 همکاران

(2008 )  

و   بومی  چارچوب 
مدارس   برای  کاربردی 

 .ارائه نداد

طراحی محیط برای کودکان و  
اختلال   دارای  بزرگسالان 

 طیف اتیسم 

مروری ـ  
 تحلیلی 

پیش شامل  طراحی  فضا، بینیاصول  پذیری 
محرک کاهش  و  مناسب  طبیعی  های نور 

 .حسی را معرفی کرد

 بیور 
(2011 )  

بر   مبتنی  بیشتر 
و نمونه بود  خارجی  های 

نشده   آزمون  ایران  در 
 .است

مدل اتیسم:  برای   معماری 

ASPECTSS   طراحی در 
 مدارس 

مطالعات  
موردی ـ  

 تحلیلی 

شامل هفت اصل  ASPECTSS ارائه مدل
فضایی،  توالی  ایمنی،  آکوستیک،  طراحی: 

پیش دسترسی قابلیت  انسانی،  مقیاس  بینی، 
 .به طبیعت و امنیت

 مصطفی 
(2014 )  

مشخص   اجرایی  مدل 
 .برای مدارس ارائه نشد

معماری   نیازهای  بررسی 
اتیسم   اختلال  دارای  کودکان 

 فضاهای آموزشی )ایران( در 

کیفی ـ  
مصاحبه با  
والدین و  
 معلمان

ساده،  آموزشی  فضاهای  طراحی  ضرورت  بر 
رنگ  و  نور  با  بصری،  شلوغی  از  عاری 

 .شده تأکید کردندکنترل

جعفری و 
 همکاران

(1397 )  

فقط به بیوفیلیک پرداخته  
طراحی   ابعاد  سایر  و 

 .نادیده گرفته شده است

طراحی   بر  تأثیر  بیوفیلیک 
کاهش استرس کودکان دارای  

 نیازهای ویژه 

موردی ـ  
 تحلیلی 

دسترسی مستقیم به طبیعت و عناصر سبز در 
محیط آموزشی، به کاهش اضطراب و بهبود 

 .تمرکز کودکان منجر شد

حسینی و  
 همکاران

(1400 )  
 

 مبانی نظری: تعاریف مفاهیم -5

  اختلال طیف اتیسم
طیف   و اختلال  کلامی  ارتباط  برقراری  اجتماعی،  تعامل  در  مداوم  مشکلات  با  که  است  عصبی  رشد  اختلال  نوعی  اتیسم 

کند شود. این اختلال معمولاً در سه سال اول زندگی بروز می غیرکلامی و الگوهای رفتاری و علایق محدود و تکراری مشخص می 
 .(2019گذارد )سازمان جهانی بهداشت، و بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و هیجانی فرد اثر می 

 

 اضطراب
روان و  هیجانی  واکنشی  موقعیتاضطراب  به  و شناختی  تنش  نگرانی،  احساس  با  که  است  ناشناخته  یا  تهدیدکننده  های 

های محیطی شدید مانند نور، صدا، بو  تواند ناشی از محرک باشد. در کودکان اتیستیک، اضطراب می برانگیختگی جسمانی همراه می
 .(2008یا شلوغی باشد و تأثیر مستقیمی بر یادگیری و رفتار آنان داشته باشد )اشبرنر و همکاران، 

 

 تمرکز 
تمرکز به معنای توانایی فرد برای هدایت پایدار توجه خود به یک محرک یا فعالیت خاص در یک بازه زمانی معین است. در 

شود و این موضوع کیفیت پذیری محیطی غالباً دچار اختلال می های حسی و تحریککودکان اتیستیک، تمرکز به دلیل حساسیت
 .(1397دهد )جعفری و همکاران، فرآیند یادگیری را کاهش می 

 

 محیط یادگیری 
می گفته  روانی  شرایط  و  اجتماعی  روابط  فیزیکی،  امکانات  فضاها،  مجموعه  به  یادگیری  و محیط  آموزش  فرآیند  که  شود 

ها، فضاهای بازی، حیاط مدرسه و حتی نحوه گیرد. در معماری آموزشی، محیط یادگیری شامل کلاسیادگیری در آن شکل می 

 
1 (Autism Spectrum Disorder) 

2 (Anxiety) 

3 (Attention/Concentration) 
4 LearningEnvironment 
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های حسی آنان هماهنگ باشد )بیور،  چیدمان مبلمان و نورپردازی است. برای کودکان اتیستیک، محیط یادگیری باید با حساسیت 
2011). 
 

  معماری درمانی
گویی به نیازهای عملکردی، بر شوند که علاوه بر پاسخ ای طراحی می گونهمعماری درمانی رویکردی است که در آن فضاها به 

کنندگان نیز اثرگذار باشند. در مورد کودکان اتیستیک، معماری درمانی شامل کنترل صدا، نور،  بهبود وضعیت روانی و جسمی استفاده
 .(2014رنگ و ایجاد حس امنیت و آرامش در محیط یادگیری است )مصطفی، 

 

 طراحی بیوفیلیک 
طراحی بیوفیلیک رویکردی در معماری است که بر اساس ارتباط ذاتی انسان با طبیعت شکل گرفته و با وارد کردن عناصر طبیعی مانند نور 

به فضاهای ساخته استرس میروز، گیاهان، آب و مناظر سبز  بهبود سلامت روان و کاهش  های آموزشی کودکان  شود. در محیطشده، موجب 
 .(1400تواند نقش مؤثری در کاهش اضطراب و افزایش تمرکز ایفا کند )حسینی و همکاران، اتیستیک، طراحی بیوفیلیک می

 

 چارچوب نظری پژوهش  -6

با توجه به مبانی نظری و پیشینه مطالعات، پژوهش حاضر چارچوبی مفهومی برای بررسی نقش معماری در کاهش اضطراب و 
دهد. این چارچوب بر این فرض استوار است که محیط فیزیکی های یادگیری ارائه می افزایش تمرکز کودکان اتیستیک در محیط

 .های حسی، سطح اضطراب و میزان تمرکز کودکان را تنظیم نمایدتواند با تأثیرگذاری بر محرک)معماری( می 

روان  پیامدهای  و  )مستقل(  معماری  عوامل  دسته  دو  در  پژوهش  اصلی  متغیرهای  راستا،  این  تعریف در  )وابسته(  شناختی 
 :شوندمی

 عوامل معماری )متغیرهای مستقل(  : 2 جدول

 منابع اثر مورد انتظار بر کودکان اتیستیک  ها مؤلفه دسته 

 نور و روشنایی
شده، پرهیز از نور  نور طبیعی کنترل

 شدید و زننده، امکان تنظیم روشنایی 

ازحد حسی و افزایش  کاهش تحریک بیش
 آرامش 

؛ جعفری  2014مصطفی،  
 1397و همکاران، 

 رنگ و بافت 

های آرام )آبی، سبز،  استفاده از رنگ
خاکی(، پرهیز از تضادهای شدید،  

 بینی های ساده و قابل پیشبافت

 کاهش اضطراب، افزایش احساس امنیت 
؛ حسینی و  2011بیور، 

 1400همکاران، 

 آکوستیک 
بندی صوتی، کاهش نویز، استفاده  عایق

 کننده صدااز مصالح جذب

کاهش استرس ناشی از صداهای ناگهانی،  
 ارتقای تمرکز 

؛ اشبرنر  2014مصطفی،  
 2008و همکاران، 

 سازماندهی فضایی 
بینی، طراحی ساده و قابل پیش

 مسیرهای واضح، مقیاس انسانی 

کاهش سردرگمی و استرس، بهبود  
 یابی جهت

؛ جعفری و 2011بیور، 
 1397همکاران، 

دسترسی به طبیعت  
 )طراحی بیوفیلیک( 

ارتباط بصری و فیزیکی با فضای سبز،  
 گیاهان و عناصر طبیعی 

 کاهش اضطراب، افزایش تمرکز و یادگیری
حسینی و همکاران، 

1400 

 

 شناختی )متغیرهای وابسته( پیامدهای روان  -6-1

 .های نامناسب آموزشیروانی و هیجانی ناشی از محیط های کاهش تنش  : کاهش اضطراب •

 .های یادگیری و تعاملات کلاسیارتقای توانایی توجه پایدار به فعالیت: افزایش تمرکز •

 

 
1 Therapeutic Architecture 
2 Biophilic Design 
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 ( 1404)نگارنده، قیتحق ی: مدل مفهوم1نمودار

 

 (مرکز اوتیسم مانتسوریبررسی نمونه موردی ) -7

بر   معماری  تأثیر  عملی  بررسی  اوتیسم برای  مرکز  اتیسم،  طیف  اختلال  دارای  کودکان  تمرکز  افزایش  و  اضطراب  کاهش 
این مرکز با بهرهمانتسوری به  از اصول معماری درمانی و طراحی بیوفیلیک، محیطی عنوان یک نمونه موردی تحلیل شد.  گیری 

استبینیپیش  آورده  فراهم  کودکان  برای  آرام  و  طبیعی کلاس .پذیر  نور  از  و  هستند  روشن  و  کوچک  مرکز  این  آموزشی  های 
بندی ازحد حسی کودکان کاهش یابد. رنگای که شدت نور قابل تنظیم باشد و تحریک بیشگونهشده استفاده شده است، به کنترل

بینی انتخاب  های خاکی است و بافت سطوح ساده و قابل پیش بخش مانند آبی، سبز و رنگ های آرامش فضاها ملایم و شامل طیف 
بینی طراحی شده است  شده تا حس امنیت و آرامش کودکان افزایش یابد. مسیرهای حرکتی در محیط به شکل واضح و قابل پیش 

مقیاس کلاس  استو  اتیستیک  کودکان  و  انسانی  نیازهای  با  متناسب  و فضاها  ویژه.ها  با  توجه  است؛  آکوستیک فضا شده  به  ای 
مصالح جذب  از  توانایی استفاده  کودکان  و  به حداقل رسیده  ناگهانی  از صداهای  ناشی  استرس  محیط،  نویز  کاهش  و  کننده صدا 

های آموزشی دارند. علاوه بر این، دسترسی به عناصر طبیعی و فضاهای سبز، ارتباط بصری و فیزیکی با تمرکز بیشتری بر فعالیت
 .طبیعت و استفاده از طراحی بیوفیلیک موجب کاهش اضطراب و ارتقای کیفیت یادگیری کودکان شده است

دهد که طراحی محیط مرکز اوتیسم مانتسوری نقش مؤثری در کاهش اضطراب، افزایش تمرکز و بهبود نتایج تحلیل نشان می 
های معماری مانند نور، رنگ و بافت، آکوستیک، سازماندهی فضایی و دسترسی به  تجربه یادگیری کودکان اتیستیک دارد و مؤلفه 

 .شوندطبیعت، عناصر کلیدی در این اثرگذاری محسوب می
 

 های معماری مرکز اوتیسم مانتسوری تحلیل مؤلفه: 3جدول 

 اثر مورد انتظار بر کودکان اتیستیک  ها در مرکز ویژگی مؤلفه معماری 

 ازحد حسی، افزایش آرامشکاهش تحریک بیش شده، امکان تنظیم روشنایی نور طبیعی کنترل نور و روشنایی

 بافت رنگ و 
قابل رنگ و  ساده  بافت  خاکی(،  سبز،  )آبی،  ملایم  های 
 بینی پیش

 کاهش اضطراب، افزایش احساس امنیت 

 کاهش استرس ناشی از صداهای ناگهانی، ارتقای تمرکز  بندی صوتی، کاهش نویز محیط عایق آکوستیک 
سازماندهی  

 یابی کاهش سردرگمی و استرس، بهبود جهت های کوچک و مقیاس انسانیمسیرهای واضح، کلاس فضایی

دسترسی به  
 کاهش اضطراب، افزایش تمرکز و یادگیری فضاهای سبز و گیاهان، ارتباط بصری و فیزیکی با طبیعت  طبیعت
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 ( /https://www.archdaily.com) تحلیل نمونه مورد بررسی : 1تصویر
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 هایافته  -8
تواند نقش مؤثری در کاهش اضطراب و افزایش تمرکز کودکان  های یادگیری می محیطپژوهش حاضر نشان داد که معماری  

می  نشان  مانتسوری  اوتیسم  مرکز  تحلیل  نتایج  کند.  ایفا  اتیسم  اختلال طیف  با  دارای  آموزشی  آگاهانه فضاهای  که طراحی  دهد 
شده و استفاده از نور طبیعی کنترل :نور و روشنایی.تواند تجربه یادگیری آنان را بهبود بخشدتوجه به نیازهای حسی کودکان، می 

بیش تحریک  روشنایی،  تنظیم شدت  می امکان  افزایش  را  آنان  آرامش  و  داده  کاهش  را  بافت.دهدازحد حسی کودکان  و   :رنگ 

آرامش کارگیری رنگ به و  و رنگ های ملایم  آبی، سبز  مانند  بافت بخش  انتخاب  و  قابل پیش های خاکی  و  بینی، حس  های ساده 
کاهش می را  کودکان  اضطراب  و  داده  افزایش  را  آرامش  و  کنترل صدا.دهدامنیت  و  نویز  عایق :آکوستیک  کاهش  بندی صوتی، 

جذب  مصالح  از  استفاده  و  ارتقا  محیط  را  کودکان  تمرکز  و  داده  کاهش  را  ناگهانی  صداهای  از  ناشی  استرس  صدا،  کننده 
فضایی.دهدمی کلاس  :سازماندهی  واضح،  مسیرهای  پیش طراحی  قابل  فضاهای  و  انسانی  مقیاس  با  کوچک  موجب  های  بینی، 

و جهت  استرس محیطی شده  و  آسان کاهش سردرگمی  کودکان  برای  را  محیط  در  و حرکت  مییابی  به طبیعت  .کندتر  دسترسی 
ارتباط بصری و فیزیکی با طبیعت، سطح اضطراب را کاهش داده و توانایی تمرکز و  :)طراحی بیوفیلیک( حضور فضاهای سبز و 

دهند که معماری درمانی و طراحی محیطی آگاهانه، با کنترل  ها نشان می به طور کلی، یافته .دهدیادگیری کودکان را افزایش می
پیش محرک  فضاهای  ایجاد  و  آرامش بینیهای حسی  و پذیر،  یادگیری  کیفیت  بهبود  در  مهمی  نقش  به طبیعت،  نزدیک  و  بخش 

های آموزشی کودکان اتیستیک، هنگامی  طراحی محیط  :گیری کوتاهنتیجه .ارتقای سلامت روانی و اجتماعی کودکان اتیستیک دارد 
تواند اضطراب را کاهش داده و  که با رعایت اصول نور، رنگ، آکوستیک، سازماندهی فضایی و دسترسی به طبیعت صورت گیرد، می 

 .توجهی بهبود بخشدتمرکز و تجربه یادگیری آنان را به شکل قابل 
 

 گیرینتیجه -9

داد که معماری محیط  افزایش تمرکز کودکان دارای  پژوهش حاضر نشان  و  یادگیری نقش مهمی در کاهش اضطراب  های 
حساسیت  دلیل  به  اتیستیک  کودکان  دارد.  اتیسم  طیف  محرک اختلال  به  کودکان  سایر  از  بیش  حسی،  ویژه  محیطی  های  های 

نشان می  این محرک واکنش  کنترل  عدم  و در صورت  می دهند  کاهش  تمرکز  و  یافته  افزایش  اضطراب  میزان  از  .یابدها،  استفاده 
بخش، مسیرهای واضح، مقیاس انسانی و  های آرامش شده، رنگ اصول معماری درمانی و طراحی بیوفیلیک، مانند نور طبیعی کنترل

پذیر و سازماندهی  بینیشود. طراحی پیش دسترسی به عناصر طبیعی، موجب کاهش اضطراب و ارتقای توانایی تمرکز کودکان می
کند و اعتماد به  یابی بهتر کودکان را فراهم می فضایی شفاف، علاوه بر کاهش سردرگمی و استرس، امکان حرکت مستقل و جهت

می  افزایش  را  آنان  به  نفس  کودکان  علاقه  و  انگیزه  اضطراب،  کاهش  بر  علاوه  نیز  سبز  فضاهای  و  طبیعت  به  دسترسی  دهد. 
ارتقا می فعالیت را  یادگیری  فرآیند  و کیفیت  افزایش داده  را  های آموزشی کودکان  به طور کلی، معماری محیط .دهدهای آموزشی 

می  که  است  حمایتی  و  درمانی  رویکردی  بلکه  عملکردی،  ابزاری  تنها  نه  تجربه  اتیستیک،  و  تمرکز  توانایی  روان،  سلامت  تواند 
بهبود بخشد را  با کنترل محرکمعماری محیط لذا .یادگیری کودکان  آموزشی  افزایش تمرکز،  های  و  های حسی، کاهش اضطراب 

بهبود می را  اتیسم  اختلال طیف  دارای  کودکان  یادگیری  به تجربه  دسترسی  و  سازماندهی فضایی  آکوستیک،  رنگ،  نور،  بخشد. 
بخش و پذیر، آرامش بینیشناسی و رفتار کودکان تأثیر مستقیم دارند. طراحی پیش هایی هستند که بر روان ترین مؤلفه طبیعت از مهم 

خانواده  و  کودکان  اجتماعی  و  روانی  سلامت  یادگیری،  ارتقای  بر  علاوه  طبیعت،  به  مینزدیک  تقویت  نیز  را  آنان  در  های  کند. 
محیط  آگاهانه  طراحی  و  درمانی  معماری  کودکان  مجموع،  تمرکز  افزایش  و  اضطراب  کاهش  برای  مؤثر  ابزاری  یادگیری،  های 

 .تواند کیفیت آموزش و سلامت روانی آنان را به شکل قابل توجهی ارتقا دهداتیستیک است و می 
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