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 یده ـچک
 

و  یطراح ومیآتر نهیبه یطراح طیشرا بدون در نظر گرفتن یاریبس یو تجار یادار یساختمانها یسرد و کوهستان میدر اقل
و چون در کشور  باشدیدر زمستانها از اثرات مشهود آنها م یشیدر تابستانها و مشکلات گرما ییدما یبند هیاجرا شده اند لا

مورد بحث  نیساختمان در ا ینوزده و چهارم مقررات مل موضوع است و مبحث نیدر باره ا یو مقالات کمتر قاتیما تحق
سرد  یجهان یها میدر اقل یبا استفاده از روش مرور میمقاله دنبال آن هست نیصورت گرفته لذا مادر ا یکمتر یوو گفتگ

 نهیبه یو طراح یعملکرد یزیو برنامه ر یفضا ازمنظر کالبد نیا یساختمان و مقلات داخل یو گرم و مباحث مقررات مل
 یرهاییمتغ یبا بررس ردی( قرار گی، ارتفاع و پنجره بندجداره ،هیتهو )هندسه مساحت، هندسه سقف، یسرد کوستان میدر اقل
 یطراح یشکل برا نیها نشان داد که فرم مربع بهتر یاستخراج شد. بررس ومیآتر یساز نهیبه طیذکر شده شرا یکالبد

که حد  دیگردمشخص  نیداشته باشد. همچن یساختمان را در پ یمصرف انرژ شیافزا تواندیفرم م رییو تغ اشدب یم میآتر
 ومیخواهد شد. ارتفاع آتر ومیکاهش آن باعث کاهش عملکرد آتر ای شیوجود دارد که افزا ومیمساحت اتر یبرا یا نهیبه

. شودیساختمان م یشیو سرما یشیباگرما شیاثر باعث افزا نآ شیافزا ایمناسب با ارتفاع ساختمان باشد و کاهش  دیهم با
 نیکه بهتر دهدیآن نشان م جیشد که نتا یساز هیشب یو گنبد یدار، مخروط بیسقف تخت، ش وم،یدر مورد سقف آتر

به علاوه فرم  هیپا یساختمان فرمها نهیفرم به یبررس یباشد. برا یروبه جنوب م یدار با پنجرها بیحالت سقف ش
 یعملکرد م نیبهتر یدارا یغرب یشرق یدگیبا کش لیمکعب مستط تیشد که در نها یساز هیشب یمورد بررس ختمانسا

 باشد.

 

 ، مبحث نوزده، مبحث چهارممینور روز، فرم آتر م،یشکل سقف آتر ،یعملکرد حرارت ومیآتر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 )نویسنده مسئول( زیتبر یهنر اسلام دانشگاه ،یشهرسازو  یدانشکده معمار ،یاسلام یمعمار یدکتر - 1
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 زیتبر یدانشگاه هنر اسلام یو معمار یارشد انرژ یدانشجو کارشناس - 2
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 مقدمه  -1
نور  نیاست که جهت تام قیپلان عم یدارا یمتداول در مرکز ساختمانها ییشفاف است، که الگو یبا سقف ها ییفضا ومیآتر

 ومی. آترردیساختمان قرار گ یاز نما یممکن است در بخش نی. همچنرودیمحصور ساختمان بکار م یضاهاف یمناسب برا دیو د
 یبه اشکال مختلف و با سقف ،چند هزار ساله یخیبا سابقه تار ومیاستفاده شود آتر یلفمقاصد مخت یبرا تواندیجذاب دارد که م یینما

و  ادیز یاتلاف حرارت رغمیعل ،متفاوت یهایژگیو و یا شهیگذشته با سقف شها مشاهده شده و در سده  میاقل یدر تمام ،رو باز
مورد  یسبز درون یفضاها جادیو ا یداخل یروشنائ نیتام ،منیو نش رشیپذ یبرا یعموم یدر ساختمانها ،یشیآسا طیتداخل شرا

و  منیگردش نش یبرا یاست بلکه خود فضائعملکرد ه یتازه برا یکننده نور و هوا نینه تنها تام ومیاستقبال قرار گرفته است آتر
 ومیانجام دهند . آتر امساعدروزانه را در فصول ن یها تیاز فعال یاریبس توانندیمردم م یا شهیسقف ش ریو گفتگوست. در ز یباز

 نی. همچنشودیم یتعاملات اجتماع شیکند و باعث افزا یم ایباز اح یفضا یساز هیو شب یعیبودن نور طب رایرا با پذ یداخل یفضا
 وکه در روان انسانها  یستیو ز یاز ساختمان ها بوده اند در کنار اثرات روانشناخت یاریبس یارزش تجار شیباعث افزا ومهایآتر
محسوب  ومیدر آتر یعیطب هیعامل تهو نیتوانند به عنوان مهمتر یو باد هر دو م یرانش حرارت گذارندینور ساختمان م شیافزا

 تواندیم ،ومیدر آتر یسقف ای یباد یدهد . استفاده از هواکشها یرا کاهش م یاثر رانش حرارت یخارج ی تر از دمابالا یشوند. دماها
داشته  ینیپائ یشود که اتلاف انرژ یچنان طراح تواندیم ومیدهد نه تنها آتر شیرا افزا یو رانش حرارت باد انیاز جر یبهره بردار

 یدیفعال خورش ریعملکرد غ ،یعیطب شیو گرما شیبشکل سرما یکاهش مصرف انرژرا هم در جهت  یدیباشد بلکه نقش جد
 شتریب یعینور طب افتیدر یرا برا یداخل یسطوح بازشوها شیبودن آن امکان افزا یحرارت یانجیم یژگیکرده و با توجه به و فاءیا
 سازد. سریم
 

 مسئله انیب -2
 یها ومیمجاور دارند و بر عکس آتر یرا بر فضاها یبهتر یانجیاثر م ،هستند یخط ای یمرکز ومیآتر یکه دارا ییساختمانها

دور  ایو  دهینوع چسب یگریانجیم تی. قابلندیافزایساختمان م یبائیکرده و بر ز یانجیم جادیاز بنا ا یقسمت یشده تنها برا کپارچهی
دار بیش ومیآتر یهاشهیکه ش ی. زمانندینما افتیدر هینسبت به بق یگرمتر یهوا دیبا ومهایآتر نیاما ا هبود ادیگرد بطور بالقوه ز

 ،ابدی شیافزا ومیدرون آتر دیرو به خورش یوارهایکه سطح د یاست و زمان شتریب یاز حالت عمود یاتلاف حرارت زانیباشند م
حالت جذب گرما در  نی. در اکندینم جادیساختمان ا یداخل تیهم در وضع یرییو تغ ابدییکاهش م %25آن تا  یشیگرما یازهاین

به سمت جنوب  دیدر گلخانه با یکار شهیش یمناسب برا یریجهت گ یساختمان خواهد بود به طور کل هیاز نحوه تهو یتابع ومیآتر
 آتریم ها طبق مقررات ملی ساختمان حداکثر برایقابل قبول است.  زین یو غرب یدرجه شرق 30با  یریگ هیزاو کیباشد. اگر چه 

فضا های اقامتی اشتغال و آشپزخانه ها استفاده کرد.  و تهویه ر ساختمان های بلند می توان از برای نورگیریشش طبقه آخر د
. دهند  یرا در طول شب از دست م دیمف یگرما نیشتریب یول کنندیگرما را در زمستنا جذب م نیشتریب بداریمورب و ش شهیش
رو به جنوب به  یعمود یها شهیاز موارد ش یاریاما در بس دهندیم حیرجرا ت یبیترک ای یعمود یکار شهیاز طراحان ش یاریبس
را دارند که که ناخواسته و با  نیا تیو ظرفو یخ نمیزنند  شوندینم دهیآب پوش یها از چکه رایدارند ز تیتند مز بیبا ش یها شهیش

 یها شهیدرصد از ش 30 الی 10در زمستان  ر اقلیم سردد آنها ستاناما عملکرد زم ،کنند تابستان را بازتاب دیتابش خورش ادیز هیزاو
دار بهتر از گلخانه ها با  هیزاو یکار شهیش یو مقدار یعمود یها شهیگلخانه از ش کی ییکارآ یکمتر است. به طور کل بداریش
دما را  شیاافز نیاتوان  یم یمناسب یو با روشها شوندیدما م شیها در تابستانها دچار افزا ومیاست. آتر یعمود یکار شهیش

 هیسا ایصفحات معلق و  ایسطوح با درختان  یانداز هیسا ،ریبادگ کیشامل استفاده از  تواندیمثال م یروشها برا نیکاهش داد. ا
آن تا  یجنبه ها ریو سا یانرژ یبهره ور باشد. یو برودت تابش یجرم حرارت یریو بکارگ هیتهو ،ومیمتصل به سازه آتر یبان ها
 یروز بارها یلینورتکم افتیدر زانیم یعامل بر رو نیکه ا رایدارد ز یبستگ ومیدر آتر یگذار شهیش زانیانتخاب م هب یادیاندازه ز

 .گذاردیم ریتاث یحرارت یبند هیو لا یحرارت

 

 آتریم کالبدتعریف  -3
 یفضا نیز جیرخا یهااریوو د هاوهررا ،شوهازبا. هستند رکدو  فشفا نیمه ف،شفا حسطواز  ترکیبی یکالبد ظلحااز  هامتریوآ

 انمیزو  هنحو در آن، در فتهر رکا به ییاجرا تجزئیاو  مصالح م،تریوآ هندسی یها یژگی. وکنند می حاطهرا ا ها متریوآ خلیدا
 هر. نددار ییاسز به تاثیر طبیعی تهویهو  ،تیارحر یبند لایه ،کوسیستمیا تمشکلا ،تیارحر فتلاا ،شیدرخو ژینرو ا رنو یافتدر

روش  نچو هم ننداتو نمی و کند می مشخصرا  ها متریوآ نهایی ییراکا هاآن  ترکیب که هستند مترهاییراپا قفو اردمواز  یک
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 هم بارا  مترهاراپا سایر ،یک هر دعملکرودهمحد تعییناز  پس باید بلکه ،شوند مشخص یاو  تنظیم گانهاجد رطو به اول،متد یها
  :ستا دیمتعد ملاعواز  تابعی متریوآ هندسیو  کلیش رساختا یپیکربند. دکر هماهنگ
 خلیدا زیسا محوطه ایبر زنیا ردمو سطحو  گیررنو ورمجا یفضاها ارستقرا هنحو ،صلیا نساختما مفر 

 (Passive) متریوآ ییستاا قابلیتاز  دهستفاا ایبر شیدرخواز  زنیا ردمو ژینرو ا شناییرو یافتدر انمیز 
 چه گرا )1386 ی،مد) جیرخا یها ارهیوو د شیشه هندارنگهد زهسا ف،شفا حسطو طریقاز  تیارحر دلتباو  دسر دبا ثرا کاهش

 یشافزا با ماا هاست متریوآ یگیررکا به تقو طنقااز  هانساختمادر  لکتریکیا شناییرو به زنیا کاهشو  طبیعی رنو یافتدر به توجه
 اریود یک برابر 5 تا متریودر آ ارهجد دو شیشه یک لمثا ایبر. یابد می یشافزا رجخاو  خلدا بین تیارحر دلتباای  شیشه حسطو
 دبا ثرو ا تیارحر دلتبا کاهش ایبر ها متریوآ دوم در پوستهاز  دهستفاا نظر ین. از اهدد ستاز د ارتحر نداتو می هشد تیارحر عایق

و  یدد ر،نو یافتدر نمکاا لیو -کند تیارحر پل دیجاا تا -اردند متریوآ زهسا با تیارحر طتباار چه گردوم ا پوسته. ستا میالزا دسر
دارد و از  یستاا سامانه یک شکل بهرا  شیدرخو ژینرا هخیرو ذ بجذ ناییاتو متریوآ یگرد یسواز  کند نمی سلب ادفررا از ا منظر

 می باعث ارتحر ینا .کند می هخیرذ دخو یرز یفضارا در  شیدرخو ژینرا (indirect gain)مستقیم غیر بجذ شکل به نظر ینا
 بر محیط یماد تنوسانا تاثیر  معدآن نتیجه که بماند باقی ثابت جهدر 18 تا 15 بین لسا لطودر  متریوآ متوسط یماد تا دشو

 ،شیدرخو به نسبت متریوآ یگیر جهت به نساختمادر  ژینرا ینا یافتدر انمیز کلی حالت. در ستا متریوآ ورمجاو  خلیدا یفضا
 ودتبر ارت،حر یعزتودارد.  بستگی خلیدا فقیو ا دیعمو حسطو تیارحر ظرفیتو  متریودرون آ یهسا ونبد حسطو

 کیو در نهرامعما ای شاکله با متریودر آ (Solar Chimney Effect) یشیدرخو شومینه ثرو ا (Radiation Cooling)تابشی
 فضا لشغاداده و از ا کاهش % 40 تارا  نساختمادر  سرمایشو  گرمایش هزینه ندامیتو ،محیطو  نساختما بطهاز را نهاهوشمند

 ینا ارمقد( 98 ،1386 ی،مد. )بکاهد یموثر نحو به هااز آن  ناشی یها گیدلوو آ مرتبط یها هزینهو  مکانیکی تتاسیسا توسط
 .ددار بستگی نیز متریوآ رکدو  فشفا حسطو تیارحر یتاهد یباضر بندیواهو م،تریوآ خلیدا یماد به جویی صرفه

 

  ومیهندسه آتر -4

 یطول به عرض، بازده ادیبا نسبت ز  دهیکش یها ومیآتر
آزمون شده دارد. به  یشکلها رینسبت به سا  یکمتر یانرژ

نسبت طول به عرض را  نی شتریب که 4 ، مدلعنوان مثال
 یها در همه گونه شیانرژ یبازده ،ها داردمدل هیبق به نسبت

مدل  نیکه ا قتیحق نیا رغمیاست. عل نییپا ییآب و هوا
گرم و مرطوب  یبلند مرتبه در آب و هوا یدر ساختمانها عموما
نرخ مصرف سالانه  یبهتر دارد ول یعملکرد خشک مو گر
 ییآب و هوا طیشرا نیهم در 1 از مدل شتریب اریآن بس یانرژ

نمونه تست  نیمربع شکل، بهتر  ومیبا آتر 1مدل  باشدیمی م
 زانیم نیو کمتر باشدیم ییآب و هوای هاگونه تمام شده در

 .ها داردهمه مدل انیرا درم یمصرف انرژ
 

  در پلان میآتر یریقرارگ -5

اثر  ،هستند  یخط ای یمرکز ومیآتر یکه دارا ییساختمانها
دارند و بر عکس  مجاور یرا بر فضاها یبهتر یانجیم

 یانجیم جادیاز بنا ا یقسمت یشده تنها برا کپارچهی یومهایآتر
نوع  یگریانجیم تیقابل ندی افزا یساختمان م یبائیبرز و کرده
 دیبا هاومیآتر نیاما ا  بوده ادیدور گرد بطور بالقوه ز ایو دهیچسب
  .ندینما افتیدر هینسبت به بق یگرمتر  یهوا

 

  ومیفضاها در آتر یگیهمسا -6

 د،یشد ی)مانند سرما یمیاقل طیبا در نظر گرفتن شرا دیبا یطراح
به حفظ گرما( و عملکرد مطلوب فضاها انجام  ازیسرد، و ن یدهابا

 

 ی آتریومهامدل -1شکل 

 

 
 مقایسه نسبت طول به عرض آتریوم -2شکل 
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 شود. 

 ومیفضاها در آتر یگیهمسا یاصول طراح. 1

 یفضا کیعنوان به ومیآتری: محافظت حرارت 
عمل کرده و از  قیصورت عابه دیبا یمرکز

و  یداخل یفضاها نیگرما ب میتبادل مستق
که به  ییفضاها .کند یریجلوگ رونیب طیمح
دارند )مانند دفاتر،  ازین یشتریب شیاگرم
در  دیها(، بافروشگاه ای من،ینش یهااتاق

 .رندیقرار گ ومیمجاورت آتر

 یمانند راهروها و لاب ییفضاها :حرارت عیتوز
کمتر دارند، در  یحرارت شیبه آسا ازیکه ن ها

دارند،  یکمتر شیگرما ومیاز آتر ییهابخش
 .شوند ییجانما

 
 ،یکپارچه ،از بالا به پایین : مرکزی انواع اتریم -3شکل 

 خطی، اتصالی و محیطی

 در  ای ومیآتر یدر سمت جنوب دی( بامنینش یفضا ایحساس به نور و گرما )مانند دفاتر  یفضاها :فضاها یریگجهت
 یهاسی)مانند انبارها، سرو ترتیاهمو کم یخدمات یفضاها.رندیقرار گ دینور خورش افتیدر نیشتریباب یتیموقع

 .رندیبا نور کمتر قرار بگ ییهابخش ای یدر سمت شمال توانندی( میبهداشت

 
 ومیبا آتر یرامونیپ یارتباط فضاها .2

 تا  رندیگیقرار م ومیطبقه همکف آتر ها معمولاً درفروشگاه ایها، کافه ها،یمانند لاب ییفضاها :یعموم یفضاها
از منابع  ازیوابسته باشند و در صورت ن ومیآتر شیگرما ستمیبه س دیفضاها با نیا.آسان داشته باشند یدسترس

 .استفاده کنند یکمک یشیگرما
 قرار  ومیآتر یهاوارهیبه د کیو نزد ییمطالعه در طبقات بالا یهااتاق ایمانند دفاتر  ییفضاها  :یخصوص یفضاها

 .رندیگیم

  یدر بخش شمال ای یعیبه نور طب یدسترس نیبا کمتر ییهافضاها معمولاً در بخش نیا :یخدمات یفضاها 
 .بهره ببرند ومیآتر میرمستقیغ یاز گرما توانندیم.شوندیم یساختمان طراح

 
 فضاها یگیدر همسا یمیملاحظات اقل .3

 یکافه، فضا ،یاصل یمانند ورود یعموم یفضاها :همکف طبقهیسرد کوهستان میدر اقل ومیدر آتر: فضاها دمانینمونه چ

 :یفوقان طبقات.ومیرو به آتر ییهامطالعه، با پنجره یهااتاق ایکنفرانس  یهااتاق ،یکار دفاتر :یانیم طبقات.و فروشگاه منینش

 .ییدفاتر اجرا ای یمسکون یهاخواب، آپارتمان یهامانند اتاق تریخصوص یفضاها

و  است شتریب یاز حالت عمود یحرارت اتلاف زانیدار باشند م بیشآتریوم   یا شههیکه ش یزمان: میآتر شهیش بیش هیزاو
هم در  یرییو تغ ابدییکاهش م 25%تا  آن یشیگرما  یازهاین ،ابدی شیافزا ومیدرون آتر دیرو به خورش یوارهایکه سطح دیزمان
 یساختمان خواهد بود به طور کل هیاز نحوه تهوی تابعآتریوم  جذب گرما در  حالت در این .کندینم جادیساختمان ا  یداخل تیوضع

را در  گرما نیشتریب بداریمورب و ش شهیچه شاگر. به سمت جنوب باشد دیدر گلخانه با یکار شهیش یبرا مناسب یریجهت گ
 ای یعمود یکار شهیاز طراحان ش یاریبس .دهندیرا در طول شب از دست م دیمف یگرما نیشتریب یول  کنندیجذب م زمستان

 رایدارند ز  تیتند مز  بیبا ش یها شهیبه جنوب به ش رو یعمود  یها شهیش موارد از یاریاما در بس دهندیم حیرا ترج یبیترک
کنند اما ،ان را بازتابتابست دیخورش شتاب ادیز هیا دارند که که ناخواسته و با زاور نیا تیو ظرف شوندینم دهیآب پوش یها چکهاز

  کمتر است بداریش یها شهیدرصد از ش 30 الی 10 عملکرد زمستان آنها در زمستان
 شهیش یو مقدار یعمود  یها شهیگلخانه از ش کی ییکارآ یطور کل به: دار در گلخانه ها هیو زاو یعمود یها شهیش سهیمقا

  .است یعمود یکار شهیاز گلخانه ها با ش بهتر دار هی زاو یکار

 

  در تابستان میدما آتر شیاز افزا یریجلوگ یراهکارها -7
روشها  نیا. را کاهش داد دما شیافزا   نیتوان ا  یم یمناسب یو با روشها شوندیدما م شیها در تابستانها دچار افزا  ومیآتر

متصل به سازه  یبان ها هیسا ایت معلق و صفحا ایدرختان  با سطوح یانداز هیسا ر،یبادگ کی شامل استفاده از تواندیمثال م یبرا
 به انتخاب یادیز اندازه آن تا یهاجنبه ریو سا یانرژ یورباشد بهره ، یو برودت تابش  یجرم حرارت یریبکارگ و هیتهو ،ومیآتر
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 یبند هیو لا  یارتحر یبارها ،روز یلینورتکم افتیدر زانیم یروعامل بر نیکه ا  رایدارد ز  یبستگ ومیدر آتر یگذار شهیش زانیم
 تیوضع ، ومیآتر یداخل یبه دما یبستگی صرفه جوئ نی. مقداراکاهدیشفاف آنها م از سطوح یناش یحرارتد. گذاریم ریتاث یحرارت

سرد  شیپ ای گرم شیسطوح آن دارد با پ یقکاریعا زانیم عناصر سازنده آن و یحرارت تیضرائب هدا وم،یآتر هیو تهو  یهوابند
 . دهدیساختمان را کاهش م شیسرما و شیبار گرما ،زهتا یهوا یساز

 
 میدر آتر هیگوناگون تهو یالگوها -1جدول 

 شرح نقش آتریم نوع آتریم ردیف

1 

 

 تهویه دودکشی
 )غیر میتقیم (

 آتریم اجازه می دهد تا هوای
 و وارد شود تازه از کناره ها

 میکند پس از چرخاندن در ساختمان آنرا را خارج

2 

 

 ین هوای تازهتام
 آتریم هوای تازه را به صورت

مستقیم دریافت و آن را به آتاق های اطراف 
 هدایت میکند

3 

 

 تهویه و هدایت هوای ساکن
هوای سرد و سنگین از ورودی های پایین وارد 

 هوای گرم و ساکن ازخروجی های بالا می شود و
 خارج می شود

4 

 

یه درونی و خارج کردن هوای تهو
 ستقیم و غیر مستقیم(مگرم )

آتریم تهویه داخلی را انجام میدهد نهایتا به طور 
خارج  هوای گرم شده در ساختمان را غیر مستقیم

 میکند

5 

 

 گرمایش
 آتریم هوای گرم را به داخل

 فضا انتقال میدهد

 

  در زمستان شتریب یجذب انرژ یبرا میسمت چرخش آتر نیتر نهیبه -8
 یبرا یدیخورش یاز انرژ فعالریغ بشکل ،باشد دهیچرخ زیساز حرارت بوده و به سمت جنوب ن رهیذخ سطوح یدارا ومیآتر اگر

 یدر فضاها یانرژ یهایجوئ صرفه کاهدیم یمصرف یکرده از انرژ استفاده در شب تابستان شیدر روز زمستان و سرما  شیگرما
  دهدیآنرا کاهش م یشیگرما  یازهاین ومیمجاور آتر

 

  :ارتباط است ردریبا چه موارد ز میرداخل آت گرما

 وارهایبه سطح د آتریوم   یهاپنجره ینسبت سطح خارج  

 سطح به کل یداخل یها پنجره که معمولا با نسبت سطح یاز سازه اصل ومیجداکننده آتر واریعبور حرارت از د  زانیم 
  .شودیم نییتع وارید

 ومیآتر یخارج یهاوآهنگ عبور انتقال حرارت از پنجره  بی، شیریگ جهت  

 یعیطب هییبا تهو ومیآتر یدر طراح ومیآتر یعملکرد حرارت ، 

  بازشو یهایژگیو -9
 نیهمه ا انی. درمباشندیم تیاهم یدارا یریاندازه و محل قرارگ  ،ییجانما ،بازشو مانند تعداد کی از یمختلف یها جنبه

اندازه بازشو ها کاهش  شیبه وضوح با افزا  ومیداخل آتر ییدما یبند قهنقش را دارد. به طور عام طب نیاندازه بازشو مهمتر ،جوانب
هم مهم  ،یخروج به یورود یو با گردش مناسب درون ساختمان نسبت بازشوها یقو یهوا انیجر نیتام ی. اگر چه براابدییم

 بخشدی طبقات را بهبودم درون انیجر ومیآتر یصورت در بالارونده، تنهایشناور هییمعتدل و با تهو یمثال در آب و هوا یاست. برا
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 تعداد بازشوها، شدت  شیآن تا حد ممکن کوچک باشند افزا  ین ییپا یو بازشوها متوسط اندازه یآن دارا ییبالا یبازشوها که
دما در هر  شیکه باعث افزا دهدیم در طبقات ساختمان را کاهش انی . اگرچه شدت جردهدیم شیرا افزا ومیدرون آتر انیجر

 توانندیمانع موجود سر راه آن، م نیساختمان با کمتر ریبادگ جبهه نییپا سطوح رد یورود یهاچهی. درگرددیم از ساختمان یرتفاعا
 ریتاثریشکل ز  کنند لیآن را تسه یرامونیپ طیمح ایو آتریوم  تازه و خنک را به  یهوا انیدهند و ورود جر شی افزا را هیینرخ تهو

 دهد ینشان م ساختمان  مختلف نقاط یرا بر دما ریجبهه بادگ یهایرودکردن اندازه و نهیکم
 

 
 

  19مبحث  -10
 Thermal) یحرارت تیهدا بیانتخاب مصالح با توجه به ضر ،یسرد کوهستان میشده در اقلکنترل یفضا یدر طراح

Conductivity)  در  ییجوو صرفه یداخل یحفظ دما یاها برجداره قیدارد. هدف، کاهش انتقال حرارت از طر ییبالا تیاهم
 .است یانرژ

 
 

 ی برای آتریمحرارت تیهدا بیو ضر مقررات ملی ساختمان 19 ثتوصه شده در مبح مصالح -10-1
 وارها،ی: در دکاربرد W/m·K 0.04–0.03: یحرارت تیهدا بیضر :(EPS)شدهمنبسط رنیاستایپل :یحرارت قیمصالح عا .1

: کاربرد W/m·K 0.045–0.035: یحرارت تیهدا بیضر :(Rock Wool) سنگ پشم .قیعا هیعنوان لاکف، و سقف به
 قی: عاکاربرد W/m·K 0.03–0.02: یحرارت تیهدا بیضر:(PU) اورتانیپل .و سقف وارهایدرد یو حرارت یصوت یکارقیعا

 .موثر در کاهش انتقال حرارت اریبس وار،یسقف و د
: مناسب کاربرد W/m·K 0.6–0.4: یحرارت تیهدا بیضر :داربا سوراخ یسفال آجر:کم یتحرار تیبا هدا یمصالح ساختمان. 2

 0.2–0.1: یحرارت تیهدا بیضر :(بتن هوادار اتوکلاو شده) – AAC بتن سبک بلوک .یداخل قیبا عا یخارج یوارهاید یبرا

W/m·K چوب .مناسب یحرارت قیوزن کم و عا لیبه دل یخارج یوارهای: دکاربرد (Softwood):0.12: یحرارت تیهدا بیضر–

0.16 W/m·K یکاهش تبادل حرارت یکاذب برا یهاسقف ای: در نما کاربرد. 
 یبرا) W/m·K 1.0–0.8: یحرارت تیهدا بیضر :جداره با گاز آرگونسه ایدوجداره  شهیش :چندجداره یهاشهیش .3

 یبرا شدههیتوص محدوده.از هدررفت حرارت یریجلوگ یبرا میشفاف در آتر یهاها و جداره: پنجرهکاربرد(دوجداره یهاشهیش
 هاپنجره W/m²·K 0.2–0.15: هاسقف W/m²·K 0.3–0.2: یخارج یوارهاید :(U-Value) یانتقال حرارت کل بیضر

 :ها )نمونه(مصالح در جداره بیترکW/m²·K 1.5–1.0)دوجداره(: 
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آجر  ایبلوک بتن سبک  ؛ (اورتانیپل ای)پشم سنگ  یحرارت قیعا هیلا ؛آجر( ای)سنگ  یخارج ینما :شده()کنترل یخارج وارید
 .یپوشش داخل ایگچ  ؛سفال

 .چوب( ای)گچ  یپوشش داخل ؛پشم سنگ( ای اورتانی)پل یحرارت قیعا ؛ بتن مسلح( ای یروانی)سقف ش یرونیپوشش ب :سقف
 

 مبحث چهارم در باره آتریم  -10-2
رای شش طبقۀ آخر میتوان از پاسیوهای داخلی برای نورگیری و تهویۀ فضاهای اقامت، اشتغال و در ساختمانهای بلند، حداکثر ب

 .ها استفاده کردآشپزخانه
 

 در شهر تبریز  تاثیر هندسه سقف آتریم بر میزان دریافت نور روز -11
آتریوم  سقف  در مورد قیتحق نیا، یداخل یفضا یافتینور در زانیبر م ومیسقف آتر یشکل و درصد پنجره بند ریبا توجه به تأث

از آن  یحاک قیتحق جی. نتاباشدیم زیتبر شهیسطوح ش نهیبه درصد زانیشکل وم نییتع یشهر در پ کم طبقه یآموزش یدر فضا
 یدر فضا یرگیخ شده و امکان افترید یشتریبزرگتر، نور ب با ابعاد یمرکز  یها میدر آتر وم،یآتر کم است که با توجه به ارتفاع

 نی شتریب از کناره ها است یریسقف مسطح با نورگ با ویمربوط به آتر یافتینور در زانیم نی. کم تر ابدی یم شیافزا زین یداخل
نور روز،  فاکتور یحاصل از شاخصها جیباشد. با توجه به نتا  یدوطرفه مبداریسقف ش با ومیمربوط به آتر زین یافتینور در زانیم
 شهیبا سطح ش 6* 6 طرفه، ابعاد کی  دار با سقف یها ومینمود که در آتر انیب توان ینور روز م نوتومیو آ یافتیدر ییروشنا زانیم

 درصد امکان 90 یخور شهیبا سطح ش  4* 4 دار دوطرفه، ابعاد بیش سقفو یاز بالا، سقف دندانه ا یریمسطح و نورگ یخور
مناسب  ییروشنا  نیتأم ریآمده تنها تحت تأث دست به جشد که نتا  متذکر دیگردد. البته با بیبا سقف ش ومیآتر درصد و در50
اندازها، ارتفاع و  هیخور، سا شهیو سطح ش ومیسقف، ابعاد پلان آتر شکل راتییانعکاس تغ رینظ یسقف بوده است و از عوامل یعیطب

 یپژوهش ها  موضوعات توانندی رد مموا نیاند که ا  شهیعبور سطوح ش بیضر آسمان سطوح، گرید طیشرا  ریتأث و ومیشکل آتر
 فضا به  ازیشود در صورت ن  یم ریدر ز یبان داخل هیسا مانن یداتیاز تمه نظر گرفته نشده در شنهادیپ  نیباشند. همچن  یبعد

 و نور یرگیاستفاده شود تا ضمن کاهش خ یانعکاس سطوح داخل بیو کاهش ضر رهاینورگ با ابعاد بزرگتر، حتما یهاآتریوم 
  .از حد گرم شدن فضا گردد شیمانع ب یافتیرد
 

 
 

  یریگ جهینت -12
 یگردد. گلخانه ها یدر ساختمان آغاز م یدیخورش یاز انرژ یبهره ور شیجذب و افز یروشها یبا بررس قیتحق نیا
در جنوب ساختمان  شتریآن ب ییو استفاده از گرما و رشنا دیخورش یهستند که به منظور جذب انرژ یا شهیش ییفضاها یدیخورش

به منظور  یطیو مح یاتصال ،یخط کپارچه،ی یمرکز،صورت 5باشد که  یم یا دهیسرپوش ایروباز  زیدهل ومی. آتر شوندیساخته م
پنجره ها با افق محل  هیزاو ،یگذار شهی.شود نوع شیآن ساخته م یمعمار یو کارکردها یعیطب هیتهو ییاستفاده از روشنا

 تیقابل یها مرکز ومیدارند. آتر میمستق ریتاث ومیهستند که بر کارکرد آتر یساختمان از عوامل یریگ و جهت ومیآتر یریقرارگ
 25 یشیگرما یازهاین وم،یدرون آتر دیرو به خورش یوارهاید شیاطراف خود دارند و در صورت افزا یفضا یبرا یشتریب یانجیم

 با یومهای.شود در آتریم یعیطب هیشار داخل و خارج و به طبع آن تهواختلاف ف جادیباعث ا ومیمناسب آتر ی. طراحابدی یکاهش م
و عوامل موثر بر عملکرد  ومیآتر یشوند: عوامل موثر بر عملکرد حرارت یم میبه دو دسته تقس یطراح یرهاییمتغ یعیطب،هیتهو
سقف و  یبند،پنجره یهایژگیمصالح و ندباشیم ومیآتر یموثر بر عملکرد حرارت یارتفاع مساحت و فرم عوام کالبد ومیآتر یا هیتهو
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موثر بر  یطیعومال مح دیهوا و تابش خورش یباد دما انیباشند. جریم ومیآتر یبر عملکرد حرارت وثرعوامل م گریبازشوها از د
 لیبدت یخنث یرا به انرژ یحرارت یکرده و انرژ دیهوا تول انیدر داخل ساختمان جر یدیخورش یهستند دودکشها ومیعملکرد آتر

 شیگرما یهم برا توانیاست که از آن م یو خروج یورود یهوا راختلاف فشا ستمیس نیهوا در ا انیمحرک جر یرویکنند. نیم

 .استفاده کرد شیسرما یو هم برا
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