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 معماری سبزفصلنامه 
 1404 زمستان (،50)پیاپی:  5دهم، شماره یازسال 

 
 

 

 یروان تیامن یدر ارتقا یمسکون یفضاها یمعمار ینقش طراح یبررس

 کاکتوس رشت ی: مجتمع مسکونیمطالعه مورد ؛نیساکن

     

  *1آرمین احدی چناری
 22/10/1404تاریخ دریافت:  

 28/11/1404تاریخ پذیرش: 
 

  60363کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 یدارد.طراح یو رفاه فرد یزندگ تیفیبر ک یقابل توجه ریانسان، تاث یاساس یازهایاز ن یکیبه عنوان  یروان تیامن
. دینما فایا تیامن نیا یدر ارتقا یتواند نقش موثر یانسان ها، م ستیز یاصل طیعنوان مح ،بهیمسکون یفضاها یمعمار

ساکنان با تمرکز بر مجتمع  یروان تیامن یدر ارتقا یکونمس یفضاها یمعمار ینقش طراح یپژوهش بررس نیهدف ا
پرسشنامه جمع  قیبوده و داده ها از طر یلیتحل-یفیاز نوع توص قیباشد.روش تحق یکاکتوس در شهر رشت م یمسکون

 ناسب،م یرینورگ رینظ یینشان داد که مولفه ها جیقرار گرفته اند.نتا لیمورد تحل یآمار یو با استفاده از روش ها یآور
با  یسبز، به طور معنا دار یبه فضا یو دسترس یصوت یکنترل آلودگ ،یو عموم یخصوص یفضاها کیتفک نه،یبه هیتهو
ها در  تیمحدود یخاص مجتمع کاکتوس،برخ یهایژگیساکنان مرتبط هستند. با توجه به قدمت و و یروان تیامن یارتقا
 یموجود را آشکار م یمعمار یها یبهبود طراحو  یضرورت بازنگر هک دیساکنان مشاهده گرد یروان یازهایکامل ن نیتام

و  ستیز تیفیک یدر جهت ارتقا یشهر زانیمعماران و برنامه ر یبرا ییتواند راهنمایم قیتحق نیا یها افتهیسازد. 
 باشد. یجوامع مسکون یسلامت روان

 

 کاکتوس مجتمع ،یمسکون یفضاها ،یمعمار یطراح ،یروان تیامن یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
طراحی  در دنیای معاصر،کیفیت محیط های مسکونی نقش اساسی در سلامت روان و احساس امنیت ساکنان ایفا می کند.

احساس تعلق و آرامش  بلکه بستر مهمی برای تعاملات اجتماعی، معماری نه تنها به جنبه های فیزیکی فضا محدود نمی شود،
و پیش بینی پذیری  آرامش، مفهوم امنیت روانی که به معنای ادراک ذهنی از ایمنی، Gifford, 2007).روانی فراهم می آورد)

چرا که خانه نخستین و اصلی ترین فضای زندگی انسان ها به  فی می یابدعهمیت مضابه ویژه در فضاهای مسکونی ا محیط است،
 .Altman & Werner, 1985)شمار می رود )

 

 بیان مسئله -2
نقش طراحی معماری در ایجاد احساس امنیت روانی برای ساکنین  با افزایش جمعیت شهری و توسعه مجتمع های مسکونی،

امنیت روانی مفهومی ذهنی است که تحت تاثیر کیفیت محیط زندگی، نحوه سازماندهی فضا،  است.بیش از گذشته اهمیت یافته 
در بسیاری از پروژه های  دید و آرامش محیطی قرار دارد. بین فضاهای خصوصی و عمومی، و عوامل ادراکی چون نور،مرزهای 

این  و افزایش تنش های ذهنی در ساکنین شده است. مسکونی، بی توجهی به این ابعاد روان شناختی منجر به کاهش حس آرامش
میان، مجتمع مسکونی ن در ای مسئله به ویژه در مجتمع هایی با تراکم بالا و ساختارهای تکراری بیشتر خود را نشان می دهد.

معماری آن تا  فرصتی فراهم می کند تا بررسی شود طراحی کاکتوس در شهر رشت به عنوان نمونه ای از سکونتگاه های امروزی،
 چه میزان در ایجاد یا تقویت حس امنیت روانی ساکنان موثر بوده است.

 

 اهداف تحقیق -3
 مجتمع های مسکونی. بررسی و شناسایی مولفه های طراحی معماری موثر بر امنیت روانی ساکنین

 

 سوال تحقیق -4
 روانی ساکنین موثر باشد؟در فضاهای مسکونی  چگونه می تواند در ارتقاء امنیت طراحی معماری 

 

 فرضیه تحقیق -5
آگاهانه، با در نظر گرفتن مولفه های موثر بر نیازهای جسمی و روحی انسان  تاثیر مثبت و معناداری بر امنیت طراحی معماری 

 روانی ساکنین دارد.
 

 پیشینه تحقیق -6
مجتمع های مسکونی در احساس امنیت ( در پژوهشی با عنوان نقش طراحی محیطی 1398فلاح، ن. و بختیاری، م. ) .1

عه موردی: شهر تبریز( در یافتند که عواملی مانند نورپردازی مناسب، دید کافی به فضاهای مشترک و ساکنان)مطال
 مرزبندی مشخص فضاهای خصوصی و عمومی، تاثیر قابل توجهی در احساس امنیت روانی ساکنین دارند.

له ای با عنوان تحلیل رابطه کیفیت طراحی معماری و سلامت روانی در ( در مقا1400کاظمی، ف. و صادقی، ش. ) .2
محیط های مسکونی )مطالعه موردی: تهران( مشخص شد که طراحی مناسب فضاهای مسکونی، به ویژه تامین حریم 

 خصوصی و آرامش بصری، به طور مستقیم با کاهش اضطراب و استرس در ساکنین در ارتباط است.
3. Evans, G. W. (2003)  در مقاله ای با عنوان ,The Built Environment and Mental Health نویسنده

اضطراب و کاهش  تاکید می کند که طراحی نامناسب محیط های مسکونی می تواند موجب استرس های مزمن،
 ت.کیفیت زندگی شود. او رابطه مستقیمی میان شلوغی، نبود حریم خصوصی و کاهش سلامت روان پیدا کرده اس

4. Gifford, R. (2007)  :در کتابEnvironmental Psychology Principles and practice گیفورد به ،
وی نشان می دهد که  تعلق، و آرامش روانی می پردازد. بررسی تاثیرات محیط های ساخته شده بر احساس امنیت،

 فضا، در امنیت روانی نقش دارد.حتی جزئیاتی چون نور طبیعی، دسترسی به فضای سبز، و کیفیت دید از داخل 

 

 روش تحقیق -7
به صورت ترکیبی از مطالعات  اداده ه تحلیلی است. _ پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی

و مبانی  در بخش کتابخانه ای، منابع معتبر داخلی و خارجی شامل کتاب ها، مقالات علمی کتابخانه ای و میدانی گردآوری شده اند.
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در بخش میدانی، داده ها توسط  نظری مرتبط با طراحی معماری فضاهای مسکونی و امنیت روانی ساکنان استخراج شده است.
اس لیکرت پنج درجه ای)خیلی ضعیف تا خیلی یسوال بسته با مق 10این پرسشنامه شامل  پرسشنامه محقق ساخته جمع آوری شد.

روایی محتوایی  ضاهای مسکونی و تاثیر آن بر امنیت روانی ساکنان را بررسی می کرد.بود که ابعاد مختلف طراحی ف خوب(
نفر از ساکنان انجام  20برای تعیین پایایی، آزمون پیلوت با  پرسشنامه توسط سه استاد حوزه معماری و روانشناسی محیط تایید شد.

جامعه آماری تحقیق، ساکنان  ده ی پایایی مطلوب ابزار است.به دست آمد که نشان دهن 0.83شد و ضریب آلفای کرونباخ برابر با 
نفر از ساکنان به روش نمونه  100مجموعه مسکونی کاکتوس در شهر رشت هستند.با توجه به محدودیت دسترسی،نمونه ای شامل 

ی و درصد تحلیل و داده های جمع آوری شده به روش های آمار توصیفی شامل میانگین، فراوان انتخاب شدند.گیری در دسترس 
 نتایج به صورت جدول و نمودار ارائه شده است.

 

 مختصر رشت معرفی  -8
.پیشینه ی تاریخی  یکی از مهم ترین شهرهای تاریخی و فرهنگی ایران محسوب می شودمرکز استان گیلان،  شهر رشت،

ابریشم و نقطه ای کلیدی در مسیرهای تجاری بین زمانی که رشت به عنوان مرکز تجارت  این شهر به دوران صفویه باز می گردد.
روسیه  (. در دوران صفویه و قاجار،رشت به دلیل نزدیکی به دریای خزر و ارتباطات دریایی با قفقاز،1395المللی مطرح شد )کمالی، 

 (1390فرهنگی و معماری داشت) رضایی،  رشد چشم گیری در حوزه ی اقتصادی، و اروپا،
ترکیبی از ساختارهای سنتی بومی با تاثیر پذیری از معماری روسی و اروپایی است.  بافت تاریخی رشت از منظر معماری،

رطوبت بالا، بارش فراوان و اقلیم معتدل خزری باعث شکل گیری نوع خاصی از معماری در این منطقه شده است که در آن 
دد و مصالح بومی چون چوب و آجر رایج است )شریفی ، استفاده از سقف های شیروانی، ایوان های گسترده، پنجره های متع

(. بافت سنتی رشت به ویژه در مناطق مرکزی مانند سبزه میدان، ساغریسازان، و محله استاد سرا، بازتاب دهنده هویت 1398
 فرهنگی و اجتماعی این شهر است.

مناطق تازه توسعه یافته ای همچون  با توسعه شهری در دهه های اخیر، ساخت و سازهای جدید به سمت حاشیه شهر و
ض، مجتمع های مسکونی نوین، یاین  مناطق با ویژگی هایی همچون خیابان های عر گلسار، معلم و منظریه گسترش یافته اند.

 (.1400مراکز تجاری مدرن و خدمات شهری جدید، نمایانگر چرخش از بافت سنتی به بافت شهری مدرن هستند ) محمدی، 
 

 مجتمع مسکونی کاکتوسمعرفی  -8-1
مجتمع مسکونی کاکتوس در محله گلسار رشت قرار دارد.محله گلسار یکی از شناخته شده ترین و مرفه ترین محلات شهر  

رشت در استان گیلان است.این منطقه در شمال غربی شهر واقع شده، در دهه های اخیر به دلیل موقعیت جغرافیایی مطلوب، آب و 
 (1390ی مناسب به مراکز خدماتی و تجاری ، رشد قابل توجهی را تجربه کرده است)رضایی، هوای مساعد و دسترس

متوسط تا بالا تبدیل  کمبه تدریج از یک محدوده ی نیمه روستایی و باغ محور به ناحیه ای مسکونی با ترا 1350گلسار از دهه 
گذاران بخش خصوصی در حوزه مسکن، به یکی از گران با توسعه ساخت و ساز و ورود سرمایه  1380و  1370شد و در دهه های 

(. افزایش خدمات شهری،شکل گیری مراکز خرید،درمانی، فضاهای 1395ترین و پرتقاضاترین مناطق رشت بدل گردید)کمالی، 
 آموزشی و تفریحی، سیمای شهری این محله را متحول کرده است.

شناخته می شود که جمعیت آن عمدتا از اقشار متوسط رو به بالا تشکیل امروزه گلسار به عنوان یکی از محلات برخوردار شهر 
شده است. ساختار کالبدی این ناحیه ترکیبی از خانه های ویلایی قدیمی،آپارتمان های مدرن و برج های نوساز است که تنوع 

 (1395ی، فضایی خاصی را در این محله به وجود آورده اند )کمال
 1357بررسی های انجام شده اولین مجتمع مسکونی شهرک گلسار می باشد  که قبل از سال  مجتمع مسکونی کاکتوس طبق

اولین بار واحد های این مجتمع برای فروش گذاشته شده اند.مجتمع  1356ساخته شده است ،به گفته افراد قدیمی منطقه در سال 
 (1404بهار کاکتوس در بلوار سمیه محله گلسار رشت قرار دارد.)مشاهدات نگارنده، 

مجتمع مسکونی کاکتوس در شهر رشت،یکی از پروژه های مهم توسعه مسکن شهری است که در پاسخ به نیازهای فزاینده 
جمعیت شهری و رشد سریع شهر در دهه های اخیر شکل گرفته است.این مجتمع به عنوان نمونه ای از تلاش های برنامه ریزی 

آن ارائه واحد های مسکونی با کیفیت مناسب و امکانات رفاهی در  هدفشهری و معماری معاصر در رشت محسوب می شود که 
 (.1398محیطی هماهنگ با شرایط اقلیمی منطقه است)شریفی و همکاران، 

در زمان ساخت، مجتمع کاکتوس از لحاظ کیفیت ساخت و ساز، سبک طراحی و سازماندهی فضایی جزو نمونه های نسبتا 
اگر چه با گذشت زمان برخی از نیازهای امروزی ساکنین مانند تنوع در فضاهای نیمه  مطلوب در مقیاس شهری محسوب می شد،

 (.1398در طراحی اولیه لحاظ نشده بود )شریفی،  عمومی،امکانات رفاهی یا پایداری زیست محیطی،
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 (1404مجتمع مسکونی کاکتوس )نگارنده  -1شکل 

 مبانی نظری تحقیق -9 
طبق نظریه  روان و کیفیت زندگی افراد دارد.نقشی کلیدی در سلامت  امنیت روانی به عنوان یکی از نیازهای اساسی انسان،

(، پس از نیازهای فیزیولوژیکی، نیاز به امنیت روانی و احساس کنترل بر محیط، یکی از بنیادی ترین 1943،مازلو)هرم نیازهای 
چند بعدی نیازهای بشر است که نبود آن می تواند منجر به اضطراب، استرس و کاهش کیفیت زندگی شود.امنیت روانی مفهومی 

 ,Kaplan & Sadlerاست که شامل احساس آرامش، اطمینان،پیش بینی پذیری محیط و کنترل بر شرایط زندگی می شود)

طراحی معماری به عنوان یکی از عوامل تعیین کننده کیفیت محیط زندگی، تاثیر مستقیم و غیر مستقیمی بر امنیت روانی  (1987
ی محیط،محیط فیزیکی به عنوان محرکی مهم برای شکل گیری واکنش های روانی و در نظریه های روانشناس ساکنان دارد.

رفتاری شناخته می شود.نور طبیعی یکی از مهم ترین عوامل تاثیر گذار است که با افزایش ترشح هورمون سروتونین، خلق و خو را 
(. در مقابل، فضاهای تاریک و فاقد Khan & Partners, 2015بهبود بخشیده و احساس سرزندگی و آرامش را افزایش می دهد)

 تهویه مناسب می توانند موجب افزایش اضطراب و ناراحتی روانی شوند.
تهویه مناسب و جریان هوای مطلوب نیز از عوامل مهمی است که به بهبود کیفیت هوای داخل فضاهای مسکونی کمک کرده 

مطالعات نشان داده اند که تهویه ناکافی  ای زندگی فراهم می آورد.و با تامین اکسیژن کافی و کاهش رطوبت، شرایط مطلوبی بر
 (.Egan &) Partners, 2010باعث بروز خستگی ذهنی و کاهش تمرکز و احساس نارضایتی در ساکنان می شود

این  مرزبندی واضح و دقیق میان فضاهای خصوصی، نیمه خصوصی و عمومی نقش مهمی در تامین امنیت روانی دارد.
 ,Ulrichندی باعث می شود افراد کنترل بیشتری بر محیط خود داشته باشند و احساس حریم شخصی و امنیت نمایند)مرزب

 (. فقدان مرزهای مشخص باعث احساس ناامنی و استرس می شود و به تدریج کیفیت زندگی روانی را کاهش می دهد.1977
وجود فضای سبز به  س و افزایش حس تعلق به محیط دارد.دسترسی به فضاهای باز و سبز نیز نقش موثری در کاهش استر

 ,Kaplanافراد امکان می دهد از هوای آزاد بهره مند شده و فرصت هایی برای تعاملات اجتماعی سالم و نشاط بخش فراهم شود.

رضایت از ( در مطالعه ای نشان داده است که دسترسی به فضاهای سبز باعث کاهش اضطراب،بهبود خلق و افزایش (1993
 زندگی می شود.

مصالح و طراحی داخلی واحد های مسکونی نیز تاثیر قابل توجهی بر آسایش روانی دارد.استفاده از مصالح با کیفیت، کیفیت 
رنگ های آرام بخش و طراحی فضایی کارآمد موجب ارتقای حس آرامش و امنیت می شود،در حالی که کیفیت پایین مصالح و 

آلودگی صوتی به عنوان یکی از  از سوی دیگر، (.Sanders, 2009واند موجب نارضایتی و فشار روانی گردد)طراحی نامناسب می ت
و نویزهای محیطی می توانند موجب افزایش استرس، اختلال در خواب و  عوامل مخرب امنیت روانی مطرح است. صداهای مزاحم

کنترل و کاهش آلودگی صوتی باید در طراحی فضاهای  (. بنابراینBloom & Partners, 2013کاهش کارایی ذهنی شوند)
 قرار گیرد.مسکونی مد نظر 

امل مهم سلامت روانی به یکی از عو ت،سحس تعلق به محل سکونت،که به معنای پیوند عاطفی افراد با محیط زندگی خود ا
ند، مانند ایجاد فضاهای (. طراحی فضاهایی که این حس تعلق را تقویت می کنWang & Partners,2016د)شمار می آی

 اجتماعی مناسب و احترام به ارزش های فرهنگی، می تواند امنیت روانی ساکنان را به طور قابل توجهی افزایش دهد.
در کل،طراحی فضاهای مسکونی باید به گونه ای باشد که ضمن رفع نیازهای عملکردی، به نیازهای روانی ساکنان نیز پاسخ 

هایی همچون نورگیری، تهویه، مرزبندی فضاها، کنترل صدا، دسترسی به فضاهای سبز و ایجاد حس تعلق، دهد. توجه به مولفه 
 می تواند به ارتقای امنیت روانی کمک کند و کیفیت زندگی ساکنان را بهبود بخشد.

 

 یافته ها و تحلیل داده ها -10
 10پرسشنامه ای با  تقای امنیت روانی ساکنین،در این بخش به منظور بررسی نقش طراحی معماری فضاهای مسکونی در ار

 100این پرسشنامه با طیف لیکرت پنج درجه ای )از بسیار ضعیف تا بسیار خوب( در اختیار نومنه آماری  سوال بسته طراحی گردید.
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اسخ ها محاسبه پس از جمع آوری داده ها، میانگین و انحراف معیار پ نفر از ساکنین مجتمع کاکتوس در شهر رشت قرار گرفت.
 گردید تا تصویری از وضعیت مولفه های مرتبط با امنیت روانی در فضای مسکونی ارائه شود.

 
 نتایج پرسشنامه -1جدول 

 شماره سوال محور سوال میانگین انحراف معیار تفسیر کلی
 1 کیفیت نورگیری واحدهای مسکونی 3.2 0.65 نسبتا مطلوب
 2 دسترسی های ورودی ساختمانامنیت و  3.0 0.72 قابل قبول

 3 کیفیت مسیرهای حرکتی داخلی 2.9   0.78 نیازمند بهبود
 4 تفکیک فضاهای عمومی و خصوصی 2.8 0.84 ضعیف

 5 دسترسی به فضاهای باز و سبز 3.1 0.69 نسبتا مطلوب
 6 کیفیت مصالح و عایق بندی صوتی 2.7 0.81 ضعیف
 7 در فضاکنترل صداهای مزاحم  2.6 0.85 ضعیف
 8 احساس تعلق به مکان 3.3 0.59 خوب

 9 محل توقف خودروها 3.0 0.75 قابل قبول
 10 توجه به نیازهای رفاهی ساکنین 2.9 0.76 دنیازمند بهبو

 
و کمترین میانگین مربوط به  3.3آمده، بیشترین میانگین مربوط به احساس تعلق به مکان با میانگین  بر اساس نتایج به دست

انحراف معیار نسبتا بالا در برخی موارد مانند کیفیت عایق صوتی و مسیرهای حرکتی  بوده است. 2.6کنترل صداهای مزاحم با 
 نشان دهنده پراکندگی نظرات ساکنین و نبود ارزیابی یکنواخت در آن زمینه هاست.

و می توانند به عنوان نقاط قوت طراحی  فضاهای سبز و احساس تعلق وضعیت نسبتا مطلوبی دارند ابعادی مانند نورگیری،
مجتمع تلقی شوند.در مقابل، مولفه هایی همچون عایق بندی صوتی، تفکیک فضاهای عمومی و خصوصی و کنترل صداهای 
مزاحم نیازمند بازنگری و ارتقاء جدی در طراحی هستند، چرا که سطح رضایت در این حوزه ها پایین بوده و ممکن است بر امنیت 

 ی ساکنین تاثیر منفی داشته باشد.روان
در مجموع، می توان گفت که طراحی فضاهای مسکونی مجتمع کاکتوس در برخی جنبه ها موفق عمل کرده، اما برخی از 

 مولفه های مرتبط با آسایش و امنیت روانی،نیازمند بهبود و ارتقای کیفیت در طراحی هستند.
 

 هاپیشنهاد -11

با توجه به رضایت پایین ساکنین از کنترل صداهای مزاحم، استفاده از  :واحدهای مسکونیبندی صوتی در  بهسازی عایق
 مصالح نوین در جداره های دیوار، کف و سقف به منظور کاهش انتقال صداها، ضروری است.

ایجاد مرزهای فیزیکی و بصری مشخص میان مسیرهای عبور عمومی و  :تقویت مرزبندی فضاهای خصوصی و عمومی 
 های اختصاصی هر واحد می تواند به افزایش حس امنیت و حریم شخصی ساکنین کمک کند.فضا

با توجه به ارزیابی نسبتا ضعیف مسیرهای حرکتی، لازم است در طراحی یا بهسازی  :بازطراحی مسیرهای حرکتی داخلی 
 توجه شود.راهروها، پلکان و آسانسورها به نورپردازی،سطوح پوشش کف، ایمنی و وضوح دید بیشتر 

افزایش دسترسی به محوطه  فضاهای سبز فعلی، علی رغم نسبی، نیازمند بهسازی هستند. :افزایش فضاهای سبز قابل استفاده 
 های باز، نیمکت،سایه بان و گیاهان متنوع می تواند به آرامش روانی ساکنین کمک شایانی کند.

ساختارهایی برای مشارکت ساکنین در تصمیم گیری های مرتبط با ایجاد   :توجه به مشارکت ساکنین در بهبود فضاها 
 فضاهای مشاع، از جمله تشکیل شوراهای محلی ساختمان، می تواند حس تعلق و مسئولیت پذیری را افزایش دهد.

ز نتایج پیشنهاد می شود نهادهای ذی ربط شهری، با بهره گیری ا :های مسکونیتدوین دستورالعمل های طراحی برای مجتمع
 دستورالعمل هایی با رویکرد ارتقای امنیت روانی تدوین کرده و در طراحی پروژه های آتی به کار گیرند. های مشابه،پژوهش

 

 نتیجه گیری -12

بررسی انجام شده در این پژوهش نشان داد  طراحی معماری فضاهای مسکونی نقشی اساسی در ارتقای امنیت روانی ساکنین ایفا می کند.
عوامل کالبدی مانند سازمان دهی مناسب فضاها، کیفیت نور طبیعی، تهویه مطلوب، خوانایی مسیرهای، و وجود فضاهای جمعی ایمن می  که

توانند به احساس آرامش، کنترل و تعلق خاطر در محیط مسکونی منجر شوند. این عوامل، اگر به درستی طراحی شوند، می توانند از بروز تنش 
مطالعه موردی نشان داد که هر چند برخی ویژگی  حساس نا امنی جلوگیری کرده و محیطی سالم تر برای زیست فراهم سازند.های روانی و ا

اما کاستی هایی نیز در  ا و سبزینگی در بافت مسکونی وجود دارد،ه دهای مثبت معماری مانند بهره مندی از نور طبیعی، مقیاس مناسب واح
فضاهای عمومی امن و ضعف در طراحی جزئیات محیطی مشهود است. این کاستی ها می توانند بر کیفیت تجربه ذهنی زمینه کنترل صدا، نبود 
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به طور کلی، طراحی معماری فضاهای مسکونی باید با رویکردی انسان محور  ساکنین از فضا و احساس امنیت روانی آنها تاثیر منفی بگذارند.
ی روان شناختی، اجتماعی و رفتاری کاربران در کنار نیازهای عملکردی و زیبایی شناسانه مورد توجه قرار گیرد. انجام گیرد، به گونه ای که نیازها

در نهایت، یافته های این تحقیق نشان می دهد  نادیده گرفتن این ابعاد می تواند به تضعیف کیفیت زیست و افزایش فشارهای روانی منجر شود.
دی حاصل نمی شود، بلکه نیازمند نگاهی جامع به باهای مسکونی، تنها از طریق تقویت زیر ساخت های کالکه ارتقاء امنیت روانی در فض

  تعاملات فیزیکی، روانی و اجتماعی ساکنین با محیط زندگی شان است.
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