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 معماری سبزفصلنامه 
 1404 زمستان (،50)پیاپی:  5دهم، شماره یازسال 

 
 

 

در  کیاکولوژ یمعمار یدر راستا ییلایو-یشهرک مسکون یطراح

 ی: بخش چهاردانگه سارینمونه مورد ؛یمنطقه کوهستان

     

 2ارجمند تبار دایآ، *1ییولشکلا یاصغر یبنت الهد
 14/09/1404تاریخ دریافت:  

 17/10/1404تاریخ پذیرش: 
 

  33638کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

فاصله گرفته و در معرض  عتیانسان از طب د،یجد یهابه آپارتمان یمیقد داراطیح یهاخانه لیو تبد ینیبا رشد شهرنش
آرامش  یبرا عتیسالم و هماهنگ با طب ییفضاها جادیا ،یطیشرا نیقرار گرفته است. در چن یطیمحستیز یهایآلودگ
با هدف  ن،ینو ییکردهایعنوان روبه داریپا یو معمار کیاکولوژ ی. معماررسدیبه نظر م یانسان ضرور یو روان یجسم

 یهایژگیبر و دیپژوهش، با تأک نیا در اند.شکل گرفته عتیو بازگرداندن تعامل انسان و طب ینیشهرنش یکاهش اثرات منف
شده است. روش  یبررس ییلایو–یشهرک مسکون یریگدر شکل طیسازگار با مح یمنطقه مازندران، اصول طراح یمیاقل

 یگردآور یدانیم یو بررس یامطالعات کتابخانه قیها از طربوده و داده یلیتحل–یفیتوص وهیو به ش یاز نوع کاربرد قیتحق
بنا، نوع مصالح و  یریگدر جهت یمیاقل طیبا شرا یو هماهنگ یبوم یاز معمار یریگکه بهره دهدینشان م جینتا اند.شده

 یهادر سکونتگاه یطیمحستیز یاردیپا شیو افزا یحرارت شیآسا یارتقا ،یموجب کاهش مصرف انرژ تواندیفرم بام م
 شمال کشور گردد.

 

 ینو، شهرک مسکون یانرژ ک،یاکولوژ یمعمار دار،یپا یمعمار یدی:ـان کلـواژگ
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 یدر راستا ییلایو - یشهرک مسکون یطراح»کارشناسی ارشد مهندسی معماری با عنوان  ینامهاین مقاله مستخرج از پایان *
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 مقدمه  -1
پهناور  نیو منابع آب در سرزم شتیمع ،یفرهنگ ،یاقتصاد یهاتیقابل ،یمیاقل یهایژگیو ،یچون توپوگراف یعوامل گوناگون

و  انی؛ نور1397 ان،یاند )قبادشده یکالبد یریگازنظر شکل یمتفاوت یو شهر ییروستا یهاشدن بافت داریموجب پد ران،یا
از  ستیزطیمح یو آلودگ یارتباط تنگاتنگ با مسئله بحران انرژ لیبه دل یمیاقل یهایژگیعوامل، و نیا انی(. از م1395همکاران، 

 ،یرانیا یمعمار یریگشکل یاصل یهاهیز پاا یکیگذشته،  رد .(Brown & DeKay, 2004)برخوردار است  یاژهیو تیاهم
 (Rafiian et al., 2011).دارد رانیا یهادر خانه یو مصرف انرژ ییبر کارا یاساس ریتأث می(. اقل1382 ،ییبوده است )کسما میاقل

و  دیموجود مانند خورش یعیطب یهایاز انرژ یریگبا بهره کندیتلاش م دار،یپا یاز طراح یکردیعنوان روبه ک،یاکولوژ یطراح 
 (.1394 ،یدونی؛ فرBehnia., 2021انسان فراهم آورد ) یزندگ یمناسب برا یطیمح طیباد، شرا

از مصالح  یورهر منطقه، و بهره یشتیو مع یستیز اتیهماهنگ با خصوص یمسکون یهابافت یطراح یبه الگوها یابیدست
پژوهش با استفاده از  نیا (.1396و همکاران،  ی؛ زهر1395 ،یمانیو ا یاست )آصف کردیرو نیا یاز اهداف اساس ،یو بوم یسنت

 یمنطقه یمعمار طیمتناسب با شرا کیاکولوژ یطراح میاصول و مفاه نییبه دنبال تب ،یدانیم یهایو بررس یامطالعات کتابخانه
ارائه داد  ییلاوی -یمسکون یهاساز شهرکوساخت ندیفرآ یداریدر جهت پا ییاست تا بتوان راهکارها یچهاردانگه سار یکوهستان

 (.1395 پور،کیو ن ر)سند
 

 مبانی نظری پژوهش -2

 مسکن -1-2
 یاست که مسئله یو عوامل هادهیبه مسکن شامل شناخت پد ازین ،یاست. در بُعد کم یفیو ک یدو بُعد کم یبه مسکن دارا ازین

مسکن بدون در  ازیبه ن ییپاسخگو یبعد، درجه نی(. در ا1390 ،یزی)عز کندیبه آن را مطرح م یدسترس زانیفقدان سرپناه و م
که نوع و  شوندیمطرح م یمسکنو تنگ یمسکنبد ،یمسکنیمانند ب ییهادهیپد ،یفیآن مد نظر است. در بعُد ک تیفینظر گرفتن ک

 (.1392 ،یبی)حب دهندیرا بازتاب م ازیشکل ن
، (Norberg-Schulz, 1980)شولتز -نوربرگ نیستیزعم کررا شناخت. به« سکونت»مفهوم  دیمسکن، ابتدا با فیتعر یبرا

یم میتقس وهیسکونت به چهار ش یهاانسان و مکان است. روش انیم وندیپ یساکن شدن و برقرار یسکونت در اصل به معنا
 .ی( سکونت خصوص4و  ی( سکونت عموم3( سکونت مجتمع، 2 ،یعی( سکونت طب1 :شوند

 نیبد رد؛یگیرا دربر م یمفروض یعیطب طیاست که مح یمکان ،یشکل گرفت. آباد هایبار در آباد نینخست یعیطب سکونت
آمدند.  دیپد یجمع یهاسکونتگاه ،یاجتماع یانسان به زندگ لیاست. با توجه به تما یعیرخداد سکونت طب یصحنه یآباد بیترت

(. پس از 1393ها هستند )سروران و همکاران، انسان انیاحساس و مصنوعات م شه،یتعامل و تبادل اند یصحنه یشهر یفضاها
 شدند. داریپد زیمشترک ن یو قواعد زندگ یتوافق اجتماع یهاچارچوب ،یجمع یهاسکونتگاه یریگشکل

 

  یمسکون یمعمار تیفیسنجش ک یمولفه ها -2-2

 طیمح تیفیمولفه ک -2-2-1
 نیو نماد یاجتماع ،یکالبد یهایژگیو قیبه ساکنان از طر یتمندیحس رفاه و رضا یالقاکننده ت،یفیباک یمسکون طیمح کی

از مسکن، محله و  یفرد یتمندیاست که بر اساس رضا یذهن یمفهوم یشهر یمسکون طیمح تیفیک(. 1391 ،یاریاست )ز
برابر است با  یشهر یمسکون طیمح یکل یارزش ذهن ن،یبنابرا .(Pakzad & Shaterian, 2014)ردیگیشکل م گانیهمسا

 .دیآیبه عمل م طیمح یسازنده یهاو مؤلفه هایژگیکه از و ییهایابیمجموع ارز
 

 تیفیسنجش ک -2-2-2
 ،یسکونت یتمندیرضا یهیکه نظر دهدینشان م یشهر یمسکون یهاطیمح تیفیک یشده دربارهانجام یهامرور پژوهش

از  تیفیباک یمسکون طیمح کی  .(Bonaiuto, 2003)شودیمحسوب م طیمح تیفیمناسب و کارآمد در سنجش ک یافتیره
 (.1394 ،ی)رضو کندیرا به ساکنان القا م یتمندیو رضا فاهاحساس ر ن،یو نماد یاجتماع ،یکالبد یهایژگیو قیطر

 

 یمولفه بصر -2-2-3
 یدیاز عناصر کل یبصر شیاست. آسا طیمح تیفیک یابیارز یهاشاخص نیتراز مهم طیانسان و مح انیم یبصر یرابطه

داشته باشد که سکونت  ییهایژگیو دیبزرگ انسان است و با یشهر همچون خانه رایز شود؛یساخت محسوب مانسان یهاطیمح
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 تیو امن تیمیصم ،یز گرما یبتواند حس دیبا یشهر یطراح(  Lynch, 1960؛ 1396باشد )کاردان،  ریو دلپذ بخششیدر آن آسا
 .ابدی شیافزا یستیز تیفیرا القا کند تا ک

 

 یمولفه اجتماع -2-2-4
شده  لیتبد یدیکل یبه موضوع یاجتماع یداریپا ،یفرم شهر نیدارتریعنوان پابه« شهر متراکم»در چارچوب مفهوم 

یم یاجتماع یداریکاهش پا رایز ابد؛ییم تیتوسعه اهم یتوجه به ابعاد اجتماع ،یسازمتراکم ندیدر فرآ( .(Fanni, 2012است
 دهدیمطالعات نشان م(. 1391پور و همکاران، کند )جمعه دیتهد زیرا ن یو اقتصاد یطیمحستیاز جمله ز یداریابعاد پا ریسا تواند

 یاصل یهامؤلفه ،یمشارکت اجتماع زانیو م یبهداشت ،یفرهنگ یهاسرانه ،یبرخوردار ،یافتگیهمچون سطح توسعه یکه عوامل
 .(Talen, 2019)متراکم هستند  یدر شهرها یاجتماع یداریپا

 

 یمولفه اقتصاد -2-2-5
؛ 1390 ،یزیدارد )عز یو رشد شهر یریپذبا رقابت یمیاست که ارتباط مستق یمفهوم یزندگ تیفیک ،یدر اقتصاد شهر

(Marans & Stimson, 2011.  ینهیهز ،یمانند دسترس یزندگ تیفیعوامل مرتبط با ک ،یمحل زندگها در انتخاب خانواده 
در جامعه  شیمتعادل رفاه و آسا عیتوز یبه معنا یزندگ تیفیک ،یاقتصاد دگاهید. از دانندیمهم م اریرا بس یو سطح رفاه ماد یزندگ

 (.(Haghshenas & Vaziri, 2012حاصل شود یوربهره نیشتریب نه،یهز نیکه با کمتر یااست به گونه
 

 یمولفه کالبد -2-2-6
هایی است که به ساختار فیزیکی محیط ی کالبدی بازتاب ویژگی، مؤلفه(Carmona et al., 2010)  ی کرمونابه گفته

ی مسیرها و سازمان فضایی بر کیفیت کالبدی فضاهای شهری ها، کاربری زمین، شبکهبندیشوند. عواملی مانند قطعهمربوط می
رگذارند. طراحی شهری، امنیت مسیرها، دسترسی به خدمات و تعاملات همسایگی همگی در سرزندگی محیط مسکونی مؤثر تأثی

ریزان باید معیارهای ذهنی و عینی ساکنان را در فرآیند طراحی (. در نتیجه، طراحان و برنامه1394هستند )حسینی و همکاران، 
 .(Gehl, 2010) های زیست انسانی لحاظ کنندمحیط
 

 (1394حسینی و همکاران،ماخذ:) مولفه های اصلی سنجش کیفیت شهرک مسکونی -1جدول

 
 

 یشهرک مسکون -3-2
کند که ( بیان می1397فر )های مسکونی همانند سایر فضاهای شهری و باز، تعاریف متعددی ارائه شده است. عینیاز شهرک

ها تابع مقررات جمعی عمومی به صورت مشاع است و استفاده از آنعمومی و نیمهها، معمولاً مالکیت بخشی از فضاهای در شهرک
تواند بسیار متنوع باشد؛ از چند واحد مسکونی در یک قطعه تفکیکی تا های مسکونی میباشد. مقیاس شهرکو هماهنگ می

های کند که در شهرکبخش اشاره می( به نقل از روشن1398نژاد )داعی .های بلندمرتبه مسکونی متغیر استهایی با برجمجموعه
گیرند. های خصوصی، فضاهای عمومی و خدماتی به شکل مشترک و جمعی مورد استفاده قرار میمسکونی، علاوه بر عرصه

دو تشکیل شوند. برخی از های چندطبقه یا ترکیبی از هر های ویلایی مستقل، آپارتمانتوانند از خانههای مسکونی میشهرک
ای از یک شهرک بزرگ و ، نمونهشهرک اکباتان تهرانها کوچک و با تراکم کم هستند، در حالی که برخی دیگر مانند شهرک

 & Rafiei ؛1398نژاد، هزار نفر جمعیت را در خود جای داده است )داعی 100شوند که حدود متراکم محسوب می

Madanipour, 2017)) شده، در پاسخ به نیازهای اساسی ریزیعنوان واحدهای برنامههای مسکونی بهلی، شهرکبه طور ک
 ,Soltani & Sharifi) شوندزندگی شهری مانند دسترسی به خدمات، امنیت، آرامش و کیفیت محیط زیست شهری طراحی می
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یم خصوصی، و نیز توجه به پایداری هایی، ایجاد تعادل میان زندگی جمعی و حرهدف اصلی در طراحی چنین شهرک .(2012
 .(Habibi & Maghsoudi, 2013) محیطی استکالبدی، اجتماعی و زیست

 

 معماری پایدار -4-2
های آینده در تأمین عنوان مفهومی جهانی، به معنای تأمین نیازهای نسل حاضر بدون به خطر انداختن توانایی نسلپایداری به

های ی تأثیر رفتارها و تصمیمدر حوزه معماری، پایداری شامل اندیشیدن درباره .(WCED, 1987) شودنیازهای خود تعریف می
پایداری در معماری، تعهدی اخلاقی و علمی به .(Guy & Farmer, 2001) طراحی بر سلامت انسان و محیط طبیعی است

های فسیلی به ای طراحی شود که نیاز آن به سوختگونهطراحی خلاقانه و مسئولانه است؛ بدین معنا که هر ساختمان باید به 
 ,Olgyay) شودحداقل برسد. این هدف با استفاده از منابع و عوامل اقلیمی همچون انرژی خورشید، باد، و تهویه طبیعی محقق می

 (Behrami, 1394 ؛2015

این اصول در  .هاوگیری از اتلاف آندیگری جلو  های طبیعییکی جذب انرژی :در این زمینه دو اصل اساسی مطرح است
های گرم و خشک، استفاده از مصالح با ظرفیت حرارتی بالا برای اند. برای نمونه، در اقلیمخوبی قابل مشاهدهمعماری بومی ایران به

امل ی هماهنگی کدهندهچنین تدابیری نشان .(Ghobadian, 2009) تنظیم دما و ایجاد آسایش حرارتی رواج داشته است
 .(Mahdavinejad & Doroodgar, 2014) معماری سنتی ایران با اصول پایداری و معماری اکولوژیک است

 
 (1394،یبهرامماخذ: ) داریپا یاصول معمار -2جدول 

 اصول معماری پایدار ردیف

 حفظ راحتی و آسایش 1

 گرمایش ساختمان با آفتاب 2

 استفاده از انرژی های قابل دریافت 3

 ذخیره آب 4

 استفاده از مصالح بومی و طبیعی 5

 حفظ جنگل های طبیعی 6

 استفاده از مصالح قابل بازیافت 7

 ساخت بادوام 8
 

 یاکولوژ -5-2
و برگرفته از واژه Oecologieبا عنوان  1866در سال  (Ernst Haeckel) توسط ارنست هِکلِ بارنینخست یاکولوژ یواژه

 .(Dadson et., 1998) دیگرد یسیوارد زبان انگل 1873مطرح شد و در سال « خانه» یبه معنا οἶκος» (oikos)» یونانی ی

 .(Odum, 1971)کرد  فیتعر« هاآن ستیز طیو مح هاسمیارگان نیروابط ب یعهعلم مطال»اصطلاح را به عنوان  نیهِکِل ا
 ستیز طی. محکندیم یرا بررس رامونشانیپ طیموجودات زنده و مح انیروابط متقابل م ،یستیاز علوم ز یاعنوان شاخهبه یاکولوژ

دارد از  یمتعدد یهاعلم، شاخه نیشده است. ا لیتشک جانیاست که از عناصر جاندار و ب یستیو ز یکالبد یهایژگیشامل و
 .((Brown & DeKay, 2004 یمعمار یو اکولوژ یتکامل یاکولوژ ،یتاررف یاکولوژ ،یولوژیزیجمله: اکوف

 

 کیاکولوژ یمعمار -6-2

وسازهای انسانی را در ای از طراحی است که تلاش دارد ساختشیوه (Ecological Architecture) معماری اکولوژیک
 ,Farr) ای که کمترین آسیب را به اکوسیستم وارد کندکره قرار دهد، به گونهتعاملی پایدار و سالم با محیط طبیعی و زیست

طراحی اکولوژیک، درکی جامع و  .محیطی هر منطقه استهای بومی، اقلیمی و زیستاصلی این معماری، ویژگیمحور  .(2018
های بازچرخانی منابع شکل های طبیعی، مصالح بومی و سیستمگیری از انرژیدهد و بر مبنای بهرهفراگیر از محیط به معمار می

ی بهینه از گسترش یافت که تأکید آن بر استفاده« معماری سبز»نبش این رویکرد، با پیدایش ج .(Yeang, 2008) گیردمی
 .(Behnia et al., 2021) انرژی و مصالح بازیافتی در ساخت بنا بود

ای به الگوهای زمین، شکل طبیعی سایت، جهت تابش خورشید و الگوهای باد وجود دارد تا در معماری اکولوژیک، توجه ویژه
ی محمدپور و به گفته .(Olgyay, 2015) صرف انرژی و بیشترین هماهنگی با محیط قرار گیردساختمان در کمترین سطح م

 .شودهای تجدیدپذیر تنظیم میای این نوع معماری در ایران بر اساس اقلیم، مصالح بومی و انرژی(، اصول پایه1392فندرسکی )
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 (1392فندرسکی،محمد پور و ماخذ: ) اصول معماری اکولوژی -1نمودار 

 

 ستیز طیجهت حفظ مح کیاکولوژ یمراحل سه گانه معمار -7-2
محیطی برداری و تخریب( باید با رویکرد زیستی عمر ساختمان )ساخت، بهرهی اصلی چرخهدر معماری اکولوژیک، سه مرحله

 :(Ghobadian, 2009) طراحی شوند
منظور کاهش مصرف ونقل، بهمصالح بومی و طبیعی با حداقل انرژی حملاستفاده از  :(Construction) ی احداثمرحله -1

 (Kim & Rigdon, 1998 ؛1392انرژی و آلودگی محیط )قبادیان، 
های های پاک و تجدیدپذیر مانند خورشید، باد و بیوگاز به جای سوختگیری از انرژیبهره :(Operation) ی سکونتمرحله -2

 .(Behrami, 1394) شوندتخریب محیط زیست میفسیلی که موجب آلودگی و 

های ساختمانی برای کاهش ضایعات و دفن بهداشتی بازیافت مصالح و تفکیک زباله :(Demolition) ی تخریبمرحله -3
 .(Farr, 2018) شودیافته اجرا میپسماندها، مشابه آنچه در کشورهای توسعه

ی تواند چرخهی مجدد از مواد مانند شیشه، فلز، پلاستیک و کاغذ میلح و استفاده(، بازیافت صحیح مصا1392ی قبادیان )به گفته
 .صورت پایدار و سازگار با محیط تکمیل کندحیات ساختمان را به

 
 (1392قبادیانماخذ: ) جهت حفظ محیط زیستاکولوژیک مراحل سه گانه معماری  -2نمودار 

 
ی مختلف و در عین حال جامع شامل های ارزیابی کیفیت مسکن، میزان مطلوبیت یک واحد مسکونی را از پنج حوزهمؤلفه

دهند. چنانچه مورد بررسی و سنجش قرار می انسانی نیازهای و محیطی عملکردی، ساختاری، فضایی، –کالبدیهای حوزه
توان اظهار داشت که آن مسکن به لحاظ ی مذکور را دارا باشد، میشده در هر پنج مؤلفهیک مسکن تمامی استانداردهای تعیین

میزان با این حال، آنچه پژوهش حاضر در پی آن است، صرفاً بررسی  .(1397کیفی، مطلوب و مناسب است )بیطرف و همکاران، 
های مسکونی ارتقای کیفیت شهرکمطلوبیت مساکن شهری ایران بر اساس معیارها و استانداردهای موجود نیست، بلکه هدف، 
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های ارزیابی شود که اصول جهانی معماری اکولوژیک با مؤلفهاست؛ امری که زمانی محقق می با رویکرد معماری اکولوژیک
 .(1392؛ قبادیان، 1392شوند )محمدپور و فندرسکی،  ذیرپهماهنگ و تطبیقکیفی مسکن در ایران 

ی ارتقای تواند زمینههای کیفی مسکن، میاز طریق تطبیق این اصول با شاخص سازی اصول معماری اکولوژیکبومی در واقع،
 .(1398؛ افتخاری، 1395نژاد، های مسکونی کشور را فراهم آورد )بهکیفیت و پایداری مجتمع

 (1397و همکاران، طرفیبماخذ: ) مسکن تیفیک یارزیاب یمولفه ها -3جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (ریدپذی)تجد نو یانرژ -8-2
ها منابع با مصرف آن ،یلیفس یهاکه برخلاف سوخت شودیگفته م ییهایبه انواع انرژ ریدپذیتجد اینو  یهایانرژ

 ،ییو صفا یهستند )احمد یو آب ییایدر ،ییگرمانیزم وماس،یباد، ب ،یدیخورش یمنابع شامل انرژ نی. اروندینم نیاز ب کنندهنیتأم
 کنند. فایجهان ا داریپا یانرژ نیدر تأم یدیکل یمنابع نقش نیا نده،یدر آ رودیانتظار م(. 1393

و  یدیاس یهاباران ،یاگلخانه یگازها دیتول قیاز طر ستیزطیها بر محو آثار مخرب آن یلیفس یهامصرف سوخت شیافزا
در (. 1395 زاد،نیو حس یجلب شود )اباذر یانرژ ریدپذیبه استفاده از منابع تجد یموجب شده است که توجه جهان ن،یشدن زمگرم

 داریبه توسعه پا یابیو دست یزندگ تیفیعوامل بهبود ک نیتراز مهم یطیمحستیخطرات ز نپاک، ارزان و بدو یدسترس بودن انرژ
 (.1395در حال توسعه است )کارخانه و همکاران،  یشورهاک ژهیودر جوامع به

 

 ینو و معمار یها یارتباط انواع انرژ -1-8-2
 دیخورش یانرژ-2-8-1-1

رشد  ریاخ یهااز آن در دهه یریگبهره یاست. فناور ریدپذیمنابع تجد نیترو در دسترس نیتراز مهم یدیخورش یانرژ
 & Brown)کندیم افتیدر دیبشر از خورش یفعل ازیمعادل چند هزار برابر ن یایروزانه انرژ نیاست. زم افتهی یریچشمگ

DeKay, 2004). برق مورد  دیو تول یعیطب ییروشنا ش،یگرما یبرا تواندیم کیاکولوژ یدر معمار زالیو لا گانیرا یانرژ نیا
 (.1382 ،یی)کسما ردیاستفاده قرار گ

 
 باد یانرژ-2-8-1-2

ای طولانی در آسیاهای بادی و گیرد. استفاده از انرژی باد سابقهباد یکی از منابع انرژی است که از گرمای خورشید منشأ می
شود )کارخانه و همکاران، ها استفاده میهای بادبانی دارد. امروزه از این منبع در تولید برق، پمپاژ آب و تهویه طبیعی ساختمانکشتی
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ها مؤثر باشد ی طبیعی ساختمانتواند در ایجاد آسایش حرارتی و تهویهاز بادهای مطلوب هر منطقه می گیری(. بهره1395
 .(1368)کسمایی، 

 
 آب یانرژ -2-8-1-3

شده در سدها قابلیت تولید انرژی دارند. انرژی آبی از نخستین انواع های جاری، امواج دریاها، جزر و مد و آب ذخیرهآب
توان از نیروی امواج، جزر و مد و حتی اختلاف دمای های نوین میاستفاده بشر بوده است. امروزه نیز با فناوریهای مورد انرژی

های جزر و مد، نیروگاه لارسن در فرانسه است که ای از نیروگاه(. نمونه1368های آب برای تولید برق استفاده کرد )کسمایی، لایه
 .شودمی های جهان محسوبترین پروژهاز بزرگ
 
 ییگرما نیزم یانرژ -2-8-1-4

شود. این گرما ها ایجاد میی عناصر رادیواکتیو طبیعی در سنگی تجزیهواسطهاعماق زمین منبع عظیمی از گرماست که به
در ایران نیز  (.1382مورد استفاده قرار گیرد )صابری،  درمانیای و آبها، تولید برق، پرورش گلخانهگرمایش ساختمانتواند برای می

 .گیری از این انرژی هستنددارای پتانسیل بهره سبلان و بوشلی در اردبیل مانندمناطقی 
 
 (وماسی)ب توده ستیز یانرژ-2-8-1-5
را در خود  دیخورش یاست که در اثر فتوسنتز، انرژ یوانیح دیو مواد زا یکشاورز عاتیمانند چوب، ضا یشامل مواد آل وماسیب

 یهاروگاهین(. 1393 ،ییو صفا یگرما و برق استفاده کرد )احمد ،یستیز یهاسوخت دیتول یبرا توانیم وماسیاز ب. کنندیم رهیذخ
و  ی)اباذر کنندیجوامع کمک م ازیمورد ن یو حرارت یکیالکتر یاز انرژ یبخش نیبه تأم ست،یزطیمح یضمن کاهش آلودگ وگازیب

 (.1395 زاد،نیحس
و  یمیاقل طیبا شرا توانندیبوده و م طیو سازگار با مح ریپذانعطاف شوند،یم یطراح داریپا یمعمار یهیکه بر پا ییهاساختمان

بوده  ریدپذیو تجد یعیطب یهایاز انرژ نهیبه یموفق از استفاده یانمونه ربازیاز د زین رانیا یسنت یسازگار شوند. معمار یفصل
 (.1395نژاد، است )به

 

 یمناطق کوهستان یمعمار -9-2
برف،  نیسنگ یهامعتدل، بارش یهاتابستان ،یسرد و طولان یهامعمولاً شامل زمستان یکوهستان ینواح یمیاقل طیشرا

گسترش شهرها و  ن،یزم ادیز بیو ش یناهموار لیدل به (.1397 ان،یشب و روز است )قباد نیدما ب ادیرطوبت اندک هوا و اختلاف ز
بزرگ  ی. شهرهارندیگیها شکل مکوه یکوچک در دامنه یهاها و سکونتگاهق محدود بوده و معمولاً شهرکمناط نیروستاها در ا

 یبارز نواح یهایژگیاز و یکی(.1382 ،ییتنها در صورت وجود سطوح نسبتاً مسطح در ارتفاعات امکان توسعه خواهند داشت )کسما
اما  کند،یرا جذب م دیخورش یتابش یدرصد از انرژ 15تا  10حدود  نیارتفاع است. جو زم شیدما با افزا یجیمرتفع، کاهش تدر

 ان،ی)قباد ابدییجو، حفظ گرما کاهش م یحرارت تیضعف ظرف لیدلو به افتهیتراکم و رطوبت هوا کاهش  ابد،ی شیهرچه ارتفاع افزا
 اریروزانه بس یاست و دامنه نوسان دما ترنییدر ارتفاعات پا عرضهم یهوا در ارتفاعات کمتر از نواح یدما جه،یدر نت(. 1397

به  دیبا یکوهستان یهاسکونتگاه یسال، در طراح امیا شتریهوا در ب دیتوجه به برودت شد با(.1396و همکاران،  یبالاست )مراد
 (.1398 ،یاثیداشت )غ ژهیتوجه و یسرد زمستان یو مقابله با بادها یاز تابش آفتاب، حفظ حرارت داخل یحداکثر یریگبهره

 :رایز شوند،یها احداث مکوه یجنوب یو در دامنه هیکوهپا یانهیدر م یکوهستان یها و روستاهارو، اغلب شهرک نیا از
 سرد را به همراه دارد. یو تجمع هوا لابیها خطر سدره نییدر پا استقرار

 سکونت سرد و نامطلوب هستند. یبوده و برا هیهمواره در سا یشمال یهادامنه
 (.1382 ،یی؛ کسما1397 ان،یندارند )قباد یمناسب یستیز طیشرا اد،یز یبه علت شدت باد و ناهموار زیکوه ن ییبالا ارتفاعات

 اند از:عبارت ینواح نیا ییو فضا یکالبد یهایژگیو
 کوچک و محصور، ییو روستا یشهر یفضاها -

 از نفوذ باد سرد، یریجلوگ یبرا هیابن یوستهیمتراکم و پ بافت -
 شهر یمایو جهت تابش آفتاب بر نحوه استقرار و س نیعوارض زم میمستق ریتأث -
 (.1398 ،یاثی؛ غ1397 ان،یتردد )قباد لیباد و تسه ریکاهش تأث یبرا نیراستا با خطوط تراز زمو هم کیو معابر بار هاکوچه -

 یو نمونه ردیگیشکل م یدیخورش یبا هدف حفظ گرما، مقابله با باد و استفاده از انرژ یمناطق کوهستان یمجموع، معمار در
.(1396و همکاران،  ی)مراد دیآیبه شمار م کیبا اصول اکولوژ یبوم یاز معمار یبارز  
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 فرم بنا -2-10
 شودیو اجرا م یطراح دیشد یمنطقه و با هدف مقابله با سرما یمیاقل یهایژگیبر اساس و ،یفرم بنا همانند بافت شهر

 یفضا انیم یتبادل حرارت نیکه کمتر شودیانتخاب م یاها به گونهساختمان یفرم کل ،یکوهستان یدر نواح(. 1397 ان،ی)قباد
 اند از:مناطق عبارت نیفرم بنا در ا یاصل یهایژگیو .ردیصورت گ رونیسرد ب طیو مح یداخل

 شود. یریدارند تا از اتلاف حرارت جلوگ یکم یو بازشوها گرا بودهها عمدتاً درون( ساختمانالف
 .ابدیسرد کاهش  یتماس با هوا زانیبه حجم کل بنا کم است تا م ی( نسبت سطح پوسته خارجب
 کمتر شود. شیگرما یبرا ازیگرم مورد ن یتا حجم هوا شودیها نسبتاً کم در نظر گرفته م( ارتفاع اتاقج
 گردد. هیتخل یراحتتا آب باران و برف به شوندیم یطراح داربیها ش( بامد
 به حداقل برسد. رونیب یکوچک هستند تا نفوذ سرما هااطیو ح هاوانی( بازشوها، اه
 فایرا ا یحرارت قیدارند و نقش عا ییبالا یحرارت تیکه ظرف شوندیساخته م نیسنگ ییبوده و از مصالح بنا میضخ وارهای( دو

 (.1382 ،یی؛ کسما1397 ان،ی)قباد کنندیم
. در شودیانجام م یبسته داخل یروزمره در فضاها یهاتیفعال شتریسال سرد است، ب امیا شتریهوا ب ،ینواح نیآنجا که در ا از

 یدر نهرها برا یاز سطح معبر است تا بتوان از آب جار ترنییمتر پا 1٫5تا  1ها معمولاً تر و کف آنکوچک هااطیابعاد ح جه،ینت
 (.1382 ،ییاستفاده کرد )کسما انباردر آب رهیذخ ای یاریآب

 ایمکعب  یهافرم ن،یبنابرا ابد؛یسرد تا حد امکان کاهش  یسطح تماس بنا با هوا شودیم هیکاهش اتلاف حرارت، توص یبرا
. شوندیمحسوب م یترمناسب یهانهیها کم است، گزدر آن یبه حجم داخل یرونیفشرده که نسبت سطح ب لیمستطمکعب
 یداخل یرا در طول روز جذب کرده و در شب آن را به فضا دیخورش یانرژ بالا، یحرارت تیبا ظرف ییبنا میضخ یوارهاید ن،یهمچن
 (.1398 ،یاثی)غ دهندیپس م

 متفاوت وجود دارد: یانتخاب نوع بام، بسته به عملکرد موردنظر، دو الگو در
 یحرارت قیکه از برف به عنوان عا یدارد، اما در موارد یعملکرد بهتر داربیاشد، بام شبرف و باران ب عیهدف دفع سر اگر

 (.1397 ان،یمؤثرتر باشد )قباد یانهیگز تواندیبام مسطح م شود،یاستفاده م یعیطب
جذب  نیشتریتا ب شوندیانتخاب م ادیز یحرارت تیو با ظرف رنگرهیمعمولاً از مواد ت یخارج یمورد استفاده در نما مصالح

 دیتا نور خورش شودیم هیبزرگ تعب یهابا پنجره ییفضاها ایبنا، راهروها  ریگآفتاب یهارا داشته باشند. در بخش یدیخورش یانرژ
طول موج اشعه پس از عبور از  رییتغ لیبه دل دهیپد نیشود. ا رهیحاصل در مصالح اطراف ذخ یو گرما هوارد فضا شد میطور مستقبه
 (.1397 ان،ی)قباد گرددیساختمان م یداخل یدما شیو عدم خروج آن از فضا موجب افزا هشیش

 

 مصالح -2-11
از مصالح  یریگاستوار بوده است. بهره یمیاقل طیآورد و سازگار با شرااستفاده از مصالح بوم یهیبر پا ربازیاز د یرانیا یمعمار

در (. 1397 ان،ی)قباد شودیمحسوب م رانیا یمسکون یمؤثر در معمار یمیاقل یاز ترفندها یکیمناسب،  یحرارت تیبا ظرف یمحل
 یمطلوب فضا یو دما رونیب یهوا یبحران طیشرا یعنی ینوع مصالح همواره بر اساس دو عامل اصل بوساز، انتخاساخت ندیفرآ

 شودیم نییمورد نظر ساکنان تع شیآسا یو سپس دما یمنطقه بررس یمیحاد اقل طیابتدا شرا ب،یترت نی. به اردیگیصورت م یداخل
 (.1382 ،یینوع مصالح انتخاب گردد )کسما نیترنهیدو عامل، به نیتا با توجه به ا

انتخاب آگاهانه نه تنها  نیاستفاده شده است. ا یمختلف کشور، همواره از مواد در دسترس و محل ینواح یبوم یمعمار در
در برابر  یمصالح بوم ییدوام و کارا شیبلکه باعث افزا شد،یم یرمحلیونقل و استفاده از مصالح غحمل یهانهیموجب کاهش هز

 یحرارت تیکه ظرف شدندیانتخاب م یابه گونه یمصالح سنت ،یسرد و کوهستان یدر نواح(. 1398 ،یاثی)غ دیگردیم یمیاقل طیشرا
مناطق عموماً از سنگ، خشت، آجر، چوب و ملات  نیدر ا هیابن یبدنه باشند.داشته  دیشد یبالا و مقاومت مناسب در برابر سرما

و  یسازیپ یبرا نیمقاوم و سنگ یها. از سنگدیگردیم لیو کاهگل تشک یچوب یرهایو پوشش بام از ت شدیکاهگل ساخته م
 ان،یشود )قباد نیدما تأم راتییغاز نفوذ رطوبت، استحکام لازم در برابر ت یریتا علاوه بر جلوگ شدیبنا استفاده م ینیچیکرس

به حداکثر  دیخورش یتا جذب حرارت تابش شدیو گرم بهره گرفته م رنگرهیاز مصالح ت ،یخارج ینما و پوسته یطراح در (.1397
مقاومت بالا در برابر  لیدلسنگ تراورتن به ،ینگانواع مصالح س انیتر بماند. در مساختمان در طول روز گرم یداخل یبرسد و فضا

مصالح در  نیاز پرکاربردتر یکی ،یحرارت قیعا تیتنوع رنگ و خاص ،یو انقباض حرارت ساطدر برابر انب یداریپا ،یجو طیشرا
 (.1382 ،یی)کسما دیآیشمار مبه رانیا یکوهستان یهامیاقل

انسان با  یسازگار قیاز درک عم یانمونه ران،یا یسنت یآورد در معمارهوشمندانه از مصالح بوم یریگبهره ،یکل طوربه
 (.1397 ان،یباشد )قباد یکوهستان یمسکون یهادر شهرک کیاکولوژ یبخش طراحالهام تواندیاست که امروزه م عتیطب
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 بررسی روستای کنیم -3
 نیاست. ا یبخش چهاردانگه شهرستان سار یمنطقه کوهستان یاز روستاها یکیواقع در استان مازندران و  میکن یروستا
انبوه است. در اطراف آن  یهانواز و جنگلچشم یعیمناظر طب ،یلاقیی ییهواوآب یهایژگیسرد و مرطوب با و میاقل یروستا دارا

در « آبروشن»رود  یقرار دارد که سرچشمه ایمتر از سطح در 2001 یبیخال با ارتفاع تقرهمچون کوه هفت یمرتفع یهاکوه
واقع  یجنوب شهر سار یلومتریک 70حدود  یدر دهستان چهاردانگه و در فاصله میکن یروستا .شودیروستا محسوب م نیشمال ا

ثبت  یعرض شمال هیثان 14و  قهیدق 16درجه و  37و  یطول شرق قهیدق 29درجه و  53صورت آن به ییایجغراف تیشده است. موقع
 .شده است

غالب سرد از سمت غرب و  یاست. بادها یاو دره یاتپه ،یروستا به صورت کوهستان یبافت کل ،یعیطب یهایژگینظر و از
نقاط  گریبا د یآسفالته است که ارتباط مناسب یابه روستا، جاده یاصل یدسترس ری. مسوزندیگرم از جهت شمال و جنوب م یبادها

ها و کوچه کهیو در دامنه کوه قرار گرفته است؛ در حال جنوبی–یدر امتداد محور شمال روستا یاصل ابانی. خکندیم جادیدهستان ا
 .اندشکل گرفته غربی–یعمدتاً در جهت شرق یمعابر فرع
 یهاروها )فضاگربه یموارد، بر رو یو در برخ شوندیاز سنگ و گل ساخته م ییهاهیمنطقه معمولاً بر پا نیا یسنت یبناها

سرد،  یو بادها دیشد یهاها در برابر بارانحفاظت از اتاق یاز رطوبت( قرار دارند. برا یریو جلوگ هیتهو یساختمان برا ریز یخال
 ینقش ارتباط ،یمیعلاوه بر عملکرد اقل هاوانیا نی. اشودیم هیتعب یاصل یدر اطراف فضاها یضیعر تاًو نسب دهیسرپوش یهاوانکیا
 (.1382 ،یی)کسما کنندیم فایا زیرا ن یداخل یفضاها انیم

 

 فرم ساختمان ها -3-1
 انیارتباط م یشکل است. براU  شکل و L ،یصورت خطروستا عمدتاً به نیدر ا یسنت یهاخانه ییفضا بیترک یالگو

به تمام فضاها از  یکه دسترس شودیسمت بنا ساخته م کیدر  یسرتاسر یوانیامتداد قرار دارند، معمولاً ا کیکه در  ییهااتاق
در  ژهیوشمال کشور، به یمنطقه یسنت یهادر خانه هاوانیها و ااتاق شتریب یرینورگ یاصل یجبهه .آن ممکن است قیطر

نامطلوب و  ی. از آنجا که بادهاردیدر فصول سرد صورت گ دیاز تابش خورش یریگسمت جنوب است تا حداکثر بهره م،یکن یروستا
 یشرق یهاابعاد ضلع ل،یدل نی. به همشودینم یبازشو طراح ای جرهجهات پن نیدر ا وزند،یکج از سمت شرق و غرب م یهابارش
 (.1382 ،ییاست )کسما یو جنوب یشمال یهابنا کمتر از جبهه یو غرب

 

 

 

 
 

 )ماخذ: نگارنده( میمنطقه کن یبوم یخانه ها یفرم یگوهالاز ا ییهانمونه -1شکل

 )ماخذ: نگارنده( میمنطقه کن یاز اصول اجرا شده در پلان و برش خانه ها یینمونه ها -2شکل 
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متوسط در  یابعاد یو معمولاً دارا دیآیبه شمار م یدر مناطق کوهستان یسنت یهاخانه یاصل یاز فضاها یکی منیاتاق نش
 وانیا قیاست و معمولاً از طر ییرایتر نسبت به اتاق پذساده ناتیبا فرم و تزئ ییهاپنجره یفضا دارا نیمتر است. ا 4×3حدود 

 .دارد یرسخانه دست یهابخش ریمجاور به سا
نام  نیبا هم زین یو در زبان محل شدندیم یطراح یدرپنج ای یدرصورت سهفضاها اغلب به نیا تر،یمیقد یهانمونه در

هستند  زین اطیاز ح میمستق یورود یدارا وان،یاز ا یطبقه همکف علاوه بر دسترس یهاها، اتاقاز خانه ی. در برخشوندیشناخته م
 .شوندیمتصل م اطیچند پله به سطح ح قیکه از طر
 یهاتیدر محدود توانیرا م یعرض یمحدوده نیاست. علت ا ریمتر متغ 4تا  3 نیها بها در اغلب نمونهعرض اتاق ابعاد

و با توجه به مقاومت  شدیپوشانده م یچوب یرهایها با تاتاق یهاوجو کرد؛ چراکه در گذشته دهانهجست یو مصالح سنت یاسازه
از نظر  زیمتر ن 3کمتر از  یهاکه دهانه ینبوده است، در حال ریپذامکان یاز نظر فن رمت 4از  شیمصالح در دسترس، عرض ب

 .نداشتند یمناسب ییکارا یعملکرد
متر گزارش شده  5/5حدود  یمورد بررس یهاشده در نمونهاست و حداکثر طول برداشت ریمتر متغ 6تا  3 نیب زیها ناتاق طول

ارتفاع در  شیافزا نیاست. ا ریمتر متغ 50/3تا  3 نیمتر و در طبقات بالاتر ب 90/2تا  60/2 نیها در طبقه همکف باتاق ارتفاع .است
 شتریطبقات بالاتر ب رو،نیاست. ازا گرفتهیبهتر و کوران هوا در فصول گرم صورت م یعیطب یهیتهو ادجیمنظور ابه یطبقات فوقان

تر، مناسب فصول متعادل یبودن و دما قیعا لیهمکف به دل یطبقه کهیدر حال شدند،یدر نظر گرفته م تاناستفاده در تابس یبرا
 سرد سال بوده است.

 

 هاسقف -3-2
در  ییروستا یهاخانه ینوع پوشش برا نیبهتر بداریش یهادر طول سال، سقف دیباران شد زشیفراوان و ر یهابارش لیبه دل

در  یاتیح یدر ساختمان، نقش یاو سازه یعناصر کالبد نیتریاز اصل یکی. سقف به عنوان روندیبه شمار م یمناطق کوهستان
 .(1388 پور،یپی)سرت کندیم فایا طوبتو نفوذ ر یحفاظت بنا در برابر بارندگ

آب  عیسر هیفرم علاوه بر تخل نیکه ا شوندیچهارطرفه ساخته م ایدوطرفه  بداریها معمولاً به صورت شمناطق، سقف نیا در
گونه است که پس از  نیبد ینواح نیدر ا بداریش یهاساخت سقف ی. روش سنتگرددیباران، سبب کاهش نفوذ رطوبت به سازه م

به طول و عرض  ییها. سپس چوبشودیپوشانده م یو عرض یطول یچوب یهاتوسط نعل وارهاید یابتدا سطح فوقان وارها،ید یاجرا
بر  متریسانت 50حدود  یا(، با فاصلهیامروز یهادر سازه رچهی)مشابه ت شودیگفته م« پلور»ها به آن یبنا، که در اصطلاح محل

که  شودیها نصب مپلور و در جهت عمود بر آن یهافیمحکم در مرکز رد یابعد، تخته یمرحله در .رندیگیها قرار منعل یرو
یمهار م هارکیتبه هم متصل و توسط کج یبا روش خاص هارکیخرپا را دارد. پس از آن، ت یهارکیت ینگهدارنده ینقش صفحه

و سر  یانیم رکیسر آن به ت کیکه  یاگونهبه گردند؛یم بنص (Hela) هِلا یهامورد نظر سقف، چوب بی. با توجه به ششوند
 .شودیپلور متصل م یبه انتها گرید

یو هلِاها متصل م هارکیبه ت خیکه با م شودی( استفاده مزهی)گالوان یحلب یهاسقف از ورق ییپوشش نها یبرا ت،ینها در
یژگیو رطوبت دارد و از جمله و دیشد یهادر برابر بارش ییو سهولت در اجرا، مقاومت بالا ینوع پوشش ضمن سبک نی. اشوند

 .شودیم حسوبمناطق م نیا یبوم یمعمار زیمتما یها
 

 
 

 )ماخذ: نگارنده(ر بدایسقف ش ییاجرا اتیجزئ -3شکل 
 

 ایوان -3-3
 یمیاقل طیشرا لیتعد نیها و همچناتاق انیم ییارتباط فضا جادیدر ا یدیکل ینقش ،یمناطق کوهستان یبوم یدر معمار وانیا

باران، برف و  میاز نفوذ مستق یریدر جلوگ ،یعلاوه بر نقش ارتباط ده،یو سرپوش بازمهین یبه عنوان فضاها هاوانی. اکندیم فایا
که آب باران و  شودیباعث م دهیبالکن سرپوش ای وانیا وجود .(1388 پور،یپیمؤثر هستند )سرت یلداخ یبه فضاها دیتابش خورش
 یهیو تهو یحائل حرارت یهیلا کی جادیا لیفضاها به دل نیا ن،ینشود. همچن یاصل یها وارد فضاهاباراناز کج یرطوبت ناش
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 یهیبا توجه به زاو ولاًمناطق معم نیدر ا هاوانی. عمق ادهندیکاهش م یداخل یسرد را در فضاها یشدت وزش بادها ،یعیطب
باشد، عمق  شتریباران و وزش باد بکج زانیکه هرچه م یاگونهبه شود،یم نییتع دیتابش خورش زانیبارش باران، شدت باد و م

نمونه در بافت  نیترجیکه را ردیگیمختصر سقف شکل م یآمدگشیمناطق، با پ نیدر ا وانینوع ا نیترساده .ابدییم شیافزا وانیا
یبنا قرار م یمعمولاً در سمت جنوب هاوانیها، اساختمان یاصل ینماها یجنوب یریگاست. با توجه به جهت رانیشمال ا ییروستا

 (.1397 ان،یمحافظت کنند )قباد یتابستان میحال از تابش مستق نیبرده و در ع ینبهره را از تابش آفتاب زمستا نیشتریتا ب رندیگ

 

 )ماخذ: نگارنده( میکن یروستا یهاوانیاز ا ینمونه ا -4شکل 
 

 زیرزمین -3-4

به طور مستقیم تحت تأثیر شرایط اقلیمی، رطوبتی و شیب  وجود یا عدم وجود زیرزمیندر معماری بومی مناطق کوهستانی، 
 ، معمولاً از احداثهای زیرزمینیبالا بودن سطح آببه دلیل  های مرطوبها و دشتدامنهزمین قرار دارد. در نواحی واقع در 

 های سنگی و آجریچینیکرسیجای احداث زیرزمین، بر روی ها بهدر این مناطق، ساختمان .شودخودداری میزیرزمین در بناها 
 .(1397جلوگیری شود )قبادیان،  نفوذ رطوبت به فضای داخلیشوند تا از ساخته می

 ی زیرین ساختمانطبقهکند، امکان ایجاد اختلاف سطح را فراهم می شیب طبیعی زمینتر که در مقابل، در نواحی مرتفع
شود. این فضاها معمولاً به دلیل قرارگیری در تراز استفاده می انبار یا زیرزمینصورت طبیعی شکل گرفته و از آن به عنوان به

 .اندمناسب یی یا وسایل کشاورزینگهداری مواد غذادارند و برای  دمای ثابتی در طول سالتر و مجاورت با خاک، پایین

اشاره کرد که برای  اختلاف سطح کف ساختمان از زمینتوان به های مرتبط با شرایط اقلیمی این مناطق، میاز دیگر ویژگی
ساخته  های سنگی با ملات گل و آهکچینیکرسیگیرد. در این روش، بنا روی انجام می خاصیت موئینگی رطوبت خاکمقابله با 

 :در این مناطق وجود داشته است سازی سنتیپیی ود. دو نوع عمدهشمی

شود تا استحکام برداری تا رسیدن به بستر مقاوم، فضا با سنگ و ملات پر میدر این روش، پس از خاک -یپی سنگ  -1
 .کافی حاصل گردد

شد که با سنگ در میان استفاده میهای عمودی در زمین های قدیمی، از چوبدر برخی خانه  – پی چوبی )پکاسری( -2
 .(1388پور، ای مقاوم ایجاد شود )سرتیپیگردید تا شبکهها پر میآن

وساز با ای بارز از انطباق ساختنمونهچینی در معماری کوهستانی ایران، ی طراحی و اجرای پی و کرسیبه طور کلی، نحوه
 .شودمحسوب می شرایط اقلیمی و رطوبتی محیط

 

  
 )ماخذ: نگارنده( کرسی چینی در روستای کنیم - 5شکل 
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 تهویه-3-5
. به رودیدر حفظ سلامت و دوام بنا به شمار م یاز عوامل اساس یکی یعیطب یهیمناطق سرد و مرطوب، تهو یبوم یدر معمار

مستمر  انیاست که امکان جر شدهیم یطراح یاها به گونهپلان ساختمان ها،وارهیرطوبت بالا و احتمال نفوذ نم به کف و د لیدل
 .(1397 ان،ی)قباد دفراهم گرد یداخل یهوا در فضاها

 یخروج هوا یبرا یگریتازه و د یورود هوا یبرا یکی: شدیمنظور، در هر فضا معمولاً دو نوع بازشو در نظر گرفته م نیهم به
تا  شدندیم هی( تعبیـ جنوب یدر محور شمال یعنیمطلوب ) یبازشوها اغلب در جهت بادها نیشده پس از گردش در فضا. امصرف

 .شود اصلح یعیطب یسازو خنک هیتهو نیشتریب
 یتا اتلاف حرارت شدیم یکشور طراح گریتر از مناطق دها معمولاً کوچکهوا در زمستان، ابعاد پنجره دیشد یعلت سرد به

 کردیکمک م میضخ یچوب یهاکوچک و قاب یهاشهیحال، استفاده از ش نیبماند. در ع یتر باقگرم یداخل یو فضا افتهیکاهش 
 نیا یهابازشوها در خانه یطراح یمجموع، نحوه در .(1388 پور،یپیحداقل برسد )سرت هنامطلوب و نفوذ سرما ب یهوا انیتا جر

 یحرارت یداریبه پا یغالب منطقه است و به شکل مؤثر یو بادها یمیاقل طیبا شرا یمعمار یهوشمندانه از سازگار یانمونه ه،یناح
 .دینمایو دوام بنا کمک م

 

  
 )ماخذ: نگارنده( میکن یروستا یها در بناهافرم پنجره ها و درب -6 شکل

 
به صورت زیر شرح توان راهکارهای طراحی در شهرک ها و راهکارهای طراحی در مناطق کوهستانی را به صورت کلی می

 :داد
 ()ماخذ: نگارندهها راهکارهای طراحی در شهرک -4جدول

 راهکارهای طراحی در شهرک ها

 پرهیز از یکنواختی و تاکید بر گوناگونی بافت

طراحی فضاهایی برای رشد فرهنگ و روابط اجتماعی 
 ساکنین)فضاهای همگانی مثل بازار ومسجد و مدرسه(

 پیش بینی مدیریت رشد در طرح

 در طرح ایجاد فضای سبز

 تفکیک پیاده از سواره

 

 ()ماخذ: نگارندهراهکارهای طراحی در مناطق کوهستانی  -5جدول

 راهکارهای طراحی در مناطق کوهستانی

استفاده از منابع طبیعی اطراف سایت مثل آب،زمین های کشاورزی جهت تامین انرژی برای 
 اکوسیستم اجتماعی(آیندگان و ایجاد شغل و جذب توریست)تبدیل انرژی به 

 ایجاد هماهنگی بین طرح و محیط کوهستانی)سایت شیبدار(

 استفاده از پنل های خورشیدی

 استفاده از پمپ های هیدرولیکی جهت تامین آب

 تقویت فونداسیون و سازه ها جهت تحمل بار برف و باد

 گر انداختن خاکتثبیت شیب ها با دیوارهای حائل ،تراس و یا کاشت پوشش گیاهی برای لن

 استفاده از مصالح با جذب حرارت بالا
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 گیرینتیجه -4
و  یکوهستان یهااز سکونتگاه یابه عنوان نمونه میکن یروستا یگفت معمار توانیانجام شده، م یهایبا توجه به بررس

انتخاب فرم، نوع بام، مصالح،  ،یمعمار نی. در اکندیم یرویپ یمنسجم یمیو اقل یاز منطق عملکرد ران،یمرطوب شمال ا
مانند سرما،  یمیاقل طیکاهش اثرات نامطلوب شرا یدر راستا یهمگ ن،یزم راستقرار ساختمان د یفضاها و نحوه یریگجهت

 اند.شده یساکنان طراح یحرارت شیآسا شیو افزا یرطوبت و بارندگ

استفاده از مصالح  ،یدر مصرف انرژ ییجوصرفه عت،یبا طب یچون سازگار یبر اصول هیمنطقه با تک نیا یبوم یمعمار یالگو
محسوب  طیو هماهنگ با مح داریمسکن پا یطراح یمناسب برا ییالگو ،ییفضا یوستگیو حفظ پ یتناسبات انسان تیآورد، رعابوم

 .شودیم

از  انتیو ص دیجد یوسازهاتساخ تیجهت هدا یبه عنوان چارچوب تواندیروستا م نیمسکن در ا یشناسو الزامات گونه احکام
و  یاسازه ،یکالبد ،یمیاقل یهادر حوزه ییارهایمع یاحکام دربردارنده نی. اردیمنطقه مورد استفاده قرار گ یبوم یمعمار تیهو
 .گرددیم یطیمح یداریو پا یسکونت تیفیک یها موجب ارتقاآن تیهستند که رعا یشناختییبایز

 :شودیم انیب میکن یمسکن در روستا یطراح یاحکام و الزامات برا نیادامه، اهم ا در

 :میکن یدر روستا یاحکام و الزامات طراح -1-4
جهت استقرار  نیشوند. بهتر یو جهت تابش آفتاب طراح نیزم یعیطب بیبر اساس ش دیبا بناها بناها: یریگجهت -1-1-4

 حداکثر گردد. یعیطب شیو گرما یریاست تا نورگ یها جنوبساختمان

 ادیو رطوبت ز دیشد یمقابله با سرما یالگو برا نیترمناسب شکلیلیساده، فشرده و مستط یهافرم بنا: یکل فرم -2-1-4

 باشد. 3از  شیب دیهستند. نسبت طول به عرض نبا

 :شودیم شنهادیپ ریدر سه گروه ز ربنایخانوار و تعداد اعضا، ز یاقتصاد یهاتیتوجه به فعال با :ربنایو ز ابعاد -3-1-4

 61  مترمربع 80تا 
 81  مترمربع 100تا 
 تربزرگ یخانوارها یمترمربع برا 100از  شیب 

تا از  رندیدرصد طول قطعه قرار گ 50و حداکثر در  نیقطعه زم یدر بخش شمال دیبا هاساختمان :نیدر زم استقرار -4-1-4

 شکل استفاده شود. نیبه بهتر یعیطب یهینور و تهو

 هیآب باران توص عیمناسب جهت دفع سر هیچهارطرفه با زاو بداریش یهامعتدل و مرطوب منطقه، بام میاقل در :بام -5-1-4

 .شودیم

 یاذوزنقه بی: بام چهارشلیمستط پلان 
 یمثلث بیمربع: بام چهارش پلان 
 یبیترک بی: بام چهارشیالحاق یهاپلان 

 یحرارت تیظرف یآورد مانند سنگ، چوب، آجر و ملات کاهگل که دارااز مصالح بوم استفاده :یساختمان مصالح -6-1-4

 ای دیبنا بهتر است از مصالح رنگ روشن و مات مانند سف یرونیب ی. نماشودیم هیمناسب در برابر رطوبت هستند، توص قیبالا و عا

 .گرددحفظ  یعیطب طیبا مح یکرم استفاده شود تا بازتاب نور و هماهنگ

تر است. استفاده از ( مناسبییربنای)غ یاسکلت یبتن یمنطقه و رطوبت بالا، سازه یزیختوجه به زلزله با :سازه -7-1-4

 .شودینم هیدر اثر رطوبت توص یخوردگ لیبه دل یاسکلت فلز

 لیاز نفوذ باران و تعد یریجلوگ یساختمان برا یدر سمت جنوب دهیسرپوش یهاوانیا یطراح :وانیباز و ا یفضاها -8-1-4

 .شودیم یحرارت شیآسا شیو درون را دارد و موجب افزا رونیب یفضا نینقش واسط ب وانیاست. ا یباد سرد ضرور

 و بازشوها: هاپنجره -9-1-4

زمستان  یسرما لیها به دلآن یفراهم گردد. اندازه یعیطب یهیشوند تا تهو هیتعب یو شمال یجنوب یهادر جهت دیبا هاپنجره
 شود. یفضا طراح اسیکوچک و متناسب با مق دیبا

یکرس یبر رو دیبنا با وارها،یاز نفوذ آن به د یریو جلوگ نیمنظور کاهش اثر رطوبت زم به و رطوبت: هیتهو -10-1-4

 بنا حفظ گردد. ریز یهوا انیساخته شود و جر یآجر ای یسنگ ینیچ
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 تشکر و قدردانی
و  مانهیصم یهاتیحما ،یعلم یهاییپاس راهنماقدر راهنما، بهارجمندتبار، استاد گران دایاز سرکار خانم دکتر آ لهیوسنیبد
محترم گروه  دیاز اسات نی. همچنشودیم یقدردان مانهیمقاله، صم نیو نگارش ا نیتدو ندیدر فرآ شانیارزشمند ا یهایدلسوز
پژوهش شدند،  نیا تیفیک یخود موجب ارتقا یکه با ارائه نظرات و همکار یافراد هیو کل ،یداور تهیکم یاعضا ،یمعمار

 .گرددیم یسپاسگزار
 

 منابع

. یلیفس یهایصرف به انرژ یکاهش اتکا یبرا یراه ر،یدپذینو و تجد یهای(. انرژ1395ح. ) زاد،نیع.، و حس ،یاباذر (1
 .نیبرل ،یپژوهش در علوم و تکنولوژ

 یهاخانه یفیک یابیمعاصر با ارز اسلامی–یرانیمسکن مطلوب ا یطراح یالگوها فی(. بازتعر1395ا. ) ،یمانیم.، و ا ،یآصف (2
 .60–45، 11 ،یاسلام ی. فصلنامه پژوهش معماریسنت

. مجموعه مقالات کاربرد یو اجتماع یاقتصاد داریو توسعه پا ریدپذیتجد یهای(. انرژ1393غ. ) ،یم.، و صفائع. ،یاحمد (3
 نو، تهران. یهایانرژ

 یریگو جهت ییبر جانما دیبا تأک یجهت کاهش مصرف انرژ داریپا یمسکون یهامجتمع ی(. طراح1398ف. ) ،یافتخار (4
 .زیتبر یارشد، دانشگاه هنر اسلام یکارشناس نامهانی. پایمسکون یهابلوک

 یهامجتمع یدر طراح کیلیوفیب کیاکولوژ یاصول معمار یسازی(. بوم1397ح. ) ،یحیف.، و ذب ب،یا.، حب طرف،یب (5
 .52 ،یشهر تیریها. فصلنامه مدآن تیفیک یارتقا یدر راستا رانیا یمسکون

 یدر مهندس داریتوسعه پا ی. کنفرانس ملرانیا یمسکن بوم یدر طراح داریپا یاصول معمار ی(. بررس1394ح. ) ،یبهرام (6
 .یو شهرساز یعمران، معمار

 یکنفرانس مل نیو سوم یالمللنیکنفرانس ب نی. اولیمسکون یهادر ساختمان کیاکولوژ یمعمار ری(. تأث1395س. ) نژاد،به (7
 .داریپا یو منظر شهر یمعمار

 یها. فصلنامه پژوهشرانیمتراکم ا یدر شهرها یاجتماع یداریپا ی(. بررس1391ه. ) ،ین.، و احمد ،یم.، جعفر پور،جمعه (8
 .48–33(، 2)4 ،یشهر

 (. از شار تا شهر. تهران: دانشگاه تهران.1392م. ) ،یبیحب (9

و  یمعمار یها. فصلنامه پژوهشیاجتماع یداریپا کردیبا رو رانیدر ا یساز(. شهرک1392س. ) ،یم.، و مقصود ،یبیحب (10
 .63–45(، 2)5 ،یشهرساز

. یشهر یمسکون یهاطیحدر م یزندگ تیفیک یکالبد یهاشاخص ی(. بررس1394ن. ) ،یش.، و حاتم ،یر.، مراد ،ینیحس (11
 .100–85(، 2)7 ران،یا یو معمار یفصلنامه شهرساز

 .رانی. تهران: دانشگاه علم و صنعت ایمسکون یهاشهرک یو طراح یزیر(. برنامه1398م. ) نژاد،یداع (12

(، 1)8 ط،یو مح ی. فصلنامه معماریسکونت یتمندیرضا کردیبا رو یمسکون یهاطیمح تیفیک یابی(. ارز1394ا. ) ،یرضو (13
25–37. 

در شهر  ییلایو یمسکون یهاها در مجتمعاستقرار ساختمان نهیبه ی(. ارائه الگو1396س.، طاهباز، م.، و اعتصام، ا. ) ،یزهر (14
 .96–85، 47 ،یشهر تیریو باد. فصلنامه مد دیخورش یاز انرژ یریگبهره کردیرشت با رو

 . تهران: سمت.یشهر داریو توسعه پا دیجد یشهرها یزیر(. برنامه1391ک. ) ،یاریز (15

 ی. فصلنامه هنرهارانیمعاصر ا یمفهوم سکونت در معمار یقیتطب لی(. تحل1393س. ) ،یپ.، و مؤمن ،یا.، نادر سروران، (16
 .52–41(، 3)19 ،یو شهرساز معماری – بایز

در شهر  کیاکولوژ یمعمار کردیبا رو رانیدر ا یمسکون یهامجتمع یاصول طراح نی(. تدو1395م. ) پور،کیح.، و ن سندر، (17
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