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 معماری سبزفصلنامه 
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در کالبد  یشادکام شیافزا کردیمثبت با رو جاناتیبوم ه نشیآفر

 یمسکون یمعمار

     

 *2اندیشه آریانا ،1مهدی محمدی
 20/10/1404تاریخ دریافت:  

 01/12/1404تاریخ پذیرش: 
 

  18318کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

را  یمسکون یهاطیمح یضرورت توجه به طراح یشهر یزندگ یو اجتماع یشناختروان یهایدگیچیدر عصر حاضر، پ
 یفضاها یکالبد یبرجسته کرده است. طراح یاجتماع یستیسلامت روان و بهز یارتقا یمؤثر برا یعنوان بستربه

 نی. ادهدیساکنان را شکل م یو اجتماع یاختشن ،یبلکه تجربه عاطف ست،ین یکیزیتنها محدود به عملکرد ف یسکونت
انجام شد  «ییفضا یشادکام» جادیو ا یمسکون یمعمار یطیو مح یکالبد یهامولفه انیارتباط م یپژوهش با هدف بررس
ساکنان را  ییتجربه فضا تیفیو ک یاز زندگ تیمثبت، رضا جاناتیه توانندیکند که م ییرا شناسا یو تلاش داشت عوامل

و  ،ییفضا یو طراح یطیمح یشناسروان یهاهینظر لیتحل ،یبع علمبود و با مرور منا یقیتلف قی. روش تحقدهندارتقا 
ینشان م هاافتهیشدند.  یبندو دسته ییمثبت شناسا جاناتیو ه یمؤثر بر شادکام یهامؤلفه ،یدانیم اتیتجرب یبررس
از  ،ییفضا یو سازمانده داریمصالح پا ن،ینو یهایفناور ن،یزاید کیلیوفیو ب یعیرنگ، عناصر طب ،یعیکه نور طب دهند

دارند.  یمثبت و شادکام جاناتیه یدر ارتقا یدینقش کل ،یو عاطف یشناخت یندهایو فرآ یادراکات حس کیتحر قیطر
که  دهندیو نشان م کنندیم دیمسکن تأک یدر طراح کیستماتیو س یقیمحور، تلفانسان کردیرو تیبر اهم جینتا نیا

 سلامت روان ساکنان فراهم کند. تیمثبت و تقو یهاتجربه دیبازتول یفعال برا یطیمح تواندیم یکالبد یطراح

 

 .یمسکون ،یمعمار ،یشادکام جان،یه یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 

  ، ایران.نجف آباد، آزاد اسلامی، دانشگاه واحد نجف آباد ، گروه معماری،دکتری دانشجوی -1

 (نویسنده مسئول) ایران آباد، نجف اسلامی، آزاد دانشگاه آباد، نجف واحد معماری، گروه استادیار -2
An.ariana@iau.ac.ir 
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 مقدمه  -1
را  یمسکون یهاطیمح یضرورت توجه به طراح یشهر یزندگ یو اجتماع یشناختروان یهایدگیچیپ ،یدر عصر کنون

 یاند که طراحها نشان دادهبرجسته ساخته است. پژوهش یاجتماع یستیسلامت روان و بهز یارتقا یمؤثر برا یعنوان بستربه
 یزندگ تیفیدر بهبود ک یدیکل ینقش تواندیاست، بلکه م رگذاریتأث ستگاهیز یکیزیف یهاتنها بر جنبهنه یسکونت یفضاها یکالبد
باعث  یکیو تکنولوژ یاقتصاد ،یفرهنگ راتیی(. سرعت تغColenberg, 2021; Khan, 2025کند ) فایافراد ا یو اجتماع یروان

 تحولات است. نیبا ا اقاز انطب ریناگز زیمسکن ن یها شده و به تبع آن، طراحانسان یستیز یالگوها یدگرگون
 یو اجتماع یجانیه ،یادراک یازهاین نیدر تأم ژهیوــ به یمسکون یفضاها یطراح یو اجتماع یشناختابعاد روان ان،یم نیا در

 یهابخش، بافتآرام یهارنگ ،یعینور طب رینظ یعناصر بیکه ترک دهندیاست. شواهد نشان م افتهی یاژهیو گاهیساکنان ــ جا
 تیو تقو یآرامش ذهن شیافزا ،یروان یدگیموجب کاهش تن یطور معنادارو آب، به اهانیگ ونهمچ یستیو حضور عناصر ز یعیطب

 یسازنهیبلکه در به کندیسلامت روان کمک م یتنها به ارتقانه کردیرو نی(. اTiwaskar, 2025) شودیحس تعلق به فضا م
 دارد. یاساس ینقش زین یستیتجربه ز

جامع  یارشتهانیچارچوب م کیهمچنان فقدان  ط،یمح یشناسو روان یدر حوزه معمار یو عمل یعلم یهاشرفتیوجود پ با
(. Ashour, 2025) شودیبپردازد، احساس م یانسان یجانیه یهاو واکنش یکالبد یطراح یهاهمزمان مؤلفه لیکه به تحل
دارد ــ کمتر مورد توجه قرار گرفته  ییدر ادراک و تجربه فضا یدیکل یــ که نقش یو اجتماع یمسئله تنوع فرهنگ ن،یافزون بر ا

مثبت و  یتعاملات اجتماع ،ییفضا تیهو تواندیم یفرهنگ یهانهیمنطبق با زم یاند که طراحنشان داده ریاست. مطالعات اخ
 یدر بررس یدانیم یهاپژوهش تیمنظر، اهم نیا از (.Vanrie, 2025ارتقا دهد ) یتوجهطور قابلرا به ساکنان یاحساس شادکام

 شودیآشکار م شیاز پ شیب یمتنوع مسکون یهادر بافت یزندگ تیفیسلامت روان و ک جانات،یبر ه یداخل یطراح راتیتأث
(Khadem Mohammadi, 2015; Mfon, 2023).عوامل مؤثر بر  ترقیدق ییامکان شناسا یو کم یفیک یهاروش بیترک

 میهست یقیتلف یکردیرو ازمندیو ن سازدیمحور را هموار مو انسان نهیبه یطراح ریرا فراهم کرده و مس هاونتگاهسک ییتجربه فضا
سکونت، بلکه  یبرا یمثابه مکاندهد و مسکن را نه صرفاً به وندیرا به هم پ یو علوم اجتماع طیمح یشناسروان ،یکه معمار

 (.Khan, 2025کند ) فیو بازتاب فرهنگ ساکنان بازتعر یاجتماع املسلامت روان، تع تیتقو یبرا یعنوان بستربه
 

 یدر معمار« مثبت جانیه»و « یشادکام» فیتعر -2
 تیفیک یمؤثر در ارتقا یعنوان ابزارمعاصر به یمهم هستند که در معمار یشناختمثبت دو مفهوم روان جانیو ه یشادکام

بلکه فراهم  ست،ین یظاهر ییبایحوزه صرفاً خلق ز نیدر ا یاند. هدف معمارمورد توجه قرار گرفته شیازپشیب یانسان یزندگ
 (.Lomas et al., 2022) دینما تیرا تقو یبه زندگ یحس تعلق و معنابخش ،یذهن شآرام ،یدرون تیاست که رضا ییآوردن فضا

 

 یدر معمار یکامشاد -2-1
انسان را  یو اجتماع یروان یازهایاست که ن ییصرف و خلق فضاها یشناسییبایفراتر رفتن از ز یبه معنا یدر معمار یشادکام

 قیاز طر شیو آسا تیحس امن نیبا تأم کوشدیم یایمعمار نی. چنآورندیم دیپد یمعنادار از زندگ یاو تجربه دهندیپاسخ م
 یدر فضاها یتعاملات اجتماع لیبا تسه نیو همچن ،یخصوص یفضاها یمتعادل و طراح یزنورپردا ،یعیمصالح طب یریکارگبه

 ،یعیآب و نور طب اهان،یحضور گ قیاز طر عتیبا طب داریکند. ارتباط پا تیرا تقو یانسان وندیکننده، حس تعلق و پو دعوت یجمع
بازتاب  ن،ی(. علاوه بر اWang et al., 2024) شودیان مسلامت رو یوخو، موجب کاهش استرس و ارتقاضمن بهبود خلق

 ,.Chen et alرساند ) یاریافراد  یاحساس معنا و هدف در زندگ جادیبه ا تواندیم یو خاطرات مثبت در معمار یعناصر فرهنگ

2001.) 
 

 یمثبت در معمار جانیه -2-2
یم یو معمار ندیآیبه شمار م یسلامت روان یاساس یهااز مؤلفه یو سپاسگزار دیلذت، ام ،یمثبت همچون شاد یهاجانیه

 جادی(. اGoldman, 2016; Zhang et al., 2021را ارتقا دهد ) یو جمع یفرد یستیبهز جانات،یه نیا کیبا تحر تواند
و فراهم کردن  یسرگرم یبرا ییهامکان یخلاقانه، طراح یهااز فرم تفادهشاد، اس یهارنگ یریکارگجذاب، به یبصر یفضاها
 Wang) ردیگیکار مبه جاناتیه نیا ختنیبرانگ یبرا یهستند که معمار ییاز جمله راهکارها ،یو تعامل یتجربه حس یهافرصت

et al., 2022یاحساس آرامش، وابستگ توانندیم کنند،یم یکه خاطرات خوش گذشته را بازساز کیعناصر نوستالژ نی(. همچن 
 (.Sackett & Johar, 2018کنند ) تیبا فضا را تقو وندیو پ یعاطف
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 یمثبت در معمار جانیو ه یشادکام نیارتباط ب -2-3
اما  شوند،یمحسوب م یمثبت سازنده شادکام یهاجانیکه ه یامثبت دو مؤلفه مکمل هستند؛ به گونه جانیو ه یشادکام

 ,Gulliford, 2022; Agbo & Omeهست ) زین یاز زندگ تیرضا یشناخت یابیگذرا، شامل ارز یهاجانیفراتر از ه یشادکام

 یازهایکنند و هم به ن کیمثبت را تحر یهاجانیخلق کند که هم ه ییفضاها کندیتلاش م محوریشادکام ی(. معمار2016
 (.Lomas et al., 2022) دینما تیجامع را تقو یستیافراد پاسخ دهند تا بهز یو اجتماع یروان

 

 یمثبت در معمار جانیو ه یشادکام کالبدی موثر برهای مولفه -3
 یمثبت و ارتقا جاناتیه شیبا هدف افزا یمسکون یمعمار یها در ساختار کالبدآن ریو تأث یدیعوامل کل نیدر ادامه، ا

 خواهند شد. یبررس لیبه تفص ،یشادکام
 

 یکالبد یطراح تیاهم -3-1
در ارتقاء سلامت روان ساکنان  یمعمار یکالبد یها( انجام شده، نقش مؤلفه1399و همکاران ) یمیکه توسط نع یپژوهش یط

عناصر  ییفضا یو سازمانده یشده است که نحوه طراح دیمطالعه، تأک نیقرار گرفته است. در ا یمورد بررس یمسکون یهامجتمع
بر  یمیمستق ریتأث تواندیو متمرکز( م یپراکنده، نوار یها)از جمله مجتمع یکونمس یهامختلف مجتمع یهادر گونه یکالبد

 یکه برخ دهدینشان م قیتحق یهاافتهیدر ساکنان داشته باشد.  یمندتیاحساس آرامش و رضا یو ارتقا یروان یهاکاهش تنش
 یهمگ ،یمسکون یو ساختار واحدها باز،مهیو ن زبا یفضاها تیفیک ،یتراکم ساختمان زانینما، م یطراح رینظ یکالبد یهایژگیو

در  ژهیوشوند. به یسلامت روان یهابهبود شاخص سازنهیزم توانندیافراد از فضا دارند و م ستهیتجربه ز یریگدر شکل ینقش مؤثر
 یاهیکاهش تراکم، استفاده از پوشش گ ،یعیاز نور طب یریگبهره قیها از طرمؤلفه نیمطلوب ا یپراکنده، طراح یهامجتمع یالگو

 تیرا در ساکنان تقو یتعلق و شادکام ،یمنیتر شده و احساس ابخشو آرامش ترتیفیباک ییفضاها جادیمنجر به ا ،یعیو مصالح طب
 یهاطیمح یشناختو لزوم توجه به ابعاد روان یمسکون یفضاها یکالبد یمحور به طراحنگاه انسان تیبر اهم جینتا نی. اکندیم
 دارند. دیتأک یستیز

(1399ی )نعیمی و همکاران،کالبد یو طراح ییفضا یسازمانده ریتأث 1جدول   

مولفه 

ی کالبد

موثر بر 

سلامت 

 روان

 متمرکز نواری پراکنده

 سینا سیمانی هرمزان
نگین و 

 نسترن
 یاس

سینا 

 آجری
 المللبین  آرمان بهار فرهنگیان

ما
ن

 

   
راستگوشه،مکعب،روشن،ورودی بعضا 

 خوانا،غیرطبیعی)سیمان(،تعدد بازشو

راستگوشه،فقط قاب منحنی 

 خوانا دوپاس،مکعب،نما سنگ و آجر،ورودی
ار،روشن،غیرطبیعی)سیمان(،تعدد دزاویه

 بازشو، فقط قاب منحنی در بهار

کم
ترا

   

 
بلوک ها،تنوع فضای باز میانی،تقسیم بندی 

بصری،فضاهای رمز آلود،فاصله و ارتفاع 

 مناسب،حریم و چشم انداز مناسب

تقسیم بندی  فضای باز میانی محدود،

 عدم فضای رمزآلود، نامناسب بلوک ها،

فاصله و ارتفاع نامناسب،عدم رعایت 

 حریم

تراکم بسیار بالا و عدم تقسیم بندی 

الملل عدم فضای باز بلوکها،به جز بین

 ،عدم رعایت حریم نامناسبمیانی



 

178 

 

ل 
سا

ی
م،

ده
از

 
ره 

ما
ش

اپی)پ 5
: ی

50
ن 

ستا
زم

 ،)
14

04
 

باز
ه 

یم
و ن

از 
ی ب

ضا
ف

 

 
  

فضای سبز مناسب،پرچین،امکانات خدماتی 

 و ورزشی مناسب،امنیت،خلوت

عدم فضای سبز و پرچین مناسب،عدم 

 امکانات خدماتی و ورزشی،عدم خلوت

عدم وجود فضای سبز و پرچین به جز 

 بین الملل،عدم خلوت،امنیت مناسب

حد
وا

 
ی

کون
مس

 

 

 
 

نور مناسب دور تا دور به علت فاصله و حریم 

 تناسب مناسب رنگ روشن، مناسب،

رنگ  های میانی،نور نامناسب در فضا

 تناسبات نامناسب روشن ولی نامناسب،

ها نور علت تراکم بالا در خیلی از واحدبه 

 باشد.نامناسب و از فضای میانی می

 

 یمثبت در معمار جانیو ه یمؤثر بر شادکام محیطی و غیر محیطی یهامولفه -4
یم ریو احساسات مثبت کاربران تأث ییفضا یتجربه تیفیافزا بر کصورت هممثبت به جانیو ه یمؤثر بر شادکام یهامولفه

 قرار خواهند گرفت. حیو توض یصورت جداگانه مورد بررسها بهمؤلفه نیاز ا کی. در ادامه، هر گذارند
 

 نور تیاهم -4-1
و  هیبر روح یمثبت قابل توجه راتیتأث توانندیفضا م یدر طراح یعیو عناصر طب یعیاز آن است که نور طب یحاک قاتیتحق

 طی( نشان داد که نور و رنگ مح2006و همکاران ) Küller(. طبق پژوهش Tiwaskar., 2025سلامت روان افراد داشته باشند )
طول روز باعث کاهش  یفصل راتییمانند سوئد و انگلستان، تغ ی. در مناطق شمالندکارکنان دار یبر شادکام یتوجهقابل ریتأث

کمتر  نیاستوا مانند عربستان و آرژانت کیاثر در مناطق نزد نیکه ا یدر حال شود،یآن در تابستان م شیدر زمستان و افزا یشادکام
 ادیز ایکم  ارینور بس کهیدرحال رساند،یرا به حداکثر م یشود، شادکام یتلق "مناسب"که از نظر کارکنان  یطیمشاهده شد. نور مح

 کندیم تیرا تقو یشادکام زین ونیزنده در دکوراس یهامتر( و استفاده از رنگ 2-0به پنجره ) یکی. نزددهدیآن را کاهش م
(Küller et al., 2006 .) 

 

 
 (.Küller et al., 2006افراد در طول سال) یبر  سلامت روان طیمح یرنگارنگ ریتأث 1 ریتصو 

 

 یعیسبز و عناصر طب یفضا تیاهم -4-2
و  یبر سلامت روان یبه طور قابل توجه تواندیم یمعمار یدر طراح یعیآب و نور طب اهان،یمانند گ یعیاستفاده از عناصر طب
al., 2024) (Ramm et al., 2024) (Mehta & Mahamood, 2022)  (Lyu etبگذارد  ریاحساسات مثبت افراد تأث

(Xinning et al., 2024)شیبه کاهش استرس، افزا تواندیاست، م عتیارتباط انسان با طب اسکه بر اس ک،یلیوفیب ی. طراح 
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مانند  ،یو خارج یسبز داخل ی. فضاها(Jung et al., 2023) (Ramm et al., 2024)تمرکز و بهبود خلق و خو کمک کند  
 Lyu etکمک کنند ) یشهر یندگز تیفیبه بهبود ک توانندیو م کنندیفراهم م عتیتعامل با طب یبرا ییهاها، فرصتها و پارکباغ

al., 2024.) 
 

 
 (.1394میزان رضایت ساکنین از فضای سبز)خادم محمدی و صفری، 1 ریتصو

 

 رنگ تیاهم -4-3
 (Liang et al., 2024)بر احساسات افراد اثر بگذارند   میبه طور مستق توانندیدارند و م یایقو یروان راتیتأث هارنگ

(Jaglarz, 2023)یهاکند. طبق پژوهش جادیرا در فضا ا یو شاداب یحس سرزندگ تواندیشاد و زنده م یها. استفاده از رنگ 
سطح  ،یبر احساسات، ادراک بصر یقیعم ریتأث ،یداخل یدر فضاها یاز آن است که رنگ و نورپرداز یحاک جیشده، نتاانجام

 ریبر سلامت تأث تواندیکه قرار گرفتن در معرض نور در شب م افتندیو همکاران در Campbellدارند.  انیمشتر تیاضطراب و رضا
بر سطح  یمتفاوت راتیانتظارات، تأث فبرخلا نه،یزمپس یهاو همکاران نشان دادند که رنگ McDonaldبگذارد.  یمنف

با  یغذاخور یهاطیدر احساسات مرتبط با مح یمعنادار یآمار یهاو همکاران تفاوت Wardonoعملکرد دارند.  یختگیبرانگ
 نه،یزمپس یاهنشان دادند که رنگ ییهاشیآزما قیو همکاران از طر Gongنور گزارش کردند. رنگ و کمتک یهاینورپرداز

که رنگ  یدر حال دهند،یقرار م ریرا تحت تأث یرنگ حاتیو ترج یزرد، ادراک احساس-و سبز یآب-گرم مانند زرد یهارنگ ژهیوبه
استراحت قرمز معمولاً  یو همکاران گزارش کردند که فضاها Afifi. شودیاضطراب و کاهش آرامش م شیقرمز باعث افزا

زرد و  ژهیوها، بهکردند که رنگ دییتأ زیو همکاران ن Huangو همکاران و  Baper. کنندیم جادیا یقراریو ب یاحساسات منف
 یهاکه استفاده هوشمندانه از نور گرم و رنگ دهندینشان م هاافتهی نیو احساسات مثبت دارند. ا یبر ادراک بصر یمثبت ریتأث ،یآب

 ,.Wei et alدهد) شیرا افزا تیو رضا دهیرا بهبود بخش طیشده محدراکا تیفیک تواندیزرد م-و سبز یآب-خاص مانند زرد

2023.) 

 
 YB سبز،–یآب GB قرمز،–یآب یبه معن RBمختلف نور.  یهادر رنگ یادراک بصر یرهایمتغ یالهینمودار م 3 ریتصو

  (.Wei et al., 2023) زرد–سبز GY و زرد–قرمز RY سبز،–قرمز RG ،آبی–زرد
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 نینو یهایاز فناوراستفاده  -4-4
 تیساکنان اهم یرفاه و راحت نهیدر زم ژهیورا به خود جلب کرده و به یادیهوشمند توجه ز یهاخانه یفناور ر،یاخ یهادر سال

و با استفاده از حسگرها و  کندیمختلف خانه را فراهم م یهاستمیخودکار س تیریامکان کنترل و مد ،یتکنولوژ نیاست. ا افتهی
ها و سنسورها، داده بیبا ترک یفناور نی. در واقع، ادهدیرا ارائه م یتر و کارآمدترراحت یدگهوشمند، تجربه زن یهاستمیس

یهوشمند نه تنها م یهااند که خانه.مطالعات متعدد نشان دادهکندیم جادیساکنان ا یامن و قابل کنترل برا یطیمح ها،تمیالگور
شامل  هایفناور نی. اکنندیکمک م زیساکنان ن تیو امن یزندگ تیفیک بوددهند، بلکه به به شیافزا را یانرژ یوربهره توانند

 تیریهستند که با مد تالیجید یارهایو دست یتیامن یهاستمیهوشمند، س شیو گرما ییروشنا یهاستمیس ،یحرکت یحسگرها
 (.Nabil, 2019) آورندیکاربران فراهم م یراحت و امن برا یاخودکار، تجربه

 

 مصالح طبیعی و سیستم پایدار -4-5

برجسته  یداخل یدر معمار یاصل یاز روندها یکیبه عنوان  ست،یز طیو سازگار با مح داریپا یامروز، تمرکز بر طراح یایدر دن
 رساند،یرا به حداقل م ستمینه تنها اثرات مخرب بر اکوس برند،یبهره م داریو منابع پا یافتیکه از مواد باز ییفضاها جادیشده است. ا

حس آرامش  شوند،یساخته م داریو پا یعیکه با مصالح طب ییهاطی. محرساندیم یاری زیساکنان ن یروان تبلکه به بهبود سلام
 (.Ashour et al., 2025) زندیانگیرا در کاربران برم عتیبا طب ترکینزد وندیو پ قیعم

 

 مثبت جاناتیمرتبط با ه یهاهینظر -5
و  یطیمح یشناسمرتبط با روان ینظر یاست مبان یضرور ،یمسکون یشادکامانه در کالبد معمار یطیبه مح یابیدست یبرا

تا ابعاد  آوردیفراهم م یانهیزم هاهینظر نیا نیی. تبرندیقرار گ یمند مورد بررسو نظام قیعم یکردیبا رو ییفضا یاصول طراح
از  کیاساس، در ادامه هر  نیشوند. بر ا لیتحل یصورت علمبه یمسکون یبا فضاها تعاملانسان در  یو رفتار یجانیه ،یادراک
 یو طراح یشناختروان یمبان انیم وندیپ یبرا یخواهند شد تا بستر مناسب ریو تفس یطور مستقل معرفمنتخب به یهاهینظر

 .دیفراهم آ یمعمار
 )نگارنده(مرتبط با هیجانات مثبتنظریه های  2جدول 

 توضیحات  نظریه ردیف

1 
گسترش و  هینظر

 ساخت

 یهاهینظر نیتراز مهم یکیارائه شد،  کسونیکه توسط باربارا فردر« گسترش و ساخت» هینظر
مثبت برخلاف  جاناتیکه ه کندیم انیب هینظر نیاست. ا ریاخ یهادر دهه جانیه یشناسروان

(، دامنه شوندیم زیگر ایو محدود مانند جنگ  یآن یها)که اغلب منجر به پاسخ یمنف جاناتیه
ها را از کنش یترعیوس فیبه ط یانسان را گسترش داده و امکان دسترس یافکار و رفتارها

در بلندمدت منجر به ساخت  ،یالحظه یهاتجربه جادیمثبت علاوه بر ا جاناتی. هکنندیفراهم م
 شیشامل افزا توانندیمنابع م نی. اشوندیم یجسمان یو حت یاجتماع ،یروان داریمنابع پا

 یهاییتوانا یو ارتقا تیخلاق تیتقو ،یاجتماع یتیحما یهاشبکه یریگلشک ،یآورتاب
مطلوب  یالحظه یهادوگانه دارند: هم تجربه یمثبت نقش جاناتیه جه،یباشند. در نت یشناخت

 آورندیفرد فراهم م یستیرشد و بهز یماندگار برا یهاتیو هم ظرف کنندیم جادیا
(Fredrickson, 2001.) 

 توجه میترم هینظر  2

در  هاهینظر نیتریادیاز بن یکیکاپلان ارائه شده و  ونیتوجه توسط راشل و است میترم هینظر
و توجه خودکار شکل  یتوجه اراد انیم زیتما یهیبر پا هینظر نیاست. ا یطیمح یشناسروان

لازم است، به  یذهن یروزمره و کارها یهاتیتمرکز در فعال یکه برا ،یگرفته است. توجه اراد
 یروان یو فرسودگ یذهن ییامر به استرس، کاهش کارا نیو ا شودیم یزمان دچار خستگ رمرو

و  میترم یبرا ییبالا تیظرف یدارا یعیطب یهاطی، محART هی. بر اساس نظرگرددیمنجر م
 Kaplan)را کاهش دهند  یذهن یخستگ یاثرات منف توانندیمنابع توجه هستند و م یبازساز

& Kaplan, 1989.) 

3 
 یابیارز هینظر

 جانیه یشناخت

اصل استوار  نیلازاروس مطرح شده است، بر ا چاردیکه توسط ر جانیه یشناخت یابیارز هینظر
 یشناخت یابیو ارز ریها، بلکه از تفساز محرک میطور مستقنه به یانسان جاناتیاست که تجربه ه
 یندهایفرآ جهیانسان نت جاناتیکه ه کندیم دی. لازاروس تأکشودیم یها ناشفرد از آن محرک

 یها و منابع فرداهداف، ارزش یبرا دادهایرو تیاهم لیهستند که شامل تحل یادهیچیپ یابیرزا
 جادیا یمتفاوت جاناتیدر افراد مختلف، ه تواندیم کسانیمحرک  کی گر،ید انی. به بشوندیم

. کندیم یابیو اهداف خود آن محرک را ارز نیشیهر فرد بر اساس شناخت، تجارب پ رایکند، ز
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 یذهن یندهایو وابسته به فرآ دهیچیپ جانات،یدارد که ه دیتأک ،یجانیه-یشناخت کردیرو نیا
 ,Lazarus)در نظر گرفت  طیبه مح میمستق یهاها را صرفاً واکنشآن توانیهستند و نم

1991.) 

4 
 ینورپرداز هینظر

 یادراک

نور،  تیفیاصل استوار است که ک نیمطرح شده، بر ا نیکه توسط فل یادراک ینورپرداز هینظر
و رفتار انسان  جاناتیبر ادراک، ه یقابل توجه ریتأث تواندیشدت، رنگ و جهت تابش آن م

و  کندیم دیبه تجربه فضا تأک یدهدر شکل ینور مصنوع تیبر اهم هینظر نیداشته باشد. ا
 یشناختروان یبلکه محرک ست،ین ییروشنا یبرا یکیزیعامل ف کینور صرفاً  که دهدینشان م

که  ندکیم انیب نی. فلزدیرا برانگ جانیه ایتمرکز، آرامش  ،یحالات عاطف تواندیاست که م
 لیکرده و تعامل انسان با فضا را تسه جادیمثبت ا یطیتجربه مح تواندیمناسب م ینورپرداز

 ,Flynn) دینما جادیا یتینارضا ای یاسترس، خستگ تواندیکه نور نامناسب م یکند، در حال

1998.) 

5 

 کیلیوفیب کردیرو
استرس،  نیزاید

تقویت آرامش 
 روانی

انسان به  یکیو ژنت یذات شیگرا یعنیبنا شده است؛  ایلیوفیمفهوم ب یهیبر پا نیزاید کیلیوفیب
عنوان را به کردیرو نیو موجودات زنده. استفان کلرت و همکارانش ا عتیارتباط با طب یبرقرار

 نیکردند. مطابق ا یمعرف یانسان یهاطیمح یدر طراح ینظر یهاچارچوب نیتراز مهم یکی
 تواندیمتراکم، م یدر شهرها ژهیوشده، بهساخته یهاطیدر مح عتیدگاه، فقدان تماس با طبید

 یعیشود. در مقابل، گنجاندن عناصر طب یو کاهش شادکام یذهن یمنجر به استرس، خستگ
طور به ،یمعمار یدر طراح یعیسبز، آب و مصالح طب یاندازهاچشم اهان،یگ ،یعیمانند نور طب

مثبت در  جاناتیه جادیو ا تیرضا شیافزا ،یبه ارتقاء سلامت روان م،یرمستقیو غ میمستق
 (.Kellert, 2008) انجامدیکاربران م

6 
رنگ و  هینظر

 عاطفه

رابطه  ی(، به بررس1999) Color and Meaningدر کتاب مهم خود با عنوان  جیجان گ
 یهادهیها فراتر از پدکه رنگ دهدیو نشان م پردازدیم یانسان یهارنگ و تجربه انیم قیعم

رنگ  ج،یهستند. به اعتقاد گ نیو نماد یشناختروان ،یفرهنگ یصرف، حامل بارها یبصر
آرامش،  ،یهمچون شاد یجاناتیه تواندیدر افراد را دارد و م یعاطف یهاواکنش جادیا ییتوانا
بلکه  ست،یشمول نکاملاً جهان یکه ادراک رنگ امر کندیم دی. او تأکزدیرا برانگ جانیه ایغم 

 (.Gage, 1999)است  یخیو تار یاجتماع ،یفرهنگ یهانهیشدت وابسته به زمبه

7 
 یطراح هینظر

 یحس

زمان اصل استوار است که ادراک انسان از فضا حاصل تعامل هم نیبر ا یحس یطراح یهینظر
مدرن  یدر طراح یدارید یدر واکنش به سلطه کردیرو نی. ایینایتمام حواس است، نه صرفاً ب

 یعناصر ه،ینظر نیدارد. در ا دیتأک ییدر درک فضا یچندحس یتجربه تیشکل گرفت و بر اهم
یم فایا طیانسان و مح انیم یارتباط عاطف جادیدر ا یبو، بافت و دما نقش فعال ا،چون نور، صد

با  یحس ی. طراحندینما تیثبت را تقوم جاناتیآرامش و ه ت،یاحساس امن توانندیو م کنند
 شیکه به افزا کندیم جادیا  یحسادراک هم یفضا، نوع یکردن بدن و ذهن در تجربه ریدرگ

 (.Zi, 2022) شودیمنجر م طیمح یروان تیفیو ک یشادکام ت،یخلاق
 

 یریگ جهینت -6
 ،«ییفضا یشادکام»در قالب مفهوم  ژهیوبه ،یزندگ یدر فضاها یتجربه انسان تیفیمعاصر، توجه به ک یمسکون یدر معمار

در فضا  ستیز یو عاطف یذهن تیفیبه ک ،یو کالبد یمرسوم عملکرد یارهایمفهوم، فراتر از مع نیاست. ا افتهی یمحور یگاهیجا
در چهار عنصر معماری  پژوهش،  نی. در اشودیساکنان مطرح م یو اجتماع یروان فاهاز ر یدیکل یو به عنوان شاخص پردازدیم

در  ،یخاص یو عاطف یشناخت یهازمیمکان قیاز طر کیشدند که هر  ییشناسا یدیمؤلفه کلبه همراه دو  معاصر  یمسکون یطراح
(، نیزاید کیلیوفی)ب یعیرنگ، عناصر طب ،یعیعبارتند از: نور طبعناصر و مولفه ها  نینقش دارند. ا ییفضا یو تداوم شادکام جادیا

 ،یطیمح یشناسروان یهاهیبا نظر وندیدر پ پارامتر ها نیاز ا کی. هر ییفضا یو سازمانده داریپا یطراح ن،ینو یهایفناور
، آن ها  انیارائه شده است که ارتباط م ی. در ادامه، جدولشوندیم یمثبت معرف یتجربه عاطف یریگمؤثر در شکل یعنوان عاملبه

 .کندیم میترس افتهیصورت خلاصه و ساختارمثبت را به جاناتیها بر هآن یرگذاریتأث یو سازوکارها مرتبط یهاهینظر
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 )نگارنده(و مطالعات انجام شده میبر مفاه یمرور 3جدول

یمثبت و شادکام جانیبر ه رینوع تأث  مرتبط یشناختروان هینظر   تصدیق 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یهامولفه

و  یطیمح

 یطیمح ریغ

مؤثر بر 

و  یشادکام

 جانیه

مثبت در 

یمعمار  

 یعینور طب

و 

ینورپرداز  

موجب  یعینور طب
 یانرژ شیافزا

 تمیر میمثبت، تنظ
کاهش  ،یروزشبانه

 تیاسترس و تقو
یخلق مثبت م

 .شود

توجه و  میترم یهاهیطبق نظر
با  نور طبیعی ،یحس یطراح
 تیو تقو یینایب میملا کیتحر

 یتوان شناخت ،یتعامل چندحس
 یکرده، آرامش ذهن یابیفرد را باز

 ییفضا یو تجربه کندیم جادیا
را  طیبخش و هماهنگ با محلذت
 .دینمایم تیتقو

 
 ,.Vora et al)نور طبیعی  2 ریتصو

2022.) 

 رنگ 2

و  یعیطب یهارنگ
گرم احساس 

نشاط و  ت،یامن
را  یجانیتعادل ه

و  دهندیم شیافزا
تند  یهارنگ

 ای کیموجب تحر
 .شوندیاضطراب م

رنگ و عاطفه و  یهیطبق نظر
گرم و  یهارنگ ،یحس یطراح

و تعامل  یینایب کیبا تحر یعیطب
و تعادل  تیحس امن ،یچندحس

در  دهند،یم شیرا افزا یجانیه
 توانندیتند م یهاکه رنگ یحال

اضطراب شوند و  ای کیموجب تحر
قرار  ریرا تحت تأث ییفضا یتجربه
 دهند.

 
 ,Nabil) یعیرنگ گرم و طب 3 ریتصو

2019) 

3 

عناصر 

و  یعیطب

 کیلیوفیب

نیزاید  

در  عتیطب حضور
سکونت  طیمح

باعث کاهش 
 شیاضطراب، افزا

حس تعلق، آرامش 
از  تیو رضا یذهن
 .شودیم یزندگ

 هیو نظر کیلیوفیب کردیطبق رو
حضور عناصر  ،یحس یطراح

با  یمسکون طیدر مح یعیطب
 ،یینابی—زمان حواسهم کیتحر
 یذات وندپی—بو و لامسه ،ییشنوا

را فعال کرده و  عتیانسان با طب
حس تعلق، آرامش، کاهش اضطراب 

 .کندیم تیرا تقو یوجود تیو رضا

 
استفاده از عناصر طبیعی  3 ریتصو

(Khan, 2025) 

4 

 

 یهایفناور

در  نینو

 فضا

یاستفاده از فناور
و  یتعامل یها

هوشمند، کنترل 
و  طیبر مح شتریب

 تیاحساس رضا
 شیرا افزا ییفضا

 .دهدیم

 یشناخت یابیارز هیطبق نظر
هوشمند با  یهای، فناورجانیه

 ط،یکنترل فرد بر مح شیافزا
او از فضا را به  یشناخت یابیارز

 یریپذینیبشیو پ تیسمت امن
 ییفضا تیرضا نیسوق داده و بنابرا

یم لیو کاهش استرس را تسه
 .کنند

 
 ,Nabil)سنسور های هوشمند  4 ریتصو

2019) 

5 

مصالح 

و  یعیطب

 ستمیس

داریپا  

از مصالح  استفاده
 یو انرژ یعیطب

پاک حس معنا، 
و  یآرامش درون

 طیبا مح یهماهنگ
 .کندیم تیرا تقو

گسترش و ساخت  هیطبق نظر
مثبت، استفاده از مصالح  جاناتیه

 دار،یپا یهاستمیو س یعیطب
با  یاز هماهنگ یمثبت یهاتجربه

که به گسترش  کندیم جادیا طیمح
و رفاه  تیدامنه تفکر، خلاق

  .شودیبلندمدت منجر م
طراحی پایدار مجتمع  5 ریتصو

(Kamionka, 2023) 

6 

 یمولفه ها

ر موث یکالبد

 یبر شادکام

 جانیو ه

مثبت در 

یمعمار  

 یسازمانده

و  ییفضا

 یطراح

یکالبد  

و نیمه  باز یفضاها
باز به صورت 

، تراکم پراکنده
 یمناسب و دسترس

مطلوب  یبصر
 شیباعث افزا

 ،یاحساس آزاد
 یو شادکام تیامن
 .شوندیم

گسترش و ساخت و  یهیطبق نظر
با تناسب،  ییفضاها ،یحس یطراح

مناسب و  یبصر یدسترس
 کیبا تحر ،یعملکرد یریپذانعطاف

مثبت را  یهازمان حواس، تجربههم
 یشناخت یهاتیکرده و ظرف تیتقو

  .دهندیفرد را گسترش م یو عاطف
و  یمی)نعسازماندهی فضایی  6 ریتصو

  (1399همکاران،
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 یادهیبلکه پد ست،ین یعملکرد ای بایز یطراح کی جهیصرفاً نت یمسکون یدر معمار «یشادکام» پژوهش،  نیا یهاافتهیبر اساس 
مثبت، در واقع،  جاناتیه نی. اردیگیساکنان شکل م یجانیو تجربه ه یادراک حس ،یساختار کالبد یختگیآماست که از هم ایو پو یچندبعد

بلکه بر  کند،یم فیرا تعر طیمح کیزینه تنها ف یکه طراح ییانسان است؛ جا یو جهان درون یرونیب یفضا انیم قیعم یمحصول تعامل
که  شوندیم لیتبد« مثبت جاناتیاز ه یبوم»به  یتنها زمان یمسکون ی. فضاهاگذاردیم ریتأث زیفرد ن ییفضا تیخلق و خو و هو ،یاریهوش
 ها برقرار گردد.در آن یعنوو م یماد یهامؤلفه انیم فیظر یتعادل

 یاصول کرد،یرو نیاست. در ا یدر طراح یستمیآگاهانه و س ،یقیتلف یکردیرو ازمندین یایشادکام نیبه چن یابیدست ،یکاربرد دگاهید از
 یراهبردها یسازادهیهوشمند و پ یهایبخش، گنجاندن فناورآرامش یهاکاربرد رنگ ،یعیاز نور طب نهیبه یریگبهره ن،یزاید کیلیوفیچون ب
منسجم و معنادار ادغام شوند.  ییاز سازمان فضا یدر چارچوب دیبلکه با رند،یمورد استفاده قرار گ یو ابزار یبه صورت منزو دینبا دار،یپا یطراح

 دیفعال، به بازتول یبلکه به عنوان بستر دهند،یمره ساکن پاسخ نمو روز یماد یازهایکه تنها به ن کندیرا خلق م ییفضاها ق،یتلف نیا
 .کنندیکمک م یدرون تیرضا یریگو شکل یسلامت روان تیمثبت، تقو یاهتجربه
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