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 18/11/1404تاریخ دریافت:  
 15/12/1404تاریخ پذیرش: 

 

  53894کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

بومی امکانات ساخت، شرایط محیطی و مصالح  یهامحدودیتطور طبیعی تحت تأثیر وساز بهدر گذشته، فرآیند ساخت
 بر تکیه با بودند ناچار ،های پیچیدهگرفت. سازندگان، بدون دسترسی به ابزارهای صنعتی و سیستمشکل می اطقمن

شرایط سخت  تنها نیازهای عملکردی ساکنان را برآورده کند، بلکه بتواند در برابرشناخت از اقلیم، بناهایی خلق کنند که نه
وخطا و انطباق با محیط به همین دلیل، معماری بومی در هر اقلیم، حاصل تجربه، آزمون .محیطی نیز مقاومت داشته باشد

 حتی و دیوارها ضخامت بازشوها، اندازه جغرافیایی، قرارگیریای که فرم بنا، نوع سازماندهی فضا، نحوه گونه؛ بههبود
با بحرانی شدن مسائل مرتبط با  .گرفتایجاد آسایش و کاهش نیاز به انرژی شکل می راستای در همگی مصالح، انتخاب

شود که بازگشت به اصول و راهبردهای این پرسش مطرح می، محیطیمصرف انرژی و ضرورت کاهش اثرات زیست
پاسخی کارآمدتر و پایدارتر برای نیازهای  ،بودند گرفته شکل محلی منابع از استفاده و اقلیم شناختکه بر پایه ، سنتی

به بررسی نقش و تأثیر شرایط  ،یلیتحل-یفیتوص ریتدابروش کیفی و  مقاله با نیدر ا بر همین اساس ؟نیستمعماری 
توانند که چگونه راهبردهای بومی سازگار با محیط میشود پرداخته می بناهای اقلیم سردوکوهستانی وهوایی در معماریآب

های معماری اقلیم مذکور به این این پژوهش با کنکاش در ویژگی .های مؤثر برای معماری امروز باشندحلبخش راهالهام
 و آن هستنداز بردار تنها تابع محیط، بلکه بهرهشود که نهگیری فضاهایی میباعث شکلمهم رسیده که معماری اقلیمی 

 و دارد بومی معماریکه ریشه در تجربه  قرار گیرند یه و کالبد در تعادلیزمانی موفق خواهد بود که نور، حرارت، تهو
 .شود تقویت معاصر هایفناوری با تواندمی

 

 معماری، اقلیم، سرد و کوهستانی، آسایش یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
   Anita.javadi2003@gmail.com دانشجوی کارشناسی معماری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی )نویسنده مسئول( 1
 دانشجوی کارشناسی معماری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی 2
 دانشجوی کارشناسی معماری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی 3
 ایرانانرژی، دانشگاه هنر  معماری و دانشجوی کارشناسی ارشد 4
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 مقدمه  -1
تلاش برای برقرار کردن تعادل میان انسان و محیط پیرامون بوده است؛ تلاشی که در گذر زمان به در معماری همواره 

دیرینه با اقلیم در قالب عناصر و راهکارهایی شکل ، این ارتباط کشور ماهای مختلف بروز یافته. در های گوناگون در اقلیمشیوه
اند. با این حال، اند، بلکه کیفیت سکونت و آسایش حرارتی را نیز تأمین کردهگوی نیازهای عملکردی بودهتنها پاسخگرفته که نه

رنگ شود و ضرورت نتی کماند تا بخشی از این پیوند سوساز سبب شدهتحولات چند دهه اخیر و تغییرات بنیادین در شیوه ساخت
و  بومی هایساختمانبا مطالعه  .تر از قبل احساس شودبازنگری دوباره در نقش اقلیم و عناصر معمارانه در معماری امروز پررنگ

 جهت در و اقلیمی اصول اساس بر کاملاا  بومی، هایساختمان تمامی که شودمی حاصل نکته این روشنی به اقلیم، هر سنتی
 با کامل طور به امر این که اندشده ساخته و طراحی آزاردهنده، گرمای و سرما با مقابله و طبیعی هایانرژی از حداکثری استفاده
این موضوع در اقلیم سرد و (. 1393 قبادیان،) است شده تعریف آوردبوم و بومی معماری و بوده همسو منطقه هر مردم فرهنگ

زیرا شرایط سخت حرارتی این مناطق، معماری را وادار به اتخاذ تصمیمات کالبدی و  کند،کوهستانی اهمیت بیشتری پیدا می
ها دارد. در طراحی معماری منبعث از معماری اقلیمی تأثیر بسیار زیادی بر مصرف انرژی ساختمان فضایی دقیق کرده است.

نرژی بسیار مؤثر است. با توجه به نیاز اساس جغرافیای منطقه در کاهش مصرف اکنترل شرایط اقلیمی بر ،های شهریمحیط
های طبیعی بهره برد توان به مسائل اقلیمی پرداخت و از انرژیشده میهای خلقها و بر اساس تجارب بومی در محیطانسان

 (. 1398پرست و همکاران، حقیقت، پور)عوضعلی
 گیری در طراحی امروز دارند.یت مناسبی برای الهامکاررفته در بناهای بومی، ظرفاین نگاه بیانگر آن است که اصول سنتی به

تنها به گیری نهاین بهره(. 1392های طبیعی دربر داشته باشد )کسمائی، گیری از انرژیتواند الگوی مناسبی برای بهرهمعماری می
. شودمی مرتبط نیز محیطی طشرای با ساختمان مواجههانتخاب فرم و مصالح وابسته است، بلکه به نوع سازماندهی فضاها و نحوه 

 جهت و تناسبات احجام، تشکیل مانند ساختمان بیرونی ماهیت از غیربه هاساختمان برای اقلیمی راهکارهای راستا، همین در
 توجه با آنها پذیریانعطاف همچنین و عملکردی فضاهای مکانی و فیزیکی هایویژگی و پلان انتظام با مرتبط تواندمی قرارگیری،

 آسایش سطح بردن بالا به و گذاشته تأثیر انرژی مصرف بر تواندمی که باشد، مختلف فصول در و روز طول در خورشید حرکت به
با توجه به اهمیت روزافزون مباحث انرژی، پایداری و کیفیت سکونت، بازخوانی اصول  (.1394 قدم،نیک) کند کمک هاساختمان در

های ارزشمندی برای معماری امروز فراهم آورد. بر این اساس، تواند دیدگاهسرد و کوهستانی مینهفته در معماری بومی اقلیم 
 این از استخراجقابل الگوهای تا کندمی تلاش و پرداخته ملی مقیاس در اقلیم این در مؤثر پژوهش حاضر به بررسی عناصر معمارانه

 .دکن تحلیل حرارتی سازگاری و آسایش هایمؤلفه با ارتباط در را معماری

 

 ال پژوهشؤس -2

 که مطالعات و شواهد طوریهای بسیار برای اهالی مناطق مذکور بوده؛ بهها و تنشاقلیم سرد و کوهستانی همواره شامل چالش
 ها و دهنده الگوهایی در چگونگی فراهم کردن آسایش در معماری بناهای این محدوده است. پژوهشمعماری، به وضوح نشان

ها و اصولی دست دهد که نیاکان ما در هرسوی جهان که دارای اقلیم کوهستانی مرتفع است، به روشتحقیقات نشان می
تا آسایش را برای زندگی در چنین مناطق سردسیری به ارمغان آورند. امروزه این فرایندهای طراحی اقلیمی دچار انواعی از یافتند 

باشد. در راستای این رهای مربوطه حائز اهمیت بوده و هدف آرمانی تحقیق پیش رو نیز میرو، شناخت راهکاشده و از اینخلأ 
تواند بر آسایش در اقلیم سرد و کوهستانی فلات ایران چگونه معماری می»شود که: ال اصلی پژوهش اینگونه مطرح میؤسهدف، 
 تحقق پژوهش قرار خواهند داشت:الات زیر در مسیر ؤبرای پاسخ به سوال اصلی، ریزس «بگذارد؟تأثیر 

 اقلیم سرد و کوهستانی چیست؟ -1

 شود؟آسایش در این اقلیم چگونه تعریف می -2

 کنند؟چه عناصر معماری در این اقلیم کمک به آسایش می -3

 های معماری اقلیمی در نواحی سرد و کوهستانی چیست؟ویژگی -4
 

 پیشینه پژوهش -3

گیری معماری مناطق سرد و کوهستانی ایران های متعددی به بررسی نقش اقلیم در شکلپژوهشهای اخیر، در دهه
ای خاص اند، اما اغلب تمرکز خود را بر منطقهای ارزشمند به موضوع نزدیک شدهاند. هرچند این مطالعات، هر یک از زاویهپرداخته

( در پژوهشی تطبیقی به بررسی 2015) Hans Rosenlundمونه، برای ن اند.یا تنها یک بُعد از عناصر معماری محدود کرده
های گوناگون جهان پرداخته است. او اگرچه به اقلیم سرد و کوهستانی نیز اشاره دارد، اما تحلیل وی بیشتر کلی و معماری در اقلیم

یافته است. در واقع، پژوهش او  گذرا بوده و در مقایسه با مناطق استوایی و گرم، عمق تحلیلی کمتری به این ناحیه اختصاص
ی مؤثر بر آسایش در اقلیم چارچوبی کلی برای درک رابطه میان اقلیم و معماری فراهم کرده، اما به بررسی جزئیات عناصر معمارانه

  سرد نپرداخته است.
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به عناصر شاخصی  های سنتی اردبیل،با تمرکز بر خانه( 1394درویشلو )های داخلی، راحله ظهوری قرهدر میان پژوهش
ی وی از دقت ها اشاره کرده است. هرچند مطالعههای مرکزی کوچک و بازشوهای محدود در جدارههمچون مصالح سنگی، حیاط

ی مورد بررسی، امکان تعمیم نتایج به سایر مناطق سرد ایران را کاهش داده میدانی بالایی برخوردار است، اما محدود بودن محدوده
ی خود زاده و زهرا رحیمی اتانی در مطالعهولی لارمایی در پژوهشی با محوریت شهر تبریز و نیز حسین سلطانمسعود رس است.

ی نوع های آنان دربارهاند. یافتهها با اقلیم سرد و کوهستانی را بررسی کردههایی از سازگاری سقفپیرامون روستای ماسوله، جنبه
ها صرفاا بر کند؛ با این حال، تمرکز آنی انباشت گرما و دفع برف ارائه میدی دربارهها، نکات مفیمصالح، شیب و ضخامت سقف

  گیری و سازمان فضایی کمتر پرداخته شده است.های معماری مانند فرم کلی، جهتبوده و به سایر مؤلفه« سقف»عنصر 
بر فرم بهینه ساختمان در اقلیم سرد، به نتایجی  با تأکید( 1394اکبر حیدری )پناه و علیی این جریان، فائزه یزداندر ادامه

اند. با وجود نوآوری ی پلان و حداقل سطح تماس با هوای بیرونی دست یافتهی کاهش اتلاف انرژی از طریق شکل فشردهدرباره
استقرار بنا در زمین، یا  بندی مصالح، عمقبعدی بوده و سایر عناصر مؤثر بر آسایش، مانند عایقدر تحلیل فرم، رویکرد آنان نیز تک

شناسی معماری بناهای مسکونی تیپ»نیز در پژوهش خود با عنوان ( 1402فاطمه عباسی و همکاران ) گیرد.کنترل باد را در بر نمی
اند. هرچند این های تاریخی همدان، زنجان و اردبیل را مورد بررسی تطبیقی قرار داده، خانه«های سرد کوهستانیمیان اقلیم

ای غنی است، اما هدف آن تحلیل سازمان فضایی بوده و به عناصر کالبدی مؤثر ها، منبعی و نمونهی نمونهژوهش از لحاظ گسترهپ
ها یا بر یک دهد که تاکنون بیشتر پژوهشها نشان میدر مجموع، مرور پیشینه صورت جامع نپرداخته است.بر آسایش حرارتی به

رو، پژوهش اند. از اینمحور را مورد توجه قرار دادهاند، یا تنها یک عنصر از معماری اقلیمداشته ی جغرافیایی خاص تمرکزمنطقه
شود تا ی مؤثر بر آسایش در اقلیم سرد و کوهستانی ایران انجام میی عناصر معمارانهی مجموعهحاضر با هدف بررسی یکپارچه

 ری این اصول در طراحی معاصر ارائه دهد.کارگیبتواند چارچوبی کلی برای تحلیل، مقایسه و به

 

 روش پژوهش -4

صله تضمین گردد. دستیابی به مند و منسجم است تا اعتبار و پایایی نتایج حاهرگونه مطالعه علمی نیازمند چارچوبی روش
انسان )معماری بومی( مستلزم های کالبدی های طبیعی )اقلیم سرد و کوهستانی( و پاسخعمیق از رابطه پیچیده میان پدیده درکی

طور همزمان رمزگشایی کند. از آنجایی که های فرهنگی، تاریخی و تکنیکی این سازگاری را بهرویکردی است که بتواند لایه
تحلیلی دارد و به دنبال استخراج الگوهای تاریخی است، انتخاب روشی که توانایی تحلیل -موضوع تحقیق حاضر ماهیتی توصیفی

بر همین اساس در این مقاله، پژوهش با اتخاذ  .ناپذیر استها را داشته باشد، اجتنابگیری آنگوها و تبیین چرایی شکلکیفی ال
های پژوهشی، که هر کدام به نحوی هایی چون مشاهده، مصاحبه و شرکت گسترده در فعالیترویکردی کیفی )مجموعه فعالیت

بخش توصیفی به تحلیلی )-دهند(  و تدابیر توصیفیموضوع مورد تحقیق یاری میمحقّق را در کسب اطلاعات دست اول درباره 
جمع آوری و توصیف دقیق اطلاعات در مورد یک موضوع خاص می پردازد، در حالی که بخش تحلیلی به بررسی روابط و علل 

ی کند، در حالی که تحقیق تحلیلی به احتمالی بین متغیرها می پردازد. به عبارت دیگر، تحقیق توصیفی وضعیت موجود را توصیف م
 گیرد. انجام می دنبال فهم چرایی و چگونگی این وضعیت است( 

گیری معماری سرد و کوهستانی بر شکل وهوایی در اقلیمهدف اصلی تبیین و بررسی عمیق نقش و تأثیر متقابل شرایط آب
تبدیل راهبردهای سازگار با محیط زیست که در دل این  این مناطق است. در ادامه، این مطالعه به تجزیه و تحلیل چگونگی

پردازد. برای حصول به های طراحی در معماری معاصر میبخش و مؤثر برای حل چالشاند، به الگوهایی الهاممعماری سنتی نهفته
در این مرحله، به منظور تدوین  ای:مطالعات کتابخانه :اهداف پژوهش، اطلاعات لازم از دو طریق عمده گردآوری شده است

اقلیمی و مرور پیشینه تحقیقات، به بررسی و تحلیل منابع معتبر علمی شامل کتب تخصصی )در چارچوب نظری، شناخت مبانی 
المللی پرداخته شده است. دادهپژوهشی داخلی و بین-مقالات علمی و شناسی، معماری بومی، فیزیک ساختمان و انرژی(زمینه اقلیم

های اقلیمی تحلیلی: ابتدا، ویژگی-توصیفی:اندتوصیفی مورد ارزیابی قرار گرفته-های گردآوری شده با اتکا به رویکرد تحلیلی
 مناطق سرد و کوهستانی 

)مانند شدت سرما، یخبندان، بارش برف، سرعت و جهت بادهای غالب، ساعات تابش خورشید در فصول مختلف( به دقت 
گرا، گیری بنا، پلان درونگیری بافت متراکم، جهتان، عناصر کالبدی و فضایی معماری بومی )نظیر شکلشوند. همزمتوصیف می

پس از توصیف،  .گردندهای گرمایشی سنتی( نیز به تفکیک توصیف میابعاد و موقعیت بازشوها، نوع مصالح ساختمانی و سیستم
شود. در این بخش، راهکارهای انطباقی معماری با اقلیم ومی برقرار میهای اقلیمی و عناصر معماری بارتباط منطقی میان ویژگی

وار بودن بنا، جرم حرارتی مصالح، و تأثیر رنگ و بافت نما بر عملکرد حرارتی( مورد تجزیه و تحلیل قرار سرد )مانند نقش توده
ر اقلیم سرد و کوهستانی مورد ارزیابی قرار های معاصر دشده از معماری بومی، برای طراحیگیرد. در نهایت، اصول استخراجمی
 اتلافشود تا به کاهش های نوین ارائه میکه در این بخش پیشنهادهایی برای ادغام هوشمندانه این راهکارها در طراحی گیرندمی

 .انرژی و افزایش آسایش حرارتی کمک کند
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 مبانی نظری -۵

 یابی اقلیم سرد و کوهستانیمفهوم -1-۵

گیرد و ماهیت آن در پیوند مستقیم با ساختار توپوگرافیک ی مرکزی و غربی ایران را دربرمیسرد و کوهستانی بخش وسیعی از پهنهاقلیم 
هایی کنند. کوهالنهرین در غرب جدا میاست. سلسله جبال البرز و زاگرس نواحی مرکزی ایران را از دریای خزر در شمال و جلگه بین مانکشور

های کوههای غربی رشتههای غربی که دامنهمنفرد در مرکز و شرق ایران وجود دارند، از جمله کوه تفتان و شیرکوه. کوهستان نیز به صورت
این ساختار (. 1391آیند )خداکرمی، از مناطق سردسیر کشور به شمار می ،شوندهای زاگرس را شامل میفلات مرکزی ایران و سراسر کوه

های از نظر ویژگی دهد.گیری الگوهای دمایی و بارشی متمایزی شده است که اساس شناسایی این اقلیم را تشکیل میشکلناهموار موجب 
 :باشدمیشرح این وهوایی این منطقه به کند. کلیات آبخاصی دارد که آن را از سایر نواحی مجزا می هایویژگیوهوایی، این اقلیم آب

 ی معتدل در تابستانسرمای شدید در زمستان و هوا 
 اختلاف بسیار زیاد درجه حرارت هوا بین دمای شب و روز 
 بارش برف سنگین 
 رطوبت کم هوا 

درجه  -3گراد و متوسط دمای هوا در سردترین ماه سال کمتر از درجه سانتی 10ترین ماه سال بیش از میانگین دمای هوا در گرم
ها طولانی، سرد و سخت بوده و تا چند ماه از سال نیز در نواحی کوهستانی بیشتر است. زمستانروز گراد است. نوسانات دمایی طی شبانهسانتی

ی طولانی سرما و فصل گرم این چرخه(. 1389نیلسن، کند )کاکمدت، زمستان و تابستان را از هم جدا میزمین پوشیده از یخ است و بهار کوتاه
توزیع بارش و  ،در مقیاس زمانی سالانهها بررسی .گیری عناصر معماری در این اقلیم استمحدود، مبنای الگوی سکونت، نوع مصالح و شکل

وبیش تا اواخر فروردین ادامه شود و کمدهد. سرما از اوایل آذرماه شروع مینشان میگونه نواحی در اینهای خاصی را رفتار دمایی ویژگی
ها به شدت سرد است. میزان بارندگی در تابستان کم و در زمستان زیاد است تا فارس، زمستان یابد. در سراسر این منطقه، از آذربایجان گرفتهمی

متر همواره برف وجود دارد و این  3000پوشاند. در ارتفاعات بالای ها را میهای پیاپی اغلب قلهو بیشتر به صورت ریزش برف است. برف
غربی آن است غربی منطقه بیش از جنوبشوند. بارش برف در نواحی شمال و شمالها محسوب میها و قناتها سرچشمه رودخانهکوهستان

ها و گیری سکونتگاهشکلو در نتیجه،  منابع آبوجود آمدن بهاین الگوی بارشی و تجمع برف، نقش مهمی در (. 1395)موسوی و شریفی، 
 دارد. انهی معمارهاالگو

رغم بارندگی فراوان، رطوبت در این اقلیم کم است. برخلاف نواحی شمال ی قابل توجه در این اقلیم، رطوبت پایین آن است. علینکته
ده ایران و سواحل دریای خزر که غلظت هوا به دلیل پستی زمین و بارش زیاد است، در اقلیم سرد این غلظت کمتر بوده و همین امر میزان استفا

های بنیادین این اقلیم است و بر رفتار مصالح، بدین ترتیب، سرمای خشک از ویژگی(. 1393دهد )رضایی، طبیعی هوا را کاهش می از تهویه
 .گذاردمیی کنترل باد در معماری تأثیر مستقیم ها و نحوهی پوشش ساختمانگونه

 

 مفهوم آسایش در اقلیم سرد و کوهستانی -2-۵

گیری الگوهای شکل چراکهپذیر نیست؛ امکاندر این نواحی « آسایش»بررسی معماری در اقلیم سرد و کوهستانی بدون توجه به مفهوم 
. در چنین اقلیمی، شودبا هدف تأمین شرایط مطلوب زندگی انجام  بایدوهوایی آب وساز و عناصر معمارانه در این پهنهساختهای روشسکونت، 

های مؤثر بر ترین مؤلفهتوان گفت مهمطور کلی می. بهاست ای از عوامل حرارتی، محیطی و عملکردیوابسته به مجموعه آسایش انسان
های اخیر استفاده از است. در سال نوسانات دماییآسایش در این نواحی شامل آسایش حرارتی، کیفیت تهویه، دستیابی به نور طبیعی و مدیریت 

یند تأمین آسایش مطرح شده است، اما در معماری سنتی، تأمین آسایش عمدتاا از طریق ابوع و گرمایش کمکی در فرمط های تهویهسامانه
گیرد ، بخش قابل توجهی از معماری این اقلیم حول عناصری شکل میدر نتیجه گرفت.فضایی بنا انجام می دهیسازماننوع عناصر کالبدی و 

گیری بنا، ضخامت و جنس دیوارها، اندازه و سایشی پاسخ دهند. فرم ساختمان، جهتآاین نیازهای  به ستقیمطور مستقیم یا غیرمکه بتوانند به
کننده شوند که نقشی تعیینای شناخته میی سازماندهی فضاهای داخلی، و انتخاب مصالح همگی به عنوان عناصر معمارانهجایگاه بازشوها، نحوه

ای و عملکردی انسان در اقلیم سرد دارند. در ادامه، هر یک از این عوامل با توجه به نیازهای حرارتی، تهویه مناسب برای زندگیدر ایجاد شرایط 
 گیرند.و کوهستانی مورد بررسی قرار می

 

 آسایش حرارتی -2-2-۵
ای از سال بخش عمده چراکهآید؛ شمار میمحیطی انسان در اقلیم سرد بهترین نیاز زیستآسایش حرارتی مهم توان منکر این شد کهنمی

ای است که بیانگر رضایت فرد از محیط آسایش حرارتی، وضعیت ذهنی با سرمای شدید، نوسانات زیاد دما و وزش بادهای سرد همراه است.
شش عامل اصلی باید هنگام تعیین شرایط اسایش حرارتی مورد توجه قرار  د.شودراکی( سنجیده میحرارتی بوده و از طریق ارزیابی ذهنی )ا

 گذارند. شش عامل اصلی عبارتند از:گیرند. تعدادی از عوامل ثانویه نیز در برخی شرایط بر راحتی تأثیر می

 ( نرخ متابولیکMetabolic rate) 

 ( عایق لباسClothing insulation) 

  دمای هوا(Air temperature) 

 ( دمای تابشیRadiant temperature) 

 ( سرعت هواAir speed) 
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 ( رطوبتHumidity) 

 کنند.مانده، شرایط محیطی را مشخص میهای فردی افراد هستند، و چهار عامل باقیدو عامل اول، ویژگی 
(ANSI/ASHRAE Standard 55-2020)   پیشنهاداتی برای حفظ آسایش با توجه به متغیرهای مؤثر در راحتی حرارتی ،

 :شودحرارتی با تمرکز بر عوامل محیطی ارائه می
 

 کنترل رطوبت هوا -1-2-2-۵
های فعال با در فصول گرم و در طول روز که دما بالاتر است، در مناطق سرد و کوهستانی با رطوبت نسبی پایین، استفاده از سیستم

در  .توانند رطوبت هوا را افزایش داده و شرایط آسایش را بهبود بخشندها میشود. این سیستممیسرمایش تبخیری، مانند کولر آبی، توصیه 
فصول سرد سال، با توجه به کاهش دمای هوا، رطوبت نسبی ممکن است به حالت اشباع و نقطه شبنم برسد. برای جلوگیری از آسیب به سازه، 

 .شودتوصیه می (Vapor Barrier) ندبندی دیوارها، استفاده از بخار بعلاوه بر عایق
 

 دمای تابشی سطوح داخلی -2-2-2-۵
شود از عایق حرارتی مناسب استفاده شود تا دمای سطح دیوارها پایین برای جلوگیری از حس سرما ناشی از سطوح سرد دیوارها، توصیه می

 .نیاید و دمای تابشی محیط در محدوده آسایش حفظ گردد
 

 کنترل سرعت هوا و کوران -3-2-2-۵
ی احساس سرما و کاهش آسایش ترین عوامل تشدیدکنندههای سرد و کوهستانی، جریان هوای سرد و افزایش سرعت باد از مهمدر اقلیم

کاهش سرعت به همین دلیل، کنترل و . کندحرارتی هستند. سرعت بالای هوا باعث ایجاد کوران شده و دفع حرارت از سطح بدن را تسریع می
ای دارد. در چنین شرایطی، محدود کردن مساحت و تعداد بازشوها، انتخاب محل مناسب برای هوا در طراحی معماری این مناطق اهمیت ویژه

  شود.ها، و هدایت جریان باد از طریق عناصر طبیعی، از راهبردهای مؤثر محسوب میآن

 

 
 (۱۳۷۳ساختمان )مأخذ: قبادیان، . هدایت و جلوگیری از جریان هوا در محوطه۱شکل 

 
سبز مانند کاج و سرو به عنوان بادشکن طبیعی، بسیار کارآمد است. برگ همیشهبرای کاهش اثر بادهای مزاحم، استفاده از درختان سوزنی

را منحرف کنند. علاوه بر  توانند سرعت باد را کاهش داده و مسیر جریان هوااین درختان به دلیل تراکم برگ و حفظ پوشش در تمام فصول، می
توانند از عنوان موانع طبیعی، نقش مؤثری در ایجاد بادپناه دارند و میی مجاور نیز بههای زمین یا ابنیهوبلندیگیری از پستیپوشش گیاهی، بهره

د با توجه به جهت و شدت باد طراحی نفوذ باد سرد به فضاهای سکونتی جلوگیری کنند. از منظر معماری، فرم بنا و محل قرارگیری بازشوها بای
با  شوند. در اقلیم سرد، ساختمان باید به نحوی سازماندهی شود که کمترین برخورد مستقیم با بادهای سرد را داشته باشد و جریان هوا بتواند

تواند در کاهش فشار باد در برابر باد، می هایی با سطوح بَرِ کمتر و فرمهای فشردهحداقل اصطکاک از پیرامون بنا عبور کند. استفاده از هندسه
های حرارتی ضخیم و مصالحی با مقاومت هایی از بنا که در معرض بادهای غالب قرار دارند، از عایقمؤثر باشد. همچنین لازم است در بخش

باید اجتناب گردد تا نفوذ هوای سرد و ایجاد  های بازشوهای بزرگ در این جبههطور خاص، از تعبیهبالا در برابر انتقال حرارت استفاده شود. به
 .(13۷3)قبادیان،  کوران به حداقل برسد

 

 و کیفیت هوا تهویه مطبوع -3-2-۵
ی بیش از حد هرچند به دلیل سرمای طولانی، تهویه .دارد هامناسب نقش اساسی در حفظ کیفیت هوای داخل بنا تهویه

برای جلوگیری از جریان شدید هوا و کوران، تعویض هوای  گردد.حرارتی تواند موجب اتلاف حرارت و کاهش آسایش می
ه از . وظیفه تهویه طبیعی در فصل زمستان، تعویض هوای داخلی به میزانی است کغیرضروری و تهویه قوی باید به حداقل برسد

ایجاد بوی بد جلوگیری کند. در تابستان با استفاده از تهویه طبیعی و انتخاب مصالح ساختمانی مناسب، امکان کنترل طبیعی هوای 
گیری بنا، (. جهت13۷8، شود. البته حتی با این تمهیدات، تهویه طبیعی در عصر و شب نیز نیاز است )کسماییداخلی فراهم می
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ای باشد که با باد و جهت تابش خورشید همسو باشد و تهویه طبیعی به گونهتیب فضاهای داخلی باید بهقرارگیری بازشوها و تر
 .(1392بهترین نحو صورت گیرد )واتسون، 

 

 نور مناسب در معماری اقلیم سرد و کوهستانی -4-2-۵

های سرد و کوهستانی است. شرایط اقلیمتأمین نور طبیعی یکی از مؤثرترین عوامل در ارتقای آسایش حرارتی و بصری در 
، های طولانی، شدت سرمای بالا و محدودیت تابش مستقیم خورشید در بخشی از سالزمستان ، مانندوهوایی این مناطقآب

 نحوه و خورشید تابش نحوه تحلیل دلیل، همین به. سازدمی برجسته بناها طراحی در را روز نور از حداکثری گیریبهره ضرورت
 .دارد ایویژه جایگاه اقلیم این در معماری عناصر و فرم در نور دریافت

 
 (۱۴۰۲. جهت تابش آفتاب در فصل زمستان در اقلیم سرد کوهستانی )مأخذ: عباسی و همکاران،۲شکل 

 
 گیری ترکیبی از گیری سطوح است. جهتی شیب و جهتیکی از اصول بنیادین در شناخت رفتار نور خورشید، بررسی رابطه

وسوی یک سطح نسبت به تابش خورشید است. سطحی که عمود بر پرتوهای خورشید قرار گیرد، بیشترین میزان شیب و سمت
. کنندها تابش بیشتری دریافت میهای رو به جنوب نسبت به سایر جهتابراین، دامنهکند. بنتابش را در واحد سطح دریافت می

های غربی تابش بیشتری در بعدازظهر دریافت که دامنههای شرقی بیشتر در معرض آفتاب صبحگاهی قرار دارند، درحالیدامنه
گرما و نور خورشید نیز بیشتر از نواحی هموار خواهد  کنند. به طور کلی، هرچه شیب زمین تندتر باشد، میزان تابش دریافتی ازمی

     .(Ar. Rutika Ajri Tendulkar, 2017بود )

 
  (Ar. Rutika Ajri Tendulkar،۲۰۱۷گزینی شیب بر اساس اقلیم )مأخذ:. مکان۳شکل        

 
کند. اقلیم سرد و کوهستانی مشخص میها را در ی جانمایی پنجرهگیری مناسب بنا و نحوههای تابش، مبنای جهتاین ویژگی

با توجه به نیاز این مناطق به حداکثر دریافت نور همراه با حداقل اتلاف حرارت، استفاده از سطوح شفاف محدود اما هوشمندانه 
وچک ها کخور پنجرهوهوایی مناطق سرد و کوهستانی، بهتر است سطح شیشهبا در نظر گرفتن شرایط اقلیمی و آب ضروری است.

شود. ها هدایت میها، نور مطلوب در طی روز به داخل اتاقهای آفتابگیر ساختمانهای اصلی در جبههباشند. با قرارگیری پنجره
گیری، فرم ساختمان علاوه بر جهت تواند در کاهش میزان تبادل حرارت و اتلاف انرژی موثر باشد.های کوچک میاستفاده از پنجره

 توانند سبب افزایش های پلکانی میدهد که فرمها نشان مینیز بر دریافت نور طبیعی اثرگذار است. نتایج پژوهش
مقایسه بلوک ساختمانی ساده با بلوک ساختمانی پلکانی، دمای هوا در بلوک  . درمیزان تابش خورشید در فصول سرد شوند

علاوه بر آن، میزان دریافت نور طبیعی در فضای داخلی نیز افزایش سرد چند درجه بیشتر از بلوک ساده است. پلکانی در فصل 
 .(1394اکبر حیدری، پناه، فائزه. علی)یزدان رندمیزان تابش دریافتی بیشتری داها با فرم پلکانی ساختمانپس داشته است. 

یم بر ادراک حرارتی انسان دارد و از عوامل مؤثر در آسایش محیطی به شمار های کالبدی، نور روز تأثیر مستقدر کنار جنبه
میزان روشنایی روز بر ادراک حرارتی انسان تأثیر ، حسی بودن ادراک حرارتیهای مرتبط با میانهای پژوهشآید. مطابق یافتهمی
طح پایین روشنایی روز در شرایط سرد موجب کند؛ به این معنا که سایجاد می« حسیاثر میان»طور خاص یک گذارد و بهمی

 تواند به ایجاد احساس آسایش بیشتر کمک کند.شود، در حالی که در شرایط گرم میکاهش احساس آسایش و پذیرش حرارتی می
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روشنایی  بنابراین،و  های آسایش حرارتی باشدناپذیر از طراحی اقلیمی و مدلبر همین اساس، توجه به نور روز باید بخشی جدایی
های مرتبط با آسایش حرارتی مورد توجه قرار های آسایش حرارتی و در تمامی پژوهشعنوان یک عامل مؤثر در مدلروز باید به

برداری از ساختمان تنظیم و ی بهرهگیرد. همچنین، شرایط حرارتی و سطح روشنایی روز باید از طریق راهبردهای طراحی و نحوه
 ,.Giorgia Chinazzo et al) های آینده تضمین گرددهای موجود و سازهحرارتی کاربران در ساختمانکنترل شوند تا آسایش 

2019). 
های مهم تابش در این اقلیم، تفاوت زاویه تابش خورشید در تابستان و از دیگر ویژگیهمانطورکه پیش از این گفته شد، 

وری انرژی نقش کلیدی ایفا کند. زاویه تابش آفتاب در تابستان افزایش بهرهها و بانتواند در طراحی سایهزمستان است که می
توان در ضلع جنوبی ساختمان استفاده تابد. از این خاصیت میهنگام ظهر تقریبا عمودی است ولی در زمستان با زاویه کمتری می

تابش آفتاب و گرم شدن ساختمان در تابستان جلوگیری توان از ورود های این ضلع، میبان بالای پنجرهکرد. با قرار دادن یک سایه
باشد، به دلیل اینکه زاویه تابش آفتاب کمتر است، تابش خورشید به نمود. اما در فصل زمستان که احتیاج به حرارت خورشید می

 .(13۷3)قبادیان،  کندداخل اتاق نفوذ پیدا می
 

 
 های جنوبیبان بر پنجرهو تابستان توسط سایه. استفاده و جلوگیری از تابش آفتاب در زمستان ۴شکل 

 (۱۳۷۳)مأخذ: قبادیان،
 

ها نیست، بلکه نیازمند دستیابی به نور طبیعی مناسب در اقلیم سرد و کوهستانی تنها متکی بر افزایش سطح شیشه یا گشودگی
تواند به طراحی روز است. چنین نگاهی میگیری درست، فرم مناسب، مدیریت حرارتی، و توجه به اثرات ادراکی نور ترکیبی از جهت

بناهایی منجر شود که ضمن استفاده حداکثری از نور خورشید، به استانداردهای آسایش حرارتی در شرایط سخت این اقلیم نیز پاسخ 
 دهند.

 

 ها و الگوهای کلی معماری در اقلیم سرد و کوهستانیویژگی -3-۵

 بافت شهری و روستایی -1-3-۵
ای از سال در این نواحی، بافت شهری و روستایی در این اقلیم متراکم و فشرده سرمای بسیار زیاد در بخش عمده به دلیل

شده  برای ایجاد یک سیستم گرمایش مرکزی سعی تا تبادل حرارتی فضاهای بیرون و درون به کمترین میزان خود برسد. است
آشپزخانه در مرکز بنا از حداکثر گرمایش استفاده شده و اتلاف حرارتی به حداقل های این اقلیم با قرار دادن در اغلب خانهت اس

 .(1385رسانده شود )قبادیان،  ممکن
 

 ها بازشوها و پنجره -۵-3-2
خارج به  محیطابعاد بازشوها و پنجره ها در اقلیم سرد از سطح کمتری برخوردار است، تا تبادل حرارتی فضاهای داخلی با 

هایی که تحت وزش بادهای سرد زمستانی است از تعدد کمتری برخوردار است و در ممکن برسد. میزان بازشوها در جهت حداقل
   اما با ایجاد بازشوهای وسیع در جبهه جنوبی ساختمان، میزان قابل، شوندموارد این بازشوها از نمای رو به باد سرد حذف میبرخی 

 (.1392)رفاهی، خواهد شد توجهی از انرژی خورشید در فصل زمستان استفاده 
 

 گیری بناها جهت -۵-3-3
باشد، که با این ها میهای مثبت( کوهپایهجهت قرارگیری بناها در روستاها و شهرهای اقلیم سرد عموماا در دامنه جنوبی )شیب

 گیرد که اغلب از غرب، کمترین سطح در مقابل بادهای نامطلوبی قرار می ها در محور شرق ونوع قرارگیری و امتداد ساختمان
های )شیب های مثبتهای منفی )پشت به آفتاب( خودداری کرده و شیبوزد. ضمنا باید از احداث ساختمان در شیبسمت غرب می

 (.1385 گردند )قبادیان،+ درجه انحراف به شرق و غرب( برای استقرار ساختمان انتخاب  ۶0رو به جنوب و تا 
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 (۱۳۷۸گیری بهینه در اقلیم سرد )مأخذ: کسمائی، . جهت۵شکل 

 

 هایابی استقرار خانهمکان -۵-3-4
 شود. های خطرناک )پایین دره( احتراز میها، از احداث بنا در موقعیتگرفتگی خانهدر این اقلیم به دلیل ممانعت از سیل

ها خانه های بالای کوه به دلیل آن که اغلب اوقات در معرض بادهای سرد بوده و برفگیر است، مکان مناسبی برای احداث موقعیت
بنا به  شود. دشوار می ،ها که در پایین دره در جریان استکوه دسترسی به آب رودخانه بالاینیستند. از طرفی با احداث بنا در 
 (.1385 )قبادیان،مکان مناسب برای ساخت بنا میانه دامنه است  ،اقلیمی این مناطق دلایل ذکر شده و نیز شرایط خاص

 

 ها پوشش بام -۵-3-۵
شوند تا میانداز اجرا بدون دست ،ها تیرپوش هستنددر مناطقی که بام. ها در اقلیم سرد ایران عمدتاا مسطح و تیرپوش استهپوشش بام خان

تواند بام مسطح می ،باشدروبی آسان شده و نیز امکان بیشتر تابش خورشید فراهم آید. اگر هدف استفاده از برف به عنوان عایق حرارتی کار برف
صورت هند بتوالایه داخلی )سقف کاذب( میهوای ساکن موجود در لایه خارجی بام و  ،راهکار مناسبی باشد و چنانچه سقف شیبدار انتخاب شود

 ؛ چراکهبهتر از بام مسطح است ،روی سطح آن مناسب باشد عایق حرارتی بین فضای داخل و خارج بنا عمل کند. البته بام شیبدار اگر پوشش 
 (.1385 )قبادیان، دهدتر از روی خود عبور میباران را سریع آب

 

 های کوچک با ارتفاع کماتاق -۵-3-۶
ها با چراکه با افزایش سطح تماس آن ؛ها و فضاهای بزرگ داخل بنا اجتناب نموداز ایجاد اتاق در نواحی سرد و برفی، باید

های تر از اتاقها را پاییندر این مناطق سقف اتاق ،سرد بیرونی، گرم کردن این فضای وسیع مشکل خواهد بود. بنابراینفضای 
م اتاق کاهش یابد و سطح خارجی نسبت به حجم بنا حداقل گردد. ارتفاع گیرند تا حجهای اقلیمی در نظر میدر سایر حوزهمشابه 

 (.1392های این مناطق نیز مشهور است )ماجدی، سقف در تالارها و اتاقکم 
 

 فرم بناها -۷-3-۵
 :باشدصورت زیر میخصوصیات کلی فرم بنا در این نواحی به

 گراها دارای حیاط مرکزی و درونساختمان 
  پوسته خارجی بنا به حجم بنا کمنسبت سطح 
  ها کمارتفاع اتاق 
 ها غالباا به صورت مسطحبام 
 بازشوها کم و کوچک 
 ها کوچکایوان و حیاط 
 (13۷3)قبادیان،  دیوارها نسبتاا قطور. 

 این حیاطها دور تا دور بناهای سنتی در اقلیم سرد مانند نواحی مرکزی فلات ایران دارای حیاط مرکزی بوده و سایر قسمت
ها و تالار یا اتاق اصلی نشیمن خانه نیز در این سمت تر از سایر قسمتهای واقع در سمت شمال حیاط بزرگشوند. اتاقچیده می

کوتاه  جنوبی ساختمان، به دلیل  حیاط واقع شده است تا از تابش مستقیم و حرارت آفتاب در فصل سرد زمستان استفاده کنند. جبهه
به عنوان  در صورت وجود ، های شرقی و غربیهای جنوبی و اتاقشود. لذا اتاقبودن فصل تابستان، کمتر به کار گرفته میو معتدل 

سواحل های بهداشتی کاربرد دارند. برخلاف مناطق معتدل و مرطوب انباری یا فضاهای خدماتی همچون اتاق خدمه یا سرویس
خنکی نشین هستند که به علت غلب دارای زیرزمینی با سقف کوتاه در پایین زمستانهای این مناطق اجنوبی دریای خزر، خانه

حرارتی بین قطر زیاد دیوارها نیز به نوبه خود از تبادل . رودهوای آن، در تابستان برای سکونت و آسایش ساکنان خانه به کار می
خشک تقریباا معماری اقلیم سرد و کوهستانی و گرم و  کند. معیارهایفضای داخلی بنا و محیط بیرونی ساختمان جلوگیری می

بنا و در اقلیم سرد باشد که در اقلیم گرم و خشک این منبع از سمت بیرونی دهنده میمشابه است و تنها تفاوت آنها در منابع حرارت
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بتواند به عنوان منبع اد نمود تا این جداره باید در این اقلیم به کمک مصالح بنایی قطر دیوارها را زی ،باشد. لذااز سمت داخل فضا می
و به تعدیل دمای داخل ذخیره حرارت داخل بنا عمل نماید. دیوارهای قطور، گرما و حرارت تابش آفتاب روزانه را در طول شب حفظ 

فاده از بخاری و یا با استشود تا به شکل طبیعی نماید. در معماری بومی این مناطق تا حد ممکن تلاش میساختمان کمک می
 (.13۶5گرمای ناشی از حضور افراد، پخت و پز یا حضور حیوانات، بنا را گرم نمود )کیانی، 

 

 گیرینتیجه -۶
ای از عوامل محیطی، اقلیمی و کالبدی در کنار هم تواند کارآمد و پایدار باشد که مجموعهمعماری در اقلیم سرد و کوهستانی، زمانی می

های کالبدی این صورت یک نظام هماهنگ طراحی کند. بررسی عناصر مؤثر بر آسایش حرارتی، تهویه، نور مناسب و ویژگیو به دیده شوند.
در پیوند با  کهفقط درصورتیبلکه  ،گوی نیازهای زیستی و رفتاری کاربران نیستندتنهایی پاسخیک از این عوامل بهاقلیم نشان داد که هیچ

تنها از طریق افزایش دما در فضاها، در این اقلیم، آسایش حرارتی نه فراهم نمود.با کیفیتی مطلوب را  ایوان زندگی روزمرهتمی باشندیکدیگر 
 زمان،هم طوربه. شودمی حاصل داخلی فضاهایریزی هوشمندانه بلکه با کنترل حرارت، کاهش تبادل هوا، استفاده از مصالح سنگین، و برنامه

 تواند منجر بهنیز می نیاز حد از کمتر و شده انرژی اتلاف موجب حد از بیش تهویه چراکه  گیرد؛ انجام تعادل حد رعایت با باید نیز مطبوع تهویه
 گرمایش هایسیستمگیری از بهره با همراه شدهکنترل تهویه از استفاده مناسب، رویکرد بنابراین. بشود. هوا کیفیت کاهش و رطوبت تجمع

 .است ترکیبی
 

 . پیوند عوامل اقلیمی و راهکارهای معمارانه در مناطق سرد و کوهستانی۱جدول 

 عامل اقلیمی پاسخ معماری نتیجه برای آسایش

 کاهش اتلاف حرارت -
 حفظ گرما -

 فرم فشرده -
 های ضخیمجداره -

 گراطراحی درون -
 حداقل سطح خارجی و حداقل سطح بازشو -

 مصالح با رنگ تیره -

 ارتفاعهای کماتاق -

 سرمای شدید

 جذب بیشتر نور طبیعی -
جذب غیرمستقیم گرمای  -

 مطبوع

 با حداکثر بازشو در این جبهه گیری جنوبیجهت -
 گیری از فرم پلکانیبهره -

 حداقل سیرکولاسیون داخلی -

کمبود نور طبیعی در 
 زمستان

 افزایش کیفیت هوا -
 شدهتهویه کنترل -

 های فعالزنی با استفاده از سیستمرطوبت -
و خشکی  رطوبت کم

 آزاردهنده

 نوسانات دمایی مصالح عایق و با ظرفیت حرارتی بالا - ثبات حرارتی -

 
 باعث خورشیدی، گرمایش حیاتی نقش و سرد هایماه در خورشید تابش کمیابد. زاویه ای میدر کنار این موارد، نور طبیعی اهمیت ویژه

 در طبیعی نور. شوند مطرح نور از گیریبهره اصلیِ عوامل عنوانبه هاشیشه نوع و فضاها عمق بازشوها، سطح نسبت بنا، گیریجهت که شودمی
 افزایش و انرژی مصرف کاهش گرمایش، ایجاد برای عناصر کارآمدترین از یکی طور غیرمستقیمبه بلکه روشنایی، عامل یک فقطنه اقلیم این

 توجهی قابل تأثیر تواندمی مناسب نور تأمین سرد، فصول طی بسته فضاهای در افراد حضور زمان افزایش با. است فضا در انسان حضور کیفیت
 زیستی و رضایت کاربران داشته باشد. ریتم روانی، سلامت بر

 هایجبههای منظم، بازشوهای محدود در های فشرده، استفاده از پلاندهد که فرمهای کلی معماری این اقلیم نشان میبررسی ویژگی
اند، کوهستانی بودهسرد و تنها اصول سنتی معماری مناطق های بادپناه نهو قرارگیری بنا در موقعیت و متناسب گیری از مصالح عایقسرد، بهره

 کارگیری و توسعه دارند. تفاوت معماری امروز با گذشته، در امکان بلکه در معماری امروز نیز قابلیت به

را  هاتوانند عملکرد بناهای هوشمند مدیریت انرژی است که میکاری، و سیستمهای نوین عایقاره، فناوریهای چندجدگیری از شیشهبهره
 افزاهم و یکپارچه رویکردی باید کوهستانی و سرد اقلیم در معماری که گرفت نتیجه توانمی ها،یافتهبر اساس مجموعه  مراتب ارتقا دهند.به

 این موارد به موازات هم و مرتبط: . یعنی در نظر داشتنباشد داشته

  فرم، پوسته، بازشوها ← طراحی کالبد بنا  
  تهویه، نور، آسایش حرارتی ←طراحی عملکردی 

با ها، های مختلف آسایش در زندگی کاربر و عنوان نمودن برخی عناصر معماری موثر بر افزایش آناین پژوهش ضمن بررسی صورت
 این نواحی جغرافیاییمعماری اقلیمی در ی و شهرسازی در اقلیم سرد و کوهستانی به این مهم رسیده که های کلی معمارکنکاش در ویژگی

دهد، تجربه آن هستند. این نوع معماری، مصرف انرژی را کاهش میاز بردار تنها تابع محیط، بلکه بهرهشود که نهگیری فضاهایی میباعث شکل
طور کلی، نتیجه نهایی پژوهش نشان به .باشدنیز  مرتفع و سرد مناطق در پایدار توسعه برای الگویی تواندمی و بخشدمی بهبود را کاربران زیسته
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تعادلی  .دهد که معماری در اقلیم سرد و کوهستانی تنها زمانی موفق خواهد بود که نور، حرارت، تهویه و کالبد در یک تعادل پایدار قرار گیرندمی
 .شود تقویت و تکمیل معاصر هایفناوری با تواندمی هم و دارد بومی ماریمعکه هم ریشه در تجربه 
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