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 یده  ـچک
 

 یو دلبستگ یشناختبلکه رفاه روان  کند،یشده کمک م ساخته   راثیتنها به حفظ منه داریمرمت پا  کردیبا رو  یحفاظت معمار
  ی را پرکرده و بررس یشناختروان  یهابا جنبه یداریمطالعه خلأ موجود در ادغام پا نی. اسازدیم تیتقو زیافراد به مکان را ن

تاب   یشهر  یگانگیب  توانندیم  کیاکولوژ  یهاکه چگونه روش   کندیم و  بافت   یاجتماع  یآوررا کاهش دهند  در    ی هارا 
با   یطیمح  یشناسروان  یارشته ان یدر ادغام م  یدیکل  یکنند. نوآور  تیبهبهان تقو   یسنت  یهاــ مانند خانه   رانیا  یخیتار

مهندس ا  یرغربیغ  یهانه یزم  یبرا  داریپا  یاصول  آم  نیاست.  روش  با  و پرسش   بیترکو    ختهیپژوهش  مصاحبه  نامه، 
و   ونیرگرس  ،یبا آزمون ت  یکم  لیشود. تحل  یبه مکان بررس  یبر دلبستگ  داریمرمت پا  ریانجام شد تا تأث  یدانیمشاهده م

  از یامت  یدرصد  40  شیدهنده افزانشان  هاافتهیپردازش شد.    NVivoدر    یموضوع  یبا کدگذار  یفیو ک  انس،یوار  لیتحل
پاt(199)=12.45, p<0.001)  یدلبستگ با  بود،  پبه   یداری(   ,β=0.42)  یعاطف  وندیپ  یقو  کنندهینیبش یعنوان 

p<0.01یشناختروان   یای(. مزا  ( شامل کاهش اضطرابr=-0.58, p<0.001بهبود ظرف ،)ی و سازگار  کنندهی بازساز  تی  
اجتماع  ریتأثمتوسط تحت   یفرهنگ نتا  یمشارکت  م  جیاست.  پا  دهدی نشان  بر حفاظت م  داریمرمت  سلامت    راث،یافزون 

  ی هاکشورهاست. پژوهش   گریو د  رانیدر ا  یشهر  یگذاراست ی س  یکرده و راهگشا  تیرا تقو  یاجتماع  یروان و دلبستگ
 کنند.  یرا بررس تالیجید  ی سازه یمانند شب  نینو یهایو نقش فناور داریاثرات بلندمدت مرمت پا دیبا ندهیآ

 

 راث یم ی ایاح ،یطیمح یشناسروان  دار،یبه مکان، مرمت پا یدلبستگ ،یحفاظت معمار یدی: ـان کلـواژگ

 

 
 ؛  رانیبهبهان، ا  ، یواحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلام ، یگروه معمار -1

sadegh.peyravi@iau.ir 



 

2 

 
 

 

ل 
سا

تم
هش

ره 
شما

 ،
: یاپی)پ 3

21
 ،)

ییز
پا

 
14

04
 

 مقدمه   -1
سایت برای  جدی  شهرها خطری  رشد سریع  امروز،  دنیای  تاریخی  در  معمارمی  به شمارهای  حفاظت  از    ی رود.  فراتر  امروز 

ساختمان   ینگهدار به  ساده  و  رفته  تبد  کی ها  چندجانبه  پا  ل یروش  که  حفظ    یداریشده  با  م   یفرهنگراث یمرا   . .کندیادغام 

(Ahmed & Al Ali, 2023)  های کردن آسیبعنوان استراتژی اصلی برای کم این تغییر ارزشمند است، زیرا بازسازی پایدار به
استزیست اجتماعی ظاهر شده  مقاومت  افزایش  و  با    .محیطی  افراد  رفتاری  و  عاطفی، شناختی  پیوندهای  به  به مکان  دلبستگی 
از طریق فضاهای حفاظت محیط  پیوندهایی که اغلب  دارد؛  اشاره  القا می که    شدههای خاص  را  و هویت  تداوم  تقویت حس  کنند، 

روان شوند.  می تلاشاثرات  چنین  جنبه شناختی  از  فراتر  زیباییهایی  می های  تأثیر  روانی  بهزیستی  بر  و  است  این  شناختی  گذارد. 
را کاهش می  ارتقا می اثرات استرس  را  بازگرداننده  و تجربیات  روان دهند  این موضوع نقش  شناسبخشند. در چارچوب  ی محیطی، 

را در شکل های ساخته محیط  انسانی برجسته میشده  رفتار  پیوندی میان  دهی  و  تقویت کرده  را  اجتماعی  پایداری  کند. همچنین، 
برای نمونه، پیمایشی از ساکنان نزدیک پارک ملی در چین، دلبستگی به مکان    .سازدریزی شهری و سلامت روانی برقرار میبرنامه 

ها اهمیت مرمت پایدار را در پرورش پیوندهای بینی کرد. این مثالرفتارهای محیطی را پیش  β=0.596 (p<0.001) با ضریب
های سنتی بهبهان با معماری خشتی پایدار، هویت های ایرانی مانند خانه طور که در بافت دهند؛ همان تر اجتماعی نشان می عمیق

اقدامات حفاظتی   های جهانی را  درصد محوطه   30میراث )که    رفتنازدست با    تنهانهکند. حفاظت  ایفا میمکانی نقش میانجی در 
اقلیمی قرار می تأثیر تغییرات  افزایش و اضطراب را کاهش می دهد( مقابله می تحت   & Bo). دهدکند، بلکه رضایت زندگی را 

Rani, 2025)  پویایی این  سیاست درک  برای  زیستها  برای  راهبردهایی  تا  است  ضروری  دلبستگی گذاران  و  شهری  پذیری 
 .نسلی ایجاد کنندمیان

ادغام   پایدار در زمینه ایرانی است  کیولوژیزیروان فنوآوری کلیدی این مطالعه در  که    )مانند سنجش ضربان قلب( با مرمت 
شده در  این ادعا بر اساس خلأهای شناسایی  شود و از مطالعات غربی متمایز است.اولین پژوهش از این نوع در ایران محسوب می 

تحقیقات   کمبود  مانند  موجود،  فادبیات  زمینه   کیولوژیزیروان  ایرانیدر   Torabi et al., 2025; Aliakbarzadeh) های 

Arani et al., 2021) های شناختی تمرکز دارند( را پر خلأ مطالعات غربی )که اغلب بر جنبه  تنهانهاین نوآوری    .شود، تأیید می
 .کندگذاری پایدار کمک میدهد و به سیاستکند، بلکه پتانسیل کاربرد در کشورهای خاورمیانه را نشان می می

مکانیسم  تشخیص  احساسی،  مزایای  ارزیابی  اهداف  پژوهش  دنبال محور  طیمحهای  این  را  عملی  راهکارهای  پیشنهاد  و   ،
پرسش می روش کند.  کلیدی:  جنبه های  بر  چگونه  پایدار  مرمت  می های  تأثیر  پیوند  کاهش  های  مانند  ذهنی  پیامدهای  گذارند؟ 

 .گیریها، بحث و نتیجه شناسی، یافته های متنوع چقدر است؟ ساختار مقاله: روش اند؟ و انطباق در زمینه استرس کدام 
 

 مروری بر ادبیات -2

شناختی حفاظت معماری و نقش مرمت پایدار در تقویت دلبستگی به مکان بررسی در این بخش، ادبیات مرتبط با تأثیر روان
روان می ادغام  بر  تمرکز  مفهومشود.  کردن  برجسته  برای  موجود  منابع  از  استفاده  با  است،  پایداری  اصول  با  محیطی  ها،  شناسی 

چارچوب یافته پیشین،  پایه های  عنوان  به  مروری  این  خلأها.  و  نظری  می های  مقاله عمل  نوآوری  برای  می ای  نشان  و  دهد کند 
 .های مانند ایران تقویت کندتواند پیوندهای انسانی با محیط را در زمینه چگونه پایداری می 

 های کلیدی تعریف مفهوم-1-2

محیط  از طریق  اغلب  که  است  با فضاهای خاص  افراد  رفتاری  و  عاطفی، شناختی  چندبعدی  پیوند  مکان،  به  های  دلبستگی 
می حفاظت پرورش  گفته (Aliakbarzadeh Arani et al., 2021). یابدشده  حفاظت  Ahmed & Al Ali (2023) به   ،

کند و هم از طریق عوامل  معماری فراتر از صیانت صرف بناهاست؛ زیرا با ادغام اصول پایداری، هم دوام محیطی را تضمین می
شناختی )طنین عاطفی و هویت(، دلبستگی به مکان را تقویت فردی )خاطرات و باورها(، مکانی )کیفیت محیطی و تعاملات( و روان

ی ناشی از شهرنشینی را کم  شناختی حفاظت شامل کاهش استرس و ارتقای تجربیات ترمیمی است که بیگانگسازد. تأثیر روانمی
این دیدگاه، شواهد کیفی نشان می هم    (Bo & Rani, 2025). کندمی با  بهره سوتر  رویکردهای محیطدهد  از  محور در  گیری 

 (Maghsoodi Tilaki & Farhad, 2024). کندویژه استفاده از مصالح بومی، هویت فردی و جمعی را تقویت می مرمت، به 

ابعاد احساسی )حس تعلق(، کارکردی )کاربری اجتماعی( و نمادین )معانی تاریخی( را دربر می مدل سه  گیرد و نشان  گانه اصالت، 
تواند هویت فرهنگی و پیوندهای عاطفی را تقویت کند. این رویکرد پایداری را با  دهد مرمت پایدار با استفاده از مصالح بومی میمی

های موجود بر ابعاد عاطفی و نمادین، در  کند تا با بیگانگی مدرن مقابله شود. با وجود تأکید پژوهش های ذهنی ترکیب می نظریه
ریزی شهری  قدر کافی واکاوی نشده است. اهمیت این بحث در برنامه های فرهنگی هنوز به های غیرغربی مانند ایران تفاوت زمینه 

 ,.Torabi et al). کنددوست را تشویق می دهد و رفتارهای طبیعتارتقا می   است؛ زیرا با تقویت فضاهای ترمیمی، بهزیستی را

2025) 
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 بررسی ادبیات موجود -2-2

می  نشان  محیط ادبیات  حفاظتدهد  تاریخی  برمیهای  را  مثبت  احساسات  احساس  شده  دهوک  مطالعه  مثال،  برای  انگیزند؛ 
پژوهش کیفی در ایران   (Albeyboni & Raswol, 2025). بار( را در میان ساکنان شناسایی کرد  57بار( و آرامش )  60علاقه )

اجتماع کرد:  مشخص  سالمندان  برای  را  دلبستگی  بعد  )   -  یپنج  )  33.6اقتصادی  احساسی  )  24.1درصد(،  فیزیکی    19.0درصد(، 
فرهنگ  15.8)   یانامه ی خودزندگدرصد(،   و  )   -  یدرصد(  یک   (Aliakbarzadeh Arani et al., 2021). (درصد   7.3مذهبی 

دهد حفاظت به مقابله با  شان می کند، و ن( ابعاد شناختی، عاطفی و پویا را برجسته می 2024-2020مطالعه )  23مرور سیستماتیک از 
های جنوبی با معماری پایدار  در زمینه ایرانی، مانند بافت (Bo & Rani, 2025). کندبیگانگی ناشی از تغییرات شهری کمک می

خانه  در  تلاشخشتی  بهبهان،  سنتی  و  های  کرده  تقویت  را  ساکنان  دلبستگی  احیایی  م   یوفادارهای  ارتقا   بخشدیرا 

.(Maghsoodi Tilaki & Farhad, 2024) عامل    عنوانبه   یمکان  تیهو  ران،یا  راث یم  یدارا  ی در روستاها  ب،یترت  نیبه هم
حفاظت  یانجیم اقدامات  م  یدر  ساختار  کند،ی عمل  معادلات  مدل  برا  β=0.596  بیضر  ی و  م  ریتأث  نیا  یرا   .سازدیبرجسته 

.(Torabi et al., 2025) پژوهش  در Aliakbarzadeh Arani et al. (2021)   نیز تمرکز اصلی بر سالمندان بوده، اما نقش
طالعه دیگری احیای بناهای فرهنگی را با افزایش پیوند و انسجام گروهی م .شرایط محیطی پایدار چندان پررنگ بررسی نشده است

احساسیمرتبط می و طنین  با مضامین مانند نوستالژی  پژوهش یافته   باوجود  (Chan et al., 2024). داند،  هایی های مثبت در 
جنبهAliakbarzadeh Arani et al. (2021) و  Albeyboni & Raswol (2025) مانند بر  مطالعات  این  بیشتر  های  ، 

های  اوتها نقش تفویژه، در اغلب پژوهش اند. به گر پرداختههای علی یا متغیرهای مداخله توصیفی تمرکز داشته و کمتر به مکانیزم 
 میتعمقابل سادگی  های غیرایرانی به آمده در بافت دستدهد که نتایج به فرهنگی و مذهبی نادیده گرفته شده است. این خلأ نشان می 

 .شودآشکار می  شیازپش ی بهای بومی و زمینه کیولوژیزیروان فهای به ایران نیستند و ضرورت پژوهش حاضر در ادغام داده 

 

 های نظریچارچوب-3

کند و در حفاظت فرایند را مطرح می   -ن  مکا  -د  فر   تعامل  Gifford و   Scannell گانههای نظری مانند مدل سه چارچوب 
که در تحلیل کیفیت بصری معماری معاصر ایران پذیری شناختی ادغام کند، چنانتا عناصر پایدار را برای تقویت امکان   افتهیقیتطب

استپاسخ  کرده  ایجاد  مثبت  احساسی  برنامه  (Ariannia et al., 2023). های  رفتار  نیز  ریزینظریه  هویت    افته یبسطشده  تا 
کنش  به  را  دهدمکانی  پیوند  محیطی  مدل (Torabi et al., 2025). های  انسان این  طراحی  از  میها  حمایت  که  محور  کنند 

دهند ها نشان می این چارچوب  (Maghsoodi Tilaki & Farhad, 2024). کندشناختی ادغام می پایداری را برای مزایای روان 
پایدار   را نگه می  تنهانه حفاظت  پرورش میساختارها  را  پیوندهای ذهنی  بلکه  برای گردشگری و مدیریت  دارد،  پیامدهایی  و  دهد 

ایران کاررفتهبه که اغلب در غرب   Gifford و  Scannell ، مدلحالنیباا  (Alinam et al., 2017). شهری دارد ، در زمینه 
 .(Ariannia et al., 2023) کامل آزموده نشده است  به طورهنوز 

 

 خلأهای پژوهشی -1-3

حاشیه پیشرفت  باوجود نقش  بلندمدت،  اثرات  ردیابی  برای  طولی  تحقیقات  کمبود  مانند  خلأهایی  مزایای ها،  در  پایداری  ای 
 Torabi et al., 2025; Aliakbarzadeh). است  ماندهیباقهای غربی در بسترهای مانند ایران،  ذهنی، و کاربرد محدود مدل 

Arani et al., 2021)  های دیجیتال نیز کمتر کاوش  پذیر( و ادغام با فناوری های آسیب ها یا گروه های جمعی )مانند نسل نابرابری
از مکانیسم ها را مختل می بندی سیاست این کمبودها فرمول (Chan et al., 2024). اندشده  های ذهنی  کند، زیرا درک ناقص 

دهی به پیامدهای احساسی بر  اولویت (Rastkhadiv et al., 2024). کندمیراث را محدود می   رفتنازدست های مقابله با  تلاش
مدل  در  خلأهایی  نیز  پیش رفتاری  می های  ایجاد  ایجاد   (Xie & Wang, 2024). کندبینی  برای  بیشتر  تحقیقات  بنابراین، 

 ,Kamani Fard & Paydar). راهبردهای مبتنی بر شواهد ضروری است که دوام شهری و برابری رفاه ذهنی را ارتقا دهند

حاشیه  (2024 نقش  طولی،  تحقیقات  کمبود  شامل  مدل خلأها  محدود  کاربرد  و  پایداری،  هستند. ای  ایران  در  غربی  های 
شده نابرابری کاوش  کمتر  دیجیتال  ادغام  و  جمعی  سیاستهای  کمبودها  این  می اند.  را ضعیف  برای گذاری  بیشتر  تحقیقات  کند. 

است بر شواهد ضروری  ماننداین خلأها، همان  (Kamani Fard & Paydar, 2024). راهبردهای مبتنی  منابع   طور که در 

Torabi et al. (2025)  و Chan et al. (2024)  با مرمت پایدار در    کیولوژیزیروان فدهد که ادغام  برجسته شده، نشان می
 .کاوش نشده، و مطالعه حاضر اولین تلاش در این زمینه است  نیازاش یپایران 
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 هامواد و روش -4

تأثیر روان شناختی پژوهش می این بخش به توصیف چارچوب روش شناختی پردازد، با تمرکز بر رویکرد آمیخته برای بررسی 
اعتبار علمی طراحی   و  رعایت اصول اخلاقی  با  به مکان. همه مراحل  دلبستگی  تقویت  پایدار در  و نقش مرمت  حفاظت معماری 

دهد، نمودار جریان طرح پژوهشی را نشان می 1تصویر شود. برای وضوح بیشتر، اند، و جزئیات عملی برای تکرارپذیری ارائه می شده 
های سنتی بهبهان با معماری خشتی پایدار را  از خانه   نمایی  2کند، و تصویر  شناختی نمونه را خلاصه می جزئیات جمعیت   1  جدول

 .دهدبرای توصیف بستر میدانی نمایش می 

 طرح پژوهشی -1-4

های کمی و توصیفی را ترکیب کند و تحلیل  استفاده کرد تا شاخص  (mixed-methods) شناسی آمیختهپژوهش از روش 
دهد ارائه  مثلث  (Bo & Rani, 2025). جامعی  رویکرد  یافته این  امکان سازی  را  میها  ادغام  پذیر  با  و    ی هانامه پرسش کند 

در محیط ساخت  زیسته  تجربیات  با  می های مرمت یافته  افزایش  را  نتایج  اعتبار   ,.Aliakbarzadeh Arani et al). دهدشده، 

مشاهده  (2021 محوطه مطالعه  در  واقعی  کاربردهای  بر  و  بود  پیمایشی  و  بافتای  مانند  داشت،  تمرکز  ایران  تاریخی  های  های 
ها  گردآوری داده  (Wang et al., 2023). عوامل خارجی مانند نوسانات گردشگری فصلی کنترل شدندکه   شهری با مرمت پایدار

ها و کیفی برای الگوهای نوظهور های معتبر بود، و تحلیل کمی برای همبستگیهای پیش و پس از مرمت با مقیاس شامل ارزیابی 
کند، با  فرایند را ساختاربندی می-مکان-بود که تعامل فرد Gifford و  Scannell گانهکننده مدل سه به کار رفت. چارچوب هدایت

روان  ادغام  برای  پایدار  تطبیق  مهندسی  اصول  با  محیطی   کاربران  ادراک   بر  تأثیر   برای   مصالح  دوام  ارزیابی  مانند  –شناسی 

.(Ahmed & Al Ali, 2023) اخ از  جلوگیری  و  محرمانگی،  آگاهانه،  رضایت  مانند  اخلاقی  در محوطه ملاحظات  های  تلال 
 Chan et). ها با رمزگذاریاز دانشگاه مرتبط و ذخیره ایمن داده  (IRB) فرهنگی اولویت داشتند، با تأییدیه هیئت بازبینی نهادی 

al., 2024) داده )مانند فصل    یثابت گردآور  یهاانتخاب زمان  قیاز طر  یفصل  یمانند نوسانات گردشگر یخارج  یرهایکنترل متغ
درصد نگه    5ها واریانس خارجی را کمتر از  این کنترل  شود.  نهیها کمآن  ریانجام گرفت تا تأث  SPSSدر    تیحساس  لی( و تحلزییپا

معناداری تأثیر  نوسانات فصلی  که  داد  نشان  تحلیل حساسیت  مثال،  برای  داخلی   (p>0.05) داشت؛  اعتبار  که  نداشت،  نتایج  بر 
 .مطالعه را افزایش داد

 

 
 )ماخذ: نگارنده( نمودار جریان طرح پژوهشی -1 شکل

 

 نمونه و مواد -2-4

بازدیدکنندگان محوطه  و  از ساکنان  بافتنمونه هدفمند  بر  با تمرکز  انتخاب شد،  ایران  تاریخی  پایدار مانند  های  های شهری 
محلیخانه  مصالح  و  خشتی  معماری  با  بهبهان  سنتی  گلوله که    های  تکنیک  طریق  شبکهاز  به  دسترسی  برای  محلی  برفی  های 

کننده برای شرکت   200حجم نمونه شامل   (Torabi et al., 2025; Maghsoodi Tilaki & Farhad, 2024). تکمیل شد
 ( کمی  و    80ساکن،    120بخش  مصاحبه   25بازدیدکننده(  برای  بودنفر  عمیق  کردکه    های  فراهم  متوازنی   نمایندگی 

.(Rastkhadiv et al., 2024)   بزرگسالان ورود:  بازدی  ساله75تا    18معیارهای  یا  ماه سکونت  حداقل شش  از  با  مکرر  دهای 
برداری تطبیقی. معیارهای خروج: عدم تجربه پیشین یا اختلالات  های پایدار مانند بهره شده، و آشنایی با ویژگیهای حفاظت مکان 

توزیع جنسیتی  شناختی. جمعیت و    55شناختی:  زن  میانگین سنی    45درصد  )  45درصد مرد،  متنوع    40سال، سطوح تحصیلات 
اقتصادی ترکیبی از طبقه متوسط شهری. تنوع قومی:   -  یهای اجتماعمانند تاریخ یا معماری(، و زمینه   یانسانعلوم درصد مرتبط با  

فارسی   60 و  درصد  اقلیت  40زبان  فرهنگیدرصد  ابعاد  پوشش  برای  بعد   (Aliakbarzadeh Arani et al., 2021) . ها  در 
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بازیافتی و چوب گواهی  مانند سنگ محلی  تأمین مهندسی، مصالح  از  ارزیابیدار  از طریق  و  تهیه شد  ایرانی  های میدانی  کنندگان 
 ,Ahmed & Al Ali) . برای دوام و سازگاری محیطی آماده گردید، با تمرکز بر استانداردهای سبز برای کاهش ردپای کربن

بررسیسیستم  (2024 طراحیهای  شامل  بام شده  مانند  کارآمد  شبیه های  با  که  بودند  خورشیدی  برای سازی های  مهندسی  های 
شناختی از طریق  آوری روانها تمرکز بر پرورش تاب این انتخاب  (Gholami, 2024) . سازی تأثیر بر کاربران ادغام شدندمدل

عنوان نمونه میدانی،  های بهبهان به، تمرکز بر خانه حالن یباا  (Kamani Fard & Paydar, 2024) . حفاظت را تضمین کرد
زا همچون تغییرات اقلیمی یا نوسانات گردشگری  کند و کنترل کامل متغیرهای برونتعمیم نتایج به سایر مناطق ایران را محدود می

 .پذیر نبودکامل امکان  به طور

 شناختی جزئیات جمعیت  -1جدول 

 درصد مقدار  یبنددسته 

 - % مرد 45زن،  %55 ت یجنس 1

 - سال 45 سن نیانگیم 2

 یانسانعلوم %40 ( ی انسانعلوم% مرتبط با 40) یل یتکم لاتیمتوسط تا تحص  لات یسطوح تحص  3

 - ی از طبقه متوسط شهر  یبی ترک یاقتصاد، ی اجتماع   نهیزم 4

 - ها تی% اقل 40  زبان، یفارس %60 ی تنوع قوم  5

 

 
 )ماخذ: نگارنده( )عمارت فتح الله محسنی( سنتی بهبهان نمایی از خانه-2شکل

 

 هاابزارها و سازه-3-4

 ی و معمار یشناسروان یهادر حوزه   یریتکرارپذ  تیانتخاب شدند و قابل  یتجرب  یهاو داده  یانسان یهاتیثبت روا  ی ابزارها برا
سؤال    42بود، با    یرانیسالمندان ا  یبه مکان برا  یدلبستگ  اسیمق  یدیپرسشنامه کل (Bo & Rani, 2025کردند .)  نیرا تضم

خرده   کرتیل اجتماع  یکیزیف  ،یعاطف  یهااس یمقو  ضر0.9کرونباخ    ی )آلفا  یو  رواICC=0.8  ییبازآزما  بی،  محتوا    یی، 
CVR>0.7.(Aliakbarzadeh Arani et al., 2022) بیضر  ICC=0.8  است،   ییخوب در بازآزما  ییایدهنده پانشان

. کندی م  د ییرا در زمان تأ  اسیمق اتدارد و ثب   یخوب( همخوان  ییایپا  یبرا  0.9-0.75  ری)مانند مقاد  یشناختروان   ی که با استانداردها
بازساز  اسیمق خرده   11با   (PRS-11)  کنندهی ادراک  چهار  در  و  AVE 0.589-0.842،  0.892-13.  0)آلفا    اسیمقسؤال   (
 (CFA)  یدییعامل تأ  لی ، تحل(SEM)  یمدل معادلات ساختار  یبرا (Li et al., 2023استفاده شد .)  ییمعنا  یافتراق  اسیمق

و   شد  )  یهاشاخص انجام  بودند  مناسب  مدل    ی عامل   یبارها  .(CFI > 0.9, TLI > 0.9, RMSEA < 0.08تناسب 
(factor loadings) همگرا خوب است. ییدهنده روانشان  0.7  یبالا 
 (Xie & Wang, 2024). شد دهی( سنج0.909)آلفا   یطیرفتار مح یهااسی( و مق0.810)آلفا   یسؤال 9 اسیبا مق یدلبستگ 

 ابیو رد ErgoLAB پوست، با پلتفرم ییضربان قلب و رسانا  یبرا یدنیپوش یهاشامل دستگاه  کیولوژیزیفروان  زاتیتجه

Tobii TX300 بودند .(Wang et al., 2023) وضوح استفاده شد یبرا یانهیدوگز یهاپرسشنامه  ،یندسدر مه 

.(Ahmed & Al Ali, 2024)  ادغام شنهاد یپ نده،یمطالعات آ یبرا EEG به مرمت  یمغز یهاپاسخ  یریگاندازه  یبرا
 ،ییایپا یرا ب  .SPSS 24 ،یفیک یبرا NVivo :افزارها. نرمدهدی م شیرا افزا کیولوژیزیفکه عمق روان شود،ی م یبررس داریپا

Amos 24.0 یسازمدل   یبرا .(Torabi et al., 2025)  شدند  یبانیاز مشاهده پشت  یطی مح  یهاشاخص .(Rastkhadiv 

et al., 2024) 
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 ها گردآوری و تحلیل داده-5

های شهری بهبهان آغاز شد، جایی که خطوط پایه پیش از مرمت از  های تاریخی ایران مانند بافتگردآوری با انتخاب محوطه 
شدند تثبیت  میدانی  مشاهده  تکمیل    هانامه پرسش کنندگان  شرکت  (Torabi et al., 2025) . طریق  و حضوری  آنلاین  را 

نیمهمصاحبه  (Aliakbarzadeh Arani et al., 2022) کردند )ساخت های  شدند  45-30یافته  ضبط   دقیقه( 

.(Aliakbarzadeh Arani et al., 2021)  گزارشنمونه طریق  از  مصالح  شدندهای  مستندسازی  تصویری   های 

.(Ahmed & Al Ali, 2024) در بازدیدهای میدانی گردآوری شد  کیولوژیزیروان فهای  داده .(Wang et al., 2023) 

های کیفی  رونوشت (Ariannia et al., 2023). انجام گرفت SPSS تحلیل کمی با آمار توصیفی، همبستگی و رگرسیون در
 & Bo). ها با طراحی همگرا بودادغام داده  (Chan et al., 2024). 0.8<تماتیک تحلیل شدند، با پایایی کاپا   NVivo با

Rani, 2025) اخلاقی: تأیید IRBرضایت آگاهانه، محرمانگی رعایت شد ، .(Kamani Fard & Paydar, 2024) 

 هاکنترل کیفیت داده-1-5
داده  کیفیت  از  اطمینان  همه  برای  از    هانامه پرسش ها،  )کمتر  بررسی شدند  گمشده  موارد  شدند(.   2برای  حذف  موارد  درصد 

از مقیاس سوگیری پاسخ  )با   SPSS 24.0 افزارهای معتبر و رضایت آگاهانه کاهش یافت. نرمدهی با استفاده  برای تحلیل کمی 
برای توافق کدگذاران( استفاده   0.8<برای تحلیل کیفی )با ضریب کاپا   NVivo و  (0.7<های پایایی مانند آلفای کرونباخ  آزمون 

 ها پیش از هر جلسه کنترل کیفیت شدندفیزیولوژیک با کالیبراسیون دستگاه های روان شد. داده 

 

 ها یافته -6
پایدار را نشان مییافته افزایش دلبستگی به های این مطالعه آمیخته تأثیر مثبت حفاظت معماری با مرمت  دهد، با تمرکز بر 

مصاحبه کیفی گردآوری شد، و هیچ اثر منفی مشاهده    25دهنده کمی و  پاسخ   200ها از  های تاریخی ایران. دادهمکان در محوطه 
نتایج تحلیل واریانس را برای متغیرهای    3جدول  کند،  آمار توصیفی متغیرهای کلیدی را خلاصه می   2جدول  نشد. برای وضوح،  
می  نشان  مدل مدل   3شکل  دهد،  پیامدی  از  مسیر  می های  نمایش  را  ساختاری  معادلات  و  سازی  حرارتی    4شکل  دهد،  نقشه 
 .دهدپذیری بر حسب بافت را ارائه می امتیازهای انطباق 

 های کلی یافته-6-1

پس از    (SD = 0.6)4.5پیش از مرمت به    (SD = 0.8)3.2های کمی افزایش میانگین امتیاز دلبستگی به مکان از  داده 
  t(199) = 12.45, p).ای نشان داد، با آزمون تی زوجی که معناداری این تغییر را تأیید کرددرجه   5مرمت را در مقیاس لیکرت  

ها که عناصر پایدار مانند مصالح دوستدار محیط را با افزایش  درصد روایت  80های کیفی این را پشتیبان کرد، با مصاحبه  (0.001 >
پیامدهای اصلی شناسایی شدند. مشاهده میدانی نیز   عنوانبهحس تعلق مرتبط دانستند، و مضامین طنین عاطفی و هویت اجتماعی  

از  شاخص  افزایش داد. تفاوت دقیقه در مناطق مرمت  45به    15های رفتاری مانند مدت حضور  شناختی وجود های جمعیت شده را 
بزرگسالان مسن  )داشت؛  میانگی 50تر  افزایش  بیشترین  با فرضیه  ,) (4.7SD = 0.5  -  ن+ سال(  نتایج  این  دادند.  های را نشان 

 .کندشده را برجسته می های حفاظت مطالعه همخوانی دارد و پتانسیل ترمیمی محیط 
 آمار توصیفی متغیرهای کلیدی   -2جدول 

 درصد ریی تغ SDپس از مرمت   نیانگیم SDاز مرمت  شیپ نیانگیم ر یمتغ 
 %40  04.5)(6. (0.8) 3.2 به مکان  یدلبستگ 1

 %39 (0.7) 4.3 (0.9) 3.1 ی داریادراک پا 2
  = r-(0.58کاهش ) - - اضطراب  3

 

 پاسخ به پرسش پژوهشی اول: تأثیر مرمت پایدار بر ابعاد دلبستگی به مکان

 .(β = 0.42, p < 0.01) کننده معنادار پیوندهای عاطفی استبینیشده، پیش تحلیل رگرسیون نشان داد که پایداری ادراک 

تبیین کرد  35این مدل   واریانس را  از مرمت  شرکت   (R² = 0.35, F(1,198) = 107.2, p < 0.001).درصد  کنندگان پس 
قوی  عاطفی  مانند  پیوندهای  بودن" تری  خانه  در  ویژگی  "احساس  با  کاربری(  و  )دسترسی  کارکردی  ابعاد  کردند.  های گزارش 

 (F(1,198) = 89.6, p < 0.001, η² = 0.31). های معنادار را نشان داداکولوژیک بهبود یافت، با تحلیل واریانس که تفاوت 

تداوم میراث اختصاص داد. تحلیل    درصد کدها را به  45های نمادین )هویت فرهنگی( نیز تقویت شد، با تحلیل تماتیک که  جنبه
 خطیبدون هم  (t(198) = 1.8, p = 0.07 ؛4.3، مردان  4.6زیرگروهی تفاوت جنسیتی غیرمعنادار را نشان داد .)زنان میانگین  

.(VIF < 2.0)  های سنتی بهبهان، این ابعاد با مصالح محلی بیشتر تقویت شدهایی مانند خانه در بافت. 
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 )ماخذ: نگارنده(  یمعادلات ساختار  یسازاز مدل ری مس یهامدل -3 شکل

 ی ریگاندازه قابل شناختی پاسخ به پرسش پژوهشی دوم: پیامدهای روان

 را نشان داد (SD = 0.7) 4.3به   (SD = 0.9) 3.1کننده افزایش میانگین از  مقایسه پیش/پس با مقیاس ادراک بازسازی

.(t(199) = 10.2, p < 0.001) همبستگی قوی میان دلبستگی و کاهش اضطراب وجود داشت .(r = -0.58, p < 0.001)   با

کیفی  گزارش  آرامش "های  داده   "بخش اثرات  سبز.  عناصر  واریانس   (n = 50) نمونه   ریزدر    کیولوژیزیف  روانهای  از  کاهش 
)میانگین   دقیقه،    15ضربان قلب  تأیید کرد. شاخص  SD = 5) ضربان در  مانند دوام مصالح همبستگی مثبت را  های مهندسی 

( بهبود 4.4( کمتر از روستایی )میانگین  4.1کنندگان شهری )میانگین  تفاوت زیرگروهی: شرکت (r = 0.45, p < 0.01). داشت
 ر یدهنده تأثنشان Cohen's d = 0.8اندازه اثر  دارد. یهمخوان یشهر یکه با فشارها (t(198) = 2.3, p < 0.05). نشان دادند

 .دهدی م  شیرا افزا هاافته ی یبار عمل که تفاوت است نیبزرگ ا
 ی امدیپ  یرهایمتغ ی برا انسیوار لیتحل جینتا  -3جدول 

 F P η² ی ستیبهز  نیانگیم گروه  
 0.05 0.01> 5.6 4.7 + سال(50سن ) 1
 - 0.07 1.8 4.6 )زنان(  تیجنس 2
 - 0.05> 2.3 2.3 ییروستا/ی شهر  3

 پذیری در بسترهای فرهنگی متنوع پاسخ به پرسش پژوهشی سوم: انطباق 

اما   (χ²(1) = 2.1, p = 0.15). المللی تفاوت معناداری در افزایش دلبستگی نشان ندادهای بینای با شاخص تحلیل مقایسه 
نفوذهای فرهنگی منحصربه ) مضامین کیفی  آشکار کرد  را  ایران  در  با   30فرد  انطباق  پیوندهای معنوی(. موفقیت  به  درصد کدها 

پیش  اجتماعی  مشارکت  توسط  رگرسیونی  مشاهده داده  (β = 0.38, p < 0.01, R² = 0.28). بینی شدمدل  انطباق  های  ای 
ها با تحلیل  پذیر(. محدودیت در تعمیم برای غیرغربی های مقیاس درصد تأیید روش   70های ترکیبی را نشان داد )بالاتر در محیط 

های قومی را نشان داد  تحلیل زیرگروهی تفاوت (F(2,197) = 5.6, p < 0.01, η² = 0.05). واریانس فرهنگی مشخص شد
اقلیت )میانگین  که  فارسی4.5ها  به  نسبت  بالاتری  انطباق  )میانگین  زبان (  داشتند4.2ها   ) (t(198) = 2.1, p < 0.05)  با    که

 .محلی بیشتر بود بااصالتهایی مانند بهبهان، انطباق در نمونه .های فرهنگی متنوع همخوانی داردزمینه 

 
 بر حسب بافت )ماخذ: نگارنده(  یر یپذانطباق یازهایامت ینقشه حرارت- 4 شکل

 

 



 

8 

 
 

 

ل 
سا

تم
هش

ره 
شما

 ،
: یاپی)پ 3

21
 ،)

ییز
پا

 
14

04
 

 بحث  -7

معناداری دلبستگی به مکان   طور   بههای مرمت پایدار در حفاظت معماری  دهند که شیوه های اصلی این مطالعه نشان می یافته
می تقویت  بهرا  پیمایش گونهکنند؛  که  افزایش  ای  از مداخله  و    40های پس  دادند  نشان  را  دلبستگی  کلی  امتیازهای  در  درصدی 

  = β)خاص، نتایج رگرسیون  طور  بههای کلیدی تأکید داشتند.  عنوان میانجی مضامین کیفی بر پیوندهای عاطفی و فرهنگی به

زیست، همچون های دوستدار محیط راستا بود و نشان داد که تکنیک با فرضیه نخست هم  (های پایداریکنندهبینیبرای پیش  0.42
به بهره محلی،  مصالح  از  تطبیقی  ماننبرداری  عاطفی  ابعاد  مستقیم  می طور  تقویت  را  تعلق  پرسش  د حس  به  ترتیب  بدین  و  کنند 

مؤلفه  بر  مرمت  تأثیر  چگونگی  درباره  میپژوهش  پاسخ  دلبستگی  کاهش های  این،  بر  افزون  مشاهده دهند.  سطح  های  در  شده 
شناختی از فرضیه دوم پشتیبانی کردند و نشان دادند که مزایای روان  (t = 10.2)کنندهو بهبود بازسازی  = r)- (0.58اضطراب 

های میراثی ایران ویژه در بستر محوطهآوری اجتماعی هستند؛ مزایایی که به گیری شامل کاهش استرس و ارتقای تاب قابل اندازه 
مواجه  شهرنشینی  فشارهای  با  می که  برجسته  را  پایداری  ادغام  عملی  اهمیت  نتایج  این  دارند.  اهمیت  نه اند،  که  چرا  تنها کنند، 

پذیری دهند و بدین ترتیب به پرسش سوم درباره انطباقکنند بلکه بهزیستی روانی را نیز پرورش میساختارهای فیزیکی را حفظ می 
می میان پاسخ  مقیاس فرهنگی  که  معنا  این  به  مشاهده شد، جایی  دهند؛  متوسط  در حد  غیرغربی  بسترهای  در  عوامل  پذیری  که 

به میزان  -مذهبی تماتیک  در کدگذاری  را  آثار  یافته   25فرهنگی  این  اهمیت  در مجموع،  کردند.  تقویت  ارائه شواهد  درصد  در  ها 
جنبه  از  فراتر  حفاظت  که  است  نهفته  میان تجربی  پیوندهای  پرورش  به  و  است  زیباشناختی  طرفدار  های  رفتارهای  و  نسلی 

میمحیط  می زیست  کمک  جامع  شهری  توسعه  راهبردهای  به  ترتیب  بدین  و    & Torabi et al., 2025; Bo).کندانجامد 

Rani, 2025; Maghsoodi Tilaki & Farhad, 2024) روان ادغام  در  مقاله  با نوآوری  قلب(  )مانند ضربان  فیزیولوژیک 
ایرانی است، که از مطالعات غربی متمایز می  پایدار در زمینه  ی کاربرد در کشورهای مشابه خاورمیانه را  شود و پتانسیل برامرمت 

  ,.Aliakbarzadeh Arani et al)های فیزیولوژیکاین تمایز بر پایه خلأهای ادبیات ایرانی مانند کمبود تمرکز بر شاخص   .دارد 

 .کنداستوار است، که مطالعه ما را به عنوان اولین پژوهش در این حوزه در ایران معرفی می   (Bo & Rani, 2025؛2021

 مقایسه با ادبیات موجود -7-1

یافته  هم این  موجود  ادبیات  با  و  ها  دارند  شیوه   حالن یدرعخوانی  به  را  می آن  گسترش  ظریف  به هایی  حوزه  دهند،  در  ویژه 
های تاریخی را  کننده محیط شود که اثرات بازسازی هایی آشکار با مطالعاتی دیده می شناسی محیطی و مطالعات میراث. توافقروان

داده  داده نشان  زیرا  در فضاهای حفاظت   کیولوژیزیف  روانهای  اند؛  قلب  واریانس ضربان  کاهش  می ما  بازتاب  را  با  شده  که  دهد 
طور مشابه، تقویت چندبعدی دلبستگی با به   (Wang et al., 2023).شهری سازگار است  یفرهنگراث یمهای آزمایشی در  سنجه 

ایرانی هم  و فیزیکی غالبتعاریف کیفی در میان سالمندان  پیوندهای عاطفی  اندکی  حالن یباااند؛  راستا است، جایی که  ما  نتایج   ،
های پیشین اغلب نادیده گرفته  تر از طریق پایداری تأکید دارند؛ موضوعی که در پژوهش متفاوت بوده و بر تقویت کارکردی قوی 

است.    دهش یزیررفتار برنامه   هیمطالعه شامل ادغام نظر  نیا  یهاگسترش   (Aliakbarzadeh Arani et al., 2021).شده است
را در    یدار یها نقش پامدل   ن یاند. ابنا شده   محور  روستا   یها( بر پژوهش یمشارکت اجتماع  یبرا  β = 0.38ما )  یانجیم  یهامدل

م  یرفتار  یامدهایپ همچنکنندی برجسته  چارچوب   ن،ی.  و  غرب   یهااز  گرفته  فاصله  بر    یفرهنگ  یهایژگ یو محور  در  را  خاص 
شود که بر کیفیت بصری بدون  مشاهده می   محور  یطراحهایی نیز با مطالعات  ناهماهنگی  (Torabi et al., 2025)..رندیگیم

زیرا همبستگیشاخص  تأکید دارند؛  پایداری  ما های  رواننشان می  (r = 0.45)های  پیوندهای  برای  ادغام محیطی  شناختی  دهد 
-یعوامل فرهنگ  ران،یکه در ا  دهدیتفاوت با مطالعه دهوک نشان م  نیا  کندی مهای مفهومی عمل  حیاتی است و فراتر از کاوش 

 .کندی را برجسته م  یرغربیغ  یهانه یمقاله در تمرکز بر زم  یدر انطباق دارند، که نوآور  یتر ی )مانند در بهبهان( نقش قو  یمذهب
.(Ahmed & Al Ali, 2023; Ariannia et al., 2023) عنوان پلی در  دهد که به این امر پژوهش ما را در جایگاهی قرار می

پتانسیل هویتغنی به  مربوط  مباحث  فرسوده عمل میسازی  در مناطق  احیا    ,Maghsoodi Tilaki & Farhad).کندپرور 

مذهبی )مانند در  -دهد که در ایران، عوامل فرهنگیتر، تفاوت با مطالعه دهوک )احساسات مثبت غالب( نشان میانتقادی  (2024
زمینه بهبهان( نقش قوی بر  مقاله در تمرکز  نوآوری  دارند، که  انطباق  در  را برجسته می تری  تفاوت  .کندهای غیرغربی  با  این  ها، 

نیاز به تطبیق فرهنگی   (Giffordو   Scannellمانند )های غربیدهد که مدل های ایرانی مانند بهبهان، نشان میتمرکز بر بافت
درصد کدها را تشکیل    30های کیفی  دارند تا در خاورمیانه مؤثر باشند. برای مثال، نقش پیوندهای معنوی در ایران )که در روایت 

 .های محلی ادغام کنندگذاران کمک کند تا مرمت را با ارزش است تواند به سیداد( می 
 

 های مطالعه محدودیت -7-2

داده محدودیت بر  اتکا  شامل  مطالعه  این  سوگیریهای  است  ممکن  که  است  خودگزارشی  پاسخ های  کند،  های  وارد  را  دهی 
بافتبه در  فرهنگیویژه  میهای  اثر  دلبستگی  بیان  بر  اجتماعی  مطلوبیت  که  محوطه ای  بر  نمونه  تمرکز  همچنین  و  های  گذارد، 
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علاوه بر این، عناصر    (Aliakbarzadeh Arani et al., 2022).سازدپذیری نتایج را به سایر مناطق محدود می ایرانی تعمیم
پژوهش،   استنباط   وپسشیپ های  ارزیابی   رغمی علمقطعی  مداخله،  می از  محدود  را  بلندمدت  آثار  درباره  علی  عوامل  های  و  کنند 

اند. سوگیری انتخاب نمونه )هدفمند( ممکن است تنوع را کامل در نظر گرفته نشده  طور  بهزاد بالقوه مانند نوسانات گردشگری  برون
مانند پیشرفته  ابزارهای  و کمبود  داده کیولوژیزیف  رواندر    EEGکم کند،  را کاهش می، عمق  ا  .دهدها  بر  بر   ن،یعلاوه  تمرکز 

اقل  رانیا  یبه مناطق شمال  میبهبهان ممکن است تعم ا  یمتفاوت( را محدود کند. برا  می )با  مطالعات    شودی م  شنهادیپ  ن،ی غلبه بر 
 .ابدی  شیافزا یریپذم یرا شامل شوند تا تعم رانیاز سراسر ا یترمتنوع  یهانمونه ندهیآ

 

 های آینده پیشنهادهای پژوهش-7-3

های جهانی متنوع را  ها بهره گیرند، نمونههای طولی برای ردیابی تحول دلبستگی در طول سال های آینده باید از طرح پژوهش
مقایسه میان برای  تجربه های  برای  مجازی  واقعیت  مانند  دیجیتال  ابزارهای  و  کنند،  وارد  برای  فرهنگی  را  دور  راه  از  مرمت  های 

کنند بررسی  دسترسی  شبیه   (Chan et al., 2024).ارتقای  میسازی ادغام  پیشرفته  مهندسی  بر های  مصالح  اثرات  تواند 
را  روان کمی   بادقتشناسی  نماید،  بیشتری  بزرگ نمونه   کهی درحالسازی  شکاف های  تصادفی  و  جمعیت تر  پوشش  های  را  شناختی 

نهایت سیاست  در  و  داد  بخشیدخواهند  بهبود خواهند  را  میراث  پایدار  مدیریت    ;Kamani Fard & Paydar, 2024).های 

Rastkhadiv et al., 2024)  های عملی  های خاص مانند بهبهان تمرکز کنند تا دلالتشود مطالعات آینده بر زمینه پیشنهاد می
ادغام    نی ا  .های مغزی به مرمت پایدار بررسی شود گیری پاسخ برای اندازه   EEGگذاری محلی افزایش یابد، و ادغام برای سیاست 

EEG ببرد.  شیرا پ یارشته انیم  یهای کند و نوآور ی سازیرا کم  داریبه عناصر پا یمغز یهاپاسخ  تواندیم 
 

 گیری نتیجه -8

شناختی حفاظت معماری از طریق مرمت پایدار را روشن ساخته و نشان خلاصه، این مطالعه تجربی تأثیر عمیق روان  طور  به
شیوه  چنین  که  محیط داده  در  رفتاری  و  شناختی  عاطفی،  پیوندهای  تقویت  با  را  مکان  به  دلبستگی  پرورش هایی  تاریخی  های 

یافتهمی نشاندهند.  کلیدی  افزایش  های  تحلیل   40دهنده  و  مرمت هستند  از  دلبستگی پس  کلی  امتیاز  رگرسیونی درصدی  های 
به  به پرسش    ,p<0.01) (β=0.42کننده قویبینیعنوان یک پیش پایداری را  امر مستقیماً  این  تأیید کردند؛  ابعاد عاطفی  برای 

تکنیک تأثیر  چگونگی  درباره  پژوهش  محیط نخست  دوستدار  مؤلفههای  بر  دلبستگیزیست  هویت   های  و  تعلق  حس  همچون 
 ی ریگاندازه قابل شناختی  افزون بر این، پیامدهای روان  (Bo & Rani, 2025; Torabi et al., 2025).دهدفرهنگی پاسخ می 

فرضیه دوم را تأیید کرده و نشان   (t=10.2, p<0.001)کنندهو افزایش بازسازی  =p<0.001) -(r ,0.58مانند کاهش اضطراب
از طریق پیوندهای خانوادگی و روابط تاریخی،  شده به های حفاظت دهند که کاهش استرس و بهبود بهزیستی در محوطه می ویژه 

است شده  انطباق  (Aliakbarzadeh Arani et al., 2021; Wang et al., 2023).حاصل  درباره  سوم  پذیری پرسش 
از مقیاس میان با شواهدی  نیز  پاسخ داده شد؛ چراکه آزمونفرهنگی  کاپذیری متوسط  و    ,p=0.15) (χ²=2.1اسکوئر  -  یهای 

تفاوت تحلیل  تماتیک  تقویتهای  مانند  بستر،  خاص  مذهبکنندههای  زمینه   -  یهای  در  کردند،  فرهنگی  برجسته  را  ایرانی،  های 
  Maghsoodi).تر نیز پشتیبانی گردید ماعی، قابلیت کاربرد گستردههای میانجی مبتنی بر مشارکت اجتاز طریق مدل   کهی درحال

Tilaki & Farhad, 2024; Xie & Wang, 2024) سازند که  ها را تأیید کرده و برجسته میاین نتایج در مجموع فرضیه
های کیفی طور که در روایتدهد، همان شناختی را نیز پرورش می روان  یآورتاب   بلکه  کند؛ی متنها میراث را حفظ  ادغام پایداری نه 

ها در کل، این یافته   (Ahmed & Al Ali, 2023; Chan et al., 2024).بر اصالت و سرپرستی بلندمدت تأکید شده است
می  فراهم  روانی  منافع سلامت  و  فیزیکی  مرمت  میان  تعامل  برای  تجربی محکمی  شکاف پشتوانه  و  درک  کنند  در  اساسی  های 

 .نمایندمی  پر را  مکان- نهای انساپویایی
 

 تر های گستردهدلالت -8-1

گسترده دلالت حوزههای  به  نتایج  این  برنامه تر  سیاست های  و  شهری  می ریزی  گسترش  روان  سلامت  نشان گذاری  و  یابد 
  مانند   ؛یجهانهای  عنوان ابزاری برای ارتقای بهزیستی اجتماعی در مواجهه با چالش تواند بهدهد که حفاظت معماری پایدار میمی
بخشی به آور داشته باشد که با اولویتای در طراحی جوامع تاب میراث ناشی از تغییرات اقلیمی عمل کند و کاربردهای بالقوه بیتخر

دهند کاهش  را  شهرنشینی  از  ناشی  بیگانگی  آثار  عاطفی،    & Rastkhadiv et al., 2024; Kamani Fard).پیوندهای 

Paydar, 2024)  هبردهای گردشگری میراثی ادغام کنند، زیرا افزایش  ها را در راتوانند این بینش گذاران می برای نمونه، سیاست
رفتارهای   تقویت  موجب  می محیط   دارطرفدلبستگی  بازدیدکنندگان  وفاداری  و  میزیست  و  در  شود  را  اقتصادی  پایداری  تواند 

ارتقا  مناطقی مانند بافت  ایران مثل بهبهان    ی تومان برا   میلیارد  10مرمت    نهیهز  ،یاقتصاد  یاساس برآوردها   بر  دهدهای جنوبی 
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م گردشگر  %30  یبازده  تواندیبهبهان  بخشد.  جادیا  یدر  بهبود  را  جامعه  روان  سلامت  و    ;Torabi et al., 2025).کند 

Alinam et al., 2017)  زمینه یافته در  مهندسی،  انسان های  طراحی  استانداردهای  از  می ها  حمایت  معیارهای  محور  که  کنند 
مقیاس روان مانند  بازسازی شناختی  پروژه های  در  را  می کننده  وارد  مرمت  دوستدار  های  مصالح  که  شود  حاصل  اطمینان  تا  سازند 

   (Ahmed & Al Ali, 2024; Ariannia et al., 2023).تنها دوام ساختاری بلکه دوام عاطفی را نیز به همراه دارندمحیط نه 
  ی کند تا سلامت روان جامعه محل  دایپ  شیافزا  %20بودجه مرمت در بهبهان    کندیم  شنهادی پ  جینتا  نیا  ،یرانیا  گذاراناست یس  یبرا

مثال با   یکمک کند، برا  یشهر  یزیربه برنامه   تواندی ها مدلالت   نیا  ها اعمال شود.بافت  ریمشابه در سا  یهاو مدل  ابدیبهبود  
ارز پروژه  یشناختروان  یهای ابیادغام  مق  یهادر  از  استفاده  مانند  تأث  یبرا  PRS-11  اسیمرمت،  محل  ریسنجش  ساکنان  . یبر 

  ی هاطور که در بافتبخشد، همان   وددرصد بهب  30را تا    یدرآمد اقتصاد  تواندیم  یدلبستگ  شیافزا  ،یگردشگر  نهیدر زم  ن،یهمچن
 مانند بهبهان مشاهده شد. یجنوب

 

 های آینده پیشنهادهای پژوهش-8-2
پایدار در طول دهه پژوهش آثار  تا  بپردازند  به مطالعات طولی  باید  آینده  های کمتر ها سنجیده شوند و همچنین جمعیتهای 

مقایسه نمایانده و  میانشده  مدل های  تا  دربرگیرند  را  جهانی  سه فرهنگی  چارچوب  مانند  نظری  غنیهای  و  اصلاح  شوندگانه   تر 

.(Aliakbarzadeh Arani et al., 2022; Bo & Rani, 2025)  نوآوری در  کاوش  این،  بر  مانند  افزون  دیجیتال  های 
پذیری را در  های دسترسی را برطرف کرده و مقیاس تواند محدودیتشده می های مرمت های واقعیت مجازی از محوطهسازی شبیه

 Shobkolaie et al., n.d.) .(Maghsoodi Tilaki & Farhad, 2024 ;های دورافتاده یا پساآسیب آزمایش کند موقعیت

های پایداری بینجامند که حفاظت  ای را تعمیق بخشند و در نهایت به پیشبرد شیوه رشته توانند کاربردهای میانچنین مسیرهایی می 
)مانند    ریپذ بیآس  یهابر گروه   داریمرمت پا  ریتأث  یبررس  ن،یعلاوه بر ا  .سازندشناختی همساز می از میراث را با توانمندسازی روان 

 . رانیا  یشمال یهامتنوع مانند بافت یهانه یکند، با تمرکز بر زم تیرا تقو یبرابر تواندیم   ندهی( در مطالعات آهات یاقل ایسالمندان 

 

 ی قدردان ر وکتش

تمام شرکت  پاز  در  تجربو مصاحبه   شیمایکنندگان  و  زمان  که  گذاشتند، سپاسگزار  اتیها  اشتراک  به  را  از    ن،ی . همچنمخود 
ها،  . بدون کمک آن کنمی م  یپژوهشگر، قدردان  سیالتدرمحل خدمت حق   عنوانبه  واحد بهبهان  یدانشگاه آزاد اسلام  یهاتیحما

 نبود. ریپذپژوهش امکان  نیا
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