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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 2445(، زمستان 53)پیاپی:  4سال ششم، شماره 

 

 یمسکون یدر مجتمع ها نیمعلول یهاواحد تیفیک لیو تحل یبررس

 یارتقا سطح طراح کردیپرند با رو دیشهر جد

     

 3فرهاد احمدنژاد، 2لو یمسعود مصطف، *1یتراب یعل
 41/41/4141تاریخ دریافت:  

 14/44/4141تاریخ پذیرش: 
 

  17864کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 یطراح یمتناسب با هر فرد دیبا ازین نیپاسخ درست به ا یشود و برا یانسان محسوب م یاساس یازهایاز ن یکیمسکن 
افراد معلول کشورمان هستند  رندیمورد توجه قرار گ دیمسکن با یکه در طراح یاقشار نیاز مهم تر یکیو ساخته شود. 

 یطبق ضوابط و مقررات خاص دیبا نیمعلول یمسکن برا ی. طراحددهن یم لیرا تشک رانیاز مردم ا یکه درصد قابل توجه
است که فراهم  ازین ییها رساختیز یهدف نیبه چن دنیرس یرا فراهم کند. برا شانیا شیو آسا یراحت ط،یباشد تا شرا

 دیشده، شهر جد یطراح یمسکن ها نیآسان تر بدست خواهد آمد. از ب دیجد یو ساخت شهرها یآوردن آنها در طراح
در حال  ایشده و  یساخته ها یکه مسکن ها پردازدیموضوع م نیمقاله به ا نیقرار گرفته است. ا یپرند را مورد بررس

و هر  یبط و مقررات موجود را بررسآن ضوا یکشورمان است. برا زیعز نیمعلول یازهاین یپاسخ گو زانیساخت تا چه م
داده شده است، که  شنهادیپ یموارد تیداده و در نها قیتطب نیمعلول یاشده بر یطراح یکدام از آنها را با پلان مسکن ها

 ارائه شده است. یریگ جهیدر بخش نت لیبه تفص

 

 ضوابط و مقررات ،یپرند، مجتمع مسکون دیواحد معلول، شهر جد ت،یمعلول یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 مسئول( سندهی)نو رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یو شهرساز یارشد، دانشکده معمار یکارشناس یدانشجو - 2

atorabi062@gmail.com 
 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یو شهرساز یارشد، دانشکده معمار یکارشناس یدانشجو - 5
 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یو شهرساز یدانشکده معمار اریاستاد - 5
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 مقدمه  -1
یکى از اصول پذیرفته شده در بین فلاسفه اصل حرکت است. آنها بر این عقیده هستند که جهان سراسر در حرکت است و 
حرکت انسان تغییر و تحول و سیر تدریجى هر موجود براى رساندن قواى ذخیره شده در خود به فعلیت است. از این رو باید براى 

و پیشرفت فراهم باشد. افراد معلول نیز از این اصل مستثنى نیستند و محیط شهرى باید همة اقشار جامعه امکانات لازم براى سیر 
به گونهاى طراحى و مناسب سازى گردد تا آنها نیز بتوانند از همة امکانات آن بهره گیرند. چرا که طبق آمار سازمان بهداشت 

ى هستند. پس از جنگ هاى جهانى اول و دوم، با جهانى، به طور متوسط ده درصد جمعیت جهان به نوعى دچار معلولیت جسم
: 17توجه به کثرت جمعیت معلولین جسمى، به موضوع مناسب سازى محیط شهرى توجه شد. )اعتماد شیخ الاسلامی، سیده فاطمه 

4141 ) 

دهند که این جمعیت افراد معلول در کشور ایران طبق آمارهای ارائه شده چیزی حدود سه درصد از جمعیت کشور را تشکیل می
تعداد نزدیک به سه میلیون نفر می باشد )مرکز ملی آمار ایران( لذا پیش بینی امکانات و فراهم آوردن کیفیت مظلوب برای زندگی 
معلولین کشورمان از اهمیت بالایی برخوردار است چرا که تعداد قابل توجهی را شامل می شود. علاوه بر این موضوع قوانین 

(  تصویب 4181س شورای اسلامی  تحت عنوان قانون حمایت جامع از معلولان )مرکز پژوهش های مجلس: تصویب شده در مجل
به  4141( و لایحه ی قانون حمایت از معلولان در سال 4186کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت )مرکز پژوهش های مجلس: 

 کرده است. این موضوع پرداخته و دولت و ملت را نسبت به این امر متوجه 
در کشور ما به موضوع مناسب سازى پس از پایان جنگ تحمیلى و معلولیت بسیارى از رزمندگان توجه شد و تاکنون اقداماتى 
در این زمینه صورت گرفته است. آیین نامه شوراى عالى معمارى و شهرسازى تنظیم شد، نقطة عطفى در پرداختن به این امر در 

(  در تحقیقات و مطالعات صورت گرفته، عمدتا کلیت مسئله مد نظر بوده و 4178ماری و شعرسازی: کشور است. )شورای عالی مع
کمتر مطالعات موردى در این زمینه صورت گرفته است. مطالعات موردى به شناسایى دقیق محل و دادن راه حل هایى متناسب با 

از همین رو  (4141: 16. )اعتماد شیخ الاسلامی، سیده فاطمه موقعیت مربوطه و بر اساس ضوابط مندرج در آیین نامه مى پردازد
یکی از دغدغه هایی که جمعیت معلولین کشورمان با آن رو به رو هستند، مسئله مسکن مناسب و مطلوب برای ایشان است. 

مسکن برای مسکنی که در آن ضوابط و اصول طراحی و ساخت برای یه فرد معلول در نظر گرفته و ساخته شده است. ساخت 
معلولان کشورمان موضوعی است که علاوه بر حساسیت های فوق افزایش عدالت اجتماعی در جامعه را نیز به همراه دارد. به 
عنوان نمونه موردی در این پژوهش شهر جدید پرند به دلیل جمعیت نسبتا بالا و حضور نهضت ملی مسکن برای تامین مسکن 

 پایتخت در نظر گرفته شده است. مطلوب و ارزان قیمت و نزدیکی به
در این پژوهش بعد از بررسی ضوابط و مقررات موجود برای طراحی مسکن معلولین نمونه های موجود در شهر جدید را پرند را 

 بررسی کرده که چه میزان در رسیدن به هدف موفق عمل کرده اند و در انتها نتیجه گیری از این بابت انجام شده است.
 ول طراحی مسکن برای معلولین دارای  چه ویژگی هایی است؟ضوابط و اص

 کدام یک از این ضوابط اهمیت بالاتری دارند و کدام یک کمتر؟
 

 ضرورت تحقیق -2
طبق آمارهای ارائه شده از سمت سازمان ملی آمار ایران از جمعیت کشورما نزدیک به چهار درصد معلولین جسمی حرکتی 

وجهی است و باید برای این دسته از افراد کشور برنامه ریزی و چاره جویی هایی صورت گیرد. لازم وجود دارد که میزان قابل ت
است برای اینکه پیش نیامدن مشکلات گذشته و نادیده نگرفتن معلولین عزیز کشورمان تجربه های گذشته را در شهرهای جدید از 

م، از طرفی بررسی این موضوع باعث می شود که سطح عدالت بدو تاسیس تکرار نکرده تا باعث آسایش و راحتی ایشان باشی
اجتماعی در جامعه افزایش یابد و میتوان با توجه به این موضوعات شهرهایی با کیفیت تری برای کشور عزیزمان طراحی و ساخته 

 شود.
 
 اهداف تحقیق -3

جدید در ابتدا به چه میزان در طراحی  این پژوهش به دنبال این موضوع هست که ساختمان های در حال ساخت در شهرهای
به این موضوع پرداخته است،یعنی اگر چهاردرصد از جمعیت کشورمان را معلولین جسمی حرکتی تشکیل میدهند به تبع چهار درصد 

اخته از شهرهای جدید را نیز معلولین جسمی حرکتی تشکیل میدهند و در ادامه باید احتمالا چهار درصد از خانه های مسکونی س
شده برای این قشر از جامعه ساخته شده باشند و بعد از آن این تعداد خانه مسکونی در حقیقت چه مقدار پاسخگوی نیازهای 

 معلولین کشورمان است و ضوابط مقررات ملی ساختمان در آنها چه مقدار رعایت شده است.
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 روش تحقیق -4
با ضوابط طراحی واحد برای معلولین و تحلیل و بررسی داده های  بررسی میدانی نقشه ها و بررسی کتابخانه ای در رابطه

 .موجود و انطباق و هماهنگی نقشه های موجود با ضوابط و مقررات طراحی
 

 پیشینه تحقیق -5
معلولین به طور کلی، به دو دسته ی جسمی و ذهنی تقسیم میشوند. معلولیتهای جسمی شامل معلولیت های حواسی )مانند 

اختالالت بینایی و شنوایی)، و معلولیتهای حرکتی )مانند افراد نقص عضو و ضایعات نخاعی( هستند،که در این پژوهش افراد با 
 تمرکز بر روی معلولیت های حرکتی میباشد.

در مقاله ایی تحت عنوان روش مناسب سازى محیط شهرى براى افرادمعلول نتایج اینگونه نشان میدهد که ایجاد قابلیت 
ایک افراد در جامعه از جمله افرادى با محدودیت حرکتى، از سویى، با فراهم کردن امکانات و تجهیزات پزشکى و به طور حضور یک

کلى انواع توان بخشى قابل افزایش است. از سوى دیگر، غیر از اینکه فرد با استفاده از این عوامل خود را به جامعه نزدیک میکند، 
و به سوى فرد پیش رود. این مسئله امکان حضور فرد از نظر روانى را در جامعه بیشتر میکندو او را جامعه نیز باید قدمى پیش نهد 

یکى از اعضاى جامعه مطرح میکند. از جمله مهم ترین اقداماتى که در حوزة شهرى میتواند صورت گیرد، مناسب سازى و بهسازى 
هیزات شهرى، فضاهاى دسترسى، و پارکها را نام برد، که توصیه محیط شهرى است. از اهم این موارد میتوان معابر شهرى، تج

هایى براى دو حوزة مناسب سازى و بهسازى در هر یک از موارد فوق مطرح گردیده است. )اعتمادشیخ الاسلامی و دلجوان، 
های گذشته و معاصر (. در مقاله ای دیگر  با عنوان رزیابی و مقایسه طراحی فراگیر دسترسی در محیط های مسکونی شهر4141

ایران به این نتیجه رسیدن که در بین ابزار کمکی همچون عصا، واکر و ویلچر که افراد دارای اختالالت حرکتی از آنها استفاده 
میکنند، ویلچر نسبت به سایر تجهیزات حجیم تر، سنگین تر و پرکاربردتر است که به فضای بیشتری نیز نیاز دارد؛ پس هرگاه فضا 

ه های بی مانع طوری طراحی شوند که امکان استفاده از ویلچر را فراهم کنند، آن فضا برای افرادی که از سایر تجهیزات و فاصل
 (.4144کمکی سود میجویند و همچنین برای مردم عادی نیز قابل استفاده خواهد بود )حسینی و نوروزیان ملکی, 

در آمریکا یا بخش  ADAاز جمله -جهانی و یا ملی وجود دارندبا مطالعه ی استانداردهای دسترس پذیری که در سطح  
میتوان نیازهای معلولین حرکتی نسبت به فضاهای معماری را در موارد زیر خالصه  -معلولین در مقررات ملی ساختمان در ایران

بررسی مباحث نظری در ادامه، علاوه بر  (U.S. Department of Justice, 2012)( 4148کرد: )وزارت مسکن و شهرسازی, 
کارگیری  -مربوط به طراحی چندحسی، برخی نمونه های اجرا شده شاخص برای افراد دارای اختلال جسمی نیز مطالعه شده و به

 عملی شاخص های حسی در طراحی فضاها مورد تحلیل و ارزیابی قرار گرفت.
 

 مبانی نظری -6

 شهر جدید پرند -6-1
رورت اصلی اسکان بخشی از سرریز جمعیتی مجموعه شهری تهران و نیز اسکان کارکنان شهر جدید پرند که برمبنای دو ض 

موقعیت نسبی مناسب آن موقعیت این شهر نسبت به شبکه راه (فرودگاه امام خمینی ایجاد گردیده است به موجب جایگاه و 
از اهمیت و نقش پذیری بیشتری  )رودگاه امام و....پرند نزدیکی به ف -ارتباطی آزادراه تهران ساوه شبکه ریلی پروژه خط مترو تهران

 طرح ها و برنامه های واگذاری مسکن در قالب سیاست های جدید دولت برخوردار شده است.  در
شهر جدید پرند یکی از بخش های مهم که در جنوب غربی تهران واقع شده است. این شهر در میانه دهه هشتاد خورشیدی با 

ش یافت و بعد از آن مسکن ملی و نهضت ملی مسکن نیز در این شهر حضور پیدا کردند. این شهر دارای عنوان مسکن مهر گستر
 4145نفر در سال  46571جمعیت این شهر  فاز می باشد که دو کاربری مسکونی و صنعتی دارند. 6هزار هکتار وسعت و دارای  46

هزار نفر تخمین زده می شود و پیش بینی بر آن است که در  154جمعیت شهر پرند بیش از  4141سرشماری شده است. در سال 
 هزار نفر برسد که عدد بسیار بالایی است در مقایسه با شهرهای حتی بزرگ اروپایی. 644جمعیت پرند به  4145سال 

 

 معلولیت در ایران -6-2
م قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران معلولان در ایران حدود چهار درصد از جمعیت کشور را تشکیل میدهند. بند نه اصل سو

کند. قانون حمایت از حقوق های مادی و معنوی تأکید میبر رفع تبعیضات ناروا و ایجاد امکانات عادلانه برای همه در کلیه زمینه
ز آنان به عمل های لازم را اهای لازم را برای تأمین حقوق معلولان فراهم و حمایتاست که زمینهمعلولان دولت را مکلف نموده

هزار نفر  154آورد. طبق تخمین های زده شده از جمعیت شهر جدید پرند اکنون )زمان نوشتن این مقاله( این شهر نزدیک به 
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جمعیت را در خود جای داده است و طبق مرکز آمار ملی ایران که جمعیت معلولین کشورمان را چهار درصد معرفی نموده است 
هزار نفر معلول جسمی حرکتی در این شهر زندگی میکنند. فرضیه ما در شروع این  48ی چیزی در حدود چهار درصد این تعداد یعن

است که باید چهاردرصد از خانه های مسکونی این شهر برای معلولین طراحی شده باشد. به بررسی آن خواهیم پرداخت و کیفیت 
 سنجید. واحد های طراحی شده معلولین را طبق ضوابط و مقررات خواهیم

  
 ضوابط و مقررات  -6-3
 

 ویرایش سوم ضوابط و مقررات شهرسازی و معماری برای افراد دارای معلولیت جسمی و حرکتی -1جدول 

 (1931)مأخذ: مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی، 

 عناصر  ریز بخش شرایط اختصاصی مسکونی تصاویر مربوطه

 
:ابعاد و دسترسی به ورودی4شکل  

 
 اصلی باید برای استفاده همگان قابل دسترس باشد ورودی

 ورودی ساختمان حتی الامکان هم سطح پیاده رو باشد
 باشد. cm454حداقل عمق فضای جلوی ورودی باید

 (4باشد.)شکل cm444حداقل عرض بازشوی ساختمان 
 ورودی با ایجاد راه به تمام فضاها قابل دسترس مرتبط باشد.

 .عملکرد معمول درها تضمین شود ورودی سرپوشیده باشد تا
 ورودی باید روشنایی کافی داشته باشد.

 

ی
ود

ور
 

 
:حداقل عرض راهرو1شکل  

 

 
 :تأمین فضا برای امکان چرخش1شکل

درجهای 44و  484  

 (1باشد)شکل cm414حداقل عرض راهرو باید
 (1)شکل در گوشه هاcm414فضای چرخش با قطر حداقل

 .کفپوش با پرز بلند خودداری شودکف راهرو غیرلغزنده و از 
متر طول، فضای گردشی به  54در تمام راهروها با بیش از 

 .باید داشته باشد cm144و طول cm44عرض
چنانچه کف راهرو از فرش یا موکت پوشیده شده باشد، باید نصب 

 آن برای تردد افراد معلول قابل اطمینان باشد.

  
رو

راه
 

 

 
پله ها:کف و ارتفاع پاخور 1شکل  

 

 
:پاگردها در پله5شکل  

 

 
: دماغه و پاخور پله ها7شکل  

 
 .در مجاورت مسیر پلکانی، رمپ سراسری و یا آسانسور باشد

 .پلکان مستقیم برای استفاده معلولین حرکتی مناسب تر است
  .تمام پله ها باید دارای ارتفاع و عمق یکسانی باشند

 .سانتیمتر باشد 414حداقل عرض پله باید 
 (.1باشد)شکل cm 46و حداکثر ارتفاع cm14عرض کف پله 

 .پله باشد 1پله و حداقل  41حداکثر تعداد پله بین دو پاگرد 
 ( 5باشد.)شکل cm414×414حداقل ابعاد پاگرد پله باید

 نباشـد. cm 1پاخور پله بسته باشد و پیشامدگی پله از پاخور بیش از
 .(7باشد)شکل mm 41از بیش نباید پله کف ةشعاع گردی لب

 نصب میله دستگرد در طرفین پله الزامی است

 

له
ه پ

 را

شرایط سطح شیبدار در فضای باز خارج از سـاختمان یایـد مطـابق  
 .در ضـوابط طراحی فضای شهری باشد 1-4شـرایط بنـد 

جی
خار

پ 
رم

 

پ
رم

 

 

 
 

(1)جدول  
 

 
:ابعاد رمپ و پاگرد6شکل  

  .سانتیمتر باشد 414حداقل عرض رمپ باید 
متر( با هر متر افزایش  4در رمپ بیش از سه متر طول )تا 

درصد از شیب آن کاسته شود. 5/4به عرض اضافه و  cm5طول
 (1)جدول

با در نظر گرفتن  cm454پیشبینی یک پاگرد به عمق حداقل
 (. 6متر الزامی است)شکل 4حـداکثر طـول افقـی 

برای تأمین فضای گردش حداقل ابعاد پاگرد رمپ در گوشه ها 
 (6باشد.)شکل cm454×454باید

ی
خل

 دا
پ

رم
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 عناصر  ریز بخش شرایط اختصاصی مسکونی تصاویر مربوطه

 
:ابعاد داخلی اتاق آسانسور8شکل  

 
:ابعاد داخلی اتاق آسانسور4شکل  

 
 آسانسور باید همسطح ورودی باشد.

 باشد. cm454×454حداقل فضای انتظار در جلوی آسانسور
 کف آسانسور باید با کف پاگرد همسطح باشد.

و عرض مفید در cm414×444مفید اتاقک آسانسور بایدحداقل ابعاد 
 .(8باشد)شکل 84آن باید حداقل 

اتاقک آسانسور باید مجهز به در کشویی برگرداننده بر اثر ضربه و با 
 از کف باشد. cm 65چشم الکترونیکی به ارتفاع

هـا در  اتاقک آسانسور باید مجهز به دستگیرههای کمکی در دیواره
 ( 4باشد)شکل  cm84- 85ارتفـاع

 

ور
نس

سا
 آ

 

 
 :عرض مفید انواع در برای عبور44شکل

 صندلی چرخدار
 

 
ئم :ارتفاع دستگیره، پاخور و علا44شکل

 در کنار درب
 

 
لی:حداقل فاصله بین دو در متوا41شکل  

 
حداقل عرض مفید هر لنگه در برای عبور صندلی چرخدار 

 (.44باشد)شکل cm84باید
 (.44باشد)شکل  cm 444از کف تمام شده بایدحداکثر ارتفاع 

 (.44سانتیمتر باشند)شکل 15درها باید دارای پاخور به ارتفاع 
 درجه باشد. 44زاویه بازشوی در باید حداقل 

 کلیه درها باید به سهولت باز و بسته شوند.
حداقل فاصله بین دو در متوالی چنانچه هر دو در، در یک جهت باز 

 cm184چه هر دو به داخل باز شوند، بایدو چنان cm144شوند
 (.41باشد)شکل

به منظور تسهیل در حرکت، پیشبینی سطحی هموار در هر دو سوی 
 در الزامی است.

بازشوی شیشه ای کلیه درها و پنجره هایی که تا کف دارای شیشه 
 هسـتند در مقابل ضربه باید محافظت شوند.
لب حرکت بـوده و با مسیر حرکت درهای بادبزنی باید در جهت غا

 علائم هشـداردهنده مشـخص شود.

ها
در

 

ها
شو

باز
 

 

 
برای آنکه معلولین بتوانند به راحتی از پنجره به بیرون دید داشته 

 از کف زمین. cm 84باشند آستانه کف پنجره حداکثر
ها .بازشوی پنجره نباید مانع و مزاحمتی برای افراد ایجاد نماید

ره 
نج

 پ

 
:ابعاد میله دستگرد درب41شمارهشکل   

 
سانتیمتر باشد  444ارتفاع دستگیره درب و پنجره از کف باید حداکثر 

 (41)شکل
 نصب میله دستگرد کمکی روی پنجره ها و درها 

ق 
یرا

 و 
ت

یزا
جه

ت
ت

آلا
 

 
1جدول  

 
گ : علامت بین المللی پارکین41شکل

 معلولان

 
به  : ابعاد فضا و مسیر دسترسی45شکل

پارک افراد معلولمحل   

 
حداقل تعداد فضاهای پارکینگ قابل دسترس برای افراد معلول در 

 .تعیین گردد 1پارکینگ ها باید براسـاس جدول 
محل توقف خودرو افراد معلـول نزدیک بـه در ورودی یـا   

  .خروجـی و آسانسور پارکینگ باشد
اول  در پارکینگ های طبقاتی محل توقف خودرو معلولین در طبقه

  .واقع شود
محل توقف خودرو افراد معلول با نصب علامت بین المللی مشخص 

 .(41گردد )شکل
 حداقل ارتفاع مفید پارکینگهای مسقف و ورودی آنها باید

cm114 (.45باشد)شکل 
برای عبور صندلی چرخدار حداقل عرض مفید مابین چرخگیرها باید 

 سانتیمتر باشد. 84

 

گ
کین

پار
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 عناصر  ریز بخش شرایط اختصاصی مسکونی تصاویر مربوطه

 
هابعاد فضای سرویس ب :حداقل47شکل  

 داشتی

 
 

گی و :ابعاد سرویس بهداشتی فرن46شکل
رمیله دستگرد بر دیوار پشت و مجاو  

 
 

د :ارتفاع روشویی از کف و ابعا48شکل 
 فضای آزاد جلوی آن

 
 .کف فضاهای بهداشتی باید غیرلغزنده باشد

 در فضاهای بهداشتی باید به بیرون باز شود 
باشد برای  cm464×454س بهداشتی بایدحداقل اندازه فضای سروی

 (. 47گردش صندلی چرخـدار )شکل
از کف و با  cm15ارتفاع به فرنگی مستراح ةنصب کاس

 (46الزامی است)شکل از دیـوار مجـاو cm14فاصله
سـتراح بـه م ةنصب میله هـای دسـتگرد در طـرفین کاسـ

 الزامی کاسه جلویی ةجلوتر از لب cm14از کف و cm64ارتفـاع
 ( 46شکل)است

سانتیمتر قرار گیرد  414×65کاسه روشویی باید در فضایی به ابعاد 
 ( 48را فراهم سازد)شکل تا امکان دسـتیابی از روبـرو

 ةاز کف تا پایین لب cm64پیشبینی فضای آزاد، به ارتفاع حداکثر 
 cm15و برای نوک پا cm14زانو برای آزاد فضای عمق دستشویی،

 (  48باشد)شکل 
 .گوشه های تیز وجود داشته باشد در زیر روشـویی نبایـد

 باشد.  cm74روشویی جلو ةلب حداکثر فاصله شیر روشویی از
 ( 48باشد. )شکل cm44حداکثر کف از روشویی آینه پایین ةارتفاع لب

 .نباشد cm 444ارتفاع آویز حوله و جای صابون و از کـف بـیش از

تی
اش

هد
ی ب

ها
ضا

(ف
س 

روی
س

ی(
شت

هدا
ب

 

نی
کو

مس
د 

واح
 

 

 
: ابعاد مفید وان و فضای آزاد 44شکل

 جلوی ان
 

 
 .سانتیمتر باشد 1حداکثر ارتفاع آستانه در حمام 

 .باشد cm454×84فضای آزاد کف، در جلو وان باید به ابعاد
 (44)شکل

 (14)شکل .باشد cm414×414فضای آزاد زیر دوش باید
برای جابجایی از صندلی باید  cm84×414فضای آزاد به ابعاد

 (14)شکل .دوش در نظر گرفته شود چرخدار به صندلی زیر
 تعبیه صندلی تاشو جهت سهولت جابجایی در حمام.

 در زیردوش حمام باید صندلی برای افرادی معلول باشد.

 

 
: ابعاد مفید دوش و فضای 14شکل

 انتقال به آن

 
از  cm84-64و درارتفاع  cm44نصب میله های دستگرد با طول 

 .دیوارهای اطراف کـف حمـام در
سانتیمتر که  454در حمام یک سر دوشی با شلنگ به طول حداقل 

دوش دستی قابل استفاده باشد،  به هر دو صـورت دوش ثابـت یـا
تی باید تأمین شود

اش
هد

ا ب
اه

ض
(ف

م(
ما

 ح

 
در  :ابعاد فضای آزاد و مسیر عبور11شکل

دسترس پذیریک اتاق خواب   
 

 
:ابعاد کمد دسترسپذیر11شکل  

 
  .cm44حداقل عرض مسیر تردد در فضاها داخلی مسکونی 

فضاهای زندگی در واحد مسکونی دسـترس پذیر باید دارای فضای 
 .باشد cm454آزاد به قطر

برای استفاده از تجهیزات ثابت در اتاقها باید فضای آزاد کف بـه 
 (11شود.)شکلفراهم  cm65×414ابعاد حداقل

سـانتیمتر در اتاق خواب و  44پیشبینی فضای آزاد به عرض حداقل 
  (11)شکل.در اطراف تخت خواب

و ابعاد فضای آزاد جلوی  cm44حداقل عرض بازشوی کمد باید
  .باشد cm65×414آن

و  cm14قفسه های کمد دسترس پذیر باید در ارتفاع حـداقل
 ( 11)شکل.از کف قرار گیرند cm414حداکثر

 .باشد 414حداکثر ارتفاع قابل دسترس میله رختآویز در کمد 
 (11)شکل

ها
ق 

  اتا
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 عناصر  ریز بخش شرایط اختصاصی مسکونی تصاویر مربوطه

 
 :فضای آزاد برای چرخش و عبور11شکل

 در آشپزخانه
 

 
:ابعاد دسترسی و فضای آزاد 15شکل 

دلی جلوی سطح کار جهت قرارگیری صن
 چرخدار

 

 
:ابعاد و اندازه زیر سطح کار یا 17شکل

قرارگیری صندلی ظرفشویی جهت 
 چرخدار

 
باید به گونه ای طراحی  cm65×414فضای آزاد کف به ابعاد حداقل

صندلی چرخدار از روبرو و یا از  شـود که تمام وسایل آشپزخانه برای
 (11پهلو قابل دسترس باشد.)شکل

در مجاورت وسایل ضروری آشپزخانه باید فضای آزاد به قطر 
 (11ای باشد.)شکل درجه  484جهت چرخش  cm454حداقل

، با  85تا  cm 65ارتفاع بین cm ،65سطح کار آزاد با طول حداقل
برای  64تا  cm 75و ارتفاع cm14فضای آزاد بـه عمـق حداقل

 (15قرارگیری پا در زیر آن.)شکل 
و قفسه  cm414حداکثر ارتفاع پایین ترین طبقه قفسه های فوقـانی

 (15باشد. )شکل  cm84های پایینی
نک ظرفشویی باید فضای آزاد برای قرارگیری پا به زیر سی
 در نظر گرفته شود. cm14از کـف و بـه عمق 64تا  cm75ارتفاع
 (17)شکل

از کف و قابل  85تا  cm64ارتفاع قفسه های زیر ظرفشوها باید
  .برداشتن باشد

دستگیره های کابینت ها باید قابل دسترسی و استفاده آسان برای 
 لیت باشند.افراد دارای معلو

انه
زخ

شپ
 آ

 

 
های :ارتفاع دستیابی به قفسه16شکل

 انبار از مقابل و از پهلو برای صندلی
 چرخدار

 
باید به گونه ایی طراحی شود  cm65×414فضای آزاد کف به ابعاد

فرد با صندلی چرخدار از روبرو یا  برای انباری های قسمت ةکه کلی
  .از پهلو قابل دسترس باشد

تا  cm14بین ارتفاع دستیابی از روبرو به وسایل داخل انباریحداکثر 
 (16)شکل .باشد 415تا  cm15و از پهلو بین 414

ی
بار

  ان

 

در جداول بالا همه ضوابط و مقررات مربوط به طراحی و اجرای واحد برای معلولین را در قسمت های مشاع و غیر مشاع آورده 
نظر اولویت بندی در دسته بندی های مختلفی قرار میگیرند. اولویت بندی از نظر کاربری  شده. این ضوابط جامع و کلی هستند و از

و از نظر اهمیت، دارای ارزش گذاری و ارزشمندی های گوناگونی هستند. به عنوان مثال توجه به طراحی و اجرا در فضاهای تر 
فضاهای تر نیز رعایت برخی نکات از اهمیت بیشتری ساختمان برای معلولین از اهمیت بسیار بالا تری برخوردار است و در 

 برخوردار است.
 

 پژوهش یهایافته -7
شرکت پیمانکاری که در پرند در این حوضه مشغول به فعالیت هستند موفق به تهیه نقشه از  45پس از تحقیقات و ارتباط با 

لولین ارتباط داشت و در آن واحد معلول طراحی کرده شرکت دارای نقشه هایی بودند که به مع 5شرکت شدیم، که از این تعداد  44
 بودن.

  
 1پارکینگ 1نقشه

  
 2پارکینگ 2نقشه
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 9پارکینگ 9نقشه

  
 4پارکینگ 4نقشه

  
 5پارکینگ 5نقشه

 
توضیحات: در جداول ذیل که سعی شده است که اولا مقررات و ضوابطی که اهمیت بیشتری در طراحی یک واحد برای 
معلولین دارند جدا شده وو ثانیا این قوانین را با پلان های بدست آورده از شرکت های مشاور تطبیق داده تا بررسی و تحلیل کنیم 

 ای چه کیفیتی هستند و شرایط برای زندگی یه فرد معلول در آن چگونه است. که واحد های طراحی شده برای معلولین دار
تهیه و بررسی جداول فوق حاصل بررسی نقشه ها، مشاهدات میدانی از پروژه های نظر)پروژه های در حال ساخت و تکمیل 

سیار محدود تر بوده و در این پروژه ها شده( و مصاحبه با پیمانکاران طرح بوده است. طبیعتا امکان بررسی پروژه های تکمیل شده ب
 به بررسی میدانی فضاهای مشاع اکتفا شده و فضاهای داخلی را با استفاده از نقشه های بررسی شده است.

در این جداول مواردی که طبق مقررات و ضوابط رعایت شدند با علامت تیک و آنها که رعایت نشده  اند را با علامت ضربدر 
و علامت خط تیره این نکته را به ما نشان میدهد که بررسی ضوابط امکان پذیر نبوده)به دلایل گوناگون از مشخص نموده ایم 

جمله نبود پلان مبلمان، نداشتن لی اوت و مشخص نبودن جزئیات در نقشه و...( و یا فضای مورد نظر در این پلان موجود نبوده 
 است.

 

 تطبیق ظوابط با نقشه ها :4جدول

گ 
شه/پارکین

نق
5

 

گ 
شه/پارکین

نق
گ  4

شه/پارکین
نق

9
 

گ 
شه/پارکین

نق
گ  2

شه/پارکین
نق

1 

 شرایط اختصاصی مسکونی

ش ها
خ

 ریز ب

صر
 عنا

      برای استفاده همگان قابل دسترس باشد دیبا یاصلورودی 

 

ی
 ورود

   × × رو باشد سطح پیاده الامکان هم ورودی ساختمان حتی 

   ×  حداقل عمق فضای جلوی ورودی بایدcm454 باشد. 

      حداقل عرض بازشوی ساختمانcm444 (4)شکل.باشد 

 ×    باشد مرتبط دسترس قابل فضاها تمام به راه ایجاد با ورودی. 

×  × ×  ول درها تضمین شودمعملکرد معتا  ورودی سرپوشیده باشد. 

 .باشد داشته کافی روشنایی باید ورودی ▁ ▁ ▁ ▁ ▁
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      (1)شکل شمارهسانتیمتر باشد 414حداقل عرض راهرو باید 

 

 (1)شکل ها در گوشهcm414با قطر حداقل فضای چرخش      راهرو

     با پرز بلند خودداری شود و از کفپوش کف راهرو غیرلغزنده. 

     باشد آسانسور یا و سراسری رمپ پلکانی، مسیر مجاورت در. 

پ
ی

 له داخل

 راه پله

     باشند یکسانی عمق و ارتفاع دارای باید پله ها تمام. 

     باشد غیرلغزنده و سخت جنس از باید پله. 

     باشد سانتیمتر 414 باید پله عرض حداقل. 

×  ×   پله کف عرض cm54 ارتفاع حداکثر وcm 23 (.4اشد)شکلب 

     باشد پله 1 حداقل و پله 41 پاگرد دو بین پله تعداد حداکثر. 

 ×    باید پله پاگرد ابعاد حداقلcm414×414 (5باشد.)شکل 

     
 1 از بیش نباید پاخور از پله پیشآمدگی و باشد بسته باید پله پاخور

  باشد سانتیمتر

     است الزامی پله طرفین در دستگرد میله نصب. 

▁ ▁ ▁   
شرایط سطح شیبدار در فضای باز خارج از سـاختمان یایـد مطـابق 

 .ضـوابط طراحی فضای شهری باشد در 1-4شـرایط بنـد 

ر
پ 

م
خارج

ی
 

پ
 رم

     باشد. ورودی همسطح باید آسانسور 

 

آسانسو
ر

 

   ×  آسانسور جلوی در انتظار فضای حداقلcm454×454 باشد. 

     باشد همسطح پاگرد کف با باید آسانسور کف. 

     
 آن در مفید عرض وcm414×444باید آسانسور اتاقک مفید ابعاد حداقل

 .(8)شکلباشد 84 حداقل باید

▁ ▁ ▁ ▁ ▁ 
 چشم با و ضربه اثر بر برگرداننده کشویی در به مجهز باید آسانسور اتاقک

 باشد کف از cm 65ارتفاع به الکترونیکی

× × × × × 
 در هـا دیواره در کمکی دستگیرههای به مجهز باید آسانسور اتاقک
 (4)شکل باشد cm84-85ارتفـاع

 ×   × 
 cm84حداقل عرض مفید هر لنگه در برای عبور صندلی چرخدار باید

 (.44)شکلباشد

د
رها

 

 بازشوها

 (.44)شکل باشد cm 444حداکثر ارتفاع از کف تمام شده باید × × × × ×

      درجه باشد 44زاویه بازشوی در باید حداقل. 

      باز و بسته شوند درها باید به سهولتکلیه. 

 ×  ▁ 

 

▁ 
 

حداقل فاصله بین دو در متوالی چنانچه هر دو در، در یک جهت باز 
 cm184و چنانچه هر دو به داخل باز شوند، باید cm144شوند
 (.41)شکلباشد

     
به منظور تسهیل در حرکت، پیشبینی سطحی هموار در هر دو سوی در 

 .استالزامی 

     
هایی که تا کف دارای شیشه  ای کلیه درها و پنجره بازشوی شیشه

 .هسـتند در مقابل ضربه باید محافظت شوند

مسیر حرکت درهای بادبزنی باید در جهت غالب حرکت بـوده و با علائم  ▁ ▁ ▁ ▁ ▁
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 .هشداردهنده مشـخص شود

×  × × 
 
× 

 

 دید بیرون به پنجره از راحتی به بتوانند چرخدار صندلی کاربران آنکه برای
 زمین کف از سانتیمتر 84 حداکثر پنجره کف آستانه باید باشند داشته
پ .باشد داشته فاصله

 نجره ها

     نماید ایجاد افراد برای مزاحمتی و مانع نباید پنجره بازشوی. 

     
سانتیمتر باشد  444ارتفاع دستگیره درب و پنجره از کف باید حداکثر 

 (44)شکل شماره

ت
ت و یراق

جهیزا
 

ت
 آلا

            

گ
 .نصب میله دستگرد کمکی بر روی پنجرهها و درها ضروری است × × × × × پارکین

 ×    
حداقل تعداد فضاهای پارکینگ قابل دسترس برای افراد معلول در 

 .تعیین گردد 1ها باید براسـاس جدول  پارکینگ

 

گ
 پارکین

     
ورودی یـا خروجـی و  بـه در نزدیک محل توقف خودرو افراد معلـول

 آسانسور پارکینگ باشد

×  ×   
در پارکینگهای طبقاتی محل توقف ویژه خودرو افراد معلول باید در اولین 

 .طبقه واقع شود

     
المللی مشخص گردد  توقف خودرو افراد معلول با نصب علامت بین محل

 .(41)شکل

   ×  
 دی آنها بایدحداقل ارتفاع مفید پارکینگهای مسقف و ورو

cm114 (45)شکلباشد 

   ×  
 84برای عبور صندلی چرخدار حداقل عرض مفید مابین چرخگیرها باید 

 .سانتیمتر باشد

     باشد غیرلغزنده باید بهداشتی فضاهای کف. 

ف
ی 

ضاها
 

ی
بهداشت

 

واحد
 

مسکونی
 

   ×  شو باز بیرون به باید بهداشتی فضاهای در. 

     
 برای باشد cm464×454باید بهداشتی سرویس فضای اندازه حداقل
  .(47)شکل چرخـدار صندلی گردش

× ▁ ▁ × × 
 از cm14فاصله با و کف از cm15ارتفاع به فرنگی مستراح کاسة نصب
 (46است)شکل الزامی مجـاو دیـوار

× × ×  × 
 cm64ارتفـاع بـه مسـتراح کاسـة طـرفین در دسـتگرد میله هـای نصب

 (46است)شکل الزامی کاسه جلویی لبة از جلوتر cm14و کف از

 ▁ ▁   
 تا گیرد قرار سانتیمتر 414×65 ابعاد به فضایی در باید روشویی کاسه
 (48سازد)شکل فراهم را روبـرو از دسـتیابی امکان

▁ ▁ ▁ ▁ ▁ 
 لبة پایین تا کف از cm64حداکثر ارتفاع به آزاد، فضای پیشبینی

 cm15پا نوک برای و cm14زانو برای آزاد فضای عمق، دستشویی
   (48باشد)شکل 

     باشد سانتیمتر 1 حمام در آستانه ارتفاع حداکثر. 

× ▁ ▁  × ابعاد به باید وان جلو در کف، آزاد فضایcm454×84 (44)شکل .باشد 

 ▁ ▁ × × باید دوش زیر آزاد فضایcm414×414 (14)شکل .باشد 

× ▁ ▁ × × 
 به چرخدار صندلی از جابجایی برای باید cm84×414ابعاد به آزاد فضای
 (14)شکل .شود گرفته نظر در دوش زیر صندلی
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 حمام در جابجایی سهولت جهت تاشو صندلی تعبیه × × × × ×

× × ×  × 
 از cm84-64 ارتفاعدر و cm44حداقل طول با دستگرد میله های نصب
  است. الزامی وان و دوش اطراف دیوارهای در حمـام کـف

× × × × × 
 هر به که سانتیمتر 454 حداقل طول به شلنگ با دوشی سر یک حمام در
 تأمین باید باشد، استفاده قابل دوش دستی یـا ثابـت دوش صـورت دو

 شود

▁ ▁ ▁  ▁ 
 از بیشـتر بایـد معلول افراد فیزیکی شرایط به توجه با کفشور آبرو قطر
 .باشد حفاظ دارای و بـوده معمـول حـد

     
پذیر  حداقل عرض مسیر تردد در فضاها داخلی مسکونی دسترس

 .باشد cm44باید

ا
تاق

 
ها

 

 

     
فضاهای زندگی در واحد مسکونی دسـترس پذیر باید دارای فضای آزاد 

 باشد cm454به قطر

     
برای استفاده از تجهیزات ثابت در اتاقها باید فضای آزاد کف بـه ابعاد 

 (11.)شکلفراهم شود cm65×414حداقل

▁ ▁ ▁ × × 
سـانتیمتر در اتاق  44فضای آزاد به عرض حداقل پیشبینی پیشبینی 

 (11)شکل.خواب خواب و در اطراف تخت

 ▁  × × 
و ابعاد فضای آزاد جلوی  cm44حداقل عرض بازشوی کمد باید

 .باشد cm65×414آن

▁ ▁ ▁ ▁ ▁ 
 414و حداکثر  14پذیر باید در ارتفاع حـداقل  های کمد دسترس قفسه

 (11)شکل شمارهگیرندسـانتیمتر از کف قرار 

▁ ▁ ▁ ▁ ▁ 
و  cm14پذیر باید در ارتفاع حـداقل های کمد دسترس قفسه

 (11)شکل.از کف قرار گیرند cm414حداکثر

× ▁ ×   
 یبه گونه ای طراح دیبا cm65×414فضای آزاد کف به ابعاد حداقل 

از پهلو  ایچرخدار از روبرو و  یلصند آشپزخانه برای لیشـود که تمام وسا
 (11)شکلباشد. دسترسقابل 

آ
شپزخانه

 

 

     
جهت چرخش  cm454فضای آزاد به قطر  آشپزخانه لیدر مجاورت وسا

 (11)شکل باشد. ای درجه 484

× ▁ × ▁ ▁ 
، با  85تا  cm 65ارتفاع بین cm ،65سطح کار آزاد با طول حداقل

برای  64تا  cm 75و ارتفاع cm14فضای آزاد بـه عمـق حداقل
 (15.)شکل قرارگیری پا در زیر آن

 ▁    
و قفسه های  cm414های فوقـانی ترین طبقه قفسه حداکثر ارتفاع پایین

 (15. )شکل باشد cm84پایینی

 ▁  ×  
 cm75زیر سینک ظرفشویی باید فضای آزاد برای قرارگیری پا به ارتفاع

 (17)شکل .نظر گرفته شوددر  cm14از کـف و بـه عمق 64تا 

 ▁   ▁ 
از کف و قابل برداشتن  85تا  cm64های زیر ظرفشوها باید ارتفاع قفسه

  .باشد

 ▁  ▁ ▁ 
ها باید قابل دسترسی و استفاده آسان برای افراد  های کابینت دستگیره

 دارای معلولیت باشند

 ×  ▁ ▁ 
ی طراحی شود که یا گونهباید به  cm65×414فضای آزاد کف به ابعاد

های انباری برای فرد با صندلی چرخدار از روبرو یا از پهلو  کلیة قسمت
 .قابل دسترس باشد

نباریا   
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▁ ▁ ▁ ▁ ▁ 
 414تا  cm14بین ی از روبرو به وسایل داخل انباریحداکثر ارتفاع دستیاب

 .(16)شکل .باشد 415تا  cm15و از پهلو بین

 
 بحث-8

ورودی: هم سطح نبودن با پیاده رو و سرپوشیده نبودن ورودی مهم ترین معایب برخی از ورودی های ساختمان ها بود. 
و باد که میتوانند موجب یخ زدگی، لغزندگی شده و  سرپوشیده نبودن ورودی ها به دلیل وجود شرایط اقلیمی از قبیل برف و باران

شرایط تردد را برای معلولین سخت کنند بسیار اهمیت دارد که در اکثر نقشه ها به آن ها توجهی نشده بود. از طرفی بررسی میزان 
نی در میان پلان های روشنایی ورودی به جهت خوانایی مسیر در شب برای معلولین از اهمیت بالایی برخوردار است که چنین پلا

 ارائه شده موجود نبود.
راهرو : ضوابط در ساختمان ها رعایت شده است. بهتر است در راهرو نیز فضاهایی برای نشستن و حوادث غیرمترقبه مانند 

باید فشارهای ناشی از بیماری در نظر گرفته شود، نورپردازی راهرو و انتخاب جنس مناسب برای کف از ویژگی هایی است که 
 مناسب برای همگان در نظر گرفته شود.

پله ها : ضوابط تقریبا رعایت شده است. در پله ها باید فضایی برای استراحت کردن سالمندان، بانوان باردار و... و کودکان در 
ایمنی درون راه پله ها باید به نظر گرفت،میتوان از تجهیزات و وسایل بالابرنده از پلکان برای سالمندان و... استفاده نمود. تجهیزات 

 راحتی در دسترس قرار داشته باشد. نورپردازی پله ها از اهمیت بالایی در جهت متمایز بودن هر پله میتواند بسیار ارزنده باشد.

 آسانسورها : وجود دستگیره در آسانسورها برای متعادل نگهداشتن، کمک برای شروع حرکت و جابجایی مناسب بسیار میتواند
کمک کننده باشد که در هیچ یک از آسانسورهای بررسی شده وجود نداشت، پیمانکاران باید در طراحی و تهیه آسانسورهای 

 مطلوب به این نکته توجه نمایند.

 15بازشوها : درهای ساختمان ها در قسمت های مشاع از لحاظ باز و بسته شدن و تجهیزات و امکاناتی لازم مانند پاخور 
 مکان رویت از دو سمت و... درهای مناسبی نیستند.سانتی و ا

در، انتخاب درهای مناسب برای معلولان باید نکات زیادی را مانند دستگیره در که به سهولت قابلیت باز و بسته شدن را داشته 
به بیرون باز شوند، محل  باشند، چارچوب مناسب که حداقل ایجاد مانع را به همراه داشته باشد، نحوه باز و بسته شدن که توجه شود

استفاده در به طور مثال بهتر است در راه پله به صورت بادبزنی انتخاب شود،امکان رویت در از هر دو سمت، علائم مشخص کننده 
 و... توجه نمود.

ه دلیل بهم سانتی متر از کف را رعایت نکرده اند که احتمالا ب 84پنجره های بررسی شده نیز هیچ یک ضابطه حداکثر ارتفاع 
ریختگی در نما رعایت نشده است. در انتخاب نوع پنجره و محل آن در واحد معلول باید توجه کرد که ارتفاع دستگیره متناسب با 
فرد معلول باشد و به سهولت باز و بسته شود. ارتفاع آن نیز به گونه ای باشد که توانایی مشاهده از روی ویلچر برای ایشان فراهم 

 باشد.

سمت یراق الات عدم وجود دستگیره بر روی درها و پنجره ها تنها موردی بود که در هیچ یک از ساختمان ها رعایت در ق
نشده بود. دستگیره مهم ترین ابزار برای معلولین، سالمندان و... محسوب میشود که وجود باعث بهبود کیفیت شرایط خواهد بود. 

دستگیره در قسمت های مختلف پیش بینی شود. ارتفاع کلید و پریز ها،دستگیره ها،  بهتر است از قسمت ورودی تا رسیدن به خانه
ارتفاع تجهیزات امداد و نجات مانند کپسول گاز و... باید به گونه ای باشد که به راحتی در دسترس باشد. همچنین در فضاهای تر 

 ار گیری تجهیزات و دسترسی توجه نمود.نیز مانند آشپزخانه و سرویس و... نیز باید به ارتفاع مناسب برای قر

پارکینگ : پارکینگ معلولین باید در نزدیک ترین تراز ارتفاعی به زمین قرار داشته باشد که در دو مورد از ساختمان های 
خروجی بررسی شده این گونه نبوده است. بهتر است جای پارک معلولین نزدیک به ارتباط های دهنده های عمودی و نزدیک به در 

 ساختمان باشد.

فضاهای بهداشتی : خطرناک ترین و احتمالا پرحادثه قسمت ترین فضای خانه مسکونی برای معلولین قسمت فضاهای 
بهداشتی است. این فضاها به احتمال لغزندگی و جابجایی زیاد باید به گونه دقیق و مناسب طراحی شود. بیشترین عدم تطابق با 

سمت مشاهده می شود. در بررسی نقشه های موجود مبلمان مناسبی برای فضاهای بهداشتی دیده نمی مقررات و ضوابط در این ق



 

43 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
4 

ی: 
یاپ

)پ
53

ن 
ستا

زم
 ،)

24
45

 

شود. اولا در نقشه ها بسیاری از این مبلمان مشخص نشده است و ثانیا در اکثر آنهایی که این مبلمان ها دیده می شود ضوابط به 
عدم رعایت فاصله ی ارتفاعی مناسب و همچنین عدم حضور  درستی رعایت نشده است. عدم رعایت فاصله طولی از یکدیگر،

بسیاری از تجهیزاتی که برای استفاده از این فضاها برای معلولین نیاز است باعث شده است که این فضاها کمترین ویژگی مثبت را 
ا به ویژه حمام فضاهایی به خود اختصاص دهند. بهتر است در این فضاها سکو، دستگیره در تقریبا تمامی قسمت ها )این فضاه

بسیار لغزنده اند و وجود دستگیره برای آنها بسیار ضروری و مفید است(، تجهیزات و امکانات در ارتفاع مناسبی به راحتی برای 
ید ایشان قابل دسترس باشد و استفاده از تجهیزات متناسب برای معلولین مانند دوش تلفنی و... میتواند در بهبود شرایط این فضا مف

 واقع شود.

اتاق : مهم ترین نکته ای که در طراحی اتاق واحد معلول باید در نظر گرفته شود مبلمان است. اینکه به راحتی بتواند از کنار 
تخت حرکت کند که این نکته در دو مورد از مبلمان تخت در ساختمان ها رعایت نشده بود. ارتفاع پنجره ها از کف متناسب باشد، 

ها در ارتفاع مناسبی قرار داشته باشند، فضای چرخش و حرکت برای فرد معلول در اتاق به راحتی فراهم باشد، فضای کلید و پریز 
 مقابل کمد، ارتفاع رخت آویزها، قفسه ها و... متناسب باشد.

. اما در آنهایی که آشپزخانه : نقشه ها و مقاطع ساختمان های گرفته چندان خوانا نبوده و قابلیت و بررسی و تحلیل را ندارد
امکان بررسی وجود داشته است عدم دسترسی به فضاهای اصلی از روبه رو و پهلو مسئله اول و نبود فضای آزاد برای کار کردن و 

 خالی بودن قسمت زیرین آن برای قرار گرفتن پا در آن دومین ضابطه ای که در هیچ کدام از ساختمان ها رعایت نشده بود.

ت بررسی به صورت دقیق وجود نداشت اما در بررسی های انجام متوجه شدیم که امکان دسترسی از پهلو به انباری : قابلی
 قفسه ها و انباری وجود ندارد.

 

 گیرینتیجه -8
استفاده از نقشه های دقیق: برای واحد معلولین و حتی استفاده از نقشه هایی که در آنها به طور خاص به واحد معلول و  .4

مختلف آن توجه و امکانات لازم را برای ایشان از قسمت ورود به ساختمان تا واحد معلول و درون آن پیش بینی کرده  فضاهای
 است.

.مبلمان خاص : باید توجه داشت مبلمان واحد معلول مانند کابینت های آشپزخانه، کلید و پریزها، کمدها و قفسه ها و... 1
ید به ارتفاع و نوع آن توجه کرد. مبلمان سرویس های بهداشتی خاص تر هستند، مانند صندلی متفاوت از سایر واحدها می باشند. با

 تاشو که زیر دوش قرار دارد و یا دوش تلفنی
. توجه به دسترسی ها : توجه شود که دسترسی از پهلو و روبه رو ممکن است، مخصوصا دسترسی ها ارتفاعی در کابینت ها، 1

 در دستیابی به تجهیزات امداد و نجات و... در سرویس ها، در روشویی،
.بازشوها : درها باید به بیرون باز شوند، به محل نصب درها در قسمت های مشاع توجه شود مانند در و پنجره های قسمت 1

فاع دستگیره های مشاع که بهتر است این درها از نوع بادبزنی باشند، همچنین توجه به چارچوب های در و ارتفاع پنجره از کف، ارت
 .های پنجره، دستگیره های روی و... مواردی هستند که هنگام طراحی و تهیه باید به آنها توجه نمود
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