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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 3131 بهار(، 26)پیاپی:  3، شماره هفتمسال 

 

در و مصنوع(  کیولوژیزی)نور فیکینور تراف ییروشنا یاثرات روانشناخت

از نقطه نظر  ادهیپ نیو عابر یدرون شهر یحمل و نقل عمومبهبود 

 (یمعابر)مورد مطالعه: شهرستان خودر تقاطع  یمنیا
     

 *1محمدپور یوسف
 11/11/1011تاریخ دریافت:  

 15/10/1011تاریخ پذیرش: 
 

  10603ه: کد مقال 

 
 

 یده ـچک
 

 یشناسکنند. روان  یم فایروزمره شهروندان ا یزندگ زیکشورها و ن یاقتصاد اتیدر ح یحمل و نقل نقش عمده ا ستمیس
کمک به توسعه و  قیاز طر کیبه منظور بهبود تحرک تراف یروانشناس ینظر یهاجنبه یریکارگبا هدف به کیتراف
در کاربران  زهیانگ جادیآموزش و ا قیمورد نظر از طر یفتارهار تیبا هدا نیاقدامات متقابل تصادف، و همچن یریکارگبه

و  یمنیا ،یتماعمهم هستند که شامل روابط اج ادهیو عابر پ هاابانیسلامت روان در خ ی. سه عامل براشودیجاده، انجام م
 یانشناختنقش و اثرات رو یو بررس یدر واکاو یاست  و سع یفیو توص یلیتحل قیاست. روش تحق ینظارت اجتماع

از  ادهیپ نیو عابر یدرون شهر یو مصنوع( در بهبود و ادراک حمل و نقل عموم کیولوژیزی)نور فیکینور تراف ییروشنا
معابر  ییروشنا زاتیاستفاده از انواع تجه یرا دارد. هدف اصل یها و معابر شهرستان خو ابانیدر تقاطع خ یمنینقطه نظر ا

شبانه،  کیحجم تراف ابان،یبا در نظر گرفتن عرض و طول خ دیبا جهیاست؛ در نت هاابانیدر خ یکاف دید جادیا ،یشهر
را محاسبه کرد. نور روز  ییروشنا زانیم نیبهتر اده،یعبور و مرور عابران پ زانیسطح راه و م یها، درخشندگسرعت خودرو

لوکس( بوده و که  1111بالا ) دتنانومتر( و ش 081-001روشن و درخشان در ساعات صبح با طول موج کوتاه)طول موج 
 ییروشنا یاست. نقش و اثرات روانشناخت ی( و شناختنیرکادیس تمی)ریکیولوژیب ،یروان یندهایفرآ مینور در تنظ نیبهتر

 یعنی)ی( روانشناخت0(، )ینیع یارهایمع یعنی)کیولوژیزی( ف1و مصنوع( سه بخش جداگانه ) کیولوژیزی)نور فیکینور تراف
 ندیتواند بر فرآ یم زین گنالیس یو هماهنگ ییراهنما یشود. فاصله چراغ ها یظاهر م ی( رفتار1( و )یذهن یارهایمع

متاثر از  یادیتا حد ز ادهیعابر پ یهاابانیکه سلامت روان در خ دهدیمنشان  جیبگذارد. نتا ریراننده تاث یریگ میتصم
تحت سلطه خودرو،  یهاابانیکه در خ ی. در حالستا یعیعناصر طب ژهیوو به طیسطح خرد مح یکیزیف یهایژگیو
 بر سلامت روان دارند. یتریقو ریتأث طیسطح کلان مح یکیزیف یهایژگیو
 

 .یشهرستان خو ،یمنیا ،یحمل و نقل عموم ،یکینور تراف ییروشنا ،یروانشناخت یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
و  تیفیدر ک یحساس و مهم ارینقش بس یاجتماع -یاسیس دهیپد کیکه امروزه به عنوان  کیو نقل و ترافموضوع حمل 

 یانسان را شکل م ییجابجای ازهایو ن یشهر نینو یاساس زندگ د،ینما یم فایجامعه ا کی یاقتصاد -یساختار اجتماع
خواهند  یدر شهرها زندگ 0151جهان تا سال  تیدرصد از جمع 68که  نیو برآورد ا ینیرشد روزافزون شهرنش(. 1180)سعیدنیا، دهد

 یمناطق شهر یریگو شکل یطراح گر،ید یاز سودر شهرها می شود و  شتریب یاختلالات روانکه آن هم باعث بروز کرد 
در  یاکنندهنیینقش تع ،یشهر یمظهر زندگ نیترعنوان مهم به یشهر یهاطیو مح است یمردم در زندگ یهاانتخاب کنندهنییتع

 یاز معضلات زندگ یکیشهری امروزه  کیتراف (.Nations, 2017؛ Field, 2011)سلامت روان شهروندان دارد یبهبود و ارتقا
در کنار  یبهتری فراهم است، ول یو علم یاجتماع ،یاقتصادی، فرهنگ طیدر شهرهای بزرگ شرا باشد. درست است که یشهری م

فراهم نموده است و  ها را برای انسان یمشکلات فراوان یطیمح های یو ذهاب بالاخص آلودگ ابیا ک،یمسئله تراف اتیترق نیا
از مؤلفه  یکیها به عنوان  ابانیخ(. 6: 1131، یتلین یکلوان)است دهیشهروندان گرد یو روان یروح های یمخصوصا باعث ناراحت

آنها را  یزندگ تیفیشهروندان دارند و ک یبر زندگ یمیمستق ریتأث ،یعموم یفضا نیو احتمالاً مهم تر یبرجسته ساختار شهر یها
بگذارند و  ریتأث یممکن است بر علائم اختلالات روان ابانیکوچک در خ اسیدر مق یطیکنند. عناصر مح یم نییتع یادیتا حد ز

بی احتیاطی و عدم توجه (.  Taylor, 1992 &Perkins)اختلالات در نظر گرفته شوند نیا یتوانند به عنوان عوامل خطر برا یم
تشدید صدمات وارده به عابر را به نورهای ترافیکی جاده ای و درون شهری تقاطع خیابان ها و هم راستا با خط کشی عابر پیاده، 

)رضاپور و دهددرصد مرگ و میرها در حاشیه محل های مخصوص عابر پیاده و تقاطع ها رخ می  51می نماید، که نزدیک به 
درصد عابرین پیاده مقصر هستند که در این میان سهم رانندگان با عدم هماهنگی با نورهای  15و بیش از  (1183همکاران، 

 دایپ یشتریب تیما اهم یدر جوامع شهر یینور بر احساسات و عملکرد کاربران فضا طیرنگ و شرا ریتاث ترافیکی و ... بیشتر است.
حال  نیهستند، با ا یذهن یارهایبر اساس مع کنندیافراد گزارش م ینور و رنگ را بر رو یکه اثرات عاطف یاتقیاکثر تحق. کند یم
( 1) در سه بخش جداگانه جانیگزارش شده است که ه تحقیقات انجام یافتهمشکوک است. در  یذهن یهاآزمون جهینت
 (.p.1Abbas ,2006 ,)شود یظاهر م ی( رفتار1( و )یذهن یارهایمع یعنی)ی( روانشناخت0(، )ینیع یارهایمع یعنی)کیولوژیزیف

 یکیولوژیزیف یارهایمعمی توانند  SCو  HR، ( وجود داردSC)پوست یی( و رساناHR)احساسات، ضربان قلب نیب یکیارتباط نزد
رنگ دو عامل مهم شدت نور و د. و شدت متفاوت باشن یرنگ یدر مواجهه با نورها افراد یبر رو یطیمح طیشرا یبرا یخوب
 نیمختلف شناخته شده اند، اعتقاد بر ا یها طیبا مح یسازگار یکه افراد برا یبر عملکرد کاربران در فضا هستند. در حال رگذاریتاث

 یچراغ ها(. et al,. 2000, p.331 Detenber)رود یاز دست م یو رفاه عموم ینباشند، بهره ور یخاص طیاست که اگر در شرا
 یخاص نشان م ییرنگ روشنا کیاز نظر روانشناختی نور  یعنیدهند.  یرا نشان م کیکار کلاس کیاز  یعیطب ینمونه ا ییراهنما

تحت فلانکر تداخل نوع  ن،یعلاوه بر ا. شروع کندیا  را ادامه دهد یرانندگ ایرا متوقف کند  هینقل لهیوس دیراننده با ایدهد که آ
 ییراهنما یهنگام قرار گرفتن در معرض چراغ ها ادهیشده است. به عنوان مثال، عابران پ شاهدهم ییخاص چراغ راهنما تیموقع

اطلاعات  یعنی) یچراغ سبز مرئ کیوجود  یعنی، کنند یاز چراغ قرمز عبور م شتریآنها قرار دارند، ب دید دانینامربوط که در م
 یم قیعبور در مقابل چراغ قرمز( را تشو یعنی) ادهیعابر پ یرقانونیرفتار عبور غ یانیپناهگاه م رهیجز گرینامتجانس( در طرف د

  (.et al,. 2016, p.292 Lange)کند
 

 روش تحقیق -2

و شبکه  یاستناد ،یبه منابع و متون معتبر کتابخانه ا نیو همچن رفتهیانجام پذ یفیو توص یلیحاضر به صورت تحل قیتحق
و  کیولوژیزی)نور فیکینور تراف ییروشنا ینقش و اثرات روانشناخت یو بررس یواکاودر و سعی  ارجاع شده است زین نترنتیا یجهان

ها و معابر)مورد  ابانیدر تقاطع خ یمنیاز نقطه نظر ا ادهیپ نیو عابر یدرون شهر یمصنوع( در بهبود و ادراک حمل و نقل عموم
 دارد. را  (یمطالعه: شهرستان خو

 

 پژوهش نهیشیپ -3
 سهیمقابا توجه به سلامت روان:  دگاهیاز د یشهر یعموم یفضاها یابیارز(، در پژوهشی به 0100همتیان و رنجبر)

 یعنی)بهتر یعموم تیفیبا ک ییفضاهاپرداخته اند که نتایج نشان می دهد  تحت سلطه خودرو یهاابانیو خ ادهیعابر پ یهاابانیخ
و  یاستاس ید(. Hematian & Ranjbar, 2022, p.1)بر سلامت روان شهروندان دارند یتر یقو راتی( تأثادهیپ یهاابانیخ

گریزی زده اند که  یشهر یبر پاسخ رانندگان در تقاطع ها گنالیس یو همخوان ییفاصله چراغ راهنما ریتأث(، به 0100همکاران)
رساندن به  بیبا فاصله کوتاه، پاسخ رانندگان را بدون آس یو رانندگ ییداده شده در علائم راهنما شیاطلاعات نامتجانس، نما
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مهندسان حمل و نقل  یبرا ییها ییتواند راهنما یم یمطالعه اکتشاف نیا جیاندازد. نتا یم ریآنها به تأخ یریگ میتصم یندهایفرآ
 ,Di Stasi)جاده باشد یمنیو ا یکیتراف طیرانندگان از شرا یآگاه شیو افزا ییچراغ راهنما لاعاتاط ییساده کردن خوانا یبرا

2022, p.1) .(در 1130شرفی ،)به نتایج  شهروندان یاجتماع -یکیتراف تیحمل و نقل و نقش آن در امن های رساختیز یبررس
ساخته شده در سطح شهر با  رهمسطحیهای غ تقاطعنرسیده است، لذا  یکیتراف های رساختیزدر رابطه با  شهر کرمانمطلوبی در 

 نیشهروندان را تضم داریپا تیاند امن و نتوانسته همراه بوده رهیغ اندازی و چشم ،یفن ،یاجتماع ،یابیمشکلات متعدد مکان
داشته اند  ادهیپ نیعابر یکیتراف یرفتارهای ناهنجار یجامعه شناخت ی برلیتحل (،1131و همکاران) بهروان(. 31: 1130)شرفی، کنند
کمتر  یکی، ناهنجاری ترافباشد شتریافراد ب نداریی، دییو جمع گرا یکیاز امکانات تراف تیرضا ،داری شتنیخو زانیهر چه مکه 

(. 1: 1131، بهروان و همکارانوجود دارد) مثبت یهمبستگ ادهیپ نیعابر یکیو ناهنجاری تراف ییهمنوا نیب نیهمچنو  است
را بررسی کرده  روز ییروشنا یـ روان یشناس ستیو ز یادراک ندینور روز بر انسان فرا ری(، تأث1181)یدجوادیس یحاجو  یمیهیپورد

 یانسان تیمتفاوت فعال یها طینور در مح عیتوز وعیمنبع, رنگ, جهت, و ش شدت, نوع زانیدهد که م ینشان م قاتیتحقاند که 
(. 61: 1181، یدجوادیس یو حاج یمیهیپورد)بگذارد ریتاث یو یی, و کارآیبازده, اتیبر رفتارها, روح یادیممکن است تا حدود ز

و  یطراح یبرا یمختلف یروش هانشان داد که  یشهر کیدر حمل و نقل و تراف ینقش فرهنگ اجتماع یبررس(، در 1133امیری)
و طرح  یابانیخ یها ، کنترل پارکادهیعبور عابران پ تیتوان به حفظ امن یدر شهرها وجود دارد که م کیتراف تیریاعمال مد
 یبررس(، به 1131پاکزاد و همکاران)(. 1: 1133نمود)امیری،  اسفادهروها  ادهیو اقدامات مربوط به ساخت پ نگیاز پارک نهیاستفاده به

ما از لحاظ  یشهرهاامروزه پرداخته اند که این امر گویای آن است که  یشهر یطرح جامع نورپرداز ی هیدر ته ییمحتوا یها تمیآ
 در ینورپرداز ریتاث(، در پژوهشی به 1011فلاحی)(. 101: 1131، پاکزاد و همکاران)دارند یمناسبتر تیبه وضع ازین ینورپرداز

دهد که  ینشان م جینتا(، پرداخته است. شهر اهواز یطالقان ابانیخ مورد مطالعه)یاجتماع تعاملات یو برقرار یمدار ادهیپ شیافزا
 تیفیهنگام دارد. ک ها در شب کاربران به استفاده از مکان لیدر تما زیاست که باعث تما ییمولفه ها نیمطلوب از بارزتر ینورپرداز

 یشهر یفضاها کاربران به استفاده از بیدر ترغ ینقش مهم شود یم رامونیپ طیکه باعث ادراک انسان از مح ینور به عنوان عامل
در  ایاش صیسطح چراغ جلو بر تشخ ریتأث(، 0101ارکان و همکاران)(. 111: 1011)فلاحی، کند یم فایشب را ا یانیدر ساعات پا

 ابانیخ ییشده توسط روشنا جادیا یکه کنتراست منف دهدینشان م جینتارا مهم و ضروری دانسته اند.  در شب یشهر کیتراف
 (.Erkan et al,. 2023, p.1)کندیم جادیهمه موارد ا باًیشدت پرتو کم کامل را در تقر یحداقل به خوب صیتشخ طیموجود، شرا

 ابانیخ ییشدت روشنا شیبا افزا صینشان داد که فاصله تشخ(، 0118)و همکاران اسیو اکر( 0111)و همکاران یمطالعات آکاش
در فواصل کوتاه  صیتشخ طیبر شرا نییپرتو پا ریکه تأث دندیرس جهینت نیآنها از مطالعات خود به ا ن،ی. علاوه بر اابدی یم شیافزا

مشاهده  یمتر 81شبانه از فاصله حدود  یشهر کیدر تراف یریتأث چیکه ه ییتا جا ابدییم اهشفاصله ک شیاست و با افزا ادیز
( و اسکورپو و 0100ووگل و همکاران)(. Ekrias et al,. 2008, p.72؛ Akashi et al,. 2003, p.11)شودینم

 دیمطالعه با نیکه ا ییاز آنجاه اند که کرد یمختلف ارتفاع نقطه نور، نور را بررس یپارامترها ریبه طور خاص تأث(، 0101همکاران)
 دیمختلف با یشیسه جاده آزما شد،یبودند، انجام م ابانیثابت خ ییکه مجهز به روشنا ،یعموم کیتراف یبسته به رو یهادر جاده

و  هینقل لهیوس ییمتقابل روشنا ریبدان معناست که تأث نی. ادیمتفاوت به دست آ ییروشنا یهاتیتا موقع شدیدر نظر گرفته م
 یهارا در جاده یشتریب یهایبررس توانیم ن،یبنابرا است. یقابل بررس نییشدت نور پا رییتنها بر اساس تغ ابانیخ ییروشنا

 .,Vogel et al)( انجام دادرهینور و غ فینور، ط عی)ارتفاع نقطه نور، شار نور، توزجاده میقابل تنظ ییروشنا یهاستمیبا س یشیآزما

 یراننده در منطقه داخل یو روانشناس یولوژیزینور بر ف طیمح ریتاث(، به 0100پنگ و همکاران). (Scorpio et al,. 2020؛ 2022
نسبت به  یرانندگان را در تونل طولان یو روان یکیولوژیزیف تیوضع تواندیم یطیمح ییروشنادرک اشاره داشته اند.  لیتونل طو

 یم یمنجر به کاهش استرس روان نهیپس زم ییروشنا ایجاده  یدرخشندگ شیمنعکس کند. افزا یشتریجاده با دقت ب ییروشنا
 شیرانندگان با افزا یجاده، استرس ذهن ییروشناش یبا افزا سهیدهد. در مقا یرا کاهش م یاحساس خستگ جهیشود و در نت

مطالعه  کی(، 0100چن و همکاران)(. Peng et al,. 2022, p.1)ابدییبه وضوح کاهش م یتونل طولان نهیزمپس ییروشنا
نشان داد که هر دو  یتجرب جینتاانجام داده اند.  یو بهره ور یولوژیزیف ،یبر روانشناس ییرنگ و روشنا یدما ریتأث یتجرب

 ریو آرامش افراد تأث یبر احساس راحت یتوانند به طور قابل توجه یم CCTرنگ  یدما و و مصنوع( کیولوژیزی)نور فییروشنا
 یداشته باشند. بهره ور یشتریب یها احساس راحتسوژه شودی( باعث مK–590 lux 1111بالاتر ) ییگرم و روشنا CCTبگذارند. 
و  یامواج مغز راتیی. تغدیبه حداکثر مقدار خود رس 151( بالاتر از EML)یلوکس و معادل لوکس ملانوپ 511بالاتر از  ییبا روشنا

گل (. Chen et al,. 2022, p.1)افتی شیافزا ینداشتند، اما ضربان قلب کم CCT ای ییبا روشنا یکیضربان قلب ارتباط نزد
انسان  یو شناخت یبر عملکرد روان ییاثرات روشنا یبررسبه  افتهیساختار  یمطالعه مرور کیدر (، 1136)و همکاران یمحمد

 ریغ یازهایبتواند ن ،یبصر یازهایو ن شیبر آسا علاوهکه  ردیصورت بگ یا به گونه دیبا یمصنوع ییروشنا یطراحپرداخته اند که 
 نیتأم زیرا ن رفاه تیو در نها یذهن یخستگمناسب خواب و کاهش  تیفیخلق و خو، ک ،یاریتوجه، هوش لیاز قب یو شناخت یبصر
در عرض  یمصنوع یینور روز و روشنا ریتأث یبررس(، در 0101و همکاران) فاورو(. 01: 1136، و همکاران یگل محمد)دینما
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 یتواند به استراتژ یروز م ییروشنا ،یداریاز نقطه نظر پاتاکید داشته اند که  رفتار و ادراک ،یدرجه بر حالات ذهن 53 ییایجغراف
 (.Favero et al,. 2023, p.1)کمک کنددر زمستان  یو رفاه، حت یدر انرژ ییصرفه جو یها

 

 پژوهش ینظر یمبان -4

از نقطه نظر  و مصنوع( کیولوژیزی)نور فیکینور تراف ییروشنا ینقش و اثرات روانشناخت -4-1

 ها و معابر ابانیدر تقاطع خ یمنیا

 ,Diem؛ Aulhorn, 1971)است یجاده ا کیدر تراف هینقل لیرانندگان وسا یاطلاعات برا یمنبع ضرور کی یبصر ستمیس

 یها ستمیمختلف )روز و شب(، از س ینور طیدر شرا هینقل لیرانندگان وسا یبرا یکاف دید طیاز شرا نانیبه منظور اطم(. 2005
که  رندیگ یمورد استفاده قرار م یدر مناطق شهر رمعاب ییروشنا یها ستمیسو، س کیشود. از  یمختلف استفاده م ییروشنا
 گر،ید یکند. از سو یدوچرخه سواران( فراهم م اده،ی)رانندگان، عابران پجاده ریهمه کاربران درگ یرا در شب برا ییروشنا تیوضع
و واکنش  وانعم صیمناسب رانندگان، امکان تشخ ییروشنا تیفراهم کردن وضع یبرا یموتور هینقل لیوسا یجلو یهاچراغ

، رفت و آمد یشناسروان ک،یتراف روانشناسی .(Tamburo et al,. 2014, p.751)شوندیاستفاده م یرانندگ نیزودهنگام در ح
 یشناس روان ،یکلطور  . بهپردازدیو رفتار کاربران جاده م یروان یندهایفرآ نیرابطه ب یاست که به بررس یدر روانشناس یارشته
 یریکارگکمک به توسعه و به قیطر زا کیبه منظور بهبود تحرک تراف یروانشناس ینظر یهاجنبه یریکارگبا هدف به کیتراف

. شودیدر کاربران جاده، انجام م زهیانگ جادیآموزش و ا قیمورد نظر از طر یرفتارها تیبا هدا نیاقدامات متقابل تصادف، و همچن
. ردیگیتصادف مورد مطالعه قرار م یریها در درگعلل و تفاوت یابیتصادف به منظور ارز قاتیدر ارتباط با تحقرفتار اغلب 

و رفتار  یاحساس ای یشده، رفتار تکانش یزیربرنامه ای ی: رفتار منطقکنندیم زیرفتار راننده را متما زهیسه انگ کیروانشناسان تراف
 نیها، و همچنجاده یمنیا ،یآموزش یهابرنامه یمانند اجرا ،یروانشناس یو شناخت یاجتماع ین، از کاربردهای. علاوه بر ایعادت

 طهیدر سه ح ییروشنا (.Goldenbeld et al,. 2000؛ Rothengatter, 1997)شودیاستفاده م یو توانبخش یدرمان یهابرنامه
زمان واکنش و  ،یریادگی ،یحافظه کار نمادها، توجه، ییرنگ، شناسا صیتشخ ،یادراک بصر ،یدارید شیشامل آسا)یروانشناخت

و  (خواب تیفیو رفاه و ک زشیانگ ،یاحساس ذهن و نشاط، یخلقوخو، شاداب ،یاریشامل هوش)یکیولوژیب طهیح (،یعملکرد مغز
بخش در  تیرضا ییروشنا انسان اثرگذار است. یشناخت بر عملکرد (یذهن یخستگ ،یتنش روان ،یبار کار زانیم)یبار روان طهیح

سطوح  یمطلوب بوده و درخشندگ زیبسامد ن عینظر توز از ،یبر شدت کاف علاوه ستیبا یم محیط های شهری، تقاطع ها و معابر
 از سطوح وجود کی چیه یبر رو زیمزاحم ن یها هیسا لینشود و در ضمن در آن امکان تشک یباشد که سبب چشم زدگ یآن طور

 که یگریاز آن شود. عامل د یچشم، فشار به چشم، سردرد و حوادث ناش یمنجر به خستگ تواند یموارد م نیا راینداشته باشد. ز
که نور را  یسطوح جادیاز ا دیاست. لذا با ینور موثر است؛ مشخصات بازتاب و رنگ سطوح و منابع نور مصنوع تیفیبرک نیهمچن

نور ، یکینور تراف ییروشنا یروانشناخت (.1: 1130وانکی و اعتمادی، )بهرامکی ایاجتناب کرد دیکند با یبازتاب م دیطور شد به
 یپس از رنگ قرمز است و لامپ ها یرنگ اصل نیرنگ به واقع دوم نیااست.  ییبایو ز روین قی(، تلفینارنج ای)امبر ییکهربا

دارا  افتهی لیرنگ قرمز را به صورت تعد ییگرما اتیرنگ خصوص نیا در دسترس هستند. یخالص به راحت ییرنگ کهربا یدارا
 گرید رایز باشد. یطول موج مرئ فیدر ط یروان ریرنگ از نظر تاث نیتر یاعتدال توانسته است پر انرژ نیوجود هم لی، و به دلاست

در  یشتریتوان به مقدار ب یرنگ نور م نیلذا از ا باشد. یدر شخص را دارا نم یخستگ جادیرنگ قرمز همچون ا یمنف اتیخصوص
 جادیا یدر درجه دوم برا ییراهنما یخودرو و چراغ ها یراهنما یدر چراغ هاو  استفاده کرد ییدر روشنا یحت ایو  ینورپرداز
 استفاده می شود. هشدار

  
-http://www.iran، مأخذ: (ینارنج ای)امبر یینور کهربا ،یکینور تراف ییروشنا یروانشناخت -1تصویر 

lighting.com/ 
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و جزء نور سبز است که پس از رنگ زرد واقع شده  یمرئ یرنگ ها فیدر طرا به دنبال دارد.  و آرامش فعال ینور سبز، نور اله
لذا در  است، یمرئ ینورها نینور در ب نیتر تیقابل روداشته و ذهن  یمنحصر به فرد بر رو یریلذا تاث است، یاصل یهانور

باعث القاء  یکه مثل رنگ آب ی، در صورتآرامش بخش دارد ینور سبز اثر. ردیمورد استفاده قرار گ یتواند به خوب یم ینورپرداز
نور  نیاز ا یانندگو ر ییراهنما یدر چراغ هاو بنابراین  شود یم هیآرامش توص جادیا یلذا استفاده از آن برا شود. یحس سرما نم

شد حس آرامش بدون جنب و جوش به  یاستفاده م یاز رنگ آب چرا که اگر ،شود یمناسب نشان دادن اوضاع استفاده م یبرا
به محض عوض شدن رنگ  کلتیدوچرخه و موتورس ه،ینقل لیشروع حرکت، وسا یعنی ،ییچراغ سبز راهنما شد. یمخاطب منتقل م

نور چراغ  رییکه در صورت تغ دنشو کیتقاطع نزد کیبه  یبا سرعت شهیعبور کنند. هم ییتوانند از چراغ راهنما یچراغ به سبز م
 . دنامکان کم کردن سرعت و توقف داشته باش ییراهنما

و  ییاز تراز چراغ راهنما ای ستیاز خط ا دیگردند نبا یچراغ روبرو م نیکه با ا یا هینقل لی: رانندگان وسااطیاحت یچراغ زرد برا
از عبور از خط  شیشده باشند که پ کینزد یو رانندگ ییچراغ راهنما ایتقاطع و  ستیعبور کنند؛ مگر آنکه آنچنان به خط ا یرانندگ

به  به تقاطع موظفند ی. در هر حال در صورت ورود قبلندیتوقف نما ینتوانند به آسان یو رانندگ ییراهنما اغاز تراز چر ای ستیا
: رانندگان اطیعبور با احت یچراغ چشمک زن زرد برا گذرگاه عبور کنند. ایاز تقاطع  گریمقررات د تیحرکت خود ادامه داده و با رعا

چراغ معمولا در محل  نی. اندیو سرعت کم عبور نما اطیبا احت ادهیچراغ از تقاطع و گذرگاه پ نیا دنیمکلفند با د هینقل لیوسا
  گردد. ینصب م یبا فرع یبرخورد راه اصل
که چراغ  ینشده است، در هنگام هیتعب یخط کش ایجدول  لهیجداگانه گردش به راست به وس ریکه مس ییها در تقاطع

که گردش به  یا ژهیو یکه قصد گردش به راست داشته باشند در صورت نصب تابلو یقرمز است، رانندگان یو رانندگ ییراهنما
 یادگانیو پ هینقل لیو حق تقدم عبور وسا اطیاحت تیسمت راست راه و با رعا هیال یتوانند از منته یم د،یمان یراست را مجاز اعلام م

و عبور: رانندگان  ستیا یچراغ چشمک زن قرمز برا. باشند، وارد راه مجاور سمت راست شوند یکه با چراغ سبز در حال عبور م
 یو رانندگ ییاز تراز چراغ راهنما ستیدر صورت نبودن خط ا ایو  ستیاز خط ا دیچراغ نبا نیدر صورت برخورد با ا هینقل لیوسا

 یتابلو دنیهنگام د تاقداما نی. همندیاز نبودن خطر تصادف، حرکت و عبور نما نانیتوقف نموده و پس از اطم دیفراتر روند و با
 یحق تقدم نصب م تیرعا ایو  ستیه همراه تابلو اب یبا اصل یچراغ معمولا در محل برخورد راه فرع نیانجام شود. ا دیبا ستیا

 است: ریز یمعان یرنگ ها دارا رند،یگ یمورد استفاده قرار م ادهیعابر پ ییکه به عنوان چراغ راهنما ییدر چراغ ها گردد.
 باشند. یمجاز به عبور از عرض راه م ادگانپی :چراغ سبز -
 از عرض راه ممنوع است. ادگانپی عبور: چراغ قرمز -

   
 /http://www.iran-lighting.comمأخذ: ، رنگ سبز ،یکینور تراف ییروشنا یروانشناخت -2تصویر 

 یهاتقاطع یهنگام طراح دیموضوع با نیا گذارد،یم ریراننده تأث یریگمیتصم ندیبر فرآ ییراهنما یهااگر فاصله چراغ
متعدد  یکیتراف یهاگنالیها به وضوح وجود سجاده یالمللنیکه مقررات ب یدر نظر گرفته شود. در حال ییدار با چراغ راهنماعلامت

تقاطع علامت دار مربوط به زمان پاسخ  کی یهنگام طراح یاز الزامات اصل یکی .دانندیم مجازاز مناطق تقاطع را  یدر خروج
 Spanish Ministry of؛ Italian Government, 1994))به عنوان مثال، توقف( است منیا یانجام مانورها یاننده برار

Internal Affairs, 2021 ؛NACTO, 2013.) وجود داشته  ییراهنما یچراغ ها نیب یکه فاصله کوتاه یحال، زمان نیبا ا
مشکل  "یبصر زینو"مثال، در حضور  یمربوطه مانند، برا یکه درک منابع اطلاعات یطیممکن است در شرا یالزام نیچن ،باشد

با سرعت  یبه نظر نرسد، اما هنگام رانندگ ادیممکن است ز هیثانیلیم 11 یریپاسخ تاخ(. AASHTO, 2013)نباشد یاست، کاف
ما  جیدر نظر گرفت که نتا دیبا ن،ی. علاوه بر ادهدیم شیمتر افزا 1,5فاصله توقف را حدود  ریتأخ نیدر ساعت، ا لومتریک 51ثابت 

 یعنی)یریگ میتصم ی، رانندگان برابر اساس نظرات و دیدگاه ها. ردیدست کم بگ یواقع یتواند زمان پاسخ راننده را در رانندگ یم
مانند  گریاز عوامل د یاریسب ،یواقع یکردند. در رانندگ یتوجه م یی( فقط به اطلاعات چراغ راهنمایادامه رانندگ ایترمز کردن 

( ممکن است و... و مصنوع کیولوژیزیف، وجود نور های ییآب و هوا طیاطراف، شرا هینقل لیبا وسا یریدرگ ،یسطح روساز تیوضع



 

16 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

3 
ی: 

یاپ
)پ

26
ار 

 به
،)

31
31

 

 یهدف اصل (.Bassani et al,. 2020, p.402-405؛ Jahangiri et al,. 2016, p.316)بگذارد ریراننده تأث واکنشبر زمان 
با در نظر گرفتن عرض و طول  دیبا جهیاست؛ در نت هاابانیدر خ یکاف دید جادیا ،یمعابر شهر ییروشنا زاتیاستفاده از انواع تجه

را  ییروشنا زانیم نیبهتر اده،یعبور و مرور عابران پ زانیسطح راه و م یها، درخشندگشبانه، سرعت خودرو کیحجم تراف ابان،یخ
 ییروشنا یها است که در طراحبودن نور در همه قسمت کنواختی ،یمعابر شهر ییروشنا یهااز استاندارد گرید یکی. محاسبه کرد

 یابه گونه دیو شدت منبع با یشار نور زانیم ت،یکم نیا. با توجه بهشودینور شناخته م عیتوز یها به عنوان منحن ابانیمعابر و خ
 یبرا رویوزارت ن نگذارد. یراه باق هیحاش ای انهیدر م یکینقطه تار چیروشن کند و ه کنواختیرا به صورت  ریباشد که بتواند کل مس

 ییها شدت روشنارا منتشر کرده که در آن یدارند، جداول استاندارد تیها فعال ابانیمعابر و خ ییروشنا یطراح نهیکه در زم یافراد
بر اساس نوع آسفالت  ه،ینقل لیر معابر مربوط به وساد ییروشنا یهاشدت نیمعابر بر حسب لوکس مشخص شده است. ا نیا

 .شودیم نییبر اساس ارتفاع تع کنند،یدوچرخه سوار عبور م ای ادهیکه افراد پ ییهاریدر مس امامشخص شده اند؛ 
 

 
چراغ  یهاگنالیس نی: فاصله کوتاه بایاسپانی ها در گرانادادر تقاطع یرقابت یاز منابع اطلاعات ییهانمونه -3تصویر 

 Di Stasi et، مأخذ: کندیکه نور قرمز و سبز ثابت ناهماهنگ را پخش م یامتر( صفحه 22تا  12)محدوده:  ییراهنما

al,. 2022, p.2 
 

 https://dayano.ir، مأخذ: ها ابانیمعابر و خ ییجدول استاندارد روشنا -1جدول 

 (متوسط شدت روشنایی )لوکس منطقه نوع معبر

 آسفالت روزمره آسفالت معمولی

 7 8 همه مناطق (راه شریانی درجه یک )آزاد

 
 (شریانی درجه یک )بزرگراه

 7 12 تجاری

 13 11 مسکونی –تجاری 

 9 8 مسکونی

 
 ()مسیر اصلی 0شریانی درجه 

 14 16 تجاری

 10 12 مسکونی –تجاری 

 7 8 مسکونی

 
 (شریانی درجه دو )مسیر فرعی

 9 11 تجاری

 7 8 مسکونی –تجاری 

 5 6 مسکونی

 
 محلی

 7 8 تجاری

 6 7 مسکونی –تجاری 
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 4 4 مسکونی

 

 نوع مسیر دوچرخه یا پیاده

 

 منطقه

 (متوسط شدت روشنایی )لوکس

متری  1,1در ارتفاع  در کف مسیر
 ()متوسط دید انسان

 
 0مسیر درجه 

 20 9 تجاری

 10 6 مسکونی –تجاری 

 5 2 مسکونی

 5 5 همه مناطق مسیر درجه یک

 50 40 همه مناطق زیرگذر

 

  شهروندانایمنی بهبود ادراک  -4-2

 یشهر یزیبرنامه ر یگذارد، جنبه اساس یم یمنیاز ا ادهیبر ادراک عابر پ یشهر یطراح یکالبد یها یژگیکه و یریتأث
 یم لیتبد یذهن یدهایادرک به پد ندیمستقل، در فرآ یخارج تیموجود با وجودهر فضا (. Llinares et al,. 2020, p.1)است
ارزش  یدر واقع نوع تیهو صی. پس تشخمیسنج یو فضا را با آن م میریگ یبهره م خود تیو ذهن یادراک ریتصو نیو ما از ا شود
 یبرقرار م یتا فرهنگ و سنت ارتباط کامل میمستق اتیفرد از تجرب یذهن یها فضا با اندوخته نیاست که ب تیفیک نییتع ای یگذار

به عنوان  طیهمراه است، نقش مح طیاز مح ادراک همواره با شناخت انسان ندیرو فرآ نیاز ا(. komeyli, 2008, p.168د)کن
ادراک،  کیبراساس مدل اکولوژ(. 61: 1181)مطلبی، ردیگ یمورد توجه قرار م یریادگیدر  تیدر رشد، توسعه و در نها یعامل اساس

 یعیبه طور طب یعرف اجتماع روشن است و یریادگی ندیفرآ یآموخته شوند، گاه دیساخته شده با طیمح ییالگو یها یژگیادراک و
 دیکساخته شده تأ طیمح یفرهنگ در درک معان تیمدل بر اهم نیشود ا یآموخته م یریاجتماع پذ یندهایفرآ قیاز طر

 هیسو هستند که البته در ارتباط دو یقابل طبقه بند یدر دو دسته کل ،یطیادراک مح نهیعوامل گوناگون در زم(. larg, 2011)دارد
لبه  یشدگ فیتعر ،ییفضا تیمحصور)مانند: یرامونیپ یطیاز آن ها به نوع عوامل مح یتعداد. 1اند:  قرار گرفته زین گریکدیبا 

 یحس یقوا ش،یاحساسات و ارزش ها ،تیموقع)مانند: ناظر یها یژگیاز آنها به و یتعداد. 0فضایی و...(،  فضاها، سلسله مراتب
 یشهر یدر فضاها یمنیدرک ا(. 06: 1011صامتی و فرزاد بهتاش، ؛ Gharib, 2003, p.28دارد) یبستگ (،و.. در امر ادراک اش
 ریتأث ادهیعابر پ یرهایها، مانند انتخاب مس یریگ میتواند بر تصم یم سکیاست. درک ر یاساس یعموم یکاربران جاده ها یبرا

 ,Cho et al,. 2009)در مطالعه رفتار است یاز خطر مرتبط با فضا موضوع مهم ادهیدرک عابران پ یچگونگ ن،یبگذارد. بنابرا

p.692.)  از  یو درک کمتر ادهیبه عابران پ ریدادن مس یرانندگان برا لیداشته باشد، تما یشتریب یکیجاده خطوط تراف کیهر چه
و رانندگان،  ادهیعابران پ نیمشترک ب یفضا کی(، لذا وجود Transport, 2007؛ Landis et al,. 2001)کمتر است یمنیا

 ریپذبیکاربران آس یبرا ژهیبه و ،یمنیا شیافزا جهیمتراکم و کند و در نت کیاز آنها، باعث تراف کیهر  یمناطق برا میحذف تقس
 ییگذارد، روشنا یم ریتأث یمنیاز ا ادهیکه بر ادراک عابر پ یطراح یرهایاز متغ گرید یکی (.Feliciani, 2020, p.2)شودیم

را فراهم  یریبخشد و جهت گ یرا بهبود م دید ابانیخ ییروز و شب متفاوت است. در شب، روشنا نیب یشهر یفضاها دیاست. د
 (.Knight et al,. 2010, p.313)کند یکمک م هوا یکیپس از تار رونیافراد در ب یمنیو ا یبه درک راحت نیکند. همچن یم
و  که در آن در حال حرکت هستند ییاز فضا یخوب یکل دیکنند که د یم تیاحساس امن یاست که افراد زمان لیدل نیبه ا نیا

 ؛ Greene & Greene, 2003شهروندان دارد) تیفضا و امن کیبر نحوه درک  یقابل توجه ریباز تأث یدر فضا ینورپرداز

Fotios et al,. 2015؛Suzer et al,. 2018, p.9-10.)  
 

 مورد مطالعه: شهرستان خوی -5
، در تورات به نام حویه، در کتاب ساله که در سالنامه های آشوریان به نام خویه وه 6111خوی به عنوان مهد تمدن شهرستان 

المسالک هـ.ق آیبن خرداد در کتاب  051ال با نام خویه، آمده و در س( 1160، ستوده)العالم من المشرق الی المغرب
 111110شهرستان خوی در ناحیه شمال غربی استان با جمعیت . دنبا نام کنونی خوی از آن یاد می کن (1101، یاصطخر)الممالک

طی آخرین تقسیمات کشوری به دو شهرستان خوی، کیلومتری از مرکز استان قرار دارد) 161نفر، به مرکزیت شهر خوی، درفاصله 
دقیقه طول  08درجه و  00شهر در موقعیت جغرافیایی  .به مرکزیت خوی و چایپاره به مرکزیت قره ضیاءالدین تفکیک شده است(.

یه است یعنی ثان 10دقیقه و  05دقیقه عرض جغرافیایی واقع شده و اختلاف ساعت شهر خوی با تهران  56درجه و  18جغرافیایی و 
ثانیه تهران است. وسعت آن در محدوده طرح تفصیلی و توسعه و عمران منقضی  10دقیقه و  05و  10ظهر خوی ساعت  10ساعت 

 یدارا یشهرستان خو هکتار است. 1000هکتار و با در نظر گرفتن ساخت و سازهای پیرامونی خارج از محدوده بالغ بر  1151شده 
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 زیقطور و زرآباد ن ،یواوغلیاند. سه شهر ا واقع شده یدر بخش مرکز رورقیو ف زید زجید ،یکه سه شهر خو باشدیم ینقطه شهر 6
 (.11 -10: 1136 وه،یش یاصغر و ی)شهرقرار دارند هیقطور و صفائ ،یواوغلیا یهادر بخش بیبه ترت

و  یبه سبب کم عرض یمیو قد یبا سابقه تمدن یشهرستان خو
 روبروست. کیتراف دیبا مشکل تشد شیها ابانیخ یکیبار
 لیدل نیدوم ت،یجمع شیها همراه با افزا لیروزانه اتومب شیافزا

بنابر اذعان و  ،استشهر  یها ابانیدر خ کیتراف نیعمده ا
 دانیم رهمسطحیبا ساخت دو پل غ یمطالبه شهروندان خو

 یم دایکاهش پ یتا حدود کیتراف نیا ییالله خو تیجهاد و آ
 ریدر مس یکلان تر، قرار گرفتن  شهرستان خو یکند. در نگاه

 استان یو حت یغرب جانیشمال استان آذربا یشهرها یارتباط
محل عبور و مرور و تردد  ز،یمرند و تبر ریهمجوار و مس یها

 ابانیخ زیاطراف شهر و ن یها یاز کمربند یفراوان هیوسائط نقل
 یکم شبکه ها تیبا توجه به ظرف داخل شهر است. یها

 یحجم تردد فعل یمعابر پاسخگو نیا گرید یشهر خو یارتباط
در  ییها بندان و راه نیسنگ کینبوده و وجود تراف هیوسائط نقل

 عصر،یول ابانیخ ه،یشهر از طرف اروم یورود یها ابانیخ
و هسته  زیاز طرف تبر یورود یابانهایچمران و خ ابانیخ

 .1موضوع است نیبر ا یشهر گواه یمرکز

 
موقعیت جغرافیایی خوی، نقشه اتوکدی خوی، مأخذ:  -4تصویر 

 1442نگارنده، 

 

  
 ؛/https://sahebkhabar.ir، مأخذ: یو رنگ بندترافیکی نور کنترل  ،شهری کیتراف یاستاندارد ساز -5تصویر 

https://ews.khoy.ir/ 

 
استاندارد سازی ، توسط شهرداری مدرس دانیم یاصلاح هندس یاجراحل مشکل ترافیکی با ه ای از ننمو -2تصویر 

 /https://borna.newsمأخذ: ، خوی ترافیک، نور و رنگ بندی شهر

 پژوهش یهاافتهیبحث و  -6
و  دیخر ح،یاشتغال، تفررانندگی،  ،یحرکت یمانند الگوها یروزمره زندگ یهاتیسنجش فعال ازمندین ،یعموم یفضاها یطراح

 یمتماد یهاسال یاوقات روزانه خود را برا شتریکه ب یکاربران دگاهیاز د یشهر یعموم یفضاها یابیوجود، ارز نیاست. با ا رهیغ

                                                           
1 . https://sahebkhabar.ir/ 
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 نیاز رابطه ب یدرک مناسب تواندیم کنند،یم یسپرو در حین رانندگی در تقاطع ها و ماعبر شهری خاص  یعموم یدر فضا
 یمنیسطح خدمات و ا لیو تعد کیتراف انیجر میدر تنظ ییراهنما یچراغ هافضا ارائه دهد.  یطراح یهایژگیسلامت روان و و
( 1و مصنوع( سه بخش جداگانه ) کیولوژیزی)نور فیکینور تراف ییروشنا یروانشناختنقش و اثرات مهم هستند.  اریکاربران جاده بس

 یفاصله چراغ ها .شود یظاهر م ی( رفتار1( و )یذهن یارهایمع یعنی)ی( روانشناخت0(، )ینیع یارهایمع یعنی)کیولوژیزیف
تقاطع  یحال، الزامات مربوط به طراح نیبگذارد. با ا ریراننده تاث یریگ میتصم ندیتواند بر فرآ یم زین گنالیس یو هماهنگ ییراهنما

از نقطه نظر  .ردیگ یداده شده را در نظر نم شیتطابق اطلاعات نما ای یمتوال ییدو چراغ راهنما نیب لهفاص شهیعلامت دار هم یها
را کاهش دهد و  یاتیعمل یایتقاطع ممکن است مزا کی ییراهنما یهاچراغ نیکه کاهش فاصله ب دهدینشان م جینتا ،یکاربرد

 یخنث یبرای شنهادیالزام پ کی، زمان پاسخ محافظه کارانه کی ن،یبنابرا (.Gluck et al,. 1999)دهد شینرخ تصادف را افزا
 Spanish Ministry)رسد یبه نظر م یشود( ضرور یم جادیا ییتوسط جفت چراغ راهنما نجای)در ا "یبصر یصدا"کردن اثر 

of Development, 2012 ها حل راه نیا رایاجتناب شود، ز دیبا ییراهنما یهاکوتاه چراغ یگذارفاصله یهاحل راه(، زیرا باید
 .دندار رتیمغاو معابر شهری ها جاده در تقاطع ییو خوانا یسادگ ت،یشفاف یبا اصول طراح و کنندینم جادیا منیجاده ا طیمح کی

 یکیکه خطوط تراف ییگذاشته است: در جاها ریمورد مطالعه تأث یارهایبر تمام مع باًیتقر کیمشخص شد که تعداد خطوط تراف
روز و هم در شب  یوهایو استرس، هم در سنار کیسمپات یعصب ستمیس تیو کاهش فعال شتریوجود دارد، احساس تسلط ب یکمتر

متفاوت است.  اریمختلف جسم بس یها تیموقع نیب دیشود، سطح د یبه طور کامل روشن م نییکه نور پا یهنگاموجود دارد. 
 نییپا دیسطوح د نیوجود دارد. ا 1,16کم  اریبس دیسطوح د نیو همچن 111از  شیبالا ب اریبس دیبا سطوح د یش یها تیموقع

مانند فاصله تا  یبه عوامل مختلف نییپرتو پا یکه اثربخش ،ستندین ییساقابل شنا گرید ایشود که در آن اش یم یتیمنجر به موقع
از محققان مورد مطالعه  یاریتوسط بس زینور ن طیو مح یکیولوژیزیف راتییتغ نیرابطه ب. دارد یجاده بستگ ییجسم و سطح روشنا

استفاده  یذهن یو شناخت یحس فی( به طور گسترده در وظاECG)گرموی( و الکتروکاردEEG)ار گرفته است. الکتروانسفالوگرافقر
استفاده  یبهره ور یابیو ارز یسنت یذهن یاز روش ها تیحما یبرا ینیشاخص ع کیتواند به عنوان  یشده است که م

)طول موج کوتاه( به طور قابل یکه نور آب افتندیدر( 0115)باک و همکاران (Zhao et al,. 2021؛ Tobore et al,. 2020)شود
 کلی. ما(Baek & Min, 2015, p.803)دهد یم شیافزا بعداًکار را  یدهد اما بهره ور یآلفا را کاهش م EEG تیفعال یتوجه

 شیخاص کار افزا یوهایرا در سنار یشناخت ییکارا تواندیم هکه نور با طول موج کوتا ندکرد دییتا (0113)و همکاران
را  یینایب یمحرک ها یکه انواع و درخشندگ ندکرد شنهادیپ (0101). اروغلو و همکاران(Šmotek et al,. 2019, p.238)دهد

که قدرت در  ندکرد شنهادیپ (0110)و همکاران وسوکهی. (Eroglu et al,. 2020)مغز آشکار کرد تیقدرت فعال رییتوان با تغ یم
 یساعت قرار گرفتن در معرض نور با طول موج کوتاه و بلند به طور قابل توجه مین ازپس  یمحدوده فرکانس آلفا امواج مغز

داد و  شیافزا K 6511به  K 0811را از  CCT (0118)کاجوچنو  تی. لاساوسکا(Okamoto et al,. 2014)ابدی یکاهش م
 ,Lasauskaite & Cajochen, 2018)ابدی ی( کاهش مbpm)قهیضربه در دق 1,5 باًیضربان قلب تقر نیانگیکه م افتیدر

p.65). ن در ساعات صبح با روشن و درخشا نور روز ،یو شناخت (نیرکادیس تمیر)یکیولوژیب ،یروان یندهایفرآ مینور در تنظ نیبهتر
که سلامت روان در  دهدینشان م جینتا است. (لوکس 1111) بالاو شدت  (نانومتر 081-001طول موج )طول موج کوتاه

که در  یلاست. در حا یعیعناصر طب ژهیوو به طیسطح خرد مح یکیزیف یهایژگیمتاثر از و یادیتا حد ز ادهیعابر پ یهاابانیخ
 ها،یژگیو نیبر سلامت روان دارند. از ا یتریقو ریتأث طیسطح کلان مح یکیزیف یهایژگیتحت سلطه خودرو، و یهاابانیخ

سلامت روان در  یبرا گریتحت سلطه خودرو داشت. سه عامل د یهاابانیرا بر سلامت روان در خ ریتأث نیشتریب یآلودگ
 یمانند کاربر یعوامل ابانیاست. در هر دو خ یو نظارت اجتماع یمنیا ،یمهم هستند که شامل روابط اجتماع ادهیعابر پ یهاابانیخ

ارتباط را با سلامت  نیشتریهوا ب یو آلودگ یمنظره صوت اده،یعابر پ ریمس تیفیلبه فعال، ک ت،یجذاب ،یمختلط، حمل و نقل عموم
دهد، بلکه با  یقرار م ریتحت تأث یهوا و صوت یآلودگ قیتسلط خودروها نه تنها سلامت روان را از طر ن،یروان دارند. علاوه بر ا

  کند. یم دیفضا، آن را تهد یمحدود کردن تجربه اجتماع
 

  گیرینتیجه -6
کمک به توسعه  قیاز طر کیبه منظور بهبود تحرک تراف یروانشناس ینظر یهاجنبه یریکارگبا هدف به کیتراف یشناسروان 

در کاربران جاده،  زهیانگ جادیآموزش و ا قیمورد نظر از طر یرفتارها تیبا هدا نیاقدامات متقابل تصادف، و همچن یریکارگو به
و نظارت  یمنیا ،یمهم هستند که شامل روابط اجتماع ادهیعابر پ و هاابانیسلامت روان در خ یسه عامل برا. شودیانجام م
شود. پرداختن به  تیارتباط آنها با سلامت روان هدا یها و چگونگ ابانیخ یبه سمت بررس دیبا یشهر یراحطاست.  یاجتماع

 شیشهروندان را افزا یکمک کند که سلامت روان ییرهایمس جادیبه ما در ا تواندیم ،یابانیخ اسیدر مق ژهیو به ،یطیعوامل مح
 ریپاسخ رانندگان را به تاخ ماًیقرمز( مستق -سبز ایثابت قرمز سبز  یهاچراغ بیاطلاعات نامتجانس )به عنوان مثال، ترک. دهد
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 یهاچراغ نیکاهش فاصله ببنابراین مطرح است.  یبار روان طهیحو  یکیولوژیب طهیح، یروانشناخت طهیدر سه ح ییروشنا .اندازدیم
ات در تقاطع ها و ماعبر تصادف باعث بالا بردن نرخبه همراه داشته باشد ولی  یاتیعمل یایتقاطع ممکن است مزا کی ییراهنما
با توجه به یافته  ن،یعلاوه بر اد و کن یروشن فراهم م یرا در جاده ها یبدتر صیتشخ طیدر ابتدا شرا نیینور پا می شود. شهری

و  یاستاس یدو  (0118)و همکاران اسیاکرو  (0111)و همکاران ی(، آکاش0101ارکان و همکاران) های پژوهش و نظریات
که با یافته های پژوهش  ابدییفاصله تا جسم کاهش م شیبا افزا نییپرتو پا یاثربخش (،0100چن و همکاران) (،0100همکاران)

بر  یتوانند به طور قابل توجه یم( CCT)رنگ یو مصنوع( و دما کیولوژیزی)نور فییدو روشنا. هم راستا و همسو می باشد
 شیاست و با افزا ادیدر فواصل کوتاه ز صیتشخ طیبر شرا نییپرتو پا ریتأث بنابراینبگذارند.  ریو آرامش افراد تأث یاحساس راحت

 انیم نیدر ا. شودیمشاهده نم یمتر 81شبانه از فاصله حدود  یشهر کیدر تراف یریتأث چیکه ه ییتا جا ابدییفاصله کاهش م
افراد  یو روان یکیولوژیزیتوانند بر سلامت ف یو سلامت انسان دارد. آنها م یزندگ یبر تمام جنبه ها یقابل توجه رینور تاث طیشرا
دارد.  یکیولوژیب تمیو ر یحالت عاطف ،ییجنبه از رفاه انسان مانند ادراک فضا نیبر چند یمثبت ریتأث اینور پو راتییبگذارند و تغ ریتأث

( و CCT)رنگ همبسته یدما یاصل یژگیاما دو و رد،یگ یقرار م یمتعدد دهیچیپ یپارامترها ریتحت تأث ییروشنا طیاگرچه مح
 ایبه روز  یطراح یرهایمتغ رینشان داد که تاث جینتا. قرار گرفته است قیمورد تحق یاز مطالعات قبل یاریاست که در بس ییروشنا

نور روز روشن و درخشان در ساعات صبح با طول . است یانجام مطالعات در هر دو مورد ضرور نیدارد، بنابرا یشب بودن آن بستگ
 ،یروان یندهایفرآ مینور در تنظ نیبهتربوده و که لوکس(  1111نانومتر( و شدت بالا ) 081-001موج کوتاه)طول موج 

انتخاب  یرهایمشخص شد که متغ ،یمنیبر درک ا یطراح یرهایمتغ ریبا توجه به تأثاست.  ی( و شناختنیرکادیس تمی)ریکیولوژیب
دارند. مشخص شد که  ریتأث یعصب یکیولوژیزیو ف یشناخت( در دو سطح روانیاهیو پوشش گ ییروشنا ،یکی)تعداد خطوط ترافشده

وجود دارد،  یرکمت یکیکه خطوط تراف ییگذاشته است: در جاها ریمورد مطالعه تأث یارهایبر تمام مع باًیتقر کیتعداد خطوط تراف
روز و هم در شب وجود دارد. علاوه  یوهایو استرس، هم در سنار کیسمپات یعصب ستمیس تیو کاهش فعال شتریاحساس تسلط ب

عامل  کی وطشد که تعداد خط دییتأ ن،یرا کاهش داد. بنابرا ایاش شیامر مشکلات مربوط به نما نیروز، ا یوهایدر سنار ن،یبر ا
تر همراه  نییرنگ پا یسطح تسلط با دما نیتر نییگذارد. پا یم ریرنگ نور فقط بر تسلط تأث یاست. دما یکننده و اساس نییتع

نبوده و وجود  هیوسائط نقل یحجم تردد فعل یمعابر پاسخگو نیا گرید یشهر خو یارتباط یکم شبکه ها تیبا توجه به ظرف. بود
از  یورود یابانهایچمران و خ ابانیخ عصر،یول ابانیخ ه،یشهر از طرف اروم یورود یها ابانیدر خ ییبندان هاو راه  نیسنگ کیتراف

 جادیا یمعابر لازم است که برا ییاستاندارد روشنا تیعلاوه بر رعا. موضوع است نیبر ا یهشهر گوا یو هسته مرکز زیطرف تبر
 : ها عبارتند ازآن نیکرد که مهمتر تینکات را رعا یسر کیکننده نباشد،  تیاذ یو روان یکه از نظر بصر ییبهتر و فضا دید

 ؛شده هیتوص یهابر اساس استاندارد ییانتخاب شدت روشنا -
 (؛ دیسف ای)رنگ زرد نور مناسب فیانتخاب ط -
 ؛ها از همبا انتخاب ارتفاع مناسب چراغ و فاصله آن هیسا جادیاز ا یریجلوگ -
 ؛دیده دمحدو یکیدر نزد یقرار ندادن منابع نور -
 ؛ کنواختینور  جادیا ینور برا عیتوز یمنحن میتنظ -
 ؛ ها ابانیمعابر و خ ییروشنا یدر طراح یهنر یهاجنبه تیرعا -
 ؛ادیبالا و طول عمر ز IP با درجه ییهااستفاده از چراغ -
 ؛ آسفالت در بازتاب نور ریبا توجه به تاث یتوجه به پارامتر درخشندگ -
 

 منابع
، مجله معماری شناسی، سال یشهر کیدر حمل و نقل و تراف ینقش فرهنگ اجتماع ی(، بررس1133)خدابخش؛، یریام .1

 . 1 -1، صص 11سوم، شماره 
، ادهیپ نیعابر یکیرفتار تراف ناهنجار یجامعه شناخت لیتحل(، 1131بهروان، حسین؛ عبداللهی، ساره و اکبری، حسین؛) .0

 حمل و نقل و ترافیک، تهران.چهاردمین کنفرانس بین المللی مهندسی 
، یبر اماکن درمان دیبا تاک طیمح ینور در روانشناس یمولفه  یبررس(، 1130بهرامکی ایوانکی، پرستو و اعتمادی، زهره؛) .1

 . کنفرانس سالانه تحقیقات در مهندسی عمران، معماری و شهرسازی و محیط زیست پایدار
 یطرح جامع نورپرداز ی هیدر ته ییمحتوا یها تمیآ ی(، بررس1131)احمدیان، رضا؛، جهانشاه؛ مجتبی زاده، عاطفه و پاکزاد .0

 -110، صص رانیا یو نورپرداز ییروشنا شیهما نیمنتخب مقاالت دوم نامه ژهیو، شهرآرمان یو شهرساز یمعمار، یشهر
101 . 
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