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 سبز یفضا جادیسبز و ا یمعمار ریو تاث کردیرو یبررس

 یمسکون یهادر مجتمع

     

 2ملیحه شهرکی نادر، *1شهریار یعقوبی
 08/00/3001تاریخ دریافت:  

 30/01/3001تاریخ پذیرش: 
 

  80730کد مقاله:  
 
 

 یده ـچک
 

در بر داشته است  یرا در حوزه شهر یمشکلات ،ینیشهر نش تیجمع شیانجام شده به شهرها و افزا یبا توجه به مهاجرتها
انجام شده در نقاط  یها یباشد. با انبوه ساز یسبز م یفضا نیروز افزون به مسکن و همچن اجیآن، احت نیکه از مهم تر
آن شده است. در  ندهیآ نیساکن یو روان یروح ،یعملکرد یازهایبخصوص کلان شهرها بدون توجه به ن یمختلف شهر

 ستیز یآن در عملکردها یخواهان برتر داریهستند که توسعه پا ییاز حوزه ها یکیو ساخت و ساز  یحال حاضر  معمار
مورد  هانهیدر همه زم ندهیآ یهانسل یو حفظ منابع برا ستیز طیحفظ مح تیاست. اهم یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح

 یسبز و طراح یاصول معمار یستیکه در احداث آنها با هاستنهیزم نیاز ا یکی یزساو ساز و مجتمع توجه است. ساخت
. معماری سبز برخاسته از معماری پایدار و ابدیها کاهش سازه یستیز طیمخرب مح یشود تا اثرها تیسبز رعا یفضا

جهان صنعتی و مصرفی عصر حاضر است.  انسان امروز در مقابل پیامدهای سوء ازتوسعه پایدار بوده که این نیز ناشی از نی
 یو ... زندگ یطیمح ستیز ،یاسیس ،یفرهنگ ،یاقتصاد ،یدر چند دهه معاصر از ابعاد مختلف اجتماع ،یشهر عیتوسعه سر

 جادیسبز و ا یمعمار ردکیبا رو یمجتمع مسکون یحاضر طراح قیتحق یقرار داده است، لذا هدف اصل ریبشر را تحت تاث
بود. در تحقیق حاضر پس از تهیه  یمورد ینمونه ها لی( با تحلیا)کتابخانه یاسناد قیتحق نیسبز است. روش ا یفضا

حاصل از آنها، نتیجه  جیاز نتا یریو با بهره گ یمورد یهانمونه یمطالب و مطالعه و جمع آوری مبانی نظری آن، و بررس
 .دیو در طرح مورد نظر اعمال گرد ئهراگیری و پیشنهادات ا

 

 یستیز طیمح یسبز، اثرها یسبز، فضا یمعمار ،یمجتمع مسکون یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (نویسنده مسئول)ن زاهدا شهرداری 5 منطقه شمالی پهنه شهرسازی امور سرپرست– معماری مهندسی ارشد کارشناس -1
sharyaryaghoobi1704 @gmail.com  

 .ناس حفظ باغات شهرداری زاهدانکارش–کارشناس ارشد مهندسی علوم باغبانی   -2
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 مقدمه  -1
 و فضای سبز،  بدلیل نبود فضای سبز شهری پایدارسازی اصول معماری ساز و مجتمع و ساختدر حال حاضر باید در زمینه 

معماران نیز به دنبال  ،سایر دانشمندان در تمامی علوم باهمراه ها کاهش یابد. تا اثرهای مخرب محیط زیستی سازه گرددرعایت 
های انسانی مانند کار، ها هستند. به همین منظور در فضای معماری تمامی فعالیتراهی جدید برای ایجاد زندگی بهتر برای انسان

ای سنگین بر زیست اثر گذار هستند، این موضوع وظیفهها به طور مستقیم بر روی محیطشود. ساختمانتفریح و استراحت انجام می
معماری با  ،زیست بگذارد. معماری پایداریگذارد، تا بنایی طراحی کند که حداقل اثر گذاری نامطلوب را بر محیطوش معماران مید

نگاه بر اصول توسعه پایدار و احترام به سایت است، که در حال حاضر با توجه عمر کوتاه خود تجربیات موفقی را به نمایش گذاشته 
آید در واقع در رابطه با معماری حساس به محیط زیست، همزیستی میان معماری پایدار به میان می است. زمانی که صحبت از

زیستی بوده است و تا آن شود. معماری و شهرسازی تا قرن نوزدهم میلادی کاملا محیطانسان، طبیعت و مصنوعات مطرح می
ی جبران ناپذیری را بر طبیعت وارد نکرده بودند )افشارنادری، هااند و آلودگیها در تعادل با محیط زیست بودههنگام ساختمان

ی خود منجر به تولید حجم انبوهی از آلودگی و های مسکونی( به نوبههای بلند )مجتمعرشد شهرنشینی و توسعه ساختمان (.3187
رغم تولید کالاهای ال توسعه، علیمصرف منابع شده و افزایش سریع فقر را در شهرها به دنبال داشته است. در کشورهای در ح

بهره بوده و حتی امکان بستن ی مطبوع بیهای تهویههای فقیر از آسایش حاصل از دستگاهقیمت، بسیاری از انسانمصرفی ارزان
های ، از سیلدار را نیز ندارند. همگی این افراد در معرض تمامی بلایای طبیعیهای سربپنجره به روی گازهای حاصل از سوخت

رو راهکارهایی برای حل این مسأله اندیشیده شد که . از اینهای مصنوع، هستندگر و زلزله گرفته تا هوا و آب آلوده در محیطویران
در بحث توسعه پایدار و به طبع آن، معماری  حلی برای مواجهه با بسیاری از این معضلات تعریف شده است.مفهوم پایداری راه

[. 30] پایدار اینکه هر ساختمان باید با بستر و محیط طبیعی پیرامون خود تعامل داشته باشد به امری بدیهی تبدیل شده است
فرآیند  یک از استفاده زیستی، محیط نظر از مناسب مصالح صحیح انتخاب با توانندمی هاساختمان کاربران و مالکان معماران،

ز رشد شهرها را به حداقل ها، مقدار تبعات محیط زیستی حاصل اطراحی اکولوژیکی و توجه مسؤولانه به استفاده از ساختمان
 .برسانند

 که دانست شهرها در بشر اسکان فرآیند در تحولات مهمترین از میتوان را نشینی آپارتمان جمعیت، روزافزون افزایش با امروزه

 تهدید را شهرهایمان فضای که بحرانهایی مهمترین از یکی ازاینرو است؛ شده تبدیل معاصر عصر در شهری، مسکن غالب فرم به

افزایش مساحت فضای سبز با میزان رضایتمندی ساکنان (. 3181 است)محمدنژاد، طبیعت و انسان بین تدریجی گسستگی میکند،
های مسکونی، عامل فضای سبز، به توجه به شکل زندگی گروهی و جمعی در مجتمعهای مسکونی، رابطه مستقیم دارد. با مجتمع

رود. فضای شمار میها بهعنوان یک عنصر کلیدی در افزایش تعاملات و ارتباطات اجتماعی بین افراد ساکن در این نوع ساختمان
توجهی دارد. این برخورد افراد نیز، تأثیرات مثبت قابل سبز نه تنها در روان انسان تأثیرات مثبت دارد، بلکه در شیوه زندگی و نوع

  تأثیرات، افزایش کیفیت زندگی ساکنان و رضایت آنها را در پی دارد.

 

 های مسکونیانواع مجموعه -2

 مجموعه مسکونی اشتراکی  -2-1
علاوه بر این ها مجموعه های  مجموعه های مسکونی اشتراکی برای ارائه خدمات روزمره بیشتری به ساکنان به وجود آمدند.

اولین  .اشتراکی باید تغییراتی را که در شکل خانواده ها، نوع زندگی جدید و نوع روابط اجتماعی که به وجود آمده بود جوابگو باشند
 .میلادی ساخته شد 70مجموعه مسکونی اشتراکی در ابتدای دهه 

 

 آپارتمان های بلند -2-2
ساختمان های بلند معمولا  .آپارتمان ها مناظر زیبایی است که به ساکنان خود عرضه می دارندمهمترین عامل شهرت این 

برای گروه های مرفه جامعه مناسب می باشد که می توانند از تسهیلات مشترک و امنیت موجود در این گونه ساختمان ها بهره 
ول نیستند. زیرا وقتی باد بین ساختمان های بلند قرار می از نظر جنبه های زیست محیطی شهری ساختمان های بلند مقب ببرند.

استفاده از ساختمان های بلند به منظور ایجاد مجتمع های مسکونی برای  گیرد سرعت آن اضافه شده و موجب آزار عابرین میشود.
 مات جمعی آنها ناشی می شود.موفق بوده است. این نا موفقیت بیشتراز فقدان امنیت و ضعف نگه داری از خد طبقه ی کم درآمد نا

 

 مجتمع های مسکونی با ارتفاع متوسط -2-3
این مجتمع ها احساس امنیت بیشتری را برای ساکنان  مجتمع های مسکونی با ارتفاع متوسط از هشت طبقه تجاوز نمی کنند.

حیاط های خصوصی در همکف است.آسان تر  تسلط به فضای بیرون و فضای بازی بچه ها دید به فضاهای عمومی، فراهم میکنند.
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در مقابل باد ایمن ترند و سایه کمتری روی  و همچنین تراس ها در پشت بام مطلوب ترین فضای این واحد ها محسوب میشود.
 زمین های اطراف می اندازند.

 

 مجتمع های مسکونی جمعی  -2-4
زیرا حرارت مرکزی،  ،سنتی تفاوت چندانی ندارندمجتمع های مسکونی جمعی از نظر ایده با مجتمع های مسکونی آپارتمانی 

زندگی جمعی برای بسیاری از خانواده . تهویه مطبوع، شستشوی شیشه ها و خدمات نگهبانی جز لاینفک این مجتمع ها می باشد
 ها موضوعی بسیار جذاب می باشد، 

 

 انواع مسکن از لحاظ ارتفاع -3

 خانه های کوتاه مرتبه ( 3
 مرتبهخانه های میان ( 0
 :خانه های بلند مرتبه (1
در این الگو یک راهروی خطی که واحد های آپارتمانی در دو  :((Central corridor system با الگوی راهروی میانی -3

طرف آن قرار دارند دسترسی واحدها را تامین می کند. آسانسور و راه پله را به نحوی طراحی می کنند که دسترسی تقریبا یکسانی 
 برای واحدها فراهم کنند. را

  (Multicore system)با پلکان و آسانسور مجزا -0

این نوع  هایی با یک راهروی مرکزی کوتاه اما عریض، ساختمان : ( point block system)با فضاهای مشاع متمرکز -1
 ساختمان دارای حداقل چهار جهت یا بیشتر است.

ها در هر طبقه افزایش یافته است اما  در این الگو تعداد آپارتمان : (point block system)با الگوی کسترش یافته -0
اشکالاتی نظیر اضافه شدن مسیرهای دسترسی و نیز از دست رفتن امتیاز وجود دو نما و جهت نور گیری برای تعدادی از واحدها 

 ایجاد شده است.

بال بیرون زده از بخش ارتباطی مرکزی  1واحدهای آپارتمانی در در این الگو  : ( 3wing plan )با الگوی فرم چند بال -5
 ها، درجه بین بال 300ارتباطات عمودی با طبقات تماما در هسته مرکزی قرار داشته و به دلیل زاویه مناسب  استقرار یافته اند.
 دارد. ها به یکدیگر وجود نداشته و دیدهای مناسب از واحدها به محوطه وجود اشراف از آپارتمان

در این الگو واحدها به صورت خطی در یک امتداد استقرار یافته و  :Exterior corridor Sys)) با الگوی راهروی کناری -7
 باشد. راهروی ارتباطی در آن از یک طرف دسترسی واحدها را تامین کرده و از طرف دیگر مجاور فضای بیرون می

 

 ضوابط واستانداردهای مجتمع مسکونی -4

 مجتمع مسکونی -4-1
ای است که یک یا چند خانوار در آن سکونت در تعریف مرکز آمار ایران مسکن یا واحد مسکونی، مکان، فضا و یا محوطه

راه داشته باشد. مسکن شهری از نظر نوع، تراکم مسکونی و نیز تعداد  (شارع عام یا شارع خاص)داشته و به یک یا چند ورودی 
شود، اما از نظر جمعیتی به سه دسته تک خانواری، چند خانواری و مجتمع  بندی میکن به چند دسته طبقهطبقات و خانوار سا

 مسکونی قابل تقسیم است.
 

 (Detachedمسکن مستقل ویلایی ) -4-2
که  هاخانهشود که مستقل و جدا از هم و دارای حیاط و فضای باز خصوصی می باشند. این  ها اطلاق میبه آن نوع از خانه

های باشند، بعضاً در محله های قدیمی دیده می شوند و دارای تعداد زیادی اتاق هستند. به خانهمحل سکونت یک یا دو خانوار می
ها  ها در آنهایی که این نوع خانههای جدید شهری اصطلاحاً مسکن ویلایی گفته میشود و محله مستقل نسبتاً بزرگ در بخش

 روند. زء منطقه تراکم بسیار کم به شمار میاحداث شده است، ج
 

 (Semi-Detached) خانه های نیمه مستقل -4-3
اند، بخش های میانی شهرهای ایران را تشکیل می دهند. اقتصاد زمین و که به طور ردیفی در امتداد معابر شهری ساخته شده

 . چند اشکوب جدید روی طبقه اصلی می شودساختمان و تأمین مسکن برای خانوارهای جوان، سبب احداث یک یا 
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 (Apartment Flats)خانه های آپارتمانی-4-4
های آپارتمانی با توجه به اینکه در ای از مسکن شهری را در شهرهای بزرگ و متوسط تشکیل می دهند. خانهبخش عمده

تنوع متفاوت خواهند بود. بخشهای مسکونی آپارتمانی، نواحی کم درآمد و یا پر درآمد احداث شوند، از نظر اندازه و نوع و میزان 
شیوه زندگی )ای دارند که میتوان از آن با عنوان خاص نواحی پرتراکم شهری است. این نواحی خصوصیات اجتماعی و فرهنگی ویژه

 . یاد کرد (شهری
 

 (Clusters) های مسکونیمجتمع -4-5
که به شکل یکپارچه طراحی و ترکیب شده باشند، پدید می آید. بسیاری از  با تجمع تعدادی آپارتمان در یک بلوک شهری،

گیرد و دیگران حق های مسکونی دارای فضای عمومی مشترکی هستند که مورد استقاده همگانی ساکنان مجتمع قرار میمجتمع
مستقل و یا آپارتمان های چند طبقه های ویلایی یک مجتمع مسکونی ممکن است از خانه. استفاده و حتی ورود به آن را ندارند

های مسکونی نیز متنوع است و برخی از آنها، مانند مجتمع اکباتان در تهران، به اندازه یک شهر متوسط شکل گیرد. اندازه مجتمع
 . جمعیت دارند

 

 (Sky Scraper) برج -4-6
اصطلاحاً به آپارتمان های بلند مرتبه بیش از ده اشکوب گفته می شود. آپارتمان های بلند مرتبه معمولاً برای اسکان اقشار کم 

شهری، مانند کارگران و کارمندان، احداث می شوند، اما در کلان شهری مانند تهران، الگوی دیگری از برج درآمد و متوسط درآمد 
نشین، که قدرت اقتصادی ساکنان آن و قیمت زمین بسیار زیاد است، آپارتمان های سازی شکل گرفته است. یعنی در نواحی مرفه

در تهران ( اسکان، آ. اس. پ و ونک پارک ) شهری احداث می گردد. برج های بلندمرتبه بسیار مدرن برای استفاده طبقات پر درآمد
 .ها می باشنداین نمونه:  از جمله
 

 محل استقرار ساختمان در زمین -5
محل استقرار ساختمان در شرایط متعارف باید در قسمت شمالی زمین باشد، در موارد استثنائی مانند وجود درختان قطور و یا 
شرقی غربی بودن زمین و نظایر موضوع با توجه به وضعیت استقرار ساختمان های مجاور در شورای معماری مطرح و تصمیم لازم 

 .می گردد اتخاذ 
 

 هاساختمان در سبز فضای نقش-6

 یا و ها ساختمان در سبز فضای از استفاده طبیعت، با انسان تعامل و زندگی کیفیت افزایش جهت ها راه بهترین از یکی

 :از عبارتند ساکنین برای سبز فضای فواید جمله از (311 ،یاران(باشد می آن اطراف محیطهای
 ساختمان اعضای تنش و استرس کاهش .3

 ساختمان و محیط گرمای کاهش  .0

 نساختما در صوتی آلودگی کاهش .1

 هوا آلودگی کاهش .0

 ای گلخانه اثرات تأثیر کاهش .5

 اکسیژن به آن تبدیل و محیط کربن اکسید دی جذب .1
 

 سبز معماری و سبز مفهوم -7

 های: واژه تأمین نیازمند که است مفهومی این

 اگر باشد. می اجرا و  )اکولوژی( شناسی بوم پایداری،

 با دارد، وجود ها واژه زیر بین ارتباط محکم یک چه

 دوجانبه صورت به و مستقل مقوله هر وجود این

 ساختمان مثال، یک برای باشد. می فرد به منحصر

 زیست محیط با سازگار ولی باشد پایدار است ممکن

محیط  با سازگار ساختمان یک که همچنان نباشد،
 زیست محیط با سازگار پایداری، از ترکیبی باید زیست

 سطح اساس بر ساختمان بودن سبز سطح باشد اجرا

 گردد)رستمی تعیین مقوله سه این متقابل میان ارتباط

 (. 3111ایرانمنش،  و

 
 سبز ساختمان گیری اندازه معیارهای-(1شکل )

 (1931)میرزا محمدی، 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%D8%AC
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%B1%D8%AC


 

54 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

1 
ی: 

یاپ
)پ

26
ار 

 به
،)

15
30

 

 حداقل به محیط و انسان سلامت بر مضر اثرات که است و ساختن طراحی برای رویکرد یک سبز، طراحی یا سبز، معماری

 تا کند می تلاش و کند می انتخاب زیست محیط با سازگار ای سازه های ساختمانی روش و مواد با "سبز" طراح یا معمار میرساند.

 (.ROY،0008کند. )محافظت  زمین و آب هوا، از
 

 طراحی مسکونی با رویکرد جداره های سبز-8
با ن ساختمای نمان بر میگیرند. پوشاندرا در جتماعی دی و اقتصا، ایست محیطیزید افواز سیعی ومنه داسبز ی هاار یود

محیط ی مادکاهش ای گلخانهی هازکاهش گا هاه لایندا و آگی هودلوآکاهش در یست محیطی د زبعاانظر از پوشش گیاهی 
کیفیت د بهبوم یک کلاژی و در نرف اکاهش مصرگی صوتی دلوآکاهش ی گرمایی شهره ی جزیره ی تعدیل پدیدن و مواپیر

ار و جاندی گونههاب جذوگیاهی ی گونههاای بره یستگاد زیجااسبز همچنین با ار یودند. های داریست نقش تعیین کنندزمحیط 
 .همیت میباشددارای ایستی ع زحفظ تنوژی و کولوانظر ن از پرندگا

 

 مجتمع مسکونی با رویکرد معماری سبز -9

ارزش محیط به زی یبا سازنیز بعد و بنا زه سااز سبز حفاظت ی یش سطح فضاافزاسبز با ی هاار یودنیز دی قتصاانقطه نظر از 
نهایت ن و در تابستان و مستادر زسرمایش و گرمایش ژی نره اخیرذتی موجب ارعایق حرد یجااسبز همچنین با ار یودید. افزابنا می

سیستم منجر به آب در چرخش و سبز ی هاار یوهای دقطرری بیاآسیستم د. میشوژی نرف امصر باط تبای در ارکاهش هزینه ها
 .ستف در آب اقل مصراسبز با حدی فضاد یجاا

 

 سبز های طراحی خانه -11

کلی ساختمان و  بهتر است. با یک طرح خوب از فضاهای داخلی استفاده مطلوب ببرید به طوری که اندازه کوچکتر -
 .شوند منابع مورد استفاده در ساخت و نگهداری آن در حداقل نگه داشته

تابش های با قابلیت بالا درجهت نور خورشید ) کاری در سطح بالا و پنجرهانرژی کفا طراحی کنید. از عایق ساختمانی -
های به هم چسبیده هزینه پوشش ساختمانکنید.  ( و با ساختار سخت درزگیری شده استفادهگرمایی در شرق و غرب

 .رساندمی ناکافی خارجی بنا را به حداقل
مؤثری در اغلب  توانند با ارزشهای طبیعی میکننده رایگان. گرمای معمول خورشیدی، نور روز و خنک آسایش -

 .ها جا داده شوندساختمان
ورشیدی و مولد برق نوری یا با تأسیسات خورشیدی برای آبگرمکن خ ها را بادست آورید. ساختمانه انرژی رایگان ب -

 .طراحی کنید آینده
 .به حداقل برسانید ها و ابعاد ساختمانمطلوب از مصالح. ضایعات را با طراحی برای ارتفاع استاندارد سقف استفاده -
زباله نزدیک آشپزخانه و در  هایسطلزباله را برای ساکنین ساده کنید. برای پروسه دفع زباله مواردی از قبیل  دفع -

 .ببینید محفظه زیر سینک ظرفشویی تدارک
آوری آب باران واستفاده از آن در آبیاری محوطه در نظر گرفته تواند برای جمع( آب بام می دفع های گرفتن )سیستم -

 .شود
 .اجتناب کنید هامکانیکی و عایقبرند در تجهیزات استفادة آن مواد شیمیایی که اُزن را از بین می از -
مصرفی و هم در  دست آمده از محل استفاده کنید. حمل و نقل حائز اهمیت است هم در انرژیه ساختمانی ب از مصالح -

 .آلودگی عمومی
 اند از قبیل عایق دست آمدهه چرخه طبیعت ب هایی که از مواد قابل برگشت بهز مصالح ساختمانی زائد یا فرآوردها -

ساخته شده از شیشه زمینی و پلاستیک بازیافتی به شکل الوار و  سلولز، هوموسوت، تخته چندلا، آجر فرش کف
 .کنید پوش استفادهکف

های کنترل شده دست آمده از جنگله و ب شدهنت های چوبی معتبر را جستجو کنید. از الوار منحصراً ضمافرآورده -
 .استفاده کنید

ها، قالی، براده چوب و بسیاری اجتناب کنید: حلال پایه رنگ و روغن، چسب کننده هستند ز خود آلودهاز موادی که با گا -
 .کنندآزاد می VOC های ساختمانی، فرمالدئید و ترکیبات فرار ارگانیکاز دیگرمصالح و فرآورده

 
 
 

https://memargharn.com/static/uploads/edd/2020/08/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C.jpg
https://memargharn.com/static/uploads/edd/2020/08/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C.jpg
https://memargharn.com/static/uploads/edd/2020/08/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C.jpg
https://memargharn.com/static/uploads/edd/2020/08/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C.jpg
https://memargharn.com/static/uploads/edd/2020/08/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C.jpg
https://memargharn.com/static/uploads/edd/2020/08/%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9-%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%86%DB%8C.jpg
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 یمسکون محیط فضای سبز در -11

ای نسبتا بزرگ توان آن را منطقهسبز شامل مفاهیم و معانی متعددی است که در یک تعریف کلی میفضایطورکلی عبارت به
های گیاهی پوشیده شده باشد. وقتی کلمه فضای سبز در کنار شهر قرار دانست که با درخت، درختچه، گل، چمن یا سایر گونه

شود که در مناطق شهری و شهری به بخشی از فضای سبز اطلاق میسبز گونه معنای کرد که فضایتوان آن را اینگیرد میمی
گردد که از لحاظ نوع شهری محسوب میدر یک نگاه کلی فضای سبز، بخشی از فضای باز درون.شده باشدمسکونی احداث 

 «خصوصی»و  «خیابانی» ،«خصوصینیمه» ،«عمومی» :شوندبندی میمالکیت به چهار بخش مختلف تقسیم
 

 مراحل طراحی فضای سبز مجتمع مسکونی-12

ترین نقاط عطف اجتماعی برای تعامل روزانه مردم هستند و همچنین به عنوان یکی از شده مهم ریزی فضاهای سبز برنامه
شوند. طراحی این فضاها مانند ساخت و ساز بنای اصلی،  های پایداری برای حفظ رفاه در جوامع مسکونی محسوب میشاخص 

 شامل:نیازمند طی کردن مراحلی است که 
انتخاب سبک، یک گام قبل از طراحی پلان فضای سبز قرار دارد. در این مرحله شما باید انتخاب کنید که  :انتخاب سبک-3

طراحی فضای شما، به چه سبکی باشد. اگر ساخت سازه اصلی به سبک کلاسیک باشد، طبیعتا طراحی فضای سبز مجتمع مسکونی 
ه ساخت سازه اصلی به سبک مدرن و امروزی باشد، باید از ایده های مدرن نیز نیز باید از همان سبک پیروی کند. در صورتی ک

 .برای اجرای فضای سبز در آن الهام بگیرید

طراحی فضای  تسلط کامل بر روی ویژگی های یک سایت، دید مناسبی را راجع به :تهیه فهرستی از ویژگی های فضا-0
پیش از طراحی فضای سبز مجتمع آن به ما ارائه می دهد. بنابراین تهیه فهرستی از ویژگی ها، از جمله مواردی است که باید  سبز

شدت و جهت ، شرایط خاک و اقلیم منطقه، شرایط آب و هوا :رد یک فضا، الزامی است، انجام شود. بررسی موارد زیر در مومسکونی
 .و غیره جهت قرارگیری ساختمان اصلی، انتخاب گیاهان سازگار با منطقه، میزان رطوبت و شدت وزش باد، تابش خورشید

جانمایی المان هایی همچون استخر، در طراحی پلان ابعاد و متراژ فضا، محل کاشت گیاهان،  :طراحی پلان و نقشه فضا-1
آلاچیق و مسیرها و همچنین محل قرارگیری سازه اصلی نسبت به محوطه، مشخص است. با بررسی پلان، جهت و شدت تابش 

 .خورشید در ساعات مختلف روز، مصالح موردنیاز و برآورد هزینه ها، تعیین می شود
رفت و آمد افراد، یکی از مراحل مهم در طراحی فضای سبز مجتمع مسکونی است. متریال تعیین مسیر  :مسیرسازی -0

چوب، بتن، چمن، چمن و واش بتن، سنگ  .مناسب برای مسیرسازی، بسته به سبک ساخت سازه اصلی می تواند متفاوت باشد
مسیرسازی یک مجتمع مسکونی در کلان های طبیعی نظیر تراورتن و موزاییک های سفالی، بهترین مصالح موجود برای 

شهرهایی همچون تهران هستند. مواد نامبرده نه تنها از دوام و کیفیت بالایی برخوردارند، بلکه به زیبایی محیط نیز کمک شایانی 
 .می کنند

کاش آلودگی صوتی از طریق جذب آن  گیاهان علاوه بر تعدیل و تلطیف هوا، می توانند به :نتخاب نوع پوشش گیاهیا -5
کمک کنند. گیاهانی همچون سرو، اقاقیا، کاج، افرا و چنار، مانعی فوق العاده برای جذب آلودگی های صوتی هستند. همچنین نوع 

مچنین ه. گیاهانی که قصد دارید در طراحی فضای سبز مجتمع مسکونی به کار ببرید، باید با شرایط آب و هوایی شما سازگار باشد
بسته به نحوه قرارگیری ساختمان نسبت به فضای سبز، ممکن است محوطه کاشت در معرض سایه یا آفتاب قرار دارد. اکر محوطه 
کاشت در محدوده سایه قرار می گیرد، باید از گیاهان سایه دوست و اگر در محدوده آفتاب قرار می گیرد، از گیاهان آفتاب دوست 

 .انتخاب کنید
پس از انجام کلیه مراحل گفته شده، نوبت به اجرای نورپردازی محوطه می رسد. برای نورپردازی محوطه، می  :نورپردازی -1

 .نورپردازی تاکیدی، به صورت توامان بهره گیریدتوانید از دو روش نورپردازی محیطی و 
 

 نکات مهم در مورد مجتمع مسکونی -13
 برخی از نکات کلیدی در طراحی مجتمع های مسکونی به شرح ذیل  می باشد:

 درصد واحدهای مسکونی. 70تعیین پارکینگ معادل  .3
 عمومی.واحد مسکونی یک فضای تجمع  300تا  50به ازاء هر  .0
 متر فضای سبز . 05واحد مسکونی به ازاء هر واحد مسکونی  50بیش از  .1

 متر مربع فضای بازی بچه ها. 0به ازاء هر واحد مسکونی حداقل  .0

 متر مربع اطاق نگهبانی. 30در مدخل ورودی مجموعه حداقل  .5

 تفکیک و ساماندهی مسیرهای پیاده و سواره. .1

ساختمان نظیر تابش، دما و مقدار بارش، رطوبت نسبی، جهت سرعت باد و توجه به شرایط طبیعی در تنظیم محیط  .7
 وزش باد.

https://tehrangarden.com/green-space-design-in-tehran/
https://tehrangarden.com/green-space-design-in-tehran/
https://tehrangarden.com/green-space-design-in-tehran/
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 توجه به اصول معماری بومی. .8

 استفاده از پنجره های دو جداره بمنظور صرفه جویی در انرژی. .1

 استفاده مناسب از عایق حرارتی. .30

ز منظور نمودن پنجره های استفاده از نورگیری مناسب و تنظیم سطح پنجره متناسب با سطح فضا و پرهیز ا .33
 اضافی و ابعاد نامتناسب.

 طبقه و بالاتر داشتن دست کم دو راه خروج . 1در ساختمانهای  .30

 مقررات ملی ساختمان ایران در مورد آسانسور و پله های برقی. 35رعایت مبحث  .31

 طبقه تعبیه آسانسور الزامی است. 0در ساختمانهای بیش از  .30

 بالا داشتن دو آسانسور توصیه می شود.طبقه به  8در ساختمانهای  .35

 بکار بردن تمهیدات به منظور کنترل صدا بین واحدهای همجوار. .31

 پیش بینی فضایی برای تعبیه تابلو اعلانات و صندوق های پستی. .37

 00/0حداقل ارتفاع ورودیها  .38

 در مدخل ورودیها پیش بینی های لازم برای دسترسی مناسب معلولین جسمی و حرکتی. .31

 می گردد در یک پاگرد بیش از دو دسترسی تعبیه نگردد. توصیه .00

 نباشد. 00/3حداقل عرض راهروهای منشعب از پاگردها کمتر از  .03

 ورودیهای دو واحد مسکونی حتی المکان در مقابل هم نباشند. .00

 هر گونه کتیبه شیشه ای در بالای دربهای ورودی احتراز گردد. .01

 تر از یک متر نباشد.درب ورودی واحدهای مسکونی یک لنگه و کم .00

 عرض راه پله های عمومی متناسب با تعداد واحدهای مسکونی در نظر گرفته شود. .05

 متر مربع. 5/8اطاق فضایی است با بیش از  .01

 متر مربع در نظر گرفت. 30در هر واحد مسکونی حداقل یک اطلاق با مساحت  .07

 شود.در نظر گرفته  70/0ارتفاع واحدهای مسکونی از کف تا سقف حداقل  .08

 و محلی جهت کفش کن در نظر گرفته شود. 00/3حداقل عرض راهرو ورودی  .01

 متر مربع. 5/0)خالص( و مساحت حداقل  30/0حداقل عرض آشپزخانه  .10

 متر بیشتر نباشد. 1از نورگیر اصلی  openعمق نورگیر آشپزخانه  .13

 

 بررسی نمونه های مجتمع مسکونی -14

 های سبز کوثرساختمان -14-1
در زمینی به مساحت حدود یک هکتار طراحی گشته و در  (استان خراسان رضوی)های مسکونی سبز کوثر در شهر مشهد برج

سازی، مصرف بهینه در عین ایجاد فضایی برای های نوین در ساختماناین پروژه توجه به استفاده از انرژی درحال اجرا هستند. 
است. این پروژه اولین پروژه واقعی معماری سبز در کشورمان است و در تمام  شده آینده بهبود کیفیت زندگی افراد و الگویی برای

گرمایی، استفاده از های خورشیدی، توربین باد، سیستم زمینهای پاک کمک گرفته شده است. مانند: پانلهای آن از انرژیبخش
های خاص کنند. از ویژگیها مانند یک پنجره شهری عمل مینآب بازیافتی، نمای دوپوسته و ... . و بجز تمامی این موارد ساختما

این پروژه داشتن حیاط سبز قابل کشت برای هر واحد مختص به خودش که آبیاری به صورت مکانیزه برای آن تعریف گشته است. 
است طراحی گشته است. در  در کنار آن بام سبز و پارکی خطی به منظور دوچرخه سواری ساکنان در ارتفاع نیز که برای عموم آزاد

برای هر واحد مسکونی، انباری با دسترسی از هسته میانی در زیر  BMSطبقات ضلع شمالی هر دو ساختمان باغ زمستانی، سیستم 
 های مسکونی کوثر است.های ساختمانزمین نیز از سایر ویژگی
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 های سبز کوثرساختمان -9شکل های سبز کوثرساختمان -2شکل

 اصفهان معرفی مجموعه مسکونی زیتون -14-2
این مجموعه چهار ورودی دارد که یکی از انها ورودی اصلی 
است که مشرف به خیابان اصلی است و در عرض زمین قرار 

در دو ضلع دیگر که مشرف به گرفته است و سه ورودی دیگر 
قرار گرفته اند که در مجموع دسترسی  متری هستند 30خیابان 

کند. ورودی اصلی با یک انسان را به تمام نقاط مجتمع اسان می
قوس به سمت داخل مجتمع یک حالت دعوت کنندگی ایجاد 

 .نموده است
 

یکی از مشکلاتی که شاید در  :هاتحلیل ورودی -الف
طراحی زمین هایی که در یک جهت کشیدگی دارند دور شدن 

یکی از جنوب  وجود دسترسی ها یکی از شمال و مسافتهاست.
)ضلع بزرگتر( توانسته  دو تا از ضلع شرقی )اضلاع کوچکتر( و

شخص می تواند  مشکل دوری مسافتها را به راحتی مرتفع کند و
به راحتی از بیرون با طی کردن مسافت کوتاه به قلب مجموعه 

 دست یابد. 
 

وجود یک مسیر  :مسیرهای حرکت پیاده -ب

حرکتی پیاده از شمال به جنوب ودو تا مسیر حرکتی شرقی غربی 
که از در ورودی شروع شده و در مسیر حرکت خود به حیاط های 

ابد شبکه راههای جهت دست یابی به واحدها را ی مرکزی راه می
به راحتی فراهم نموده است  گستردگی و تنیدگی ساختمان ها با 
هم بر روی مسیرهای حرکتی موجب ایجاد سایه های خنک در 

همچنین عبور این مسیرها از بین فضاهای  این مسیرها شده و
 د.کن سبز حرکت در این مسیرها را دلنشین می

 
 فضاهای سبز  -ج

در قلب مجموعه  فضاهای سبز در مسیر حرکت پیاده و
 است. گسترده شده
 و تیفعال مکث، راحت، تردد امکان دینبای اهیگ پوشش

 .دینما دار خدشه را ادهیپ نیعابر تعامل
 اهانیگ و درخت حالت دو دری اهیگ پوشش از استفاده

ی برای بصر مانع درخت که آن شرط به. باشدی م مجازی نیتزئ
 . نباشد راه ادهیپی فضا

 را راه ادهیپ عرض کهی نواری سراسری ها باغچه از استفاده

 
منبع: مجله  ورودی مجتمع مسکونی زیتون؛ -4شکل 

معمار، مجموعه مسکونی بزرگ زیتون اصفهان، شماره 

24 ،1939. 

 
منبع: مجله   تحلیل ورودی های مجتمع زیتون؛ -5شکل 

معمار، مجموعه مسکونی بزرگ زیتون اصفهان، شماره 

24. 

 
منبع: مجله معمار،  مسیرهای حرکت پیاده؛ -1شکل

، 24مجموعه مسکونی بزرگ زیتون اصفهان، شماره 

1939. 

 
 مدلهای تکرار شونده در مجتمع؛ -7شکل 

منبع: مجله معمار، مجموعه مسکونی بزرگ زیتون 

 .1939، 24اصفهان، شماره 
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  .باشدی نم مجاز کند، میتقس بخش چند ای دو به
 و ها گلدان سبز، دیوار ایجاد برای محلی میتوانند ها بالکن

 به یا و شوند می متصل دیوار به که باشد هایی باکس فلاور یا

 .گیرند می قرار آویزی صورت
 از بردن لذت برای مناسب جایگزینی و ایدآل راه سبز بام

 های فصل تمام در بیرون فضای در گیاه و گل پرورش و باغبانی

 وجود شهری محیطهای در فضایی هیچ که زمانی. است سال

 مناسبی جایگزینی درمحیط سبز فضای از بهرمندی برای. ندارد

 از ای گوشه در بزرگ و کوچک های گلدان از استفاده با .است

 فضای میتوانید ها پنجره پشت برای آویزی های گلدان یا و خانه

 .نمود ایجاد را زیبایی

 
منبع: مجله فضای سبز موجود در مجتمع؛  -11شکل 

معمار، مجموعه مسکونی بزرگ زیتون اصفهان، شماره 

24 ،1939. 

 گیرد. می شکل دیوار یک روی بر و مستقل و عمودی صورت به که است سبزی فضای همان سبز نمای یا سبز دیوار

 بارندگی، خورشید، مستقیم تابش برابر در مقاوم و آل ایده شرایط دارای باید که هستند گیاهان از ای مجموعه زنده سبز دیوارهای

 مزایای و بخشیده بهبود را هوا کیفیت میتوانند دیوارها ببخشند. این سبز دیوار به خاصی زیبایی حال عین در و باشند گرما و سرما

 (3000کنند. )دانشمند و همکاران، تامین را سلامتی
 

 شهرک اکباتان  -14-3
 و یطراح متنوع یاهیگ یها پوشش با باز و سبز یفضاها ها، بلوک شکل u یفضاها انیم اکباتان، یمسکون مجتمع در
 Kimya رودیم شمار به مجموعه مهم یکالبد و یبصر یهایژگیو از یکی باز و سبز یفضاها نیا اند. وجودشده ساخته

ghalam, 2012, p. 115)). 
 

 مجتمع مسکونی نواب  -14-4
 .است گرفته قرار یمسکونی ها بلوک یجلو و نواب بزرگراه کنار ینوار صورت به سبز یفضا نواب یمسکون مجتمع در

 

 مشهد دقیقه، 16 مسکونی آپارتمان -14-5

به  تک واحدی طبقات به آسیب رساندن بدون مشترک آسانسور فیلتر حذف و یکدیگر از واحدی دو طبقات مناسب تفکیک
 زیاد و کم یابد، کاهش تک واحدی طبقات در اختلاف سطح این آنکه برای آن، از قرارگرفت بعد مدنظر طراحی اصلی چالش عنوان

 آن از پس شد. منجر مازاد قابل فروش فضای هشتاد مترمربع با ساختمان میانه در دوبلکس واحد یک ایجاد به طبقات ارتفاع کردن

 در منفی و مثبت فضاهای و طبقات در نیمه باز ایجاد فضاهای مثل متاخر مدرن آپارتمانهای الگوی شاخصه های سایر تزریق با

 اساس بر الگو این بازآفرینی برای تلاش ... و بعضی طبقات پلان در عمومی و خصوصی فضاهای تفکیک و ساختمان نماهای

 .پذیرفت صورت جدید نیازهای
 

 
 پایگاه معماری معاصر ایران( دقیقه )ماخذ: 11ساختمان  -3شکل 

 

 گیری نتیجه -15

 از شدن دور و فراغت ساعات گذراندن برای فضایی داشتن همچنین و زندگی کیفیت افزایش برای راهکارها بهترین از یکی

 روزانه کار فشار و استرس شدن دور باعث سبز در این مکانها فضای. است مجتمع های مسکونی سبزدر فضای ایجاد دغدغه ها

 قرار بررسی مورد مسکونی های مجتمع از تعدادی پژوهش این در .مینماید فراهم ما برای را آرام محیطی و شد خواهد ازمردم

 آن در بتوانند ساکنینش که باشد پویا فضای همانند بنا که گیرد صورت ای گونه به طراحی شده سعی این مجتمع ها گرفتند و در
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 حیاطها بناها این طراحی در همچنین حیاط. یک از برگرفته هایی موقعیت مانند گیرند قرار مختلفی های موقعیت در و کرده حرکت

 .است ایران معماری در سبز فضای ویژه جایگاه اهمیت نشان دهنده که شده ایجاد بنا دل در سبز فضاهای و
 

 پیشنهادهای حاصل از نتایج پژوهش -16
 دیوارهای بام سبز، فضای ایجاد و کمتر تراکم با است لازم پایدار، معماری زیستی محیط اصل در جهت   مسکونی هایمجتمع

 .دهند افزایش هامجتمع در را پایداری هم و سازند فراهم شهروندان برای را راحتی و آسایش هم تا گیرند شکل بیشتر سبز
های ناشی از پذیر شهر احداث شوند و برای اینکه شدت خسارتهای مسکونی جدید نباید در نزدیکی نقاط آسیبمجتمع

پذیر، لازم است آن نقاط با پوشش گیاهی و موانعی برای ها در نقاط آسیببلایای طبیعی کاهش یابد، به جای احداث ساختمان
 سازی شوند.های احتمالی ایمنجلوگیری از آسیب

 مقرون اقتصادی لحاظ به هم تا شود استفاده بازیافت قابل و بومی منابع و مصالح از است لازم مسکونی هایمجتمع ساخت در
 .شوند گرفته کار به دوباره منابع ساختمان تخریب صورت در هم و باشد صرفهبه

نی داشته باشند تا حس تعلق را در شهروندان ایجاد نماید و برای همخوا شهر هویت و طبیعت با بایستی مسکونی هایمجتمع
 حفظ محیط زیست شهری و طبیعت حومه تلاش نمایند.

. نماید تقویت را سالم ارتباطات و تعامل حس ساکنان بین در تا شوند طراحی ایگونه به باید هامجتمع مابین عمومی فضاهای
 آداب و رسوم خاص منطقه طراحی و ایجاد شوند. و فرهنگ براساس بایستی فضاها این

 مهاجرانی روحیه و نماید زنده افراد در را نشاط تازگی، طراوت، باید و باشند کنندهکسل و سرد نباید هامجتمع عمومی فضاهای
 .نماید بازسازی اند،کرده مکان نقل شهر این به حومه کوچک شهرهای و روستاها از که را

ها و طراحی بومی استفاده شود که یادآور خاطرات، ها، رنگها، نمادها، فرمهای مسکونی لازم است از الماناخت مجتمعدرس
 حس تعلق و هویت اصلی ساکنان باشد.

 که جایی تا و شود بیشتری توجه انرژی مصرف در جوییصرفه و سازیعایق اصول به باید مسکونی هایمجتمع ساخت در
 های پایدار برای وسایل سرمایشی و گرمایشی استفاده شود.ممکن است از انرژی
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