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 یده  ـچک
 

ویژه در صنعت به ،  های تجدیدناپذیرها درباره تأثیرات منفی استفاده از سوختپیشرفت علم در عصر امروز و افزایش نگرانی
مهندسان را به فکر ایجاد سبکی جدید همگام با  ،  کندها را مصرف میسازی که حدود چهل درصد از این سوخت ساختمان 

انداخت  انرژی  منجر به ظهور سبک »معماری ،  این همفکری میان مهندسان صنایع و معماری    طبیعت و کاهش مصرف 
  موضوعی مهم و نیازمند دقت است،  سازی مصرف انرژی دست یافتتوان به بهینه هایی می اینکه با چه ویژگی    پایدار« شد

این مقاله رویکرد توصیفی،  در  و  بهبود    شودسازی در سه سازه بررسی می بهینه،  تحلیلی-به روش کیفی  با  پایدار  معماری 
این پژوهش     کندهایی همگام با طبیعت ایفا می محیطی و ایجاد ساختمان در کاهش آثار زیست نقشی کلیدی،  مصرف انرژی

دهد نتایج پژوهش نشان می    کندها را با توجه به اصول این سبک بررسی می های کاهش مصرف انرژی در ساختمانروش
بهره و  هوشمندانه  طراحی  ویژگیکه  از  اقلیمیگیری  هزینه،  های  و  انرژی  مصرف  کاهش  می موجب  بلندمدت     شود های 

پایدار انرژی و فناوریسیستم ،  استفاده از مصالح  افزایش داده و تأثیرات منفی بهره،  های نوینهای مدیریت  انرژی را  وری 
به توسعه شهری و بهبود کیفیت زندگی ساکنان ،  رعایت اصول معماری پایدار،  در نهایت    دهدمحیطی را کاهش میزیست

  کندکمک می 
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 مقدمه    -1
زیست و ترویج استفاده  به دنبال کاهش اثرات منفی بر محیط ،  هاعنوان یک رویکرد نوین در طراحی ساختمان معماری پایدار به      

طور ویژه به تعامل میان  بلکه به ،  دهدتنها به زیبایی و عملکرد بناها اهمیت می این سبک معماری نه     بهینه از منابع طبیعی است
شناسی و نیازهای  بوم ،  شدت وابسته به عوامل متعددی ازجمله اقلیمطراحی در این راستا به    ساختارهای انسانی و طبیعت توجه دارد

است پایدار    عملکردی  معماری  اصول  به  توجه  بهرهمی ،  با  با  با  توان  سازگار  مصالح  انتخاب  و  هوشمندانه  طراحی  از  گیری 
ها  تنها پاسخگوی نیازهای اساسی ساکنان ساختماناین رویکرد نه     ها را به حداقل رساند مصرف انرژی در ساختمان ،  زیستمحیط 

ای  کاهش انتشار گازهای گلخانه ،  ویژهبه     محیطی کره زمین داشته باشدتواند تأثیرات مثبتی بر وضعیت زیستبلکه می ،  خواهد بود
   تواند به بهبود کیفیت هوا و کاهش گرمایش جهانی کمک کندرود که می یکی از اهداف کلیدی این نوع معماری به شمار می 

استفاده      باشد ی م  ی رشته علم  نی موضوعات ا  نیاز مهمتر  ی کیمطرح بوده و    ی داریپا،    یعلمگرید  ی همانند حوزه ها  زین  یدر معمار
  ن یو همچن  یخیتار  یبافتها  یساززنده  باز   ایحفظ  و    افتیو قابل باز  یاستفاده از مصالح بوم،  شونده    دیپاک و تجد  یهای از انرژ

در      (1391،    انیقباد)است    داریپا  یاست که مورد توجه معمار  یدر هر جامعه از جمله موارد  یو فرهنگ  یبه مسائل اقتصاد  تیعنا
کارگیری اصول بهها بررسی شود و نحوه  این مقاله تلاش شده است تا راهکارهای مؤثر برای کاهش مصرف انرژی در ساختمان 

وری انرژی ها به بهرههایی است که بتوان از طریق آن شناسایی روش،  هدف اصلی پژوهش    معماری پایدار مورد ارزیابی قرار گیرد
تأثیرات منفی زیست و  یافت  را کاهش داد دست  راستا    محیطی  این  بررسی طراحی ،  در  بهینهبه  و ،  های  منابع طبیعی  از  استفاده 

این  توان با بهرهاین تحقیق سعی دارد نشان دهد چگونه می     شودهای نوین در معماری پرداخته می کارگیری فناوریبه از  گیری 
   فضایی کارآمدتر و پایدارتر ایجاد کرد، اصول

 

 پیشینه پژوهش -2
،  اندهای بشریت تبدیل شده ترین چالش بزرگمحیطی به یکی از  های زیستجایی که تغییرات اقلیمی و بحران،  در دنیای امروز     

تنها به زیبایی و نه ،  هااین رویکرد نوین در طراحی ساختمان    انکار ظهور کرده استعنوان یک ضرورت غیرقابل معماری پایدار به 
  ن ی تلاش بر ا،  مقاله نیدر ا   های طبیعی استبلکه به دنبال ایجاد تعادل میان نیازهای انسانی و محدودیت،  پردازدکارایی فضاها می 

  ی ساز نهیبه  ی در مقاله »راهکارها    ردیقرار گ  یمورد بررس  دار یپا  یو استفاده از اصول معمار  یکاهش مصرف انرژ  ی است تا چگونگ
انرژ که توسط مسعود داوری نژاد و محمدرضا مبعوث در اولین همایش معماری  دار«یپا  یمعمار  کردیدر ساختمان با رو   یمصرف 

در    یمصرف انرژ  یسازنهیبه  یگوناگون برا  یو راهکارها  هادهیا  انیبه ب،  ایران منتشر شده،  در شهر همدان  1388پایدار در سال  
و   ییجودر صرفه  داریپا  یمعمار  ی مؤثر طراح  یهاوه یش  یدر مقاله »بررس،  نیهمچن    (1388،  است)داوری نژادها پرداخته  ساختمان 

که توسط فرزاد اصلانی بوسجین و مهدی اصلانی بوسجین درسومین همایش بهینه سازی  ساختمان«  یانرژ  مصرف  یسازنهیبه
منتشرشده،  درشهر تهران  1382مصرف سوخت در ساختمان در سال ارائه راه ،  ایران  الگوهاحل به  و  انرژ  ییجوصرفه   ی ها  و    یدر 

نمونه   یبررس،  دو مقاله  نیاز ا  کی  چیلازم به ذکر است که در ه    (1382،  )اصلانی بوسجینساختمان اشاره شده است  یسازنهیبه
ی  نمونه مورد   سهدر    یمصرف انرژ  یساز  نهیبه  کردیرو   یمقاله به بررس  نیدر ا  صورت نگرفته است  داریپا  یمعمار  یبرا  یمورد

با توجه به سبک    پردیس نوآوری1ساختمان دانشگاهی  –پروژه ویرجینیا تکبنای متروپولیتن در فرانسه و  ،  آبی امستردامبرج های 
   شودی پرداخته مها پروژه  نین در اآو اصول اجرا شده از  دار یپا  یمعمار

 

 مبانی نظری -3

 دار یپا  یمعمار  -1-3
،  یاجتماع  یعیعوامل طب  ریعوامل موثر فراوان نظ  انی م  ایپو  یموازنه    جادیو ا  تیهمچون فعال  یتداوم در امر  یبه معنا  یداریپا     

است که در آن مطلوب بودن و امکانات موجود    یت یتوسعه وضع  یبه عنوان وجه وصف  یداریپا    باشدینوع بشر م  از یمورد ن  یاقتصاد
  باشد ینگه داشتن و حفظ کردن م  ی( به معنا1Sustainفعل )   نیدر زبان لات  (1393،  یکامران)   دکن  ینم  دایدر طول زمان کاهش پ

   (138۶،  نژاد  یبهادر)  شودیکردن آن منجر م  یو طولان  یکند که به تداوم زندگ  یم  فیرا توص  یزی( چ2Sustainableو صفت )
دارند    یتئور  ییو نگرشها که مبنا  کردهایاز رو   یاریبرخلاف بس    است  داریرا وامدار نگرش توسعه پا  دخو   یها  شهیاند  دار یپا یمعمار

 ستیز  ط ی( کنفرانس مح  3استیل   1997استوار ساخت )   ونهایسیخود را بر محور کنفرانسها و کم  اتیو ح  ش یزا  ریمس  دار یتوسعه پا
برانت  ستیز  طی مح  یجهان  ونیسیکم،  م1973استکهلم   توسعه  ر1987  لندو  کنفرانس  و  مهمتر1992  ویم  تب  نیم  در  را    ن یینقش 

 
1- To make sth. Continue for some time without becoming less 
2 - involving the use of natural products and energy in a way that does not harm the environment 
3 - Steele 
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حفاظت    یبرا  یالملل  نی ب  هیکه توسط اتحاد  نیحفاظت زم  یاستراتژ  ونیسیدر کم  کردیرو   نی ا    بر عهده داشتند  داریتوسعه پا  کردیرو 
که بر طرف کردن  کندیم واز توسعه را جستج یمدل داریتوسعه پا  (1389، یگرج )دیمدون گرد  شد لیم تشک1980در سال  عتیطب

ن  یازهاین امروز  ن  یازهاینسل  به مخاطره  را  فردا  پا    ندازد ینسل  راستا  داریتوسعه  ز  ییپاسخ گو  یدر    ی طیمح  ستیبه مشکلات 
در ارتباط با  ،  سخنان چند تن از معماران بزرگ  1در جدول    (1395،  یچبگلا)جهان معاصر شکل گرفته است  یو اجتماع  یاقتصاد

 .معماری پایدار قرار دارد
 : نظر معماران در ارتباط با معماری پایدار 1جدول

 نورمن فاستر 
کارا   یعنی  داریپا  یطراح  اکولوژ  ییحداکثر  در  ابزار  حداقل  ضرب  قاًیدق،  یبا  همان  م مصداق  که  »کمتر،    دیگویالمثل 

طراح   شتریب ا  یعنی  داریپا  یاست«   معمار  آلدهیاستفاده  ابزار  صرفه  یاز  انرژ  ییجوجهت  جا  یدر    یهاستمیس  یبه 
   یکیمکان

 کن یانگ
نوع   ف یتعر  کیاکولوژ  یطراح   توانیرا م   دار یپا  یطراح  واقع،    ات یکه در طول ح  شود یقلمداد م  یاز طراح   ی کرد  در 
 کامل دارند  یهماهنگ نیکره زم یکیاکولوژ  یهاستمیخود با س یچرخه

 ریچارد راجرز 
به منابع نسل  بدون آسیب رساندن  امروز  نیازهای  به  دارد  است که قصد  پایدار نوعی طراحی  آینده پاسخ  طراحی  های 

 باشد پذیری بالا و راندمان بالا در استفاده از منابع میدهد  نکات کلیدی در این طراحی، مصرف کم انرژی، انعطاف

 توماس هرتزوگ 
درصد از انرژی در اروپا در    50ها در حرفه ما در نظر گرفته شود چون  ترین جنبهتواند به عنوان یکی از کلیدیپایایی می

 باشد شود  در این مقوله، وظیفه معماری بسیار مهم میبخش ساختمان مصرف می

 یان کاپلیکی 
تا   دیها باساختمان در حال ساخت است  ساختمان  کیانتخاب مصالح و نوع عملکرد  دار،  یپا  ینکته در طراح   نیتریاصل
 خودکفا باشند  ازشانیمورد ن یانرژ  نیدر تأم شتریب ایدرصد  80

 

 داریپا  ی معمار  خچهیتار-1-1-3
و در  دیمسطح گرد نیسپس وارد زم  نمودی انتخاب م افتیی را که رو به جنوب بود و آفتاب بدان راه م ییغارها نیغارنشانسان      

  ی خود در زندگ   شیها در جهت آسابرد و از آن   یپ   دیباد و خورش،  آب  یروهایخانه ساخت و به ن  ن یخود از خاک زم  یبرا  زیآنجا ن
به    هیانسان اول،  در اصل    را ساخت      و    یمرکز  اطی ح،  یآب  اب یآس،  ریبادگ،  مثل شوادان  ی ساتیاسعناصر ت   نیهمچن    استفاده نمود 

فناور   تیبا رشد جمع    (138۶،  نژاد  یبهادر)بود  دهیرس  یداریپا  ینوع ب،  یو توسعه  از منابع فس  شیاستفاده  ب  ی لیاز حد    ن یتعادل 
  ی عیمنابع طب  بیو تخر  ن یزم  یدما  شیافزا،  یمانند آلودگ  یجد  یطیمحستیمشکلات ز  تیوضع  نیا    را بر هم زد   عتیانسان و طب

به دنبال داشت ا    را  به  واکنش  برگزار  شمندانیاند،  هاچالش   ن یدر  ارائه هشدارها  یالمللن یب  یاهکنفرانس   یبا  متعدد تلاش    یو 
وقوع بحران  از    70و    ۶0  یهااز دهه   یطیمحستیز  یهایگفت که نگران  توانیم،  قتیدر حق    کنند  یریجلوگ  شتریب  یهاکردند 

   شدت گرفت یلادیم
 ونیسی)کم  "مشترک ما  ندهیآ"و بعداً در    یجهان  یاقتصاد  -  یعنوان مفهوم اجتماعبه   70بار در دهه    نیاول  یداریپا،  به هر حال     

  " شانیازهایبرآورده کردن ن  یبرا  ندهیآ  یهانسل  یی حال حاضر بدون در خطر انداختن توانا یازهایبرآورده کردن ن"عنوان  برتلند( به
   (1393، شد)آتمن یمعرف

 

 اصول معماری پایدار   -2-1-3

 تاثیر پذیری از شرایط اقلیمی   -1-2-1-3
  دار یپا  یمعمار   یطراح  ی از ارکان اساس  یکیعنوان  منطقه به   ک ی  ییو آب و هوا  یمیاقل  یهایژگیتوجه به و ،  در عصر حاضر     

 یریبه طرز چشمگ  زیساکنان را ن  یزندگ  تیفیبلکه ک،  کندی کمک م  یمصرف انرژ یسازنهیتنها به بهنه   کردیرو   نیا  شودی مطرح م
م حق  بخشدی ارتقا  و   هوشمندانهاستفاده  ،  قتیدر  وضع  تواندی م  یمیاقل  یهایژگیاز  و    عتیطب  تیبهبود  باشد  داشته  دنبال  به  را 
انرژ  یوابستگ بازه    کیمنطقه در    کی  یآب و هوا  تیمتوسط وضع  یبه معنا،  میاقل    را کاهش دهد  ریدپذ یرتجدیغ  ی ما به منابع 

عوامل شامل عرض    نیا    باشدی م  رگذاریها تأثساختمان  یرژرا داراست که بر رفتار ان  یعیاز عوامل و عناصر طب  یامجموعه ،  یزمان
 انیجر، رطوبت، هوا یدما، دیتابش خورش نیآزاد هستند و همچن یهابزرگ آب و ارتفاع از سطح آب  یهافاصله از حوزه ، ییایجغراف

عنوان به   تواندی م،  یمعمار  یطراحها بر  آن   ریو تأث  یمیعناصر اقل  ن یا  ق یدرک عم    گردندیمحسوب م   یمیعناصر اقل،  یباد و بارندگ
فضاها  ی برا  یدیکل کند   داریپا  ییخلق  عمل  کارآمد  مثالبه     و  معمار  م یاقل  یهماهنگ  :طور  م  یبا  جهت  شودی باعث   یریگکه 

تابش خورش تع  دیساختمان مقدار جذب  تابش خورش    کند   نییرا  اثر  رساندن  به حداقل  در  به    د یجهت ساختمان  و  مواقع گرم  در 
   (1403، )اردکانیاست رگذاریهوا در ساختمان تأث انیبر نحوه جر، نیهمچن  حداکثر رساندن آن در مواقع سرد نقش دارد
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 صرفه جویی در مصرف انرژی   -2-2-1-3
،  های مختلف زندگی روزمره این انرژی در جنبه     منظور تأمین نیازهای زندگی خود به انرژی وابسته بوده استانسان از دیرباز به      

سرمایشاز حمل  و  گرمایش  تا  گرفته  اطلاعات  فناوری  و  می ،  ونقل  ایفا  حیاتی  حال    کندنقش  این  به  ،  با  حد  از  بیش  وابستگی 
فسیلیسوخت جبران ،  های  محیط پیامدهای  برای  استناپذیری  داشته  همراه  به  گلخانه     زیست  گازهای  لایه ،  ایانتشار  تخریب 

  های جدی ناشی از این وابستگی هستنداز جمله چالش ، اوزون و در نهایت افزایش دمای زمین

ا      راهکاربه   داریپا  یمعمار،  انیم  نیدر  برا  یعنوان  تجد  یمؤثر  منابع  مصرف  به  ریدناپذیکاهش  منابع    یسازنهیو  از  استفاده 
است  ریدپذیتجد انرژنه ،  کردیرو   ن یا    مطرح شده  به کاهش مصرف  گرفتن  ،  کندی ها کمک مدر ساختمان   ی تنها  نظر  در  با  بلکه 

،  هااستاندارد نبودن ساختمان،  ریاخ  یهادر سال   نکهیبا توجه به ا    پردازدیم  زی ن  ستیزط یمحبه حفظ  ،  ندهیآ  ی هانسل   یزندگ  تیفیک
 یهدررفت انرژ  شیموجب افزا،  یمصرف انرژ  تیریمؤثر در مد  یهاساختمان و فقدان روش  یمقررات مل  19مبحث    تیعدم رعا

،  مقاله  نیا یهدف اصل، نیبنابرا  گرددی آشکار م شی از پ  شیب داریپا  یمعمار کردیبا رو  یمصرف انرژ  یسازنهیبه تیاهم، شده است
   (1388، )داوری نژاداست  داریپا یمعمار یسوها و حرکت به در ساختمان  یکاهش مصرف انرژ یبرا ییارائه راهکارها

 

 مصالح   -3-1-2-3
کلی      طور  به ،  به  مصالح  پایین  نسبتاً  کیفیت  دلیل  ساختمان به  در  حوزه  کاررفته  به  مربوط  استانداردهای  تغییر  و  کشور  های 

   باشد موجود نمی،  های در حال تخریبای ساختمان ای و غیرسازه سازه امکان استفاده مجدد از اعضای  ،  ساختمان در چند دهه اخیر
ایرانپایین بودن عمر مفید سازه،  به بیانی دیگر این اعضا استخود گواه کیفیت نه چندان قابل ،  ها در  اعتبار  ،  با این وجود    قبول 

می  را  مصالح«  از  مجدد  به »استفاده  همچون  اقداماتی  با  از  توان  حاصل  خاک  از  استفاده  و  ساختمانی  آجرهای  مجدد  کارگیری 
در بخش  دیگر ساختمانگودبرداری  بی ،  های  انتقال  این از  مدفن مورد  به  مصالح  و چرخه عمر  گونه  نمود  بهداشتی جلوگیری  های 
  (1393،  )کاردگرمصالح را افزایش داد 

تن سیمان    1دهد که تولید  تحقیقات نشان می     ترین مصالح ساختمانی در صنعت ساختمان کشور استبتن؛ یکی از پرمصرف     
از  ،  در عین حال(  tarun,2008)   کندای آزاد می تن گاز گلخانه   1تنهایی حدود  به ایران  میزان سیمان مصرفی صنعت ساختمان 

،  تن سیماندهد که به ازای هر  بررسی فرآیند تولید این ماده نشان می   میلیون تن بوده است   8رقمی بیش از  ،  1388تا    1384سال  
تأثیر چشمگیری بر ،  گردد لذا کاهش این ماده در بتن مصرفی صنعت ساختمانزاد می آ  1کربن دی اکسید کیلوگرم گاز  409حدود  

هایی در  مراکز پژوهشی نظیر انیستیتو بتن آمریکا دستورالعمل ،  در همین راستا    زیست خواهد داشتتقلیل اثرات سوء آن بر محیط 
با توجه      ( chi sun  ،2006)  استبازیافت و استفاده از بتن بازیافتی در بتن جدید ارائه کرده ،  برای تخریب ACI 2002 نشریه

تخصیص یک اعتبار مجزا برای ترغیب سازندگان به استفاده از مواد جایگزین سیمان همچون  ،  شده در مبحث بتنبه نکات گفته 
ای در  تواند نقش عمدهمی ،  کارگیری بتن بازیافتی از سوی دیگرهای بومی به دستورالعمل از یک سو و تدوین    های طبیعی و پوزولان

 .(1393، )کاردگر همسویی صنعت ساخت با معیارهای پایداری ایفا نماید
 

 ی در ساختمان مصرف انرژ  یساز  نهیبه  -2-3
ساختمانبهینه       در  انرژی  مصرف  برای  سازی  کلیدی  رویکرد  یک  بهرهها  به  منفی  دستیابی  اثرات  کاهش  و  بالا  انرژی  وری 

ارزیابی دقیق نیازهای انرژی ساختمان    محیطی استزیست از تکنیک ،  این فرآیند شامل  هایی است که به  ها و استراتژیاستفاده 
، های کنترل انرژیسازی و سیستم افزارهای شبیه با استفاده از نرم   کندها کمک می کاهش مصرف انرژی و بهبود عملکرد ساختمان 

بهره  و  فرصت امکان شناسایی  از  فراهم می برداری  انرژی  بهسازی  و طراحی ساختمان های  گونه شود  به  می ها  بهینه  که  ای  شوند 
به حداقل برسد انرژی  به کاهش هزینه    مصرف  اقدامات  انرژی کمک می این  بهبود کیفیت ها و حفظ منابع  بر  نهایت  در  و  کند 

پایداری محیط  و  تأثیر مثبت می زندگی    از   بالایی  سهم   تجاری   و   خانگی   آمده است بخش   1  همانطور که در نمودار .  گذاردزیست 
برای   هستند  انرژی   کنندهمصرف  هایبخش   ترینعمده   از  یکی  هاساختمان   (1402،  )ارجمند  دهندمی   تشکیل   را   انرژی کل   مصرف

تنها به حفظ کارایی ها نه این بازرسی    شودای انجام می های دوره بار بازرسی سال یک هر سه تا پنج  ،  هاحفظ عملکرد بهینه ساختمان 
   سازندبلکه امکان شناسایی راهکارهای جدید برای کاهش مصرف انرژی را نیز فراهم می ، کنندکمک می 

 
 

 

 

 
1- CO₂ 



 

5 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

5 
ی: 

یاپ
)پ

30
ن 

ستا
زم

 ،)
14

03
 

ژه
)وی

ه(
نام

 

 

ابتدا و ،  در  ارزیابی  ساختمان  جانبی  بار  منابع 
بهسازی مشخص  های  شود تا فرصت بررسی می

های مختلف انرژی در  تعیین سهم صورت    شوند
بهینه از  استفاده  و  جامعه  هر  انرژی  ترین سبد 

بهره شیوه آن های  از  موجب  نه ،  هابرداری  تنها 
می  انرژی  منابع  تخریب  بلکه  ،  شودکاهش 

تأثیرات منفی ناشی از مصرف نادرست انرژی را  
می  کاهش  پایداری    دهدنیز  بر  امر  این 

زیست و کیفیت زندگی افراد تأثیر بسزایی محیط 
 .(1398، )میرزایی دارد 

 
 های مختلف از مصرف انرژی کل سهم بخش : 1نمودار

 

 نرم افزارهای شبیه سازانرژی-3-2-1
افزار شبیه  های کاربردی هستند که تحت عنوان نرم ها برنامه یکی از ابزارهای ضروری برای مطالعه مصرف انرژی در ساختمان      

انرژی ساختمان استفاده می شوند  یا تحلیل  انرژی  نرم     (1380،    یدیمختاربیکوچر)سازی  امکان شبیه این  تعاملات  افزارها  سازی 
توسعه   DOE 2 2 که بر پایه   eQuest،  عنوان مثالبه     کنندهای انرژی را فراهم می محیط و سیستم ،  پیچیده میان ساختمان

است می ،  یافته  اجازه  کاربران  توسعه به  و  شماتیک  طراحی  دهنددهد  انجام  را  رویکردی    Energy Plus،  همچنین    یافته  با 
،  صبوری(دهد تر از دما در فضاها را ارائه میهای صحیح بینیها بنیان نهاده شده است که پیش سازی بارها و سیستم یکپارچه از شبیه 

1392)      
 

 ساختمان کاربرد شبیه سازی در عمر    -3-2-2

عمر  یسازهیشب چرخه  مختلف  مراحل  در  از  ،  ساختمان 
نگهدار  یطراح تا  گرفته  در شکل،  تیریو مد  یو ساخت    1که 

است دارد،  آمده  مهندسان    ندیفرآ  نیا    کاربرد  و  معماران  به 
م ارز  کندی کمک  با  ،  ساختمان  یانرژ  یازها ین  ی ابیتا 

سقف   یاخلاقانه   یهایاستراتژ از  استفاده  ،  یانعکاس  یهامانند 
روز ذخ  یدیخورش  شیگرما،  یعیطب  شی سرما،  نور    ی سازره یو 

  ( 1392، )صبوری قرار دهند  یرا مورد بررس یحرارت
 چرخه عمر ساختمان : 1شکل

 

 سیستم های مدیریت و کنترل انرژی ساختمان-3-2-3
     (1EMCSس )نیا    است  یمؤثر در کاهش مصرف انرژ  یاز ابزارها  گرید  یکیساختمان    یو کنترل انرژ  تیریمد  یهاستمی 

 ت یریشبانه و مد یمانند کنترل دما  ییهایرا فراهم کرده و استراتژ زاتیعملکرد تجه  یسازنه یکنترل و به،  امکان نظارت هاستمیس
  ی انرژ  یدر انطباق با مقررات و استانداردها   تواندیساختمان م   ی سازه یشب،  نیعلاوه بر ا    دهندیرا ارائه م هاستمیس  یبندزمان   نهیبه

مؤثر )صبور  فایا  ی نقش  نرم   ی برخ    (1392،  یکند  گز  ز ین  یاقتصاد  یهال یتحل،  شرفتهیپ  ی افزارهااز  و  داده   ی هانهیارائه 
   دهندی م شنهادیصرفه را پبهمقرون

 
 های کاری ایستگاهچیدمان    -3-2-4

   دارد   انرژی  مصرف  بر  زیادی  تأثیر  نیز  هاساختمان  در  کاری  هایایستگاه   چیدمان،  انرژی  مدیریت  هایسیستم   بر  علاوه     
    کند   کمک  داخلی  چیدمان  سازیبهینه   به  تواندمی،  ساکنان  دینامیک  گرفتن  نظر  در  با،  روشنایی  سیستم  انرژی  مصرف  سازیشبیه
  حداقل   به  انرژی   مصرف  تا  شوندمی   گرفته  کار  به  ژنتیکی  هایالگوریتم  و   بندیخوشه   مانند  هاییروش ،  منظور  این  برای
  در  برانرژی  هایسیستم  کنترل  سازیبهینه  به  که  اندداده   توسعه  را  ایداده   بر  مبتنی  ابزارهای  پژوهشگران    (Sonta  ،2021د)برس

  (Agarwal et al  2010; Balaji et al  2013; Krioukov et al  2011)کندمی  کمک موجود هایساختمان 
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 مصالح نوین -5-2-3
  جمعیت   روزافزون  گسترش   با    است   نوین   ساختمانی  مصالح   از   استفاده،  انرژی  مصرف  کاهش  در  مؤثر   راهکارهای   از   دیگر  یکی     

  نقش   تواندمی  که  است   هاییفناوری   از  یکی  سیلیس  نانو    شودمی   بیشتر  جدید  مصالح  برای  تقاضا،  وسازساخت   میزان  افزایش  و 
  را   بالا   دوام  با   چندمنظوره  مصالح   تولید   امکان،  نانو  مقیاس   در   مواد   خواص   کنترل    کند  ایفا  ساختمانی   نوین  قطعات   تولید  در   مهمی
    (1402، شود)جعفری ندوشنمی  زیست محیط  پایداری و  کیفیت  افزایش موجب و  کرده  فراهم

 

 بررسی نمونه موردی ها -4

 آبی امستردام بررسی برج های-1-4
     (Sluishuisاست شده  ساخته  اخیرا  که  است  هایی  ساختمان  پایدارترین  از  یکی    دارای   مسکونی  ساختمان  این  (2)شکل ( 

  سه   هایشیشه ،  کاریعایق   عالی  هایتکنیک  ترکیب  با  ساختمان  گرمایشی  نیازهای  و   است  0 00 (EPC)  انرژی  عملکرد  ضریب
گرمایش  است  رسیده  حداقل  به  تهویه  هایسیستم   از  حرارت  بازیابی  و   جداره این  بر    های سیستم  از  ترکیبی  با  ساختمان  علاوه 

،  گرمایش  برای   ساختمان  مصرفی  انرژی    کندمی  کار  سرمایش  و   گرم  آب  برای  حرارتی  هایپمپ  و   مصرفکم   ایمنطقه   گرمایش
شود  می  تأمین   خورشیدی  هایپنل   مربع  متر  2200  تقریباً  توسط  کامل   طور  به  1دی ایال   روشنایی  و   تهویه،  حرارتی  هایپمپ

(Schöck ،2022)   
ا  یزیچ بسآپارتمان   نی که  را  مبهمنحصر  ار یها  که    ن یا  کندی فرد  است 

قرار    داربیش  یاز کف که همراه با نما  یاند و در قسمتآب معلق شده   یرو 
را درست    هاق یقا  دیتوانی آن م  قیوجود دارد که از طر  یبزرگ  یپنجره ،  دارد

و خاص    تمتفاو   یحجم  یبا طراح  یمجتمع مسکون  یطراح    دینیواحد بب  ریز
  ن یطرف، در جلو  کندی م جادیاز حجم ا یمتفاوت یکاربر یتجربه ، هیاز هر زاو 

  یپلکان  یهاتراس     وجود دارد  یمحل  یاهیگ  یهابا گونه   ییهاباغ   اطیو در ح
از چوب ساخته شده  متفاوت در    یاند که ظاهرپشت بام و گردشگاه اسکله 

مسکون  ینما به    یرو اده یپ  ریمسکنندی م  جادیا  یمجتمع  بام  پشت  به 
منظره  دکنندگانیبازد ساکنان  م  ییتماشا  یاو  ارائه  منطقه  و  آب     دهد یاز 
  ده یتوکار کش  یهاپشت بام به سمت بالا در گلدان   یهاسبز در تراس   یفضا

انداز  چشم     کندی م  جادیا  ریسبز دلپذ  یفضا  کی،  شده است که در پشت بام
باغ عرشه ،  اسکله و  ب  یهاها  را  آب  با  ارتباط  و  تعامل     کند یم  شتریشناور 

(Schöck  ،2022) 
 

 بنای متروپولیتن در فرانسه بررسی    -4-2
 نسنت یو   یو معمار  یشهر  یزیرتوسط برنامه   (3)شکلتنیپروژه متروپول     

شکل گرفته    یمرکز  ی فضا  کیحول    سی شهر پار،  لاورگن در کشور فرانسه
که   نورگ  یخصوص  اطی ح  کیاست  ا  یری با  جنوب  سمت  از    جاد یکامل 

آن    کندیم طرف  دو  باغ   یامنظره   یپلکان  یهاتراس ،  در  را    یهااز  معلق 
  ف یظر  یگفتگو  کی    هستند  نهیزماز فلات پس   یعکاسکه ان  کنندی م  جادیا
اجرا شده    یسنت  یندهایفرآ  قیاز طر  یو چارچوب چوب  م یعظ  یهاسنگ   نیب

  ن یا، نیبنابرا  روز شده استدر ساخت چوب به  ریاخ یهاشرفت یاست که با پ
جد مسئول  یدیکل  ییهاارزش   دیپروژه  جستجو  یانرژ  یریپذتیمانند   ی و 

  ی بهتر  یمعمار  تیفیتر را ارائه خواهد داد تا کمناسب   یساختمان  یهاستمیس
  (Harrouk ،2020) ساکنان فراهم کند یرا برا

 
 ( 2022، )مآخذ:آرک دیلی آبی: برج های2شکل

 
، )مآخذ:آرک دیلی : پروژه متروپولیتن3شکل

2020 ) 
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 پردیس نوآوری   1ساختمان دانشگاهی  –پروژه ویرجینیا تک    -3-4
  ( 4)شکل ینوآور  سیپرد  1  دانشگاهی  ساختمانتک    اینیرجیپروژه و 

در    یفناور  شرفتیبا تمرکز بر پ  تیگروه اسم،  یتوسط گروه معمار
زندگ بهبود  به تحول    اینیرجیو   ینوآور   سی پرد،  انسان  یجهت  تک 

  ی فناور  یمرکز استعدادها  ک یدر     یس  ی واشنگتن د  یمنطقه مترو 
کرد خواهد  ا  یآموزش  نساختما  نینخست  یطراح    کمک    ن یدر 

پا،  سیپرد به  دانشگاه  تاب   یداریتعهد  م  یآورو  نشان     دهد ی را 
ا  ییهامدل   یمحاسبات  یطراح  یهاکیتکن که  کرده   جاد ی را  اند 

انعطاف  پ  ریپذپوسته ساختمان را  و  را    یمختلف  یهایکربندیساخته 
  ی طراح  کنندی م  یبررس  کی فتوولتائ  یهاستم یس  یسازنهیبه  یبرا
انرژ  یاگونهبه    یینها و  نور  که  است  گرفته  را    دیخورش  یشکل 

را    ندهیآ  انیو دانشجو  دیرا به خود جلب نما یجامعه محل، جذب کند
 .(Harrouk,2020)  جذب کند
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 نتیجه گیری -5
م  ن یا      نشان  به  دهدی پژوهش  انرژ  ی سازنهیکه  طر  یمصرف  و   یبرداربهره ،  هوشمندانه  یطراح  قیاز  ، یمیاقل  یهایژگیاز 

از س پا  یریکارگو به  یانرژ  تیریمد  یهاستم یاستفاده  پا  ییبسزا  ریتأث،  داریمصالح  که    ییجا،  امروز  یایدر دن    بناها دارد  یداریدر 
  ی عنوان راهکار به   داریپا  یمعمار،  شده است  لیبشر تبد  یاصل  یهااز دغدغه   یکیبه    یانرژ  یهاو بحران  یطیمحستیز  یهاچالش 

  ی ها شده در نمونهمطالعات انجام     شودی مطرح م  ی سازدر صنعت ساختمان  یطیمحستیو آثار ز  یکاهش مصرف انرژ  ی برا  یدیکل
از  یریگفضاها و بهره یبهبود طراح، ستیزط یبا مح سازگارو مصالح  نینو یهای که استفاده از فناور دهندی مختلف نشان م یمورد
  ن ی ا    شودیم  زیبلندمدت ن  یهانهیمنجر به کاهش هزبلکه  ،  کندی کمک م  یانرژ  یوربهره  شیتنها به افزانه   ریدپذیتجد  یهایانرژ
بلکه به حفظ منابع  ،  داشته باشند  یوانساکنان همخ  یازهایتنها با نکه نه   م یکن  یطراح  ییها تا ساختمان   سازد ی ما را قادر م  کردیرو 
  ی معمار   نیاد یاز اصول بن  یکیعنوان  به   عتیساختمان و طب،  هاانسان   ان یتعامل م    کمک کنند  زین  ی زندگ  تیفیک  ی و ارتقا  یعیطب
ک  تواندی م،  داریپا بهبود  بحران   ی زندگ  تیفیبه  کاهش  و  شود  یطیمحستیز  یهاساکنان  نه   نیا    منجر  طرتعامل  بر   ی احتنها 

دارد    دیپژوهش تأک  نیا  جینتا    است  رگذاریتأث  زیاطرافشان ن  طیها با محبلکه بر نحوه ارتباط انسان،  گذاردی م  ریتأث  یداخل  یفضاها
معمار اصول  به  توجه  استراتژ  داریپا  ی که  م  یطراح  یهایو  انرژ   یشگرف  ریتأث  تواندی هوشمند  مصرف  کاهش    ش یافزا،  یبر 

و    داریپا  یها ساختمان  یسوکه حرکت به   دهندینشان م  هاافته ی  ن یا    داشته باشد  ستیزطی از مح  ظتها و حفاساختمان   یوربهره
  ی سازنهیو به  دار یپا  یتوسعه شهر  یبرا  یدیجد  ری مس  تواندی است که م  یاجتماع  تیمسئول  کیضرورت بلکه    کیتنها  هوشمند نه 
 یانسان ی که در آن زندگ یانده یسبزتر و کارآمدتر را رقم زد؛ آ یاندهیآ توانیم، ریمس نیبا گام نهادن در ا  کند جادیا یمصرف انرژ

 .سطح ممکن باشد نیساکنان در بالاتر یزندگ تیفیو ک ردیدر تعادل قرار گ عتیبا طب
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