
 

11 

 

 ی شهر  یهاو پژوهش   یشهر   یمطالعات طراح  یتخصص  یفصلنامه علم

 1403  زمستان(،  29)پیاپی:    4، شماره  هفتمسال  

 

 یر یگبر جهت یبافت شهر ر یتأث ی با بررس یمصرف انرژ  یسازنهیبه

 سرد و خشک(  م یها )اقل ساختمان

     

 2، فرهاد احمدنژاد *1آیلار صادقی 
 24/10/1403تاریخ دریافت:   

 11/1403/ 12تاریخ پذیرش: 
 

  45319کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

ضرورت   به  توجه  انرژ   یریگبهره با  طب  دیخورش  یاز  نور  منبع به   یعیو  ساختمان   یریگجهت  دار، یپا  یعنوان  ها  مناسب 
بر  میمستق ریتأث یداشته باشد. بافت شهر یطیمحستیو کاهش اثرات ز یمصرف انرژ  یسازنهیدر به یادیز ریتأث تواندیم

 یمحدود، فضاها   یفضاها  ،یاز جمله تراکم ساختمان  یمتعدد  یهاتیاوقات محدود  یها دارد که گاهساختمان  یریگجهت
  ، یبر عملکرد انرژ  تواندی که م  کندی م  جادیها اساختمان  یریگبلندمرتبه در جهت   یسازهاو نامنظم و وجود ساخت   یشهر

به طب  نهیاستفاده  منابع  راحت  یعیاز  تأث  ی و  ا  ریساکنان  بررس  نیبگذارد.  بر  علاوه  ساختمان،   نهیبه  یریگجهت  یمقاله 
سرد    م یمناسب فضاها در اقل  نش یها و چجهت پنجره   می، تنظبام   هیجهت و زاو   رییفرم ساختمان، تغ  رییمانند تغ  ییراهکارها

 ن یدر ا  ق یها کمک کنند. روش تحقساختمان  ی و بهبود عملکرد حرارت  یبه کاهش مصرف انرژ  توانندی که م  دهدی ارائه م
به  توصمقاله  عمده  طر  ی لیتحل-یفیطور  از  آن  اطلاعات  و  کتابخانه   ق یبوده  داده   یامنابع  از  استفاده  در    یهاو  موجود 

 .استشده  یمقالات گردآور

 

 ی داریپا ،یفرم ساختمان، بافت شهر ،یریگجهت یدی: ـان کلـواژگ

 

 

 ، تبریز، ایران دانشگاه هنر اسلامی تبریز دانشکده معماری و شهرسازی، انرژی،  و دانشجوی کارشناسی ارشد معماری -1

ayl.sadeghi@tabriziau.ac.ir 
 ، تبریز، ایران دانشگاه هنر اسلامی تبریزاستادیار دانشکده معماری و شهرسازی،  -2
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 مقدمه    -1
ثر باشد و در عین حال  ؤمو سرمایش  های تهویه و گرمایش  تواند در کاهش نیاز به سیستم ها می ساختمان   بهینه  گیریجهت

کن فراهم  ساکنان  برای  را  بهتری  بزرگ ساختمان د.  شرایط  عنوان  به  مصرفها  از  ترین  زیادی  سهم  شهرها،  در  انرژی  کنندگان 
تواند  رو کاهش مصرف انرژی در این بخش میدهند. از اینای را به خود اختصاص می مصرف منابع انرژی و انتشار گازهای گلخانه 

 نه یو به  حی صح  یریگجهت   ن یبنابرا  باشد.های اقتصادی و کاهش اثرات منفی محیطی داشتهتأثیرات قابل توجهی بر کاهش هزینه 
گیری یک ساختمان نقش دارد  عواملی که در جهتترین مهم.  کندی م فایا  ی اتینقش ح  یمی و اقل  یطیمح طیها در برابر شراساختمان 

ای که در این  اما مسئله باشند.  می  شامل انرژی خورشید  و نور طبیعی، جهت و سرعت باد، دید و منظر، محل قرارگیری و ضوابط
-می هاگیری ساختمانتأثیرات بافت شهری بر جهتچنین های بلندمرتبه و چندمقیاسه و همگیری ساختمانجهتزمینه وجود دارد،  

جهت باشد ساختمانی،  تراکم  مانند  عواملی  شامل  شهری  بافت  خیابان.  موقعیتگیری  که    ها،  بناهاست  فضایی  آرایش  و  مکانی 
بر چگونگی بهرهمی به طور مستقیم  از  برداری ساختمان تواند  تأثیر بگذارد. در بسیاری  باد  و  نور خورشید  منابع طبیعی مانند  از  ها 

پرجمعیت، جهت و  تأثیر  گیری ساختمان شهرهای بزرگ  این مسئله می   گیردقرار می   بافت شهری ها تحت  یا  که  تواند در کاهش 
در اقلیم    هاگیری ساختمانهدف اصلی این مقاله بررسی ارتباط میان بافت شهری و جهت.  باشدافزایش مصرف انرژی نقش داشته

مناسب  تنظیم    و   ها و ارائه راهکارهایی مانند تغییر فرم ساختمان، شیب بامبررسی محدودیت  با   کندو تلاش می  است   سرد و خشک
 .پردازدبسازی مصرف انرژی و بهبود آسایش ساکنان بهینه  بهها پنجره 

ویژه انرژی تجدیدپذیر به   هایهای فسیلی، استفاده از انرژی های اخیر با توجه به بحران انرژی و اثرات مخرب سوختدر سال
ها متناسب با تابش انرژی خورشید و  ساختمان  است. اگرمورد توجه قرار گرفتهانرژی  کاهش مصرف    جویی و خورشیدی برای صرفه 

نژاد، )اکبری، حسینی  شودجویی میفسیلی تا حد زیادی صرفه   هایشرایط اقلیمی منطقه طراحی شوند، در مصرف سوخت   همساز با
که این امر موجب آسایش    استهماهنگی ساختمان با شرایط اقلیمی هر منطقه در مباحث معماری، همواره مورد توجه بوده (.  1400

و صرفه انسان  میبیشتر  محیطی  شرایط  کنترل  جهت  به  در مصرف سوخت  بیجویی  و    کار   به   شک گردد.  معماری  اصول  بردن 
مطلوب    از تابش آفتاب و بادهای  جهت مناسب، کمک شایانی در تقلیل مضرات و استفاده بهینه  طراحی بنا و قرارگیری ساختمان در 

ترین عامل در تعیین اقلیم هر منطقه است، تعیین جهت بهینه مهم  از آنجا که تابش آفتاب(.  1396الدین و همکاران،  )کرم نماید  می
باشد. با توجه به اینکه شدت تابش  طراحی همساز با اقلیم می  گیری از انرژی خورشیدی یک عامل مهم در ها برای بهرهساختمان

حداقل تابش در تابستان را    خورشید در سطوح مختلف بنا متفاوت است، بنا باید طوری قرار گیرد که حداکثر تابش در زمستان و 
 (.  1401پور، )نوحی، نیک   داشته باشد

 سوال پژوهش  -2
برداری بهینه از نور خورشید و باد اهمیت زیادی  برای بهره ها گیری مناسب ساختمانجهت جویی در انرژیبا توجه به نیاز به صرفه 

. هایی در این زمینه ایجاد کندتواند محدودیت می  ها گیری خیابانجهتها و  با عواملی همچون تراکم ساختمان   بافت شهریدارد. اما  
 باشد: شود شامل موارد زیر میسوالاتی که در این رابطه مطرح می

ها را در  توان این محدودیتکند و چگونه می ها ایجاد می گیری بهینه ساختمانجهتدر    را  هاییمحدودیتشهری چه    بافت  -1
 طراحی معماری مدیریت کرد؟ 

 ؟ وجود دارددر مناطق شهری ها  با وجود محدودیتسازی مصرف انرژی بهینه ه راهکارهایی در چ -2

 پیشینه پژوهش  -3
مختلفپژوهش مطالعه  های  ساختمانو    گیریجهت  به  پرداخته فرم  تحقیق  اند.ها  شبیه این  از  استفاده  با  عمدتاً  و   سازیها 

کسینوسیفرمول جهت   های  بین  انرژی  ارتباط  کارایی  و  ساختمان  کرده گیری  بررسی  نادمی  اند.  را  و  کردناصری  تاتلاش  در    ند 
فرم تبریز  اقلیم سرد  در  اولیه طراحی  میان  مراحل  نمایبهینه  را   مرتبهدو ساختمان همجوار  بهینهنسازی  این  تابع  د.  پایه  بر  سازی 

گیری کلی هر  به این منظور پارامترهای فواصل و جهتاست.  همحیط شهری مورد نظر انجام شد  دریافت تابش خورشیدی بیشتر در
پارامتریک در    های مختلف توده ساختمان به واسطهحالت ند و  ها مورد مطالعه قرار گرفتها و طبقات آناز ساختمان  کدام طراحی 

ژانویه مورد ارزیابی    11تابش خورشیدی در روز    باگ برای بررسی میزانو به واسطه ابزار لیدی  هسازی شدهاپر مدلمحیط گرس
کارایی   به طور کلی نتایج این مطالعه، .  یندآدست  ه  میزان تابش خورشیدی ب  های بهینه برای دریافت بیشترینتا مدل   ندقرار گرفت

 (.  1401)ناصری، نادمی،  دهدسازی در طراحی فرم ساختمان را نشان می های بهینهاستفاده از روش 

مطالعه بررسی  در  به  عظیمی  و  شرقی  دیگر  یک  زوایایای  تخت،  از جمله  سقف  تیپ  میان چهار  و مختلف  دوطرفه  طرفه، 
دستیابی به فرم و زاویه بهینه سقف شیبدار در این منطقه بر اساس    هاهدف آن  پرداختند.  )کرج(  چهارطرفه در اقلیم سرد کوهستانی
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  ترین زاویه آن سقف بهینه و مناسب   دهدنشان می  سازی شدههای شبیهنتایج آنالیز مدل بود.    انرژی دریافتی از طریق تابش خورشید
 (. 1395باشد )شرقی، عظیمی، میهای شیبدار با مساحت کف ثابت سقف  با توجه به انرژی دریافتی در فصل زمستان

 Uشکل،    Lشکل،  شکل، مستطیلی های مختلف از جمله مربعیصباح حاسب و همکاران در پژوهش خود به بررسی فرم     
و   بهینه آنشکل و جهت  Oشکل  پارامتر  گیری  به عنوان دو  راستا شهر  تأثیرها  این  در  پرداختند.  انرژی  گذار در کاهش مصرف 

از شبیه استفاده  با  و  انتخاب کردند  به عنوان شهر مورد مطالعه  را   Green Buildingو   Revitسازی در  کرکوک در عراق 

Studio    یافتند چرخش    Tمدل  دست  زاویه  در  را  انرژی  مصرف  کمترین  ساخت  درجه    285شکل  و  طراحی  برای  که  دارد 
ترین فرم ساختمان برای طراحی در این شهر شکل نامناسب  Lهای کارآمد در شهر کرکوک مناسب است. همچنین فرم  ساختمان 

 (. Sabah Haseeb, 2023)  باشدمی

انرژی تابشی خورشید و جهت باد    فرم، نسبت ابعادی و جهت مناسب استقرار ساختمان بر اساس  به مطالعهاکبری و کلویر       
غربی و    -هندسی متداول، شامل مربع، مستطیل )با راستای شرقی  شش فرم  پرداختند و غالب در شهرهای تبریز، یزد و بندرعباس  

شش   -شمالی هشت جنوبی(،  سی شانزده   ضلعی،ضلعی،  و  مورد ضلعی  جنوب  به  رو  و  برابر  ارتفاع  و  مساحت  با  )دایره(    ودوضلعی 
قانون  )با استفاده از روش محاسباتی    را  صورت نظری و واقعیبه   میزان انرژی تابشی دریافتی بر روی سطوح قائمدادند.   بررسی قرار

نتایج کردند.  های سرد و گرم سال محاسبه و پردازش  جغرافیایی و به تفکیک دوره   جهت  32  های مختلف و در، برای ماه (کسینوس
 آن فرم مربع   از  غربی و بعد-مطالعه، مستطیل با راستای شرقی  بهترین فرم ساختمان در تمام شهرهای مورد  دادپژوهش نشان  

یزد و بندرعباس    و در شهرهای  2/1:1غربی، در شهر تبریز برابر    -است. نسبت ابعادی بهینه برای فرم مستطیل با راستای شرقی
درجه جنوب شرقی و  165 تبریز، جهت است. جهت مناسب استقرار ساختمان بر اساس تابش و جهت باد غالب، در شهر 6/1:1 برابر

   (.1397)اکبری، کلویر،   درجه جنوب است 180 در شهرهای یزد و بندرعباس، جهت

گیری و نسبت پنجره به دیوار پرداختند. سه فرم مختلف شامل  در پژوهشی دیگر پترانا و همکاران به بررسی فرم، جهت     
مطالعه شکل ساختمان به جز در موارد خاص    جیبا توجه به نتازاویه مختلف بررسی کردند.   24شکل را در   Lمربع، مستطیل و فرم  

بیشتری برای   ی حرارت آسایش،  یلیکه شکل مستط دهدی نشان م  جیحال نتا  ن یندارد. با ا  ییروشنا  و   یحرارت  ش یبر آسا  چندانی  ریتأث
را   ییروشنا  نیشکل کمتر  L  است و فرم  ییروشنا  نیشتریب  یمربع شکل دارا  کند و فرممیفراهم    درصد  20نسبت پنجره به دیوار  

 (. Pathirana, 2019) دارد 
به      و همکاران  تپه  یریگجهت  یسازنهیبه  پودار  مناطق  آن چالش  ی ادر  تغ  یطیمحستیز  یهاکه در  و   راتییتوسط  آب 

نور    بخشد و بهبود میکارآمد را   ی گردش هوا  هاساختمان کیمکان استراتژها نشان داد  مطالعات آن.  پرداختند شودیم  دیتشد  ییهوا
  ه یتهو  به عنوان موانع باد  یاهیادغام پوشش گچنین  هم دهد.  ی م  شیافزا ار یحرارت آسایشرساند و یرا به حداکثر م  دیخورش  یعیطب
  (.Podar, 2024) دهدی را ارتقا م یعیطب

  د. وری انرژی، راحتی ساکنان و عملکرد کلی ساختمان داربهره   درتأثیر زیادی    تصمیمات اولیه در طراحی ساختمانبنابراین       
داد نشان  مختلف  انتخاب جهت  ندتحقیقات  فرم  که  برای ساختمان  و  زونمناسب  قرارگیری  تغییر  دیوار،  به  پنجره  نسبت  در  ،  ها 

عنوان موانع باد  و استفاده از پوشش گیاهی به   چنین طراحی معماری کارآمد از جمله تغییر زاویه بامساختمان، نسبت ابعادی و هم
 .های سرمایش و گرمایش را به حداقل برساندطور چشمگیری مصرف انرژی را کاهش دهد و نیاز به سیستم تواند به می

 مبانی نظری  -4

 اقلیم سرد و خشک در  بافت شهری    -4-1
ف  صیها توها و بلوکتوان سازمان خیابانبافت را می  حالت کلیکالبدی. در    بافت شهری سنتزی است از تمام اجزایمنظور از  

جواری و فضاهای پر و خالی در ترکیبات مختلف و همچنین نحوه  توان بافت شهری را حالات مختلف هممیبه بیان دیگر    .کرد
آن در تار و    تأثیرباشد. آنچنان که  ترین عوامل در طراحی شهرها، اقلیم می. یکی از مهمدانست  کنندهبندی اراضی مشخص قطعه

های  شود. در ایران معماری بناها و شهرها در اقلیمتک بناها و عناصر معماری داخلی فضاها دیده می پود بافت شهری و حتی تک
 (. 1395گیری بناهاست )عابدی، حنایی، گیری و جهتاقلیم بر فرم تأثیرترین نمودهای مختلف یکی از بارزترین و مشخص

طراح و   شود. کارگذاشته و باعث ایجاد شرایط آسایش در شهر می  شهر   شرایط اقلیمی تأثیر مستقیمی بر شهرسازی و بافت
درست  گیری  جهت  عناصر شهری، مهار کردن اقلیم و استفاده از آن از طریق  شهرساز استفاده از عناصر اقلیمی طریق ساماندهی

ارتفاع مناسب جدارهشریان انتخاب  ازها، تعیین عرض درست خیابان ساختمان  ها،  در    های مناسب گیاهی است.گونه   ها و استفاده 
  عنوان یک اصل در طراحی بسیار مهم سرمای شدید به  از حداکثر تابش آفتاب و پرهیز از بادهای سرد به دلیل  اقلیم سرد استفاده

برای نمونه    .خورشیدی را مهار و از آن در مواقع سرد سال استفاده نمود  باشد؛ این تنها در صورتی ممکن است که بتوان انرژیمی
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خیابانجهت بهگیری  باید  درگونه ها  که  باشد  گرفته  ای  بهره  خورشید  نور  تابش  از  روز  آفتابی  ساعات  نباشند   بیشتر  سایه  در    و 
 (. 1394)حیدری، 

-از چیدمان  و باید  گیردمیبناها به صورت فشرده و منفرد در کنار یکدیگر قرار  ای است که  بافت شهری در این اقلیم به گونه 
و فاصله بین بناها به    باشندغربی داشته-یجهت شرقبایست  میپرهیز نمود. بناها    شودمی  هایی که باعث ایجاد تونل باد و یخبندان 

عواملی که بر شرایط   (.1399)جمشیدی،    خورشید را داشته و کمترین سایه را ایجاد کند  میزان جذب نور  ای باشد که بیشترینگونه
شامل زاویه تابش خورشید، عرض جغرافیایی یعنی دوری یا نزدیکی از خط استوا، شدت    گذاردمی  تأثیر  منطقه سرد و خشک  اقلیمی

  های سطح زمین است سطح دریا و ناهمواریرطوبت و گیاه در منطقه و بالاخره ارتفاع از    وجود آب،   ،جریان و جهت بادهای فصلی
 دهد.های کلی بناهای اقلیم سرد را نشان میویژگی  1(. جدول 1402)ساعی، عباسی، 

 
 ( 1402اقلیم سرد )مأخذ: ساعی، عباسی،  ویژگی بناهای -1جدول 

 ها ویژگی اصول طراحی بنا  ردیف 

 غربی -جهت شرقی  گیری بناجهت 1

 عایق بودن خاک ؛ به دلیلزمینروی  قرارگیری بنا  2

 عایق و صاف سقف 3

 های ارسی کوچک و پنجره  بازشوها  4

 دار وغیر صیقلی چوب بافت و گسن مصالح 5

 متراکم بافت شهر 6

 متراکم و فشرده  پلان 7

 ضخامت زیاد دیوار  8

 برای جلوگیری از هدر رفتن گرما  ؛کوچک پنجره  9

 

 گیری و فرم بهینهنسبت ابعادی، جهت  -4-2
-باشد. با توجه به پژوهشها در کاهش مصرف انرژی میعنوان یکی از اولین قدمها بهگیری مناسب ساختمانفرم و جهت     

  نور خورشید باشد زیرا تر میمناسب برای اقلیم سرد و خشکجنوب شرقی   جهت جنوب و است، هایی که در این زمینه صورت گرفته
بیشترین مقدار جذب می به  اولیه موجب  و    کند را  در ساعات  نور  شود.  صبح می  گرما  قرار دارند،  در فضاهایی که به سمت شمال 

د. جهت تواند بدون اینکه گرمای زیادی وارد خانه شود به تأمین نور روز کمک کنکه این می  شودطور غیرمستقیم وارد می طبیعی به 
ترین جهت قرارگیری کند، نامناسبغربی نیز با توجه به اینکه گرمای خورشید را به مقدار زیادی در ساعات گرم روز وارد فضا می

 است. 
و کمترین مقدار هم مربوط به    جنوبی-قائم مربوط به فرم مستطیل با راستای شمالی  بیشترین مقدار انرژی دریافتی سطوح      

اقلیم سرد و  فرم ساختمان در    به منظور دریافت میزان بهینه انرژی خورشیدی، بهترین  .غربی است-شرقی  فرم مستطیل با راستای
ابعادیمناسبچنین  . همغربی است-با راستای شرقی  فرم مستطیل  خشک، برای فرم مستطیل با راستای  (  1)شکل    ترین نسبت 
اقلیم  غربی در  -شرقی برای نسبتترین جهتمناسبو    2/1:1این  ابعادی منتخبگیری  (  2درجه جنوب شرقی )شکل    165  های 

 (.1400نژاد،  باشد )اکبری، حسینیمی

 

 
 (1400نژاد، نسبت بین سطح پوسته خارجی مستطیل و مربع )مأخذ: اکبری، حسینی   -1شکل 
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به حجم)بین فشردگی   پوسته خارجی  و   (نسبت سطح  ساختمان 
های با میزان فشردگی  فرم  مصرف انرژی آن همبستگی وجود دارد و 

دارند گرم  و  سرد  اقلیم  در  کمتری  انرژی  مصرف  )درویشی،   بالا، 
برای بررسی فرم، نخست لازم است تا گونه مناسب پلان از  (.  1400

صورت مناسب پلان برای  .  باشدشده نظر دریافت خورشیدی مشخص  
مورد بررسی قرارگرفته  در اقلیم سرد و خشک  مرتبه  های بلند ساختمان

از بررسی گونه بلند، پلان مناسب   های متداول پلان و پس  ساختمان 
خورشیدی  دریافت  نظر  است  از  شده  و 3)شکل    حاصل  )شفیعی   )

 (. 1392همکاران، 
فرم تحلیل  جهتبرای  از  عنوانها،  بهینه  تصویر گیری  در  شده 

برای  د.  انها در این راستا قرار گرفتهاستفاده شده و همه فرم  2شماره  
ساختمان فرم  پژوهش،  گرفته پیشبرد  قرار  بررسی  مورد  بلند    های 

(. 4باشند )تصویر  میهای بلند  های هندسی ساختمانترین فرممتداول
فرم مناسب ساختمان بلند از نظر دریافت تابش خورشیدی فرمی است  

و  زمستان  فصل  در  دریافتی  تابش  میزان  بیشترین  را    که  کمترین 
باشد داشته  تابستان  از بررسی  .  درفصل  این پژوهش، پس  شانزده  در 

بلند، مشخص شد که فرم متداول ساختمان  برای    9  های تصویرفرم 
است )شفیعی و  از نظر دریافت خورشیدی مناسب    اقلیم سرد و خشک 

 (. 1392همکاران، 

 
ها بر اساس بندی استقرار ساختماناولویت -2شکل 

 تابش و جهت باد غالب 

خط سبز: اولویت اول، خط آبی: اولویت دوم، خط قرمز:  )

 (1397( )مأخذ: اکبری، کلویر، اولویت سوم

 
پلان مناسب از نظر دریافت انرژی  -3شکل 

 ( 1392)مأخذ: شفیعی و همکاران،  خورشیدی

    

 
 (1392شفیعی و همکاران،  )مأخذ:    های بلندمرتبهنماهای متداول ساختمان  -4  شکل

 
 :به فرم مناسب خورشیدی در نظر گرفت زیر را برای دستیابی مواردتوان می  هاتحلیل این با توجه به 

 افزایش سطح پوسته جنوبی فرم ساختمان -1
 تابستان اندازی خود ساختمان بر روی خود در فصل سایه  -2
 های محدب و مقعر پرهیز از فرم -3
 ( 1400خواه، )روزی  های هرم یا هرم ناقص به شرط برهم نزدن خط آسماناستفاده از فرم -4

 

 معماری بر مصرف انرژی   عوامل  تأثیر   -4-3
بر   معماریتأثیر عوامل  کند؛ در چنین مواقعی  رو می هایی روبهگیری و فرم بهینه ساختمان را با چالشگاهی بافت شهری جهت

انرژی ساختمان  مصرف  بسیار  در  میها  اهمیت  میبهینهشوند.  حائز  عوامل  این  انرژیسازی  مصرف  کاهش  به  آسایش    تواند  و 
 پردازیم.می  ها، پلان و چینش فضاهازاویه بهینه بام، پنجره عواملی همچون  به  منجر شود. در این راستا  ساکنان
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 زاویه بهینه بام   -4-3-1
سطح ساختمان را پوشش    های اصلی ساختمان که با توجه به ساختار هندسی خود بخش وسیعی ازبام به عنوان یکی از بخش

اعم از قوسی، گنبدی، تخت و   ای در مصرف انرژی و آسایش حرارتی در ساختمان دارد. هندسه بام از نظر شکلثیر عمدهأدهد، تمی
تحت تابش نور و گرمای    مستقیماً  معیاری عمده برای مشخص نمودن عملکرد حرارتی ساختمان است. چرا که بام ساختمانمورب  

دشوارتر است. در هوای سرد نیز از دست    های دیگر ساختمانخورشید قرار دارد و حفاظت بام از دریافت این تابش نسبت به بخش
 (. 1394)دارم، محمدزاده،   افتدتر و بیشتر از دیوارها اتفاق میبام سریعاز طریق دادن حرارت  

از بام مسطح به دلیل وسعت بیشتر منطقه آفتاب انرژی فصول سرد سال کارساز استاستفاده  . گیر در روی آن، برای جذب 
از عایق بام به جذب گرمای بیشتر در فصول سرد سال    ه های جذب حرارت در رویهمچنین با توجه به تکنولوژی جدید، استفاده 

با نگهداری برف بر   زیراکند  های مسطح در اقلیم سرد مزیت دیگری نیز ایجاد میانتخاب بام(.  1402سیر، )جهان  کمک خواهد کرد 
عنوان عایق حرارتی در مقابل سرمای زیاد هوای خارج که چندین درجه کمتر از درجه حرارت برف است استفاده    روی بام از آن به

 (.1394شود )دارم، محمدزاده، میحفظ گرمای بنا  شده و سسب 

 

 هاپنجره  -4-3-2
بهینه در  تأثیرگذار  عوامل  دیگر  پنجرهاز  طراحی  ساختمان  در  انرژی  مصرف  میسازی  حدود  ها  هدررفت    70باشد.  از  درصد 

ها  درصد به پنجره  40تا    20گیرد که در این میان حدودا  های خارجی صورت میها از طریق جدارههای مصرفی در ساختمانانرژی
شود برای جلوگیری از  با نگاهی به معماری بناهای سنتی در مناطق سردسیر، مشاهده می(.  1396اختصاص دارد )راستی، روشن،  

، ولی از طرف دیگر برای  استشده در بیشتر بناها از بازشوهای کوچک به تعداد کم استفاده می  تبادل حرارتی بین داخل و خارج بنا 
-تر بودهتر و کشیدههای جنوبی، بازشوها بزرگتابش آفتاب و نورگیری فضاهای داخلی در جبهه  استفاده از انرژی حرارتی حاصل از

 (.  1399)جمشیدی،  استشدهبادهای سرد، یعنی ضلع شرقی نیز پرهیز می از استقرار بازشوها در جهت و  اند
بوده و پنجره مناسب درصد    20الی    5تبریز برای نمای رو به شرق،    اقلیم شهرنسبت پنجره به دیوار ساختمان مسکونی در  

نمای ساختمان را اشغال کند. همچنین برای هیچکدام از نماهای    درصد   75باید مساحتی بیش از    جنوب ساختمان  برای نمای رو به 
های رو به شمال و شرق، سایبان هیچگونه تأثیری نداشته و لذا نصب سایبان  برای جبهه  .گرددتوصیه نمی  ایشمالی و غربی پنجره

نما توصیه نمی این دو  برایبرای  پنجره و عمق  غربی سایبان  جبهه  شود.  با عرض  برابر  و در جبهه متر توصیه می  1هایی    شود 
های  گردد. چنانچه میزان درصد پنجرهدرصد باشند، سایبانی توصیه نمی  50  های جنوبی کمتر ازجنوبی ساختمان، اگر میزان پنجره

درصد    80تا    70گردد. اگر درصد سطح پنجره بین  متر توصیه می سانتی  20هایی با عمق  درصد باشند، سایبان  70تا    50جنوبی بین  
از  سانتی  40باشد، عمق سایبان   متر سانتی  60هایی با عمق  نمای ساختمان باشد، سایبان  درصد  80متر و اگر سطح پنجره بیشتر 

 (. 1397)کریمی،  شودتوصیه می

 

 پلان و چینش فضاها   -4-3-3
از جمله عوامل تأثیرگذار در مصرف انرژی ساختمان در اقلیم سرد بررسی شدند؛ در    هاپنجره طراحی بهینه    و   بام  مناسبزاویه  

های عمومی یا ساختمان  بهترین جبهه برای استقرار فضاهای اصلیپردازیم.  ادامه به بررسی پلان و چینش فضاها در این اقلیم می
  این جهات به ساختمان بوزد   توپوگرافی باد سردی از  واسطه وضعیتجنوب و جنوب شرقی است و اگر به  های رو به خصوصی، جبهه

  . بسیار مناسب است  جهت برای نمای اصلی ساختمان و ورودی اصلی نیز  بایست با تدبیر مناسب به مقابله با آن پرداخت. اینمی
و  شرقی  در جهت  اصلی  فضاهای  دادن  قرار  از  سایه   باید  فضاهای  از  استفاده  تا  شود  اجتناب  سرد شمالی  و  برسد.    دار  حداقل  به 

 (.1394)حیدری،  رودکار می  ظهر به  از بسیار سرد و استفاده از حداکثر تهویه در بعد ها و یا نواحیفضاهای غربی برای دوره
 

 گیری نتیجه -5
مؤثر   راهکارهای  از  ساختمان یکی  بهینه  تعیین جهت  ساختمان،  انرژی  کاهش مصرف  و   .است  در  اولین  ترین مهم  بنابراین 

بیشترین  وظیفه معمار، است که  دادن ساختمان در جهتی  تابستان   قرار  در  را  تابش  دریافت  و کمترین  تابش در زمستان  دریافت 
مندی از منابع طبیعی تأثیر کند و در بهرهها ایجاد میگیری ساختمانهایی در جهت. گاهی اوقات بافت شهری محدودیتداشته باشد

این صورت میمی در  پوسته خارجی ساختمان مناسبگذارد.  و  تغییراتی در فرم  ایجاد  با  را در جهت  بایست  استفاده  ترین طراحی 
 انجام داد.  راحتی ساکنان و تأمین بهینه از منابع طبیعی 
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دادند   نشان  انجام شده  در    بهترینمطالعات  و خشک،فرم ساختمان  مستطیل  اقلیم سرد  راستای شرقی  شکلیفرم  غربی -با 
گیری ترین جهتمناسبو  2/1:1این اقلیم غربی در -برای فرم مستطیل با راستای شرقی ترین نسبت ابعادی مناسبچنین . هماست

های بلندمرتبه  پژوهش به فرم بهینه ساختمانچنین در این  باشد. هم درجه جنوب شرقی می  165  های ابعادی منتخببرای نسبت
-استفاده از بام مسطح به دلیل وسعت بیشتر منطقه آفتابشد. به طور کلی راهکارهای طراحی بهینه در اقلیم سرد و خشک  پرداخته 

نسبت پنجره به دیوار  و    برای نمای رو به شرق  درصد  20الی    5به دیوار    هنسبت پنجر،  فصول سرد سال  در  گیر برای جذب انرژی
در سمت غرب،   متر  1هایی برابر با عرض پنجره و عمق  سایبان، استفاده از  جنوب ساختمان  برای نمای رو به  درصد  75بیش از  

با طراحی بهینه و سازگار با اقلیم هر منطقه    باشند.می  جنوب و جنوب شرقی  های رو به جبهه  در  ساختمان  استقرار فضاهای اصلی 
 کمک کرد.  ها و بهبود آسایش ساکنانکاهش مصرف انرژی و بهبود عملکرد حرارتی ساختمانطور قابل توجهی به  توان بهمی

 منابع 
گیری ساختمان بر اساس تابش خورشید سازی فرم، نسبت ابعادی و جهتبهینه   ،(1397، )اله رشیداکبری، حسن و کلویر، حجت .1

 . بندرعباس(ی موردی: شهرهای تبریز، یزد و و جهت باد )مطالعه 

خورشیدی در  گیری بهینه ساختمان بر اساس دریافت انرژینسبت ابعادی و جهت(، 1400نژاد، فاطمه، )و سادات حسینی اکبری، حسن .2

 شهر. ، معماری و شهرسازی آرمانهای مختلف ایراناقلیم

3. ( ابعاد و شکل پنجره(،  1399جمشیدی، سارا،  اقلیم سرد در راستای حداکثرها درجبههبررسی  نور بهره  های مختلف ساختمان در  از  گیری 
 .معماری و شهرسازی هشتمین کنفرانس ملی مهندسی عمران،،  روز

های مسکونی بر ایجاد فضای حرارتی مناسب در اقلیم سرد و کوهستانی ثیر بام ساختمانأ بررسی ت  ،(1402، )سیر، علیجهان .4
تبریز(، موردی: شهر  بین  )نمونه  کنفرانس  بینهشتمین  کنگره  پنجمین  و  مهندسی  و  علوم  پژوهش در  المللی عمران، المللی 

 . معماری و شهرسازی آسیا
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