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 یده  ـچک
 

است. افراد با اختلالات    یافراد معلول ذهن  یزندگ  تیفیبر بهبود ک  یدرمان  یفضاها  یطراح  ریتأث  یبررس  قیتحق  نیهدف ا
به بهبود    ،یجسمان  یازهاین  نیهستند که علاوه بر تأم  ییفضاها  ازمندین  یو جسم  یشناخت  یهاتیمحدود  لیبه دل  یذهن

ا  یکمک کند. طراح  زیآنان ن  یو رفاه  یاجتماع  ،یروان  تیوضع افراد   یزندگ  تیفیبه بهبود ک  تواندی فضاها م  نیمناسب 
ذهن تسه  یمعلول  توانبخش  یندهایفرآ  لیو  و  ا  یدرمان  در  شود.  عوامل  نیمنجر  دسترس   یپژوهش،   ،یریپذچون 

بر   رگذار یتأث  ی اصل  یهاعنوان مؤلفه حرکت، به  یبرا  یکاف  ی مناسب و فضا  هیباز و بسته، تهو  یفضاها  یطراح  ، ینورپرداز
ا  طی مح  یطراح  ریتأث  یچگونگ  لیبه تحل  قیتحق  نیا  ن، یاند. همچنشده   یبررس  یزندگ  تیفیک   جاد یبر کاهش اضطراب، 

امن تسه  ت،یاحساس  و  استقلال  احساس  اجتماع  لیارتقاء  ذهن  یتعاملات  معلول  افراد  است.  یدر  نشان    هاافتهیپرداخته 
 یو روان   ی باعث کاهش مشکلات رفتار  تواندی افراد، م  ن یخاص ا  یازهایبا توجه به ن  یدرمان  ی فضاها  ی که طراح  دهندیم

به تمام   یریپذآنها شود. دسترس  نورپرداز   ط، یمح  یهابخش   یآسان  از  تنظ  یاستفاده  قابل  و   یفضاها   جاد یا  م، یمناسب 
 ریکه تأث  دهستن  ییهایژگیحرکت، از جمله و   یبرا  یکاف  یهوا و فراهم کردن فضا  نهیبه  هیبخش، تهوو آرامش   یخصوص

شوند که افراد  یطراح یاگونهبه دیبا یدرمان یفضاها ن،یدارند. همچن یافراد معلول ذهن یو روان یجسم یبر راحت میمستق
محدود بدون  تمام  یحرکت  یهاتیبتوانند  درمان  یاز  م  قیتحق  نیا  جیکنند.نتا  یبرداربهره  یامکانات  با    دهندینشان  که 

 ت،یباشد که احساس امن  یاگونهبه  دیبا  ی درمان  یفضاها  یطراح  ،یافراد معلول ذهن  یروانو    یکیزیف  یهایژگیتوجه به و 
راحت و  ا  یاستقلال  در  تقو  نیرا  نها  تیافراد  در  پ  قیتحق  نیا  ت،یکند.  ارائه   ی فضاها  نهیبه  یطراح  یبرا  ییشنهادهای به 

شامل   شنهادها یپ ن یکمک کند. ا یمعلول ذهن  فرادا یزندگ تیفیبه ارتقاء ک یطور مؤثربه تواندی پرداخته است که م  یدرمان
دسترس فضاها  یطراح   ،ینورپرداز  ،یریپذبهبود  خصوص   یاجتماع  یمناسب  و   ،یو  به  توجه  مانند   یکیزیف  یهایژگیو 

 .باشدیحرکت م یبرا یکاف یمناسب و فضا هیتهو
 

 معلول  افراد ،یزندگ تیفیک  درمان، یفضاها یدی: ـان کلـواژگ

 

 

 کارشناس ارشد معماری،موسسه آموزش عالی روزبهان،ساری،ایران  -1

Mahdiraei44@gmail.com 
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 مقدمه    -1
های شناختی محدود، در فرآیندهای یادگیری، اجتماعی شدن و انجام  افراد با تواناییافراد معلول ذهنی، به عنوان گروهی از  

چالش فعالیت با  روزمره  چالش های  این  هستند.  روبرو  زیادی  در  ها میهای  اطلاعات، ضعف  پردازش  در  دلیل مشکلات  به  تواند 
توانایی مهارت  یا  اهمیت  های حرکتی  از  افراد  این  درمان  برای  امن  و  مناسب  ایجاد محیطی  دلیل،  به همین  باشد.  اجتماعی  های 

افراد معلول ذهنی باید به گونه  ای طراحی شود که نه تنها نیازهای پزشکی و فیزیکی زیادی برخوردار است. فضای درمانی برای 
مهارتآن تقویت  به  بتواند  بلکه  کند،  برآورده  را  باید ها  فضا  این  نماید.  کمک  افراد  این  حرکتی  و  اجتماعی  شناختی،  های 

کننده باشد تا افراد بتوانند در آن احساس راحتی کنند و از آن به عنوان محیطی برای رشد و بهبود بخش، ایمن و تحریک آرامش 
ویژه باید به نیازهای محیطی این افراد  های پزشکی کافی نیست و به در درمان افراد معلول ذهنی، تنها توجه به درمان .استفاده کنند

ای شود. فضای درمانی باید شرایطی را فراهم آورد که موجب تسهیل فرآیند درمان و همچنین افزایش انگیزه فرد برای  توجه ویژه
تواند به کاهش  های ملایم، نورپردازی مناسب و تهویه مطبوع میها گردد. به عنوان مثال، استفاده از رنگ مشارکت فعال در فعالیت

استرس و ایجاد احساس امنیت در این افراد کمک کند. همچنین، فضای درمانی باید دسترسی آسان به تجهیزات و خدمات درمانی  
استفاده کنند از امکانات  راحتی  به  بتوانند  افراد  تا  باشد  بر جنبه .داشته  در  علاوه  نیز  و روانی  اجتماعی  ابعاد  به  های فیزیکی، توجه 

طراحی فضای درمانی ضروری است. افراد معلول ذهنی به دلیل مشکلات در تعاملات اجتماعی ممکن است احساس انزوا کنند و  
زمینه  ایجاد فضایی که  دلیل،  فعالیتبه همین  و  تعاملات گروهی، مشاوره  باشد، می ساز  اجتماعی  بهبود مهارت های  به  های  تواند 

اعتماد به نفس آن از سوی دیگر، فراهم آوردن فضاهایی برای تمریناجتماعی و  های بدنی های حرکتی و فعالیتها کمک کند. 
توانایی می تقویت  به  افراد کمک کندتواند  و هماهنگی حرکتی  فیزیکی  معلول  .های  افراد  برای  درمانی  نهایت، طراحی فضای  در 

های رشد و توسعه را  های مختلف این افراد باشد و در عین حال، فرصتای باشد که متناسب با نیازها و تواناییگونهذهنی باید به
عنوان ابزارهای درمانی در راستای بهبود  ها به ها فراهم کند. این فضا باید توانمندسازی افراد را در اولویت قرار دهد و از آن برای آن 

 .کیفیت زندگی استفاده کند
 

 بیان مسئله -2

با چالش  ذهنی  معلول  چالش افراد  این  از  که یکی  مواجه هستند  روزمره  در زندگی  بسیاری  بر های  تأثیر فضای محیطی  ها، 
افراد به دلیل محدودیت  این  های شناختی، حرکتی و اجتماعی نیازمند فضاهای درمانی خاصی هستند که  کیفیت زندگی آنهاست. 

ای های درمانی باید به گونه علاوه بر تأمین نیازهای جسمانی، به بهبود وضعیت روانی و اجتماعی آنها نیز کمک کند. طراحی محیط 
توانند نقش مؤثری در  های درمانی مناسب می باشد که احساس امنیت، استقلال و رفاه را در افراد معلول ذهنی تقویت کند. محیط

با این حال، در بسیاری از مراکز درمانی و توانبخشی، .تسهیل فرآیند درمان، توانبخشی و بهبود کیفیت زندگی این افراد ایفا کنند
پذیری، نورپردازی، فضاهای مناسب برای استراحت و تعاملات  های خاص نیازهای این افراد، مانند دسترس کمبود توجه به ویژگی

شود. از این رو، طور کلی پایین آمدن سطح رضایتمندی افراد معلول ذهنی می شده و بهاجتماعی، باعث کاهش کیفیت خدمات ارائه 
بتوان محیط  تا  برای شناسایی عوامل مؤثر در طراحی فضاهای درمانی صورت گیرد  است که تحقیقاتی  بهینهضروری  را  های  ای 

 .برای این گروه از افراد ایجاد کرد

این تحقیق آن است که چگونه می  انجام داد که بر کیفیت زندگی گونه توان طراحی فضاهای درمانی را بهپرسش اصلی  ای 
پذیری، نورپردازی، طراحی فضاهای باز و  افراد معلول ذهنی تأثیر مثبت بگذارد؟ برای پاسخ به این سوال، باید عواملی چون دسترس

 .های فیزیکی محیط درمانی مورد بررسی قرار گیردبسته و ویژگی

 

 اهمیت و ضرورت -3

فضای درمانی مناسب برای افراد معلول ذهنی نه تنها یک محیط فیزیکی بلکه یک عامل کلیدی در فرآیند درمان و بهبود این  
های فردی توجهی در بهبود کیفیت زندگی و ارتقای توانمندیتواند تأثیر قابل طراحی دقیق و مناسب چنین فضایی میافراد است.  

می ناشی  آنجا  از  فضا  این  اهمیت  باشد.  داشته  معلولیتآنها  با  افراد  که  چالش شود  با  مواجهه  در  معمولاً  ذهنی  متعدد  های  های 
کننده در فرایند درمان آنها ایفا کند. از این  تواند نقش حمایتی و تسهیلشناختی، حرکتی و اجتماعی قرار دارند و محیط درمانی می 

 .رو، درک اهمیت و ضرورت فضای درمانی برای این افراد امری ضروری است

نکته داشت،  اولین  توجه  آن  به  باید  زمینه  این  در  که  درمانای  کیفیت  محیط    افزایش  ذهنی،  معلول  افراد  برای  است. 

ها را ایجاد کند. از  های لازم برای مشارکت در فعالیتای طراحی شود که فرآیند درمان را تسهیل کرده و انگیزه گونهدرمانی باید به 
ای باشد که از  های درمانی مشکل داشته باشند، فضای درمانی باید به گونه آنجا که این افراد ممکن است در درک و انجام فعالیت 
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ها، نورپردازی و دکوراسیون، آرامش و انگیزه را برای آنها به ارمغان بیاورد. این فضا باید طریق طراحی مناسب و استفاده از رنگ 
 .های درمانی داشته باشدای باشد که فرد معلول ذهنی در آن احساس امنیت کند و تمایل به شرکت در فعالیتگونهبه

گردد. افراد معلول ذهنی در تعاملات اجتماعی ممکن  برمی   های اجتماعیتقویت مهارت دومین دلیل اهمیت این فضا به  

دارند که در محیط  نیاز  دلیل  به همین  و  تقویت کنند. فضای است دچار مشکل شوند  را  اجتماعی  تعاملات  قرار بگیرند که  هایی 
این نوع طراحی می ارتباط با دیگران تشویق کند.  افراد را به همکاری و برقراری  تواند به درمانی باید شرایطی را فراهم کند که 

 [1]ها را تقویت کند های اجتماعی افراد کمک کرده و اعتماد به نفس آن بهبود مهارت 

نیز بسیار بالاست. افرادی که دچار مشکلات شناختی و حرکتی هستند، ممکن است در   ضرورت این فضا از نظر ایمنی

ای طراحی شود که برای این افراد  گونههای جسمی شوند. فضای درمانی باید به های عمومی یا درمانی دچار خطرات و آسیبمحیط 
ها و دیگر وسایل  های ضدلغزش، دیوارهای نرم، نرده پوش ایمن باشد و از بروز حوادث جلوگیری کند. به عنوان مثال، استفاده از کف 

 .های احتمالی جلوگیری کنددیدگیتواند از بروز آسیبایمنی می

از دیگر دلایل ضروری بودن فضای درمانی مناسب است.   دسترسی آسان به خدمات و تجهیزات درمانی در نهایت،  

باید  این فضا  کنند.  پیدا  دسترسی  نیاز خود  تجهیزات مورد  و  ابزارها  درمانی،  به خدمات  راحتی  به  بتوانند  باید  ذهنی  معلول  افراد 
پذیر باشد تا از هر گونه مشکل یا پیچیدگی در  ها امکانطوری طراحی شود که این دسترسی به صورت بدون مانع و راحت برای آن

 .استفاده از خدمات درمانی جلوگیری شود

افراد   این  و توانمندسازی  افراد معلول ذهنی نه تنها به بهبود کیفیت زندگی  در مجموع، طراحی فضای درمانی مناسب برای 
می  توانایی کمک  بهبود  همچنین  و  درمان  روند  ارتقاء  موجب  بلکه  می کند،  آنها  شناختی  و  اجتماعی  فیزیکی،  بنابراین،  های  شود. 

 .[2]ایجاد و توسعه فضاهای درمانی اختصاصی برای این گروه ضروری است و باید در اولویت قرار گیرد
 

 پیشینه پژوهش -4
های اخیر  دهد که توجه به این مقوله در سال پیشینه تحقیق در زمینه طراحی فضای درمانی برای افراد معلول ذهنی نشان می

هایی برای بهبود شرایط محیطی برای این گروه از افراد صورت  افزایش یافته است. در بسیاری از کشورها و مراکز درمانی، تلاش 
ترین ها داشته باشد. در این بخش به بررسی برخی از مهم گرفته است تا تاثیرات مثبتی در فرآیند درمان و بهبود کیفیت زندگی آن 

 .شودتحقیقات و مطالعات پیشین در این حوزه پرداخته می 
 

 هانتایج و یافته  عنوان تحقیق  محققین سال

2011 
Brown, L. 

& Smith, J. 

Designing Therapeutic 

Environments for Children with 

Intellectual Disabilities 

رنگ با  درمانی  فضاهای  ایجاد  اهمیت  بر  و  تأکید  ها 
پذیری  نورهای مناسب برای کاهش استرس و تحریک

 .های ذهنیدر کودکان با معلولیت

2013 

Johnson, 

M. & 

Taylor, P. 

The Role of Environmental 

Factors in Cognitive 

Rehabilitation of Intellectually 

Disabled Individuals 

بررسی تأثیر عوامل محیطی مانند نورپردازی، رنگ و  
اجتماعی   تعاملات  افزایش  و  توانبخشی  بر  باز  فضای 

 .افراد معلول ذهنی

2015 
Patel, R. & 

Kaur, D. 

Accessibility in Therapy 

Rooms: A Study on the Impact 

of Physical Environment on 

Therapy for Intellectually 

Disabled 

معرفی اصول طراحی فضاهای درمانی برای دسترسی  
بهبود  آسان و   ایمن افراد معلول ذهنی و تاثیر آن بر 

 .عملکرد جسمی و روانی افراد

2017 

White, S. & 

Thompson, 

J. 

Creating Inclusive and 

Supportive Spaces for Children 

with Intellectual Disabilities 

شیوه و  تحلیل  جامع  درمانی  فضاهای  ایجاد  های 
بهبود   های شناختی و اجتماعی  تواناییحمایتی برای 

 .افراد معلول ذهنی از طریق طراحی

2019 

Green, A. 

& 

Williams, 

K. 

The Impact of Sensory Rooms 

on Individuals with Intellectual 

Disabilities 

اتاق تأثیر  و  بررسی  اضطراب  کاهش  بر  حسی  های 
و  ذهنی  معلول  افراد  در  اجتماعی  تعاملات  تقویت 

 .تأکید بر استفاده از نور و صداهای مناسب

2021 
Clark, H. & 

Williams, J. 

Environmental Modifications in 

Therapy Spaces for Individuals 

with Intellectual Disabilities 

که   درمانی  فضاهای  طراحی  برای  راهکارهایی  ارائه 
افراد   جسمانی  و  روانی  سلامت  ارتقاء  معلول  موجب 

 .ذهنی شود، با تأکید بر ایمنی و دسترسی 

[3] 



 

104 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

4 
ی: 

یاپ
)پ

29
 ،)

ان
ست

زم
 

14
03

 

دهد. این  این جدول به صورت خلاصه پیشینه تحقیقاتی در حوزه طراحی فضاهای درمانی برای افراد معلول ذهنی را نشان می 
می  نشان  و  دارند  تأکید  توانبخشی  و  درمان  فرآیند  در  مناسب  محیط  اهمیت  بر  به وضوح  که یک  تحقیقات  درمانی  دهند  فضای 

 .تواند تأثیرات مثبت زیادی بر روند درمان و بهبود این افراد داشته باشد مناسب می 

 

 تعاریف و مفاهیم -5

طراحی فضای درمانی مؤثر به معنای ایجاد محیطی است که به بهبود وضعیت روانی و جسمی افراد   :فضای درمانی مؤثر

ها و نیازهای خاص افراد معلول طراحی شود تا در فرایند درمان و  نظر گرفتن ویژگیمعلول ذهنی کمک کند. این فضا باید با در  
ای دارد. باید به جزئیات  ها تأثیر مثبت بگذارد. در چنین فضاهایی، راحتی، ایمنی، و احساس استقلال افراد اهمیت ویژهبازتوانی آن 

 مانند نورپردازی، دما، و عایق صدا توجه شود تا محیطی مناسب برای رشد و بهبود ایجاد گردد 

های مختلف  دهنده میزان رضایت فرد از جنبه کیفیت زندگی شاخصی است که نشان :(Quality of Life) کیفیت زندگی

های روزمره است. برای افراد معلول ذهنی، طراحی فضای درمانی باید به  زندگی از جمله وضعیت جسمی، روانی، اجتماعی، و توانایی
ها ها کمک کند. این فضا باید به افراد احساس توانمندی، امنیت، و تعلق به جامعه بدهد و آنای باشد که به ارتقاء این شاخص گونه

 .[1]های موجود را قادر سازد تا بیشترین بهره را از زندگی خود ببرند، حتی با محدودیت 

بخش دسترس :(Accessibility) پذیریدسترس  تمامی  به  معلول  افراد  دسترسی  قابلیت  معنای  به  یک پذیری  های 

کمک  به  نیاز  بدون  از  محیط  استفاده  مانع،  بدون  مسیرهای  ایجاد  شامل  مفهوم  این  درمانی،  فضای  طراحی  در  است.  ویژه  های 
شود. این  های مختلف می های خاص برای راهنمایی افراد با معلولیتگذاری های مناسب برای ویلچر، و همچنین نصب نشانه ورودی
 .برداری کندای باشد که فرد به راحتی بتواند از فضاها استفاده کرده و از خدمات موجود بهره ها باید به گونه طراحی

انعطاف  انعطاف  :(Flexible Spaces) پذیرفضاهای  میفضاهای  گفته  فضاهایی  به  با  پذیر  تطبیق  قابلیت  که  شود 

توانند به راحتی با توجه به شرایط و ترجیحات فرد تغییر یابند. به عنوان مثال،  نیازهای مختلف و متغیر افراد را دارند. این فضاها می 
تواند با توجه به تعداد  تواند بسته به نوع درمان یا نیازهای حسی فرد تنظیم شود، یا یک سالن اجتماعات می یک اتاق درمانی می 

 .دهند تا خود را بهتر در محیط درمانی تطبیق دهندها تغییر شکل دهد. چنین فضاهایی به افراد امکان می افراد یا نوع فعالیت

شود که افراد را به تعامل و ارتباط با دیگران فضاهای اجتماعی به مناطقی اطلاق می :(Social Space) فضای اجتماعی

دارند زیرا میتشویق می زیادی  اهمیت  افراد معلول ذهنی  برای  این فضاها  را  کنند.  اجتماعی  روابط  و  به جامعه  تعلق  توانند حس 
ای باشد که تعاملات اجتماعی مثبت را تسهیل کند و در عین حال حریم خصوصی و تقویت کنند. طراحی این فضاها باید به گونه

توانند نقش مؤثری در  های گروهی میهای باز، یا سالن های مشترک، حیاط احساس راحتی فرد را حفظ کند. فضاهایی مانند اتاق
 [ 4] .افزایش کیفیت زندگی ایفا کنند

فردی حواس  به  حساسیت  :(Sensory Sensitivity) حساسیت  ذهنی  معلول  افراد  از  به بسیاری  خاصی  های 

ها صورت گیرد تا از تحریکات حسی منفی جلوگیری های حسی دارند. طراحی فضای درمانی باید با توجه به این حساسیتمحرک 
بخش  شود. محیط باید آرامش شده می های ملایم، نورپردازی غیرمستقیم، و صداهای کنترل کند. این طراحی شامل استفاده از رنگ 

تواند به کاهش تحریکات حسی کمک  های نرم می زا اجتناب شود. همچنین، استفاده از مواد طبیعی و بافت باشد و از عوامل استرس 
 .کند

شناختی نیازهای  اساس  بر  توانایی :(Cognitive Needs Design) طراحی  اساس  بر  باید  فضا  های  طراحی 

ها برای هدایت افراد به مقصدهای مختلف در فضا است. شناختی افراد معلول ذهنی انجام شود. این شامل استفاده از علائم و نشانه 
از   از محیط استفاده کنند. به عنوان مثال، استفاده  افراد بتوانند به راحتی  همچنین، باید به سادگی و وضوح طراحی توجه شود تا 

تر موقعیت خود را در محیط درک کنند و مسیرهای  تواند به افراد کمک کند تا راحت های کنتراست بالا یا علائم تصویری میرنگ 
 .[ 5]حرکت خود را بیابند

ای طراحی شود که افراد معلول  فضای درمانی باید به گونه :(Support for Autonomy) حمایت از استقلال فردی

طور مستقل از فضا استفاده کنند. این یعنی ایجاد محیطی که در آن افراد بتوانند بدون نیاز به کمک  ذهنی بتوانند تا حد امکان به 
گیری کنند. این ممکن است شامل نصب تجهیزات ویژه مانند وسایل حرکتی  های روزمره خود پرداخته و تصمیم دیگران به فعالیت 

 .کنند تا احساس استقلال بیشتری داشته باشد ها، و سطوح قابل دسترسی باشد که به فرد کمک می قابل تنظیم، دستگیره 

فضاهای درمانی باید طراحی شوند تا بتوانند  :(Calmness and Stress Reduction) آرامش و کاهش استرس

افراد را کاهش دهند. این طراحی شامل ایجاد محیط  آرام و مسالمتاضطراب و استرس  از نورپردازی ملایم،  های  آمیز با استفاده 
آرامش رنگ  میهای  طبیعت  عناصر  وجود  و  سبز،  فضای  باز،  فضاهای  از  استفاده  علاوه،  به  است.  طبیعی  مواد  و  به بخش،  تواند 
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کاهش استرس کمک کند. هدف این است که فرد احساس راحتی و آرامش داشته باشد تا فرایند درمان با موفقیت بیشتری پیش  
 .[6]برود

جانبه به معنای ایجاد فضاهایی است که برای طراحی جامع یا همه  :(Universal Design) جانبهطراحی جامع و همه 

ها و نیازهای مختلف مناسب باشند. این شامل فراهم آوردن شرایطی است که همه افراد، از جمله کسانی که  تمامی افراد با توانایی 
های جسمی یا ذهنی هستند، بتوانند به راحتی از فضای درمانی استفاده کنند. این طراحی نه تنها به معلولین، بلکه به  دارای معلولیت

 .[7]دهددهد، و بنابراین کیفیت زندگی و استقلال افراد را افزایش میسالمندان و کودکان نیز امکان دسترسی راحت به محیط را می 
 

 راهبردها -6
برای بهبود طراحی فضاهای درمانی و ارتقاء کیفیت زندگی افراد معلول ذهنی به صورت  در اینجا برخی از راهبردهای کلیدی  

 :موردی آورده شده است

 پذیری فضابهبود دسترس . 1

 .ها و راهروهای عریض و بدون مانع برای حرکت آسان با ویلچر یا وسایل کمکیطراحی درب  •

 .های مناسب و غیرلغزندهپوش استفاده از کف  •

 .یابی آسان افراد با مشکلات حرکتی و بصریقرار دادن نشانگرهای بصری و لمسی برای جهت •

 پذیرنورپردازی مناسب و انعطاف . 2

 .استفاده از نور طبیعی در فضاهای درمانی به حداکثر ممکن •

 .های نورپردازی قابل تنظیم برای تنظیم نور محیط بر اساس نیاز افرادطراحی سیستم  •

 .ملایم و غیرمستقیم در فضاهای استراحتکارگیری نورهای  به •

 طراحی فضاهای باز و بسته متوازن . 3

 .های گروهیایجاد فضاهای باز و دلباز برای تعاملات اجتماعی و فعالیت  •

 .بخش برای استراحت و کاهش اضطرابطراحی فضاهای خصوصی و آرامش  •

 .اتصال مناسب فضاهای باز و بسته برای تسهیل حرکت بین این فضاها •

 های فیزیکی فضاتوجه به ویژگی. 4

 .های تهویه مناسب برای گردش هوای تازهطراحی سیستم  •

 .فراهم کردن فضای کافی برای حرکت در راهروها و اطراف تجهیزات درمانی •

 .استفاده از فضاهای قابل انعطاف برای تنظیم بر اساس نیازهای فردی •

 حساسیت به نیازهای روانی و اجتماعی . 5

 .طراحی فضاهای مشاوره و حمایت روانی برای افراد معلول ذهنی •

 .های درمانیهای اجتماعی و گروهی در محیط پشتیبانی از فعالیت  •

 .بخش با آکوستیک مناسب برای کاهش استرس و اضطراب ایجاد فضاهای آرامش  •

 های نوین استفاده از فناوری . 6

 .های هوشمند برای کنترل نور، دما و تهویه در محیطاستفاده از سیستم  •

 .های هشدار دهنده برای برقراری ارتباط سریع در مواقع اضطرارینصب نشانگرها و سیستم •

 .های آنلاین های دیجیتال برای آموزش و درمان برداری از پلتفرمبهره •

 

 گیری نتیجه -7
کیفیت زندگی افراد معلول ذهنی دارد  دهند که طراحی فضای درمانی تأثیر زیادی بر  آمده از این تحقیق نشان میدست نتایج به

به  است.  مشاهده  قابل  محیطی  و  اجتماعی  روانی،  جسمی،  مختلف  ابعاد  در  تأثیر  این  ویژگیو  دسترسویژه،  چون  پذیری، هایی 
های فیزیکی مانند تهویه مناسب و فضای کافی برای حرکت، از  نورپردازی مناسب، طراحی مناسب فضاهای باز و بسته، و ویژگی

 .توانند بر راحتی و رفاه افراد معلول ذهنی تأثیرگذار باشندترین عواملی هستند که می جمله مهم 

های کلیدی در این زمینه است. افراد معلول ذهنی نیاز دارند که در فضاهای درمانی بتوانند پذیری فضا یکی از ویژگیدسترس
از امکانات مختلف استفاده نمایند. طراحی فضاهای درمانی باید بهبه گونه مانعی برای ای باشد که هیچ گونهراحتی حرکت کنند و 

راحتی قابل دسترسی باشد. ها بههای فضا برای استفاده آن های حرکتی وجود نداشته باشد و همه قسمتحرکت افراد با محدودیت
نه  امر  می این  ایجاد  افراد  در  را  راحتی  و  استقلال  احساس  آن تنها  جسمی  زندگی  کیفیت  بر  مثبتی  تأثیر  بلکه  خواهد  کند،  ها 
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تواند باعث  نورپردازی مناسب نیز یکی دیگر از عوامل مهم در طراحی فضای درمانی است. نور کافی و متناسب در فضا می .داشت
طور یکنواخت در فضا توزیع شود بلکه باید توجه  تنها باید بهبهبود روحیه و کاهش اضطراب افراد معلول ذهنی شود. نورپردازی نه 

ای به نور طبیعی در فضاهای درمانی شود تا افراد احساس راحتی و آرامش بیشتری داشته باشند. این ویژگی تأثیرات زیادی بر  ویژه
معلول ذهنی دارد افراد  اجتماعی  و  درمانی  .بهبود کیفیت زندگی روانی  در طراحی فضاهای  و بسته  باز  همچنین، ترکیب فضاهای 

توانند امکان تعاملات اجتماعی و ارتباطات انسانی را برای افراد  برای افراد معلول ذهنی بسیار مهم است. فضاهای باز و دلباز می
کند. از سوی دیگر، فضاهای بسته و خصوصی نیز برای مواقعی که افراد  فراهم آورند که به کاهش احساس انزوا و تنهایی کمک می 

تواند به بهبود وضعیت روانی افراد کمک کند و نیاز به استراحت و آرامش دارند، ضروری است. ترکیب صحیح این دو نوع فضا می
های فیزیکی فضا مانند تهویه مناسب و فضای کافی برای حرکت  در نهایت، ویژگی.ها تقویت نمایداحساس امنیت و راحتی را در آن 

شود  از دیگر عواملی هستند که باید در طراحی فضاهای درمانی برای افراد معلول ذهنی در نظر گرفته شوند. تهویه مناسب باعث می
امکان   افراد  به  برای حرکت  آلوده جلوگیری شود، در حالی که فضای کافی  از تجمع هوای  و  یابد  تازه در فضا جریان  که هوای 

آزادانه می که  کاهش  دهد  و  جسمی  راحتی  بهبود  به  امر  این  کنند.  استفاده  درمانی  امکانات  از  و  شوند  جابجا  محیط  در  تر 
بنابراین، برای ارتقاء کیفیت زندگی افراد معلول ذهنی در فضاهای درمانی، باید طراحی  .کندهای فیزیکی افراد کمک می محدودیت

پذیری، نورپردازی، طراحی  طور جامع در نظر گرفته شوند. بهبود دسترس ها و نیازها به ای باشد که تمامی این ویژگیفضاها به گونه 
تواند تأثیرات مثبتی در ارتقاء کیفیت زندگی افراد معلول ذهنی داشته  های فیزیکی محیط، می فضاهای باز و بسته، و توجه به ویژگی

 .ها احساس امنیت، راحتی و استقلال بیشتری بدهدباشد و به آن 
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