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 ی شهر  یهاو پژوهش   یشهر   یمطالعات طراح  یتخصص  یفصلنامه علم

 1403  زمستان(،  29)پیاپی:    4، شماره  هفتمسال  

 

 ست یز  تیفی سامانه بام سبز از منظر ارتقاء ک ی وارس

 دار یتحقق توسعه پا  یدر راستا

     

 ، 3فرهاد جور ابراهمیان، 2تانیا ضراب پوری،  *1سیدعلی طیبی 

 4ساینا ملکی

 21/07/1403تاریخ دریافت:   
 08/1403/ 28تاریخ پذیرش: 

 

  16482کد مقاله:  

 
 

 یده  ـچک
 

است   دار یتوسعة پا  م یو برخاسته از مفاه  یو شهرساز   ی معمار  طهیدر ح  دیجد  یها  كردیاز رو   یكیسبز که    یبام ها   جاد یا
که استفادة    یاست. به طور  یشهر  داریو توسعه پا   ستیز  طیمح  تیفیک  یسبز، ارتقا  یسرانه فضا  شیافزا  یاز روش ها

زنده   یستمیشود. بام سبز که اکوس  یم  یشهر   یها  نیاز زم  نهیبه  یارنوع بام ها منجر به امكان بهره برد  نیاز ا  یکاربرد
بام   ایبام و    ستیهمچون بام زنده، ز  ینی کند، با عناو یرا فراهم م  یشهر  طیمطلوب در مح  ستیز  جادی باشد و امكان ا  یم

انجام شده    یکتابخانه ا  نابع و با استفاده از اسناد و م  ی لیتحل  -یفیپژوهش که به صورت توص  ن یشود. در ا  ی باغ شناخته م
معرف از  پس  ا  یاست،  به  آن،  ساختار  و  سبز  مزا  میرس  یم  جهینت  نیبام  بام   نیا  جادیا  یا یکه  مزا-ها  نوع  از   یا یاعم 

 ستگاهیخلق ز  ،یتعادل حرارت  یبرقرار  ،یشهر  یحرارت  ریهوا، کاهش آثار جزا  تی فیمانند بهبود ک  -یو اقتصاد  ک یاکولوژ
ز  ،یعیطب بردار  شیافزا  و   یستیتنوع  بهره  انرژ  قیاز عا  یطول عمر  و کاهش مصرف  در فصول گرم و سرد، گام   یبام 

  ق یسبز و تشو  یبام ها  یمعرف  رینظ  یباشد. لذا اقدامات  یم  داریو تحقق توسعه پا  ستیز  یفیدر جهت ارتقاء سطح ک  یمثبت
سبز   یکه با کمبود فضاها  ییهرهابه خصوص در ش  -و ساخت آن  یشهروندان، طراحان و سازندگان به شناخت، طراح

 مثمر ثمر واقع گردد.  داریتواند در جهت تحقق توسعه پا یم -مواجه هستند

 

 دار یتوسعه پا ،یمصرف انرژ ست،یز تیفیبام سبز، ک یدی: ـان کلـواژگ

 

 

   )نویسنده مسئول( ی واحد ســار ،یدانشـگاه آزاد اسلام  ، یمعمـار یتخصص ی دکترا یدانشجو -1
ali.tayebi@iau.ir    

 ی واحد سار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد معمار  یکارشناس لیفارغ التحص -2

 ی واحد سار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد معمار  یکارشناس لیفارغ التحص -3

 ی واحـد سـار ، یدانشگاه آزاد اسلام  ،یمعمار یمقطع کارشناس یدانشجـو -4
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 مقدمه    -1
پایدار گ، متوجه  سیاست و فرهنکه در عصر حاضر تبدیل به یک معیار جدید شده است علاوه بر پرداختن به مقوله    توسعه 

محیط زیست و همزیستی با طبیعت و حقوق برابر انسان نیز می باشد. همچنین علاوه بر حمایت از  صنعت    جارت و د، ت رونق اقتصا
از  را نیز مد نظر قرار  می المللی کشورها   بین  و   مسائل داخلی،  ها   تولیدگرایی و رشد دهد. می توان معنای توسعه را چیزی فراتر 

اقتصاد کاربرد دارد،    در حوزه نه تنهاتلقی  می شود،  یک امر فراگیر و چند بعدی  که امروزه به عنوان  توسعه برشمرد.  اقتصادی   صرفا
توان از فرایند توسعه  میدرصورتی  .  فرهنگی مردم نیز توجه داردمحیط زیست و تغییر بینش    بلكه به گسترش کیفی زندگی انسانها،

این امر  اجتماعی و بینش فكری مردم    نهاد های  بتواند منجر به بهبود و پیشرفتکه    انتظار نتایج مطلوب داشت شود . با تحقق 
معماری سبز و سامانه های بام  در همین راستا    .خواهد شد بسیاری از جنبه های مشارکت مردم در نظام برنامه ریزی ها تضمین  

از بام های سبز می (.  Banting,2005د)کنن  پیروی می  مؤلفه های آن نیز ، از  ریشه های توسعه پایداردر بر داشتن  نیز ضمن   سبز

توان در جهت افزایش سرانه فضای سبز، ارتقای کیفیت محیط زیست و توسعة پایدار شهری بهره برد. همچنین استفادة کاربردی از بام ها می 

سال اخیر به علت کشف    15در  (.  Getter&Rowe,2006امكان بهره برداری بهینه از زمین های شهری نیز قلمداد شود)  تواند به عنوان
با پیشرفت سریع .  بدل شده است  این کار به یک صنعت پر رونق،  مواد ترکیبی جدید و ساده شدن مراحل ساخت باغ بر روی بام

بیمارستان و هر ساختمان دیگری یک باغ    تكنولوژی و پیدایش مواد جدید می توان بر روی بام هر خانه، آپارتمان، اداره، مدرسه، 
از فضای بلا استفاده روی بام که همیشه در ایجاد کرد و  معرض تابش آفتاب است، با هزینه ای   زیبا با گیاهان کوچک وبزرگ 

ایجاد و  با    .یرندگساکنین قرار    ها در ساعات مختلف شبانه روز می توانند مورد استفادهاین باغ   .تاندك بهره جس اینكه  توجه به 
بر و گران است و اکثر زمین ها توسط ساختمان    احداث فضای سبز در شهرها به علت کمبود زمین و قیمت بالای آن، بسیارهزینه 

همزمان احداث     .بازگرداند  شهرتسخیر شده را به    طبیعتمی توان    ها و خیابان ها اشغال شده است، با تبدیل بام ساختمان به باغ 
موجب یک بررسی، هر متر مربع فضای سبز در   بهشد. محیطی می با باغ بام راه حل موثر و ارزانی برای کاهش آلودگی های زیست

 (. 1395)شاکر هدایت آباد و همكاران،سال حدود نیم کیلوگرم از آلودگی های معلق در هوا راگرفته و تصفیه می نماید 
 

 . پیشینه پژوهش 1.1

رضایی و پورزرگر در پژوهشی با هدف بازنگری به مفهوم بام سبز در مسكن معاصر در شهر تهران به این نتیجه رسیده اند که  
در گام نخست می توان با غنیمت شمردن نگرش مثبت عمومی جامعه به بام سبز در فضاهای عمومی از آن بهره برد و از مزایای  

 (. 1399این نوع  بام ها در جهت ارتقاء کیفیت زیست محیطی بهره مند شد)رضایی و پورزرگر،
لعبت تقوی با مطالعه موردی شهر تهران در مقاله نقش بام و دیوار سبز در توسعه پایدار شهری به بررسی نقش بام سبز در  
انرژی و کاهش آلودگی های صوتی پرداخته و با محاسبه میزان  مدیریت بارش، تلطیف هوا و بهبود محیط های زیستی، ذخیره 

هزار مگاوات در شهر تهران، بام های سبز مناطق شهری را در صرفه جویی مصرف انرژی موثر   38کاهش مصرف انرژی به میزان 
 (. Taghavi,2014قلمداد کرده است)

رفاهی و تلخابی به تحقیق در مورد میزان صرفه جویی انرژی با استفاده از عوامل شاخص سطح برگ و عمق لایه خاك در  
مانند   و خشک  گرم  بسیار  و هوایی  آب  شرایط  در  تواند  می  ها  بام  این  از  استفاده  که  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  ایران  اقلیم  سه 

و در شرایط آب و هوایی سرد و خشک    % 9.2، در شرایط آب و هوایی گرم و خشک مانند اصفهان حدود  %8.5بندرعباس حدود  
 (. Refahi&Talkhabi,2015منجر به کاهش مصرف انرژی شود)  %6.6مانند تبریز حدود 

در کاهش پدیده جزیره   آن  تاثیرسبز و  های  معرفی سامانه بام  نیز با مطالعه موردی در شهر کرج، جهت    خسروی و  قبادی
افزار  حرارتی شهری،   از نرم  از بام سبز در مقایسه با بامهای رایج  به بررسی تأثیر،  Derobبا استفاده  مقیاس    در  حرارتی استفاده 

دهد  اند.  پرداخته  خرداقلیم می  نشان  پژوهش  این  توسعه  نتایج  با  میتوان  را  گرمایی  جزیره  اثر  کاهش    که  سبز  بام  سامانه 
 (.Khosravi&Ghobadi,2011)داد

 

 . مبانی نظری پژوهش 2

 . معرفی بام های سبز 1.2
امروزه با نام بام سبز می   این پوشش  آنچه که  شناسیم در واقع یک لایه پوشش گیاهی بر بام ساختمان ها است. می توان 

گیاهی را هنرمندانه طراحی کرد و به عنوان فضای تفریحی مورد استفاده قرار داد که در این صورت آن را باغ بام می نامیم. بام  
(.  Santamouris,2014های سبز را می توان بر بام ساختمان هایی با انواع کاربری مانند مسكونی، فرهنگی و یا صنعتی قرار داد)

می   تقسیم  گسترده  و  فشرده  نیمه  فشرده،  نوع  سه  به  اجرایی  سامانه  نوع  و  بام  شیب  کاشت،  عمق  اساس  بر  سبز  های  بام 
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بام های سبز گسترده با عمق، وزن و هزینه نگهداری کمتر، تنها می توانند گیاهان و خزه را در خود   (.Silva&et al,2015شوند)
تری است و می   بام های فشرده که با عمق و وزن بیشتر شناخته می شوند، دارای دامنه گیاهان قابل کشت وسیع جای دهند.

بام سبز   توانند درختچه ها و حتی درختان کوچک را در خود جای دهند. ضمنا مستلزم نگهداری و هزینه های بیشتری می باشند.
نیمه فشرده هم بین بام های سبز فشرده و گسترده قرار دارد که دارای لایه های زهكشی، عمق خاك بیشتر و گونه های گیاهی 

این بین، بام Dahanayake&Chow,2017)  وسیع تری نسبت به بام سبز گسترده می باشد های سبز گسترده به دلایل  (. در 
(. از  Fll.2008زیست محیطی و ارتقای کیفیت محیط شهری و نیز کاهش هزینه های ساختمان بیشتر مورد استفاده قرار می گیرد)

آنجا که بام سبز، باغ بام و دیوارهای سبز می توانند منجر به بهبود کیفیت خرد اقلیم ها و بهینه سازی آسایش شوند، ساخت و ایجاد  
، انواع بام  1(. در جدول1394آن ها از اقدامات مهم و مثبت انسان در آشتی با محیط زیست قلمداد می شود)زمان پور و سعادت فر،

 سبز معرفی شده است.
 

 )نویسندگان(، ماخذ: ، معرفی انواع بام سبز و مشخصات آن ها1جدول شماره 

 مشخصات  انواع بام سبز  ردیف 

 عمق خاك کمتر، وزن کمتر، هزینه نگهداری کمتر، مناسب برای کاشت گیاهان و خزه. بام سبز گسترده  1

 عمق خاك بیشتر نسبت به بام سبز گسترده و مناسب برای گونه های گیاهی بیشتر.  فشرده بام سبز نیمه  2

 عمق خاك بیشتر، وزن بیشتر، هزینه نگهداری بیشتر، مناسب برای کاشت درخت و درختچه. بام سبز فشرده  3

 
غذایی محلی کمک کنند. همچنین به بام های سبز می توانند به عنوان باغ های عمومی و کشاورزی شهری به تولید مواد  

عنوان فضاهای تفریحی مانند زمین بازی کودکان و یا تراس در فضاهایی مانند رستوران و دیگر واحدهای تجاری به کار گرفته  
شوند. ضمن این که با ایجاد فرصت های شغلی جدید برای طراحی، تولید، نصب و نگهداری به ایجاد اشتغال در مقیاس محلی نیز  

 نمونه هایی از به کارگیری بام های سبز ارائه شده است. 4تا  1(. در شكل های 1402کمک خواهند کرد)خالدی و همكاران،
 

  
     2007 ، سیتی هال شیکاگو، آمریکا،1شکل

 (                                                                                                  www.insideinside.orgماخذ:)

 2006 ، دانشگاه نان یانگ، سنگاپور،2شکل

 ( www.greenroofs.comماخذ:)                

  
    2009، های لاین نیویورک، آمریکا،  2شکل                                      2014، جنگل عمودی میلان، ایتالیا،  3شکل

 

 . تاریخچه استفاده از بام های سبز 2.2
اگرچه در دهه های اخیر شناخت بیشتری نسبت به بام های سبز ایجاد شده است اما قدمت آن را می توان در باغ های معلق  
بابل و روم باستان جستجو کرد که به نوعی پاسخگوی تراکم بالای جمعیت در محیط شهری آن دوره بوده است. وجود تراس و 
پوشش گیاهی بر فراز ساختمان های رسمی و آرامگاه ها در پمپئی و روم نیز گواهی بر قدمت طولانی استفاده از این نوع بام ها می  

http://www.insideinside.org/
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میلادی نیز از بام های سبز استفاده می کردند. همچنان  17و  16باشد.  در مكزیک قدیم، هند و برخی از خانه های اسپانیا در قرن 
اوایل دهه  17که در روسیه قرن   است.  بوده  ایجاد زیبایی مرسوم  برای  از نماهای سبز  و فرانسه استفاده  میلادی،    1960، ترکیه 

یافت)پورکاظم، گسترش  سوئیس  و  آلمان  نظیر  اروپایی  کشورهای  در  سبز  بام  لوکوربوزیه  1396تكنولوژی  معاصر  معماری  در   .)
نخستین معماری است که به بام سبز توجه ویژه ای کرده، تا جایی که آن را یكی از ارکان پنج گانه ساختمان های مدرن برشمرده  

محیطی و ظهور پدیده جزیره گرمایی و بحران های مربوط به   است. اوائل دهه شصت در قرن بیستم، با پیدایش چالش های زیست
 Tehran parks and greenحوزه انرژی، موج جدید استفاده از بام های سبز در مفهوم امروزی شان در اروپای شمالی آغاز شد)

space organization,2010 استفاده از بام سبز در معماری مدرن توسط لوکوربوزیه را نشان می دهد. 6و  5(. شكل های 
 

  
                                                                     1931فرانسه، ، ویلا ساووا، 6شکل                                                                     1931فرانسه، ، ویلا ساووا، 5شکل

 
می توان آلمان را خاستگاه ایجاد بام های سبز امروزی دانست. درجریان صنعتی شدن این کشور و افزایش شهرنشینی و رشد  

شد) می  ساخته  قیر  نام  به  اشتعال  قابل  ای  ماده  با  قیمت  ارزان  های  ساختمان  های  بام  شهرها،   Poursafavi&etفزاینده 

al,2015  درصدی استفاده    15الی    10(. از دهه هشتاد میلادی و با رشد تعداد بام های سبز در شهرهای آلمان، شاهد رشد سالانه
این بام ها هستیم. به طوری که در سال   البته قانون های    10حدود    1996از  میلیون مترمربع بام سبز در این کشور ساخته شد. 

ز عوامل اصلی رشد کمی بام های سبز در این  مصوب دولت و یارانه های اختصاص داده شده به این امر توسط شهرداری ها نیز ا
(. باید به این نكته نیز اشاره نمود که بام های سبز  Tehran parks and green space organization,2010کشور می باشد)

میلادی در آلمان ساخته شد. به طور کلی دلیل عمده    1960مدرن از سیستم لایه های پیش ساخته تشكیل می شوند که در دهه  
از بام ها علاوه بر بعد   زیبایی شناسی معماری، پاسخگویی به عواملی همچون عایق بندی طبیعی ساختمان،   این نوع  توجه به 
تبدیل بام های بلا استفاده به یک فضای دلپذیر، تلفیق ساختار مصنوع با طبیعت، کمک به کاهش آلودگی های جوی و افزایش  

. ضمن اینكه وجود بام های سبز می تواند منجر به مدیریت بهتر آب های ناشی از سیل و میزان نسبت اکسیژن در هوا می باشد
(. با توجه به نتایج مثبت حاصل از مدلسازی اثرات بام سبز و تجربیات به دست آمده  1395باران شود)شاکر هدایت آباد و همكاران، 

مانند مدیریت رواناب، افزایش دوام مصالح بام، کاهش مصرف انرژی، بهبود کیفیت هوا و کاهش اثرات ناشی از جزایر گرمایی در  
از   انرژی و همچنین سازگاری بیشتر با تغییرات آب و هوایی  محیط های شهری،کاربرد آن ها به منظور صرفه جویی در مصرف 

 (. 1402سوی مدیران و تصمیم گیران شهری مورد توجه قرار گرفته است)خالدی و همكاران،
 

 . لایه های تشکیل دهنده بام های سبز 3.2
ساختار بام های سبز باید به گونه ای باشد که بتواند عمل نگهداری گیاهان و زهكشی رطوبت را مطابق استانداردهای تعیین  

(. به طور کلی بر روی یک بام پیش ساخته که با عایق رطوبتی 1395هدایت آباد و همكاران،شده در ساختمان فراهم آورد   )شاکر  
شود) می  اجرا  بام  پذیری  آسیب  از  جلوگیری  برای  ریشه  لایه ضد  است، یک  شده  (.  Lazzarin&Castellotti,2005پوشانده 

سپس از یک لایه زهكش جهت هدایت آب های اضافی به شبكه فاضلاب استفاده می شود که می تواند با انباشت آب در زمان  
البته می بایست نسبت به تخلیه آب های اضافی و تهویه  باران یا آبیاری، آب مورد نیاز گیاهان را در زمان خشكی تامین نماید. 

پیش از لایه زهكش، یک لایه فیلتر جهت ممانعت از ورود املاح   (.Vila&et al,2012مناسب بستر و ریشه اطمینان حاصل شود)
(. روی لایه فیلتر لایه بستر قرار داد که  Lazzarin&Castellotti,2005و خاکدانه ها به درون لایه زهكش جانمایی می شود)

سانتیمتر متغیر است مشخصه    50تا    10محیط اصلی رشد و نمو گیاهان و حافظ ریشه آن ها  می باشد. عمق این لایه که بین  
اصلی   سازه  به  تا  باشند  ای  گونه  به  باید  کشت  محیط  و   بستر  لایه  است.  فشرده  سبز  بام  از  گسترده  سبز  بام  تشخیص  اصلی 
ساختمان آسیبی وارد نكنند. لایه نهایی نیز پوشش های گیاهی هستند که رشد و نمو و بقاء آن ها تا حد زیادی وابسته به عمق  

(. سیستم های بام سبز می  1401لایه بستر، میزان تابش خورشید و شرایط آب و هوایی و اقلیمی منطقه می باشد)حسینی و بینا،
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توانند بصورت مدولار باشند که در این سیستم گیاهان در شبكه های مستقل دارای زهكشی و فیلتر به هم متصل شده و نصب می 
 ، ترتیب لایه های تشكیل دهنده بام های سبز را مشاهده می کنید. 7(. در شكل 1402شوند)خالدی و همكاران،

از آنجا که پوشش های گیاهی منجر به ایجاد رطوبت و  
سایه اندازی می شوند در خنک نمودن لایه های زیرین خود  
نقش بسزایی خواهند داشت. اندازه، ارتفاع و حتی فرم گیاهان  
برای تولید سایه حائز اهمیت است. چرا که بر میزان نفوذ نور  
تاثیرگذار   سایه  ایجاد  و  باد  آن،  جذب  یا  و  انعكاس  خورشید، 
است. لایه خاك محیط کشت با کاهش نوسانات گرمایی بر 
در فصل   زیرین  به خنک شدن فضای  بام منجر  روی سطح 
که   شود  می  زمستان  فصل  در  آن  ماندن  گرم  و  تابستان 
ضخامت آن بر سرعت رسیدن سرمای ناشی از تولید رطوبت 

 (.1401گیاهان موثر می باشد)حسینی و بینا،

 
، لایه های تشکیل دهنده بام سبز، 7شکل

 ( www.greenroofs.comماخذ:)

 

 . ملاحظات طراحی بام های سبز4.2
حمایتی شامل بام های سبز در جهت اخذ راحت تر مجوزهای مربوطه   ه،ریزی: ممكن است در یک طرح توسعمجوز برنامه   -

برنامه    اب  عدم اطمیناندر صورت    نیز اضافه کرد، اما بهتر استبام های سبز را در برخی ساختمان ها بدون مجوز    شاید بتوان  .شود
 (.Castellar&et al,2020)شود  مطرح و مشورت ریزان

به دسترسی  نحوه ی    بر این اساس  بام های سبز نیز همانند تمامی بام ها امری ضروری استدسترسی: تعمیر و نگهداری    -
،  بام های سبز گسترده نسبت به بام های فشرده)متراکم( نیاز به نگهداری کمتری دارنداگرچه  باید در نظر گرفته شود.  بام ها     این

دسترسی مستقیم  دریچه، نردبان یا    توسطهستند. دسترسی به پشت بام معمولاً    مداومهمچنان نیازمند تمیز کردن و پاکسازی  ولی  
 .(Pearce&semaan,2018)است  به سقف

از بین آنها انتخاب   به منظور توان  کنندگان و تولیدکنندگان زیادی وجود دارند که می تولیدکنندگان: تامین   -   طراحی بام سبز 
 می توانند در مورد ویژگی    دخیل نماییم. این کارشناسانرا در فرآیند طراحی  این گروه ها این است که   روش   . معمولاً بهتریننمود

 (. Durhman&et al,2011مورد مشورت قرار بگیرند)شی، بار گذاری و سایر عوامل كهای عملكرد حرارتی، زه

است.نت  - نظر  مورد  زیستگاه  و  تنوع زیستی  بام سبز، شناخت  انتخاب سیستم  در  اصلی  عوامل  از  زیستی:  از    وع  کلی  درك 
با  زیستی همچنین    منطقه زیستی، الزامات گونه ها و کاشت می تواند به کارفرمایان در تشخیص بهترین سیستم کمک کند. تنوع

بدون   قسمت هایمانند    فاکتورها طیف وسیعی از   باید. هنگام طراحی  مرتبط است  -تا عایق کاریگرفته  مدیریت آب  از  -سایر موارد
سخت سطوح  گیاهی،  ترکیب،  پوشش  و  عمق  ها  متفاوت   همچنین  زیرینلایه  نظر    ی  در   گرفت را 

(McGowan&Lundholm,2019.) 

بهتر هنگام انتخاب سیستم  لذا  .  سبز وجود داردپوشش گیاهی خشک روی بام های  احتمال آتش گرفتن  خطر آتش سوزی:    -
 در قسمت های نفوذ پذیر سقفبه عنوان مانع  گیاهی  پوشش های  سنگ ریزه یا سنگ فرش بتنی،    مانند  متنوعی  است گزینه های

که بستر  در مورد این  بهتر است   برنامه ریزی نمود.  کاهش خطر آتش سوزی  داوم جهتتعمیر و نگهداری مرا در نظر گرفت و برای  
 (.Blanchet&et al,2020اطمینان حاصل شود) نباشد ارگانیک بام سبز حاوی حجم بالایی از محتوای 

این بام  نگهداری    اگرچه چگونگی رسیدگی و .  منظور شودو نگهداری: برنامه نگهداری باید در طول فرآیند طراحی    رسیدگی  -
فشرده تا بررسی   هایممكن است از بررسی های هفتگی در طول تابستان در بام سبز  ، امابستگی داردکارفرما    نظر و خواستهبه  ها  

بام های سبز  نگهداری    رسیدگی و   است که هزینهبهتر  متغیر باشد.    گسترده  های سه ماهه یا حتی دو بار در سال در  بام های سبز
 (. .Minnesota Pollution Control Agency, n.dگرفته شود)در مراحل اولیه طراحی در نظر 

 

 . ساختار5.2

  45از جمله سطوح عمودی را می توان سبز کرد. با این حال، بهتر است سطوح با شیب بیش از    یشیب سقف: هر سطح  -
دیوارهای   عنوان  به  زنده  درجه  نظر  سبز  و گرفته شوددر  داده  کاهش  را  به ساختار سقف  آب  نفوذ  به    . سقف شیبدار خطر  منجر 

  معمول درجه برای بام های سبز    10  شیب کمتر از . به عنوان یک قاعده کلی، کاهش میزان لایه های ضدآب و زهكشی خواهد شد
 (.Perez&Hargreaves,2020ت)اس
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 .جای می گیردهای اصلی ساختمان از جمله تاسیسات در آن  که سیستم است  فضایی    در بیشتر مواقع سقفظرفیت و فضا:    -
ظرفیت بار   که در این شرایط می بایستجزئیات در اطراف ساختارهای مكانیكی باشد    ایجادیک بام سبز ممكن است نیاز به  در  

پوشش گیاهی در ترکیب با تجهیزات  به دقت مورد توجه قرار گیرد. به عنوان یک قاعده کلی، بام های سبز گسترده معمولاً بین 
سقف اشباع می    بسترزمانی که    .نگه میدارنددر هر فوت مربع    را  پوند پوشش گیاهی  150تا    80بام های فشرده از    و پوند    25تا    10

های سبز  معماران باید بدانند که بام   خواهد شد.بیشترین بار بر سازه وارد    چرا که در این حالتدر نظر گرفت،  نیز  شود باید بارها را  
توانند برای  های فولادی یا بتنی سنگین می هستند، در حالی که سازه   مناسب ترارتفاع    کمو  های سبک وزن  گسترده برای سازه 

 .(Kohler,2008مناسب باشند) یدرخت دارای گونه هایهای سبز فشرده بام
 

 مدیریت آب.  6.2
  لایه   . این باقی می ماندضد آب استفاده می شود که در شرایط سخت نیز ضد آب    لایهبرای محافظت از سقف، اغلب از یک  

مقاوم در  می کند. تمام بام های سبز نیاز به لایه ای  به عنوان محافظ عمل    ،، شرایط قلیایی مختلف و رطوبتتجمع آبدر برابر  
اضافی در بالای عایق رطوبتی  لایهیک به صورت می تواند در خود عایق رطوبتی گنجانده شود یا ممكن است که  دارندبرابر ریشه 
 قرار گیرد.

سقف های زیرین  یه  لاآب توسط    بدین شكل که در ابتدا  .منجر به کاهش رواناب ها شوندبام های سبز همچنین می توانند  
در هر    ناوداندو خروجی  حداقل سپس توسط گیاهان جذب می شود و از طریق تعرق و تبخیر به جو باز می گردد. باید   شده،ذخیره  

باشد.   داشته  وجود  ورودسقف  بایست  می  زهكشی  همچنین  سیستم های  به  را  حداکثر    ،گیاه  رواناب  حجم  و  نظر  نیز  جریان  در 
 گرفت. 

بام      شده اند.  ایجاد  هابسیاری از بام های سبز برای مطابقت با مقررات محلی در مورد مدیریت رواناب    مدیریت گسترده:   -
 هفته اول پس از نصب آبیاری می شوند.  6تا  4معمولاً نیازی به آبیاری ندارند، اگرچه اغلب در  های گسترده

به آب    در صورت وجود  های فشردهمعمولاً سیستم  مدیریت فشرده:   - وابسته  این آبیاری می  بیشتر،گیاهان  اگر  شوند، حتی 
می توان یک پوشش مرطوب یا غشاهای ژئوتكستایل برای کمک به  ضمن این که  تری داشته باشند.  ها بسترهای عمیق سیستم

 در نظر گرفت.حفظ آب به منظور گیاهان 

آب باران همچنان می تواند اما  می یابد،    بام سبز در مقایسه با بام های سنتی کاهشدر    ها  رواناباگرچه میزان  :  آب باران  -
  چرا که   . شودبرای کاربردهای غیر شرب استفاده شود. در جاهایی که آب باران از بام سبز برداشت می شود، نباید از کود استفاده  

 . (Getter&Rowe,2006)شودها  جلبک شكل گیری  مشكلاتی مانندسطوح بالای مواد مغذی در آب می تواند منجر به  

 

 پوشش گیاهی .  7.2

درصد مواد آلی باشد. مواد مغذی کم    30درصد مواد معدنی و    70بام سبز باید دارای    مناسب برای  خاكلازم به ذکر است که 
 مورد استفاده قرار می گیردگیاهانی که    البته نوع.  خواهد بودبرای بام سبز و پوشش گیاهی آن    مناسبیسبک، ترکیب    لایه هایو  

. برای  در نظر گرفت  بام های سبز    انواع  به طور خاص برای  می بایسترا  بذرها  مخلوط    بستگی دارد.   سبز ساخته شدهبه نوع بام  
از خزه، سدوم، گیاهان و علف بام برای بام های سبز نیمه فشرده، علف ها،  می توان    است.  مناسبها  های سبز گسترده، استفاده 

که    هستندبام های سبز فشرده    ،ها  آن  اما تطبیق پذیر ترین.  گرفترا در نظر    بوته هادرختچه ها، درختان کوچک، گیاهان چوبی و  
 . )همان(عمل نمایندو مانند یک باغ  ندگیاهان باشهمه انواع می توانند تقریباً میزبان 

 

 . بام سبز و توسعه پایدار8.2
شاید بهترین تعریف برای پایداری محیطی باقی گذاشتن زمین به بهترین شكل برای نسل های آینده باشد. برای تحقق این 

محیط    پایداری محیطی با هدف حفظمی بایست کلیه فعالیت های انسانی بدون از بین بردن منابع و محیط طبیعی اجرا شود.    امر
دنبال  زیست   تولیدبه  کاهش  محیط،  در  انرژی  پخش  و  اتلاف  قابل    کاهش  مواد  از  واستفاده  انسان  بر سلامت  ها  تأثیرگذارنده 

 می باشد. به طور کلی اصول طراحی پایدار بدین شرح است: بازگشت به چرخه طبیعت
مطالعه و شناخت مكان اولین گام در جهت طراحی پایدار می باشد. در طراحی و ساخت بام های سبز نیز می   شناخت مكان:  -

بایست ابتدا مكان مورد نظر را از نظر میزان تابش، جهت تابش، میزان بارندگی و سیمای محله مورد مطالعه قرار داد و تفاوت های  
 مكانی و اقلیمی را در طراحی و اجرا منظور کرد. 
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از آن جا که موفقیت و یا شكست هر پروژه تا حد زیادی در گرو مقبولیت اجتماعی و فرهنگی قراردارد، لذا    شناخت مردم:  -
مطالعه و شناخت مردم و ساکنین منطقه و یا حتی محله ای که قرار است این سامانه در آن اجرا شود از اولویت های مهم این امر  

 به حساب می آید. 
، و کاهش آلودگی هوا به  خنک کردن و مرطوب کردن هوای محیط  می تواند ضمن    سبز  بامشناخت فرایندهای طبیعی:    -

 بهبود کیفیت آب و هوایی خرد اقلیم ها کمک کند. 
تاثیرات محیطی:  - به    شناخت  و کاهش آلودگی هوا  به جبران کمبود فضای سبز شهری  توان  بام سبز می  تاثیرات مهم  از 

 .(1389)کشتكار قلاتی و همكاران،خصوص در شهرهای بزرگ اشاره کرد 
 

 . مزایای استفاده از بام سبز 9.2
که منجر به     دو دیگر جنبه های محیط زندگی شهر نشینان دارن  وامع، اقتصاد جهادر اکولوژی شهر  تاثیر بسزاییبام های سبز  

 می توان به موارد ذیل اشاره نمود:   بام های سبز مزایای اکولوژیک از جمله  .ارتقاء کیفیت زیست هم می شود
 ند.شدن هوای شهر می شوتر خنک  باعثر: بام های سبز کاهش تاثیر جزیره های حرارتی شه -
 .دشو  می ها خرداقلیم  شرایط بهتر شدن باعث  رطوبت و هوای خنک  با ایجاد  خرُد اقلیم ها: بهبود شرایط -
دسی   8را تا    عایق بودن صوتی سقفدسی بل کاهش و    3انعكاس صدا را تا  قادرند  ام سبز گسترده  بی:  کاهش آلودگی صوت  -

 .  دهد  بل افزایش
 می باشد. غبار و ذرات سمی موجود در هوا  گرد و جاذب  پوشش گیاهی موجود در بام سبز ا:کاهش آلودگی هو -
برای    تامین فضایی  - باما  بان:  ساختم  ساکنین مطبوع  یا    تبدیل  به فضای سبز  صلب   دیوار و  پاسیو  تنوع پوشش    و  با  همراه 

 گیاهی، فضایی مطبوع برای ساکنین ساختمان ایجاد می کند. 
بعنوان فضای با تبدیل فضاهای بلا استفاده به بام های سبز همراه با چشم انداز مناسب    می توان  ی:افزایش محدوده زندگ  -

 .دنمورد استفاده قرارگیرو حتی کار تفریح، استراحت 
پرندگان  - برای  و جانورانی    و جانوران:  ایجاد محیط زیست  برای پرندگان  توانند فضایی مناسب  بام های سبز همچنین می 

 باشند که از زندگی در فضاهای سبز و باغ های اطراف شهر محروم هستند. 
 و مراجعه کنندگان ایفای نقشساکنان    محیط مناسب تفریحی برای  به عنوان یک  این بام ها  :ایجاد محیط مناسب تفریحی  -

 کنند.می 
)رضویان و یی ساختمان و مناظر اطراف آن کمک می کنندزیبابه افزایش  فضای سبز   ایجادبا   ان:بهبود مناظر اطراف ساختم  -

 . (1389همكاران،
 بام های سبز می توان موارد زیر را برشمرد: مزایای اقتصادیو اما از 

عمر    - افزایش  به  رطوبتکمک  عایق  ازی:  لایه  سبز  های  شیمیایی   بام  صدمات  و  بنفش  ماورای  اشعه  از  ناشی  صدمات 
این ویژگی بام های سبز طول عمر عایق رطوبتی را تا دو برابر   ند.عایق عمل می کن  جلوگیری کرده و در برابر امواج گرما به عنوان

 . ها می شود افزایش داده و باعث صرفه جویی در هزینه
با هر    استفاده کنندگان  را در نزدبا هر نوع کاربری  ارزش ساختمان  های سبز  بام    :جاذبه زیبایی شناختی و زیبایی طبیعی  -

   .سلیقه ای بالا می برند
 می کنند. دارایی مناسب  به یکرا تبدیل   صلب و بی روحسبز یک سقف  های  پشت بام :افزایش ارزش ملک  -
زمستان منجر به صرفه جویی در مصرف در فصل  اتلاف گرمایش  با کاهش  سبز   های  بام   ا:بن   مصرف انرژی در  کاهش    -
درصد مصرف   30تا    20  درصد و در ساختمانهای یک طبقه   10در ساختمان های چند طبقه  می شوند. استفاده از این نوع بام    انرژی
 . کاهش میدهد برق را
مر سقف را حداقل دو تا سه برابر قادرند با حفظ ساختمان مقابل تشعشعات مضر خورشید عاین بام ها    :افزایش عمر سقف  -

 دهند.  افزایش 

  (. همان)سانتیگراد می شوند  رجهد  25به  سانتیگراد    درجه  60دمای سقف از  در برخی وارد منجر به کاهش    ف:کاهش دمای سق  -

ایجاد   و  بازده مناسب  اما  باشد،  اولیه بیشتری می  به سرمایه  نیاز  بام های سنتی،  با  مقایسه  در  بام های سبز  برای ساخت  اگرچه 
زمینه   این  در  به سرمایه گذاری  را  بویژه در شهرها، سازندگان  و محیطی  اقتصادی  اجتماعی،  منافع  تامین  فرصت هایی در جهت 

 ، به مزایای استفاده از بام های سبز اشاره شده است. 2در جدول شماره  .(1402)خالدی و همكاران،سوق می دهد 
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 )نویسندگان(ماخذ: ، ، مزایای استفاده از بام سبز2جدول شماره 

 مزایای استفاده از بام سبز  ردیف

 

 

1 

 

 مزایای اکولوژیک 
تامین   ا؛کاهش آلودگی هو ی؛  کاهش آلودگی صوت؛  خرد اقلیم ها  بهبود شرایطر؛  کاهش تاثیر جزیره های حرارتی شه

ایجاد   و جانوران؛  پرندگانایجاد محیط زیست برای   ی؛افزایش محدوده زندگ  ان؛ساختم  ساکنینمطبوع برای    فضایی
  ان.بهبود مناظر اطراف ساختم؛ محیط مناسب تفریحی

 

 

2 

 

 مزایای اقتصادی 
عمر   افزایش  به  رطوبتکمک  عایق  طبیعیی؛  لایه  زیبایی  و  شناختی  زیبایی  ملک؛  جاذبه  ارزش  کاهش    ؛افزایش 

   ف.کاهش دمای سق؛ افزایش عمر سقفا؛ بن مصرف انرژی در

 

 

 پژوهش  پیشنهاد. 3
با توجه به موارد اشاره شده در مورد مزایای استفاده از بام های سبز در ساختمان ها، می توان موارد زیر را جهت دستیابی به  

 توسعه پایدار و همچنین ارتقای کیفیت زندگی در مجتمع های مسكونی و در مقیاس بزرگتر مانند شهرها پیشنهاد داد: 
های  مالی و معافیت   مانند تسهیلات  هاییسیاستتخاذ  توانند با امی  یشهرمسئولین    :تسهیلات قانونی و    های  حمایتاتخاذ    -

ایجاد مالیاتی،   و  ساخت  به  را  نگهداری    شهروندان  همچنین  سبز  بام و  دههای  می   .دنسوق  گونه   ندتوانهمچنین  به  را  ای قوانین 
 .بام سبز الزامی باشد ایجاد های جدید، در پروژه  تا نمایندتنظیم 

برنامه های   - از  مزایای   شهروندان:  عموم  برای  آگاهی بخش  استفاده  درباره  از  افزایش آگاهی عمومی  های سبز بام استفاده 
شناختی و محیطی، زیباییتوانند بر مزایای زیستمی  برنامه ها. این  نمایدکمک    شهروندان  پذیرش بیشتردرك اهمیت و  تواند به  می

 .های سبز تمرکز کننداقتصادی بام 

سازمان   همكاری  - محلیبا  سازمان  :های  با  دانشگاههمكاری  غیردولتی،  گروههای  و  محلی  ها  دانش،  های  تبادل  طریق  از 
 های سبز کمک کند.بامهر چه بیشتر تواند به ترویج می پژوهش و پیاده سازی طرح 

های کلی شهر گنجانده و های سبز را در طرح ریزان شهری باید بامبرنامه :ریزی شهریهای سبز در برنامه بام  پیش بینی  -
های عمومی و فضاهای عمومی را تامین  های سبز در ساختمان ویژه در مناطق با فضای سبز محدود، منابع لازم برای توسعه بام به

 .کنند

تواند به  های موفق بام سبز در شهر می معرفی پروژه :موفق  اجرا شده   هاینمونه   برنامه ریزی در جهت معرفی و بازدید از    -
 .های سبز موجود باشدعنوان الگوی مناسبی برای سایرین عمل کند و شامل مطالعات موردی یا تورهای بازدید از بام 

کاهش مصرف انرژی، کاهش  : بررسی و پیگیری میزان عملكرد وکارایی بام های سبز در جهت بر عملكرد پژوهش و نظارت -
آلودگی هوا، کاهش دما و مدیریت رواناب ها در شرایط آب و هوایی گوناگون به منظور دستیابی به بهترین مدل ساخت و پروش آن 

 ها.
 

 گیری . نتیجه4
افزایش ساخت و ساز و گسترش فیزیكی شهرها در حال از بین بردن محیط های طبیعی و زمین های زراعی است. در این  
اوضاع ساخت و توسعه فضاهای سبز دست ساز بشر می تواند به عنوان جایگزینی برای محیط های طبیعی از بین رفته باشد. در  
این راستا بام سبز نیز قادر است مانند فناوری ها و فعالیت هایی که منجر به کاهش تاثیر انسان بر روی محیط های طبیعی می  
شود عمل نماید. بام های سبز که نوعی سیستم سبک وزن مهندسی ساز هستند، کاشت و پرورش گیاه را در بام میسر ساخته و از  
ساختمان در برابر اشعه خورشید و اتلاف انرژی محافظت می کنند.  چنین محیطی آن هم در فضاهای بلا استفاده ساختمان می  
تواند منجر به ارتقاء سطح کیفی زیست و افزایش ارزش بنا و ساختمان شود. بام های سبز همچنین از دیدگاه مهندسی می توانند 
از   از بام ها  این نوع  افزایش پایداری و مدیریت صحیح آب های ناشی از باران و سیلاب ها شوند. پتانسیل های کاربردی  سبب 
هزینه انرژی کاسته و موجب افزایش مساحت قابل استفاده در یک ساختمان و خلق مكان های جدید برای تجمع درون محیط و 

 افزایش کارایی  محیط می شود. 
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Examining the Green Roof System from the Perspective of Enhancing 

Living Quality in the Pursuit of Sustainable Development. 
 

 

Abstract 

 
The creation of green roofs, which is one of the new approaches in the field of architecture and 

urban planning and stems from the concepts of sustainable development, is a method for 

increasing the per capita green space, enhancing environmental quality, and promoting 

sustainable urban development. The practical use of these types of roofs leads to optimal 

utilization of urban land. A green roof, which is a living ecosystem that allows for the creation of 

a desirable habitat in an urban environment, is known by titles such as living roof, bioroof, or 

garden roof. In this study, which was conducted descriptively-analytically and using documents 

and library resources, after introducing the green roof and its structure, we conclude that the 

benefits of creating these types of roofs—including ecological and economic advantages—such 

as improving air quality, reducing urban heat island effects, maintaining thermal balance, 

creating natural habitats, enhancing biodiversity, increasing the lifespan of roof insulation, and 

reducing energy consumption in both warm and cold seasons, represent a positive step toward 

improving the quality of life and achieving sustainable development. Therefore, actions such as 

introducing green roofs and encouraging citizens, designers, and builders to understand, design, 

and construct them—especially in cities facing a shortage of green spaces—can significantly 

contribute to the realization of sustainable development. 

 
Keywords: green roof, living quality, energy consumption, sustainable development . 

 
 


