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 ی شهر  یهاو پژوهش   یشهر   یمطالعات طراح  یتخصص  یفصلنامه علم

 1404  تابستان(،  32)پیاپی:    2اره  تم، شمشسال ه

 

 یهادر ساختمان ی کیالکتر یمصرف انرژ زانی بر م یپوشش ابر ریتاث

 : سه اداره در شهر نوشهری مطالعه مورد  ؛یادار

     

 2، فرهاد احمدنژاد*1فاطمه گل زرودی
 19/02/1404تاریخ دریافت:   

 03/1404/ 24تاریخ پذیرش: 
 

  77929کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

روزی بدن، کیفیت ای بر محیط و زندگی انسان دارد. نور طبیعی علاوه بر تنظیم ریتم شبانه خورشید تاثیرات گسترده   نور
دهد و نقش مهمی در طراحی معماری و شهری ایفا وری در فضاهای داخلی، به ویژه ادارات را افزایش می زندگی و بهره

ها، نوع کند. عوامل جوی، ساختار ساختمان و فرهنگ تاثیراتی در تأمین نور روز دارند؛ مثلا، عناصر مانند ارتفاع پنجره می
تواند در نورگیری مناسب تأثیرگذار باشد. تغییرات در تابش خورشید ناشی از شکل و حرکت ابرها  متریال و جهت آنها می 

دهد. در ا را تحت تاثیر قرار می هشود، که در نتیجه، مصرف برق ساختمان باعث نوسانات در میزان نور و انرژی تابشی می
شود.   بر میزان مصرف برق پرداخته می  اثر پوشش ابربه بررسی  نوشهر  شهر  سه اداره در  قبوض برق  با مقایسه  مقاله  این  

در ماه های پر باران طرز قابل توجهی موجب کاهش شدت نور ورودی  تواند به دهد که پوشش ابر میها نشان می بررسی
دهد و به تبع  به فضاهای داخلی شود. این امر به نوبه خود نیاز به روشنایی مصنوعی را افزایش می مثل آذر، دی و بهمن  

تاثیر پوشش ابر بسته به شرایطی مانند تعداد بازشو و جهت آن، جهت   رود.آن، میزان مصرف انرژی الکتریکی نیز بالا می 
یش مصرف برق در ماه های ادر سه اداره باعث افزیزان دریافت نور و تاثیرات عوامل بر مگیری ساختمان و ابعاد پنجره ها  

است. شده  به   سال  جوی  شرایط  تغییرات  ترتیب  این  حالت به  در  میویژه  ابری  چشم های  تأثیرات  چرخه  تواند  بر  گیری 
 .ها داشته باشدمصرف انرژی در ساختمان 

 

 ی ساختمان ادار ،یکیالکتر یمصرف انرژ ،یعی نور طب ،یپوشش ابر یدی: ـان کلـواژگ

 

 
  انرژی  مصرف  میزان  بر  ابری   پوشش  تأثیر"با عنوان    " فاطمه گل زرودی"این مقاله برگرفته از رساله پایان نامه کارشناسی ارشد    *

راهنمایی    "نور   یکنواختی  و  نور  توزیع  سازی  شبیه  روش  با  اداری  فضاهای  الکتریکی با  در سال    "دکتر فرهاد احمدنژاد"است که 

 در دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی تبریز به انجام رسیده است. 1403

 fa.golzaroodi@tabriziau.ac.ir ل( ومسئ هیسندنو )  دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه هنر اسلامی تبریز -1
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 مقدمه    -1
وری تأثیرات چشمگیری بر سلامت جسمی و روحی افراد دارد و موجب افزایش بهره استفاده از نور طبیعی در فضاهای داخلی  

ها انکارناپذیر است. نور طبیعی  شود؛ لذا اهمیت استفاده از نور طبیعی در طراحی ساختمانروزی میهای شبانه ها و حفظ ریتم فعالیت
ها نشان  یکی از عوامل کلیدی در طراحی فضای اداری است که تأثیر بسزایی بر روحیه، عملکرد و سلامت کارمندان دارد. مطالعه 

تواند سطح انرژی و تمرکز افراد را افزایش دهد و در عین حال استرس و خستگی را  اند که قرارگیری در معرض نور طبیعی می داده 
تواند منجر به احساس کسالت و عدم رضایت شود،  های اداری، استفاده از روشنایی مصنوعی میکاهش دهد. در بسیاری از محیط 

  .به همین دلیل توجه به نور طبیعی به یک اولویت در طراحی فضا تبدیل شده است
پوشش ابری یکی از عوامل مهم در شرایط جوی است که تأثیر مستقیم و قابل توجهی بر میزان نور طبیعی وارد شده به سطح 

یابد، تابش مستقیم نور خورشید کاهش یافته و مقدار نور دریافتی در شود و تعداد ابرها افزایش می زمین دارد. وقتی آسمان ابری می 
ساختمان  داخلی  ساختمانفضاهای  و  ادارات  جمله  از  ملاحظه ها،  قابل  طور  به  تجاری،  می های  کم  نور  ای  در  کاهش  این  شود. 

های روزمره فراهم شود. در  گردد تا شرایط مناسبی برای فعالیتطبیعی، اغلب منجر به نیاز بیشتر به استفاده از نورهای مصنوعی می 
 رود.  های برق نیز بالا میها افزایش یافته و هزینه نتیجه مصرف انرژی در اینگونه ساختمان 

ها و همچنین ها(، عرض و ارتفاع آن طراحی مناسب ساختمان از جمله عواملی نظیر فرم کلی بنا، تعداد و اندازه بازشوها )پنجره 
به  می مصالح  رفته  بهکار  باید  عوامل  این  باشد.  تأثیرگذار  نورگیری  میزان  بر  در  گونه تواند  طبیعی  نور  حداکثر  که  شوند  تنظیم  ای 

ایده واقعیتشرایط  در  اما  داخلی شود.  وارد فضاهای  آفتابی  آسمان  در   آل همچون  و  نیست  این صورت  به  شرایط جوی همواره 
های  تواند محیط داخلی ساختمانیابد و این کاهش می مواقعی که آسمان ابری است، نور طبیعی به میزان قابل توجهی کاهش می 

ای که نور طبیعی حداکثری را در  گونهها به الشعاع قرار دهد. به همین دلیل طراحی هوشمندانه ساختماناداری و مسکونی را تحت 
سازی  از جمله راهکارهای مؤثر برای کاهش وابستگی به روشنایی مصنوعی و بهینه  ؛شرایط مختلف به داخل فضاها هدایت کند

تواند به بهبود کیفیت زندگی، حفظ منابع  ها می آید. در نتیجه توجه به این نکات در طراحی ساختمانمصرف انرژی به حساب می 
 .وری در فضاهای کاری و مسکونی کمک کندانرژی و افزایش بهره 

 

 نور روز  -2
شود و منبع اصلی روشنایی در  دلیل تابش خورشید به کره زمین ایجاد می های طبیعی مهم است که به نور روز یکی از پدیده 

های طبیعی های روزمره، نقش کلیدی در تنظیم چرخه طول روز است. این نور علاوه بر فراهم کردن امکان حرکت و انجام فعالیت
اکسید کربن و آب به قند و اکسیژن زندگی دارد. نور خورشید انرژی اصلی فرآیند فتوسنتز است که گیاهان از آن برای تبدیل دی

بوم  همچنین نور خورشید تأثیر عمیقی بر اقلیم و زیست  .کنند. این فرآیند پایه زنجیره غذایی تمام موجودات زنده استاستفاده می 
شود که توزیع آب را در سراسر کره  کند. بخار آب حاصل از گرما باعث تشکیل ابر و بارش میدارد و به ایجاد چرخه آب کمک می 

تنظیم می  بهزمین  انواع حیات  کند.  رشد  برای  مناسب  کردن شرایط  فراهم  و  زیستی  توازن  برقراری  باعث  نور طبیعی  کلی،  طور 
زغال می مانند  انرژی  منابع  و  بهشود  نیز  گاز طبیعی  و  نفت  تابش خورشید هستند)دولن  سنگ،  تأثیر  ،  و همکاران  کواینوعی تحت 

2020  .) 
بنابراین نور روز نه تنها  .خوردندهای طبیعی به هم می پذیر نبود و اکوسیستمزندگی روی زمین به شکل کنونی امکان  بدون نور

انسان ها  ناپذیر از زندگی    بخش جدایی طبیعینور   معنوان یک محرک اساسی در تمابه عنوان منبعی برای روشنایی و گرما، بلکه به 
ی انسان با چرخه   های انسانی دارد. بدنای بر سلامت جسمی و روانی، تعادل اکولوژیکی و فعالیتتأثیرات عمیق و گستردهاست و  

بلکه با تکرار    کند،  یبدن انسان را کنترل م  یها  تم ینه تنها رروز  نور    .دهدنور و تاریکی هماهنگ است و به نور خورشید پاسخ می 
روز   یعیطب  تناوب  .کندی همگام م  عتیرا با طب  هاآن  کند و ی را حفظ م  یشبانه روز  یها  تمیمنظم ر  و ساعت به طور خودکار    24  هر

و   یکیولوژیزیفی  ندهایفرآ  بر  میرمستقیو غ  میشود که به طور مستق  یدر موجودات زنده م  ینوسانات شبانه روز  جاد یو شب باعث ا
تاثیر   یروان نیز  است.  انسان ها  ایجاد  گذار  را  از روشنایی  الگوهای متنوعی  و شرایط محیطی،  زمان، مکان  تأثیر  نور طبیعی تحت 
کند، بلکه  بخشد. این نور نه تنها به روشنایی فضا کمک می کند، عمق می کند و به ارتباط ما با محیط و احساساتی که منتقل می می

می  نیز شکل  را  ما  اجتماعی  و  فردی  فرهنگ تجربیات  در  زندگی  و  امید  از  نمادی  و  است)دهد  مختلف  چورپک، های  و    هراشکا 
2024)  . 

دارد تأثیر  اجتماعی  تعاملات  و  ایمنی  راحتی بصری  تدبیریک  و    نور بر سلامت،  به  برای دستیابی  و مفید  وری   بهره  و   مهم 
کند. یکی از عناصر مهم در  شود و حس شادی و روشنایی را القا می باعث رنگ بخشی به فضای داخلی می انرژی است. نور روز  

استمعماری   طبیعی  نور  از  دلپذیری  زیرا    ؛استفاده  بصریباعث  و  می   محیط  مصنوعی  مناسبی  جایگزینشود  نور   است.   برای 
زیرا افراد تمایل به نور طبیعی خوب در محیط زندگی و کار    ؛روشنایی روز محیط داخلی دلپذیرتر و جذاب تری را فراهم می کند
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های پرنور زندگی و کار کنند. تمایل به داشتن نور طبیعی و هوای دهند در اتاق مردم عاشق نور روز هستند و ترجیح می  .خود دارند
 . (2020، و همکاران  کوایست )دولنانسان ها اتازه در فضاهای بدون پنجره، ناشی از نیاز بدنی و روحی 

 

 پوشش ابر -3
ها سامانه   نی. اکنندی م  فایا  میو اقل  یانرژ  یندهایدر فرآ ینقش اساس  ن،یزم  یجوّ  ستمیس  یدیکل  یاز اجزا  یکیابرها به عنوان  

از سطح زمو حرارت ساطع   دیدر جذب و تابش نور خورش و ذرات    یاگلخانه   یبا گازها  دهیچی و در تعاملات پ  رگذارندیتأث  نیشده 
در جو سهم نه   ن یامهم دارند.    یمعلق  بلکه نقش محورتعاملات  مؤثر است،  و رطوبت جو  بر دما    ی الگوها  ی ریگدر شکل   یتنها 

بهبود  یبرا یضرور یامر یدیابرها بر تابش خورش ریتأث قیدق یسازدرک و مدل جهت،نی . بدکنندیم فایا یمیاقل یو روندها یجو
 .(2004کوانته، )است یشناختنیزم  یهاستم یو آب در س یانرژ یهابهتر چرخه  یسازهیو شب یتابش یهاینیبش یپ

تابش خورش  ریتأث بر  پراکندگ  یندهایفرآ  ق یاز طر  ی دیابرها  و  م  یبازتاب، جذب  ابرها  گرددی تابش ظاهر  متفاوت.  بر   یاثرات 
  ی دیمدت و بلندمدت خورشتابش کوتاه   یدر بازتاب و پراکندگ  یدارند، اما عمدتاً نقش مهم یطول موج  یهاتابش در غالب محدوده 

و با    میضخ  یدر ابرها  ژهیو اثر به   نیرا به فضا بازتاب دهند، که ا  دیاز تابش خورش  یقادرند بخش  هاابر  نه،یزم  نی. در اکنندیم  فایا
  ی دیابرها تابش خورش ن،ی. همچنشودی م نیبه سطح زم دهیرس دینور خورش زانیغلظت بالا قابل ملاحظه است و منجر به کاهش م

 ی ابر  یدر روزها   ژهیکند، به و   جادیا  نیدر سطح زم  یاز عناصر نور  یترکنواخت ی  عیتوز  تواندی م  ندیفرآ  نیکه ا  کنند،ی را پراکنده م
نور خورش انتشار  به   دیکه  بررسردیپذی پراکنش صورت م  له یوسبه شدت  تابش خورش  قیدق  ی.  بر  ابرها  اثرات  و  امکان    ،ید یرفتار 

 یی وهواآب  ینیبش یپ  یهادر بهبود مدل  تواندیشناخت، به نوبه خود، م  نی. اآوردی را فراهم م  یمیو اقل  یجو  یندهایدرک بهتر فرآ
 .(2024  لوپز و همکاران،) کند. فایا ینقش مؤثر یمیاقل راتییتغ لیو تحل

متنوع شکل، اندازه و ساختار ابرها و   یهایژگیو و   اتیبه خصوص  ،یدیتابش خورش  زان یو نوسانات در م  راتییتغ  یعلت اصل
اباشدیمرتبط م  دیها در مقابل خورشحرکات آن   نیهمچن به سطح    یلیتحو  یدیخورش  ینور و انرژ  زانیبر م  ماًیعوامل مستق  نی . 

 ی نقش مهم   زی. حرکت ابرها در آسمان نشوندیتابش م  زانیمنجر به تفاوت در م  متفاوت،  یجو  طیو در شرا  گذارندی م  ریتأث  نیزم
. شودی م  د یخورش  مینور مستق  افت یابرها، مانع از در  ریحرکت شکسته و متغ  ،یابرمه یو ن  یابر   یهاتابش دارد؛ در آسمان   راتییدر تغ

مس و  سرعت  به  توجه  ا  ریبا  و سط  نی حرکت  روزانه  نور  خورش  حابرها، شدت  تغ  یدیتشعشعات  و  نوسان  اگرددیم  رییدچار    ن ی. 
 ی کیو اکولوژ یطیمحستیز یندهایفرآ نیها، از جمله مطالعه و کار، و همچنروزمره انسان  ی هاتیبر فعال یقابل توجه ریتأث تیوضع
و همکاران،)  دارد. که  .  (2019  لو  را در شرایطی  آن  معمولاً  است،  ابری  حالت آسمان آسمان  نورترین  و می   کم  های  آسمان  دانند 

های نیمه ابری کنند. این به این معناست که در هر شرایط دیگری )از جمله آسمانآفتابی و صاف نور بیشتری را به زمین منتقل می
فعالیت  دلیل  به همین  و  دارد  وجود  بیشتری  نور  اکوسیستمیا صاف(،  و  انسانی  می های  انجام  بهتری  به طور  و شوند)ها  رینهارت 

 .(2006 همکاران،
 

 
 ( 2021  رویز و همکاران،مأخذ: ) شاخص آسمان صاف و پوشش ابر -1 شکل

 : تصاویر آسمان صاف )شاخص آسمان صاف بالا، پوشش ابر بسیار کم( 1
 شاخص آسمان صاف و پوشش ابر.: تصاویر نیمه ابری به دنبال یک رابطه تقریبا خطی از 2
 : روزهای ابری با تابش زیاد )پوشش ابر زیاد، شاخص آسمان صاف بالا(. این گروه شامل پدیده تابش بیش از حد است. 3
 : تصاویر ابری )شاخص آسمان شفاف بسیار کم، پوشش ابر بسیار زیاد( 4
 : آسمان تا حدی صاف با تصاویری مبهم از خورشید )پوشش ابر کم، شاخص آسمان صاف کم( 5

 

ارتباط بیندو نمودار را نشان می  1در شکل   ابری  و  شاخص آسمان پاک  دهد که  نمودار    .کندرا تجزیه و تحلیل می  پوشش 
دهنده ارتباط کلی بین این دو متغیر است. در حالی که نمودار سمت  دهد که نشان ها را نمایش میسمت چپ یک پراکندگی داده 
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بندی اند. این طبقههای مختلف مشخص شده دهد که با رنگرا نشان می (  5تا    1های مختلف آسمان )از کلاس  بندیراست، طبقه 
می  کمک  جوی  مختلف  شرایط  بهتر  تفسیر  میبه  و  پیشکند  برای  قرار  تواند  استفاده  مورد  هوا  و  آب  و  آسمان  وضعیت  بینی 

   .(2021 رویز و همکاران،گیرد)
های روشنایی آسمان ارائه شد که تأثیر شرایط گیریهای مربوط به آسمان ابری و صاف بر اساس اندازه ، مدل 1920در دهه  

سازی موضوعات نوری    نیز به منظور استاندارد (CIE) المللی روشناییجوی بر روشنایی طبیعی را به ما معرفی کرد. کمسیون بین 
بندی شرایط مختلف آسمان، ابزاری مفید برای طراحان و پژوهشگران در زمینه نورپردازی فراهم  تأسیس شد و با شناسایی و طبقه 

 که به شرح زیر است. کندهای نوری کمک می سازی های نورپردازی و شبیه بندی به بهبود طراحی کرد. این دسته 

است. به معنای دیگر، آسمان کاملاً پوشیده از ابر بوده و تابش مستقیم  درصد  100 در این شرایط، پوشش ابر  :آسمان ابری-
تواند بر روی کیفیت نوری شود که می رسد. این حالت باعث ایجاد نوری یکنواخت و ملایم در سطح زمین می خورشید به حداقل می 

 .ویژه برای فضاهای داخلی که نیاز به روشنایی ملایم و یکنواخت دارند، مناسب استفضا تأثیر مثبت بگذارد. این شرایط به 

ابر  :آسمان صاف- از   در این حالت، پوشش  است. در این شرایط، نور خورشید به صورت مستقیم و با شدت   درصد  30کمتر 
تواند باعث افزایش روشنایی طبیعی و تقویت کیفیت محیط شود. این حالت برای فضاهایی که نیاز  رسد و میبیشتری به زمین می 

 .ای داردبه نور طبیعی از خورشید دارند، اهمیت ویژه

 

 
 ( 2001لام،  یو س یو آسمان کاملاً صاف )مأخذ: ل یمربوط به آسمان ابر یهامدل نیاول -2شکل 

 
  چهار کره به تفکیک شرایط جوی مختلف به صورت   کمسیون روشنایی نمایی از شرایط مختلف آسمان طبق استاندارد  2شکل 
 که به شرح زیر است. دهدرا نشان می 

 .نمایانگر آسمان صاف و بدون ابر است :کآسمان پا .1

 .رنگی از آبی و سبزدهنده توزیع نوری یکنواخت با ته نشان ی:ابرآسمان نیمه  .2

 .نمایانگر شرایط آسمان کاملاً ابری و نور یکنواخت :آسمان ابری .3

 .شودی ظاهر م ییروشنا ریسطح صاف و بدون تأث کی که به عنوان  یخاص جو طیو بدون نور: شرا میآسمان ملا .4

توسطمدل شده  ارزیابی  روشنایی های  شبیه کمسیون  در  کلیدی  ابزارهای  عنوان  کمک  سازی به  طراحان  به  روشنایی  های 
ای های خود را به گونه دهد طرح ها به معماران اجازه میها را درک کنند. این مدل کنند تا تأثیر نور طبیعی بر فضاسازی و رنگ می

ها در نورپردازی  وری از نور طبیعی حاصل گردد. همچنین، این مدل سازی کنند که مصرف انرژی کاهش یافته و حداکثر بهره بهینه
این داخلی به مهندسان کمک می  ایجاد کنند که هم زیبایی و هم کارآیی را تضمین کند. در مجموع،  کنند تا نورپردازی مؤثری 

  .کنندتر درباره طراحی فضاها و استفاده بهینه از نور طبیعی در معماری و نورپردازی کمک میهای آگاهانه گیریها به تصمیم توسعه 
 .(2006 رینهارت و همکاران،()2001 لی و سی لام،)

 

 عوامل موثر بر نورگیری ساختمان  -4

است. هندسه ساختمان،  های اطراف ساختمان  و  انداز چشم  هندسه ساختمان، عوامل مؤثر بر نور روز در طراحی ساختمان شامل 
خواص متریال    .داردشود، تأثیر زیادی بر میزان و کیفیت نور طبیعی ورودی  ها می ها و ابعاد اتاق که شامل وضعیت قرارگیری پنجره 

احساس   و  بازتاب کرده  بهتر  را  نور  روشن  است؛ سطوح  مهم  فضا  با  نور  تعامل  در  نیز  بازتابندگی،  میزان  و  از جمله رنگ  سطح، 
می ایجاد  بیشتری  وسعت  و  می روشنایی  شیشه  مانند  شفاف  نیمه  و  شفاف  مواد  به کنند.  را  نور  کنندتوانند  توزیع  ملایم    .طور 

های باریک به حداکثر کردن دسترسی به نور کمک  های بازتابنده و پلان ها، سقف های طراحی مانند ارتفاع بالای سر پنجرهویژگی
تواند بر نیاز به روشنایی  کند. با تغییر موقعیت خورشید و شرایط جوی، مقادیر روشنایی نور روز در یک فضا متغیر است، که می می

برداری کند و رفاه ساکنان را  ای باشد که از نور طبیعی حداکثر بهرهبنابراین، طراحی ساختمان باید به گونه   .مصنوعی تأثیر بگذارد
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تواند به طراحان در ادغام هوشمندانه نور روز در فضاهای  تضمین نماید. تحلیل دقیق هندسه، خواص متریال و شرایط محیطی می 
 .(2006 رینهارت و همکاران،داخلی کمک کند و کیفیت زندگی را افزایش دهد)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ساختمان )مأخذ: نگارنده(  یر یبر نورگ  رگذاریعوامل تاث -3شکل 

 
به طراحی ساختمان  تراکم شهری  و  افزایش جمعیت  مانند  مختلفی  پنجره عوامل  از  استفاده  با  که  منجر شده  بلند  های  های 

کنند. این نور طبیعی به بهبود کیفیت زندگی ساکنان، افزایش  هدایت میبزرگ و نورگیرها، نور طبیعی بیشتری را به داخل فضاها  
می  کمک  کاهش خستگی  و  آن تمرکز  روحی  و  بر سلامت جسمی  همچنین  و  نور  کند  از  استفاده  همچنین،  دارد.  مثبت  تأثیر  ها 

های بلند اهمیت  کند که به ویژه در ساختمانجویی در مصرف انرژی و کاهش نیاز به روشنایی مصنوعی کمک میطبیعی به صرفه 
بین  استانداردهای  ماننددارد.  ساختمان  WELL المللی  به  مینیز  پاداش  دارند،  روز  نور  به  مناسبی  دسترسی  که  و هایی  دهند 

پایدار را تشویق می طراحی این ساختمان های  نهایت، طراحی  در  با ملاحظات زیستکنند.  بهبود ها  به  تنها  نه  پایداری  و  محیطی 
توران و  کند)کند بلکه به عنوان یک راهکار پایدار برای کاهش تأثیرات منفی بر محیط زیست عمل می آسایش ساکنان کمک می 

 . (2024 همکاران،
 

 شهر مورد مطالعه  -5
رود که میزان دریافت نور طبیعی روز کاهش یابد. از این رو شهر نوشهر در استان در شهرهای با پوشش ابری بالا انتظار می

نمونه  عنوان  به  ایران  از  مازندران  یکی  عنوان  به  نوشهر  است.  شده  انتخاب  طبیعی  نور  بر  ابری  پوشش  تأثیر  بررسی  برای  ای 
شود. شهر شهرهای پر باران و ابری کشور تحت تأثیر رطوبت دریای خزر قرار دارد که موجب افزایش بارش و وجود ابرهای زیاد می

ایران، با مختصات جغرافیایی طول      نوشهر از شهرهای ساحلی و    36.7درجه و عرض    51.5واقع در استان مازندران  درجه، یکی 
اش و اقلیم مرطوب،  آید. این شهر در کنار دریای مازندران واقع شده و به خاطر موقعیت جغرافیاییپرباران این کشور به شمار می 

 . دارای آب و هوایی معتدل و بارانی است
 

 ادارات منتخب شهر نوشهر -1-5
جهت ارائه قبوض برق و اطلاعات کلی همکاری کردند. منتخب گردیده و سه اداره برق، گاز و پست نوشهر از بین ادارات شهر 

این سه اداره در نقاط مختلف شهر قرار دارند و این تنوع موقعیتی امکان مقایسه و تحلیل تأثیرات جوی و شرایط محیطی را فراهم  
های نور طبیعی را به  دهد که تأثیرات ابری بودن و محدودیت تعداد طبقات و مساحت هر اداره این امکان را می تفاوت در    .آوردمی

 تصاویری از سه اداره آمده است.  4در شکل   .تری مورد بررسی قرار دهندشکل دقیق 
 
 
 

طول و عرض 

جغرافیایی

مساحت

جهت گیری

طبقات

پنجرهساختمان

عوامل تاثیر 

گذار بر نورگیری
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(، اداره گاز)شکل سمت یانیادارات منتخب نوشهر: اداره برق)شکل سمت راست(، اداره پست)شکل م -4شکل 

 چپ()مأخذ: نگارنده(

 
با توجه به همکاری کارمندان این سه اداره در جدول زیر اطلاعات کلی این سه اداره به صورت خلاصه آمده است. همانطور 

تواند  که در جدول آمده است، سه اداره دارای مساحت و طبقات متفاوتی هستند اما ساعت کاری یکسانی دارند که این قضیه می
باشد اداره  سه  مقایسه  برای  مناسبی  نشان   .معیار  معمولاً  اداره  هر  و مساحت  کارمندان  از  میزبانی  برای  آن  جامع  ظرفیت  دهنده 

می معمولاً  بیشتری،  مساحت  با  بزرگتر  ادارات  دیگر،  عبارت  به  است؛  مختلف  دهندامکانات  ارائه  بیشتری  امکاناتی  در    توانند  که 
؛ دهنده پیچیدگی ساختار فضایی آن باشدتواند نشانوری کارمندان تأثیرگذار است. تعداد طبقات هر اداره می نهایت بر رضایت و بهره

 سازند.به ویژه در ادارات چندطبقه که تعاملات بیشتری بین کارمندان را تسهیل می 
 

 خذ: نگارنده(أ )مخلاصه اطلاعات ادارات-1 جدول

 ادارات  تعداد طبقات  مساحت)متر مربع(  ساعت کاری گرمایش سرمایش
30:7 –  30:14 اسپیلت  کولر گازی)اسپیلت(  طبقه  2همکف +  1196.4255   برق  

30:7 –  30:14 بخاری کولر گازی)اسپیلت(   پست همکف  524 

30:7 –  30:14 شوفاژ)موتورخانه(  کولر گازی)اسپیلت(  طبقه  3+ همکف   1731.64   گاز  

 

  ادارات منتخب شهر نوشهر  قبوض برق -2-5
کلیدی برای شبیه منبع  به عنوان یک  ادارات مختلف محسوب می قبوض برق  در  الکتریکی  انرژی  این سازی مصرف  شوند. 

توانند الگوهای رفتاری  های مربوط به مصرف هستند، بلکه می تاریخ  و   قبوض نه تنها شامل اطلاعات دقیقی از میزان مصرف برق
انرژی را نیز به تصویر بکشند. با تحلیل این داده  از جمله تغییرات آب و هوایی و شرایط   توان تاثیر عوامل مختلفها می مصرف 

با توجه به همکاری شرکت توزیع نیروی برق غرب مازندران، مصرف انرژی الکتریکی سه  محلی بر الگوهای مصرف را بررسی کرد. 
 اداره گاز، پست و برق به صورت ماهیانه و در طول یک سال با مقیاس کیلووات ساعت بر متر مربع در جدول زیر آمده است. 

 
 خذ: نگارنده( أ)م(kwh/m²)میزان مصرف انرژی الکتریکی در قبوض ادارات-2 جدول

 مصرف انرژی الکتریکی  زمان

 اداره گاز اداره پست  اداره برق  تاریخ اتمام تاریخ شروع
01/10/1401  1401/11/02 5.019953186 2.536900369 2.240650482 

1401/11/02 1401/12/01 5.048371169 2.245387454 2.725739761 

1401/12/01 1402/01/04 3.303172659 2.533210332 1.656233397 

04/01/1402  1402/02/03 2.513319885 2.289667897 1.748631355 

1402/02/03 1402/03/02 1.731825341 2.446494465 1.415998706 

1402/03/02 1402/03/31 2.647051572 3.765682657 1.849691622 

1402/03/31 1402/05/02 3.427710292 6.846863469 1.459310249 

1402/05/02 1402/06/02 4.556907221 8.385608856 3.09590908 

1402/06/02 1402/06/28 3.222933647 5.70295203 2.12804047 

1402/06/28 1402/08/05 1.982572254 2.865313653 1.585202467 

1402/08/05 1402/08/27 1.33564522 1.590405904 1.246217459 

1402/08/27 1402/10/02 3.174455911 2.54797048 2.466447991 
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 اداره برق،پست و گاز شهر نوشهر)مأخذ: نگارنده(  3مصرف برق   زانیم سهیمقا -1نمودار 

 
مصرف برق در اداره برق از اواسط دی تا اسفند به دلیل استفاده از  شود،  همانطور که در جدول و نمودار مقایسه مشاهده می 

اینکه   اداره پست با  مساحت کمتری دارد، به خاطر نبود جریان هوای طبیعی، کولر گازی برای گرمایش بیشتر است. در تابستان، 
خنک  پنجره  روزهای  در  بزرگ،  مساحت  وجود  با  گاز  اداره  دارد.  بالایی  برق  مصرف  گازی،  کولر  از  زیاد  استفاده  و  دوجداره  های 

به طور کلی تعداد و مساحت پنجره ها در اداره گاز و برق   ؛ها و تهویه مناسب، مصرف برق کمتری داردتابستان با باز بودن پنجره 
اداره پست تعدد بازشو ها کمتر است. اداره گاز و برق به دلیل ارتفاع بالاتر نسبت به سطح    این مسئله را حل شده است ولی در 

پنجره  طریق  از  طبیعی  نور  دریافت  برای  بیشتری  فرصت  می زمین،  موجب  ارتفاع  این  دارند.  مانند  ها  فیزیکی  موانع  شود 
ها کمتر وجود داشته باشد. نتیجه این است که نور  های اطراف یا درختان که ممکن است مانع عبور نور شوند، در این اداره ساختمان 

کند و در مصرف کلی  شود، که این موضوع به کاهش نیاز به استفاده از نور مصنوعی کمک میبیشتری وارد فضاهای داخلی می 
های آذر، دی و بهمن و کاهش دریافت نور طبیعی از  با توجه به درصد بالای پوشش ابر در ماه   .کندجویی ایجاد می انرژی صرفه 

رود از حداکثر نور طبیعی از طریق بازشوهای  یابد. در چنین شرایطی، انتظار میها افزایش میطریق بازشوها، مصرف برق در این ماه 
های گاز و برق، این مسئله تا حدودی رعایت شده است، برداری شود. در اداره های شمال و جنوب در فضای داخلی بهرهرو به سمت 

شود، نور کم و دریافت آن از سمت غرب است؛ این  ویژه در سالن اصلی که بیشترین فعالیت در آن انجام می اما در اداره پست، به 
 شود. وضعیت منجر به افزایش مصرف روشنایی مصنوعی و در نتیجه مصرف انرژی الکتریکی می

 

 گیری نتیجه -6
ویژه پوشش ابری و عدم وجود توان به این نتیجه رسید که شرایط جوی به طور کلی با بررسی قبوض برق ادارات مختلف می به

سزایی بر میزان مصرف روشنایی مصنوعی و در نتیجه مصرف برق دارد. مشخص است که هرچه میزان  نور طبیعی کافی، تأثیر به 
افزایش می به روشنایی مصنوعی  نیاز  باشد،  بیشتر  باران  بارش  و  ابری  بالاتر برق  پوشش  به مصرف  این موضوع مستقیماً  و  یابد 

دلیل کاهش  ها به شود که در این زمان های پر باران مانند آذر، دی و بهمن به وضوح مشاهده می ویژه در ماه انجامد. این تأثیر به می
ساعات نور طبیعی ادارات مجبورند بیشتر به روشنایی مصنوعی متکی باشند تا بتوانند محیطی قابل قبول و مناسب برای کارمندان  

   .فراهم کنند
رود با افزایش مساحت فضا نیاز به روشنایی مصنوعی افزایش یابد و در نتیجه مصرف برق نیز  به رغم این واقعیت که انتظار می 

می  نشان  مختلف  اداره  روی سه  نتایج مطالعه  بهینه می بیشتر شود،  و  انرژی  دهد که طراحی هوشمندانه  به کاهش مصرف  تواند 
برابر اداره پست مصرف برق کمتری نسبت به آن دارد. دلیل اصلی این مسئله به  عنوان مثال اداره گاز با مساحت سه کمک کند. به 

در مجموع مصرف برق ادارات تحت تأثیر  شود.  طراحی مؤثر بازشوهای مناسب، تهویه طبیعی و نورگیری کافی فضا نسبت داده می
از   استفاده  است.  جوی  وضعیت  و  زمین  سطح  به  نسبت  ارتفاع  ساختمان،  ساختار  تهویه،  سیستم  نوع  جمله  از  متعددی  عوامل 

 .  تواند مصرف انرژی را کاهش دهدمثل آذر، دی و بهمن می  پر بارشهای گیری بهتر از نور طبیعی در ماه های طبیعی و بهرهتهویه

ویژه اهمیت  از  بناها  کاربردی  و  هوشمندانه  طراحی  دلیل،  همین  میبه  طراحان  است.  برخوردار  استفاده  ای  با  توانند 
ها، طراحی نورگیرها و انتخاب سطوح بازتابنده، میزان روشنایی طبیعی را  های مختلف، مانند تعیین زاویه مناسب پنجره استراتژی از

کند، بلکه به کاهش مصرف انرژی نیز منجر  به حداکثر برسانند. این رویکرد نه تنها به کاهش نیاز به روشنایی مصنوعی کمک می
ها داشته باشد. به  ها و سازمان های انرژی خانواده تواند تأثیرات مثبت قابل توجهی بر محیط زیست و هزینهشود و در نهایت میمی

بهینه و  مناسب  طراحی  به  توجه  ترتیب،  نه این  طبیعی  نور  شرایط  می سازی  بهبود  را  ساکنین  زندگی  کیفیت  به  تنها  بلکه  بخشد، 
 .کندحفاظت از منابع انرژی نیز کمک می 
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