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 ی شهر  یهاو پژوهش   یشهر   یمطالعات طراح  یتخصص  یفصلنامه علم

 1404  تابستان(،  32)پیاپی:    2اره  تم، شمشسال ه

 

  کرد یخانه سالمندان با رو  یموثر در طراح یکالبد یهامولفه یبررس

 ی ارتقاء حس سرزندگ

     

 3قادیکلایی  فاطمه مظفری،  *2فائزه غفاری ،  1الهام کاظمی 
 12/04/1404تاریخ دریافت:   

 05/1404/ 15تاریخ پذیرش: 
 

  13879کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

و   یفکر  ،یروان  تیبر وضع  یقابل توجه  ریتأث  یرامونیپ  طیمح  ییایو پو  تیفیک  ، یشناسروان  نینو  یهادگاه یبر اساس د
شاداب و  سلامت  م  یسطح  در  دارد.  حساس  یسن  یهاگروه  انیافراد  از  سالمندان  شرا  یشتریب  تیمختلف،  به   طینسبت 

روان  یطیمح ضرور  یو  و  و   ی برخوردارند  توجه  ن  یاژهیاست  طراح  یازهایبه  در  گ  یزندگ  طیمح  یآنان  . ردیصورت 
  ای  ی جمع  یهات یامکان مشارکت مؤثر در فعال  ،یاجتماع  ای  ی روان  ،یمختلف جسم  لی از موارد، به دلا  ی اریسالمندان در بس

 اس احس  ،یموجب کاهش سرزندگ  تواندیموضوع م   نیکه ا  دهندی اقشار جامعه را از دست م  ریدر کنار خانواده و سا  یزندگ
آس  یطردشدگ آن   یروان  یهاب یو  با هدف شناسادر  پژوهش حاضر  ارتقا  یکالبد  یهامؤلفه   ییها شود.  بر  حس    یمؤثر 
گروه را    نیا  یروح  یازهایبه ن  ییمؤثر در پاسخگو  یکالبد  یهادر سالمندان انجام شده و تلاش دارد تا شاخص   یسرزندگ

تحل ا  ل یمورد  توص  نیقرار دهد.  نوع  از  داده   یلیتحلـیفیمطالعه  و  از طر  یهابوده  اسناد  قیپژوهش  مطالعات   ی منابع  و 
 ی طراح  ،یحس تعلق مکان  تیهمچون تقو  یعوامل  ها،ی آمده از بررسدست به  جینتا  یهیاند. بر پاشده   یگردآور  یاکتابخانه 

 یروان  تیامن  یارتقا  ،یو سهولت دسترس  طی مح  ییبهبود خوانا  ،یگروه  یهاتیبا امکان مشارکت در فعال  یتعامل  یفضاها
ف فضا  یکیزیو  ادراک  بهبود  بسزا  ییو  افزا  یینقش  ا  یسرزندگ  ش یدر  اکنندی م  فایسالمندان  هنگام  نی.  که    یعوامل، 
هم به محصورت  در  م  یزندگ  طیافزا  شوند،  لحاظ  شکل   توانندی سالمندان  تنها    ییفضاها  یریگبه  نه  که  شوند  منجر 

 خواهد بود. زیآنان ن یبلکه ارتقاءدهنده سرزندگ ست،سالمندان ا یکیزیف یازهاین یپاسخگو

 

 

 سالمند. ،یخانه سالمندان، سرزندگ  ،یکالبد یمولفه ها یدی: ـان کلـواژگ

 

 

 . رانی ا ،یسار ، یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یارشد، گروه معمار   یکارشناس یدانشجو -1

 ئول( مسده سنینو)  رانیا  ،یسار ، یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه معمار ار،یاستاد  -2
 faezeh.ghaffari@iau.ac.ir 

 . رانیا  ،یسار ، یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه معمار ار،یاستاد  -3
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 مقدمه    -1
. دیآیبه شمار م   کمیو ستیدر قرن ب  ییو فضا  یاقتصاد  ،یاجتماع  یهاچالش   نیتراز مهم  یکیسالمندان    تیجمع  عیرشد سر

از دو برابر خواهد شد و به   شیسال در جهان ب  60  یافراد بالا  تیجمع  ،یلادیم  2050طبق گزارش سازمان ملل متحد، تا سال  
ا(Dong & Zhang, 2023)دینفر خواهد رس  اردیلیاز دو م  شیب   ، یکالبد  یبر ساختارها   میطور مستقبه  یتیجمع  یدگرگون   نی. 

روان  یعملکرد تأث  یشناختو  ن  رگذاریجوامع  و  برنامه   نیادیبن  یبازنگر  ازمندیاست  طراح  یطیمحستیز  یفضاها  یزیردر   یو 
ا  یمراقبت  یهاط یمح در  به   یهاخانه  ان،یم  نیاست.  مهم   یکیعنوان  سالمندان  سکونتگاه  نیتراز   ی برا  یتخصص   یهاانواع 

)باباپور و  کنندی م  فایا  یگروه سن  نیا  یو روان  یو سلامت جسم  ،یحس سرزندگ  ،یزندگ  ت یفیدر ارتقاء ک  یاساس  یسالمندان، نقش
برا  یستیز  یهاط یمح  یطراح  .(1393همکاران، به  یمناسب  خانه   ژهیو سالمندان،  ا  یهادر  از  فراتر  با    ییفضاها  جادیسالمندان، 
چن  یمراقبت  ی عملکردها است.  ن  یطراح  یاگونهبه   د یبا  ییفضاها  نیصرف  که  و    یاجتماع  ، یشناختروان  ،یجسم  ی ازهایشوند 

زم   یعاطف و  سازند  برآورده  را  زندگ یسرزندگ  حس   ش یافزا  ساز نهیسالمندان  در  آنان  فعال  مشارکت  باشند   یو  و  روزمره  )ذکری 
به    شود،ینگر مطرح م مثبت  یشناسروان   اتیسلامت روان در نظر  یهااز مؤلفه   یکیعنوان  که به   ،ی. حس سرزندگ(1397جمالزاده،

ام  ،یانرژ  یتجربه  و  زندگ  دیشور  ب  یدر  به  دارد.  محرک  تواندیم  ییفضا  یطراح  گر،ید  انیاشاره    ی توانمندساز   یراب  یعامل 
 ( 1398)خستو و سعیدی،.باشد یخودباور شیو افزا یاجتماع یحس تعلق، کاهش انزوا تیسالمندان، تقو

اند، مواجه   ی اجتماع یو انزوا  یحرکت  یهایناتوان  ،یجسم  یهاکه با چالش   یادر دوره   ژه یو سالمندان، به   یحس سرزندگ  شیافزا
روان  ییهاط یمح  یطراح  ازمندین توان  که  جسمان  یاست  تقو  یو  را  ب  تیآنان  احساس  از  و  افسردگ  یخمودگ  ،یهدفی کرده   یو 

عنوان  سالمندان به  یهابه خانه   ازیگسترده، ن  یهاو کاهش نقش خانواده   یاجتماع  یساختارها  رییموازات تغبه  ز،ین  رانیا  دربکاهند.  
و   کنندیم  یرو یپ  یطراح  یسنت  یکردهایها همچنان از رو خانه   نیاز ا  یاریحال، بس  نیاست. با ا  شیدر حال افزا  یتیحما  یفضاها

  ن یا  ی. در اغلب موارد، طراح(1402)شرفی و همکاران،هستند  یحس سرزندگ  یارتقاءدهنده   یمعمار  ی هاو مؤلفه   یفیفاقد عناصر ک
به   ییگوو ناتوان در پاسخ   روحیسرد، ب  ییکه منجر به خلق فضاها  ردیگیصورت م  یمارستانیب  یمراقبت  یالگوها  ی مراکز بر مبنا

سرزنده،    ییفضاها  ازمند ین  ،یسن  یهاروه گ  ریاست که سالمندان همچون سا  یدر حال  ن ی. اشودی سالمندان م  یشناختروان   ی ازهاین
 .باشد بخشزهیو انگ ریپذدل  شانیها براهستند که تجربه حضور در آن  ایو پو زیانگمعنادار، خاطره 

  ی ها مؤلفه  نییو تب  ییموجود، به شناسا  یپژوهش  اتیبر ادبمروری  موضوع، هدف مقاله حاضر آن است که با   تیتوجه به اهم  با
در طراح  یکالبد تأک  یهاخانه   ی مؤثر  با  ارتقاء حس سرزندگ  د یسالمندان  ا  یبر  در  واکاو   ن یبپردازد.  واژه    یمفهوم  یراستا، ضمن 

پرداخته خواهد   طیمح تیفیمؤثر بر ک یهاو شاخص  ،یسالمند یطراح یهاهینظر یمرتبط با آن، به بررس یهامؤلفهو  «ی»سرزندگ
 شد. 

 

 روش تحقیق -2
پ در  پژوهش  آنکه  به  تحق  یباتوجه  مقا  قاتیمرور  زم  قات یتحق  جینتا  سه یو  دلبستگ  نهیدر  حس  بر  موثر  خانه    یعوامل  در 

 -  یفیتوص  کرد،یباشد و از نظر رو   یم  یگردد و در زمره مقالات مرور  یمحسوب م  یاز نوع کاربرد  قیسالمندان است؛ نوع تحق
استفاده شده است. در این پژوهش سعی شده    اطلاعات از متدهای کتابخانه ای   وریباشد. در این مطالعات برای جمع آ  یم  یلیتحل

هدفمند، جامع و منسجم از کلیت موضوع حاصل شود. است مجموعه معلومات و مقولات اساسی، به شکلی تالیف شود که شناختی  
شده است تا با    یمشکلات آن، سع  ییو شناسا  یسالمندان و بررس  یخانه ها  با در رابطه    نیشیپ  یپژوهش ها  ی با مشاهده و بررس

 .ابمیآنها دست  یشه یها، مقالات و مجلات منتشر شده به ر تیمراجعه به منابع معتبر مربوط کتابخانه ای، سا

 

 پیشینه پژوهش -3
به بعد    80میلادی و تحت تاثیر مکتب روانشناختی گشتالت رشد یافت از دهه    60دانش روانشناسی محیطی که از ابتدای دهه  

به مطالعه روانشناختی رفتار روزمره در محیط کالبدی به مثابه نشانگان کیفیت زندگی فردی و اجتماعی تعمیم پیدا کرد. در همین  
اثنا یک از مفاهیم نوظهوری که در ادبیات روانشناسی، جایگاهی خاص یافته سرزندگی است که با کیفیت زندگی انسان در مقیاس  

جیکوبز) رابطه  این  در  دارد.  مستقیم  رابطه  اجتماعی  و  فردی  و  1386های  شده  حاصل  تنوع،  دنبال  به  سرزندگی  است  معتقد   )
( نیز در کتاب معروف  1385( پنج مولفه ثبات، هم آوایی، امنیت، انتفاع و حمایت را از ارکان سرزندگی برمی شمرد. بنتلی)1391لینچ)

خود »محیط های پاسخده« هفت معیار اساسی برای حصول سرزندگی در محیط را شامل نفوذپذیری، گوناگونی، خوانایی، انعطاف  
انجام   پذیری، تناسبات بصری، غنای حسی و رنگ تعلق معرفی می کند. تحقیقات متعددی در حوزه سرزندگی و خانه سالمندان 

 شده است که در جدول زیر آمده است. 



 

73 

 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

2 
ی: 

یاپ
)پ

32
ن 

ستا
تاب

 ،)
14

04
 

 
 ( 1403)منبع:نگارنده،: بررسی پیشینه پژوهش 1 جدول

 نتایج تحقیق  هدف تحقیق  سال نویسنده  

1 
رضایی و 
 سلطانی

1402 
تحقق   یمدل روانشناخت  نییتب

 یدر بستر معمار یسرزندگ
 ی مسکون

گرایی، طبیعت گرایی،  چهار شاخص کیفی محیطی جمع 
معناگرایی و انسان گرایی در تحقق مراتب حس مکان و 

 . سرزندگی کاربران محیطی تاثیرگذار هستند

2 
شمشادی و  

 همکاران
1402 

سالمندان  یذهن  یسرزندگی الگو
:  یمذهب یری بر اساس جهت گ
 نقش

 عملکرد خانواده  یانجیم

  یدر سرزندگ یخانواده نقش مهمو ارتباط با اعضای  عملکرد 
 سالمندان دارند  یذهن

3 
غفاری، کردستی  

 بمی
1401 

بررسی مولفه های فضای خانه 
سالمندان با ارتقای احساس  

 دلبستگی به مکان 

 افزایش کیفیت خانه سالمندان با کاربرد 
 احساس دلبستگی به مکان

 1400 عابدی، کاظمی  4
طراحی خانه سالمندان برای تقویت  

 حس سر زندگی 
 درک نیازهای مختلف سالمندانشناخت و 

 و بهسازی طراحی خانه سالمندان 

5 
 قدم پور،
 کرمی 

1398 
در نظر گرفتن تاثیر محیط زندگی 
 بر جنبه های مختلف سلامت روان 

 بهزیستی معنوی شادکامی در سالمندان 
 ساکن خانه سالمندان کم تر از سالمندان 

 ساکن منزل است. 

6 
 میری،
 غیایی،
 خدائی 

1398 
تحلیل و الویت بندی عوامل تاثیر 

گذار بر شاخص امید و کیفیت  
 زندگی 

 اصول روانشناسی محیط و رسیدن به 
 محیطی مطلوب و رضایت بخش برای 

 سالمندان به نحوی که در بازسازی 
 فیزیکی و روانی آنان موثر بوده و شادابی 
 ،طراوت و امید به زندگی را در آنها ایجاد

 کرده . 

7 
 شجاعی،
 شجاعت 

1397 
طراحی خانه سالمندان با تقویت  

 حس تعلق به مکان 
 ایجاد تعامل اجتماعی بین سالمندان و حس امید به زندگی 

8 Shi yin chee 2023 رفاه و رضایت 

ایجاد آرامش و عدم وجودهرگونه تنش جسمی و روحی در  
محیط دهکده پدیده ای است که در کنار بهره گیری از طب  

 به ارمغان می آورد. سنتی و مدرن 
فرصت تعاملات اجتماعی و مشارکت در فعالیتهای باغبانی 

 درمانی و رایحه درمانی در محیط دهکده فراهم گردد .

9 dong 2023 

 آموز ش پذیری، 
 تجمع پذیری، 

سهولت دسترسی، قابلیت پیاده  
 روی

تعیین کننده انگیزه زندگی سالمندان میتوانند با یک دیگر 
درونی داشته باشند، اما هر یک از مؤلفه ها را میتوان به  ارتباط 

 طور جداگانه اندازه گیر ی و
تأثیر آن را بر انگیزه زندگی سالمندان به طور مستقل بررسی 

 کرد 

10 shin 2024 

 ویژگی های کالبدی نظیر 
فرم، رنگ، اندازه، شکل، مقیا س و  

 شناختی  -بافت و عوامل ادراکی  

توجه به پایداری اجتماعی و نقش سالمندان در انتقال تجارب،  
بقای فرهنگی و اخلاقی جامعه هدف آرمانی و دستیابی به 

معیارهای فضاهای سالمندپذیر هدف کلان و شناسایی 
ذهنی کیفیتهای فضایی و ویژ گیهای فردی -خصوصیات عینی 

موثر بر رضایتمندی و تببین راهبردهای طراحی در خلق  
فضاهای خانه های سالمندان پیشنهاد عملیاتی تحقیق حاضر  

 است. 

11 chen 2022  همانندی سرای سالمندان به خانه 

طراحی مناسب بگونه ای است که هم رضایت سالمندان را  
فراهم آورد و هم در کاهش وجه منفی سرای سالمندان موثر  
باشد، از الگوهای بومی و فرهنگی منطقه همچنین طراحی  
متناسب با اقلیم و طبیعت بر مطلوبیت سرای سالمندان می 
  افزاید، ایجاد فضاهای باز، ورزشی، نمایشگاهی و کارگاهی

بطوری که سایر سالمندان غیر مقیم در آسایشگاه بتوانند در آن  
 حضور یابند و امکان ارتباط با سالمندان مقیم فراهم باشد.
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 پژوهش  ینظر ی مبان -4

 سالمندی-4-1
و تجربه که با گذشت   خاطره  از  رپ  ییاه  ال. سترا پشت سر نهاده اس  یاریبس  یاست که سال ها  یکس  ی سالمند از نظر لغو

شده است. به    یاست که از بدو تولد ط  ییسال ها  تعداد  رفتندر نظر گ  یریپ  فیتعر  یراه برا  نیزمان به دست آمده اند. ساده تر
ورود به دوره    ن،یمطابقت دارد. بنابرا  یبا سن بازنشستگ  رایاست، ز  یریآغاز پ  یسالگ  70  ا ت  65  نس   ران،یدر کشور ا  یطور قرارداد

  ط ی به شرا  بنا  تاس  ن ممک یسالخوردگ  یافراد آغاز دوره   یشود، هر چند در بعض   یم  نییقانون تع  ی  لهیبه وس  یا دازهتا ان  یریپ  ی
 ی  دهیپد گر،یعبارت د به .(1402)نامنی و شهرآبادی،داد می به همه افراد تعم یتوان به طور کل یامر را نم نیاما ا ابد،ی رییمختلف تغ

 ی م  اقاتف  ردهد. البته کمت  یدر بدن رخ م  یاجتماع-ی  روان  و   یکیولوژیزیف  راتییاست که در آن تغ  یعیطب  یریاز س  یناش  یسالمند
ممکن است    رایدهد، ز  ی فرد به صورت همزمان رو   کیدر    یاجتماع  یو سالمند  یروان  یسالمند  با  یکیولوژیزیف  یالمندس   هک   دافت

امکان دارد جامعه    رعکس،ب  ایو    دبدان  وانرا ج  ودخ   یاز نظر روان شناخت  کنیشود، ول  یسالمند تلق  یو جسم  یستینظر ز  ازی  فرد
 (.1388،   یبوالورد یاسدو  هاشم پور ) سالمند وادارد.ی اعاجتم  شنق یفایبه ا ستیسالمند ن یو روان یستیرا که از نظر ز یفرد

پ  از احساس  که  جا  ا  یریآن  روان  یدرون  ی مسئله  ا  یو   نیاست، 
 ورط هب  ی. ولدیکن یم روزب اوتمتف یها وهیاحساس در افراد گوناگون به ش

  ی جسم  یها  تیمحدود  از  یمارش  اب  دنرو ش  هدوران رو ب  ،یالمندس  ،یکل
 تیگونه محدود نیا تیفیو ک تیخاص است که بدون شناخت ماه یو روان

ساز  پرداختن  ها، پذ  یبرا   طیمح  یبه مناسب  امکان  نخواهد    ریسالمندان 
مهمت چه  چنان  سالمندان،    یبرا  ط یمح  ی ساز  مناسب  از   دف ه  نیربود. 

و    یجسمی  اه  تیدودمح  رانجهت جب  لاتیامکانات و تسه  یفراهم ساز
به حداک  یروان و  بازدهثآنان  رساندن    رض ف  ده ش  دود مح  یاه   تیقابل  ی ر 
و   ن یآن ها، مهم تر  یمنف  ریسالمندان و تأث  یها  تیمحدود  اختن ش  ود،ش

ا  نیتری اساس در  را  ،  یکوهسار  یصالح)   داشت  دیخواه  نهیزم  نینقش 
1395 .) 

 
و  یالحساب یعل)  پیری فرآیند -1نمودار 

 ( 1391 ،یعیرف

 

 سالمندان  یازهاین  -4-2
 :کرد یبندمیتقس ریبه شرح ز توانی سالمندان را م یازهاین

 عاطفی اجاتیاحت .1
 شتییمع  اجاتیاحت .2
 حیبه تفر اج یاحت .3

 اجتماعی  اتیبه شرکت در ح اج یاحت .4
 .(1393 ،باباپور و همکاران) تیامن .5

 

رشد    ز ین  ازهاین  رود،ی که سن افراد بالاتر م  بیی عاطفی همواره وجود داشته است و به همان ترت  اجاتیاحت  عاطفی:   اجاتیاحت 

بوده است و رسوم و اخلاق حکم    شتریترها، بتر نسبت به مسنافراد جوان   ای. درگذشته توجه فرزندان به پدرها و مادرها و  ابدییم
ب  کردیم افراد سالمند  به  به  نیشتریکه  اغلب سالمندان  امروزه که  اما  به سر م  یدر خانه   ییتنهااحترام گذاشته شود؛   برند، یخود 

 .(1398، یمیو ند ی)رحمانستندین ازینیو اقدامات جامعه ب گرانیها خوب باشد، از توجه عاطفی دهرقدر هم که وضع زندگی آن 

م  اجاتیاحت  ن یا  : شتییمع   اجاتیاحت  و مسکن  بهداشت  پوشاک، خوراک،  غذاشودی شامل  با  ی.  و قابل   دیسالمندان  هضم 

به شرا با توجه  باشد. سالمندان  نبودن شغل جد  طی سبک  دارا  و  اقتضا  به   اجیاحت  ،یسنی  به  پربار  و    ط یشرا  یوقت گذرانی سالم 
 .جسمی خود را دارند

 ی روابط  جادیا تیکار کنند و موقع  توانندیها نمآن   شتریب  را یز  باشند،ی سالمندان فاقد منابع مجدد دوستی م  : ح یبه تفر  اجیاحت 

مح در  به   یکار  طیدوستانه  را هم  دوستان خود  و  ندارند  اداده  ازدست    ینوع  را  تنها  نیاند.  م  نیا  ییمسئله  رشد  را  .  دهدیافراد 
و سواد خاص هر فرد( شامل مطالعه روزنامه و کتاب، گفتگو و   اتیافراد سالمند )با توجه به روح یشده برا شنهادیپ حاتیتفر  نیبهتر

با دوستان، گشت   بوفه، تماشا  دیسبز، خر  یو گذار در فضامعاشرت  رو   قی،یموس  دنیشن  لم، یف  ی از    ی و تماشا   مکتین  ینشستن 
 یهای باز  ،یمانند جشن و کنسرت، مراسم عباد ییهادادن برنامه  بیترت ضمن. در  باشدیم  ابانیمردم در خ یکودکان و تماشا یباز

تأث که  روح  ادیز  اریبس  ریسبک  در  خوبی  احساس    یه یو  و  دارد  سالمند  ب  کنواختی افراد  از  را  روزها  و  )  بردی م  نیبودن  کرمی 
 .(1401 ،همکاران



 

75 

 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

2 
ی: 

یاپ
)پ

32
ن 

ستا
تاب

 ،)
14

04
 

جسمی   های¬ دچار افسردگی و ناراحتی  شتریب   کنندی سالمندانی که تنها زندگی م  به شرکت در زندگی اجتماعی:   اجیاحت 

ها در  آن  ی و تمام رابطه و گفتگو  کنندیتماس برقرار نم  گرانیبا فرزندان خود و د  بارکیاز    شتریافراد در ماه ب  نیهستند. بعضی از ا
بهتر و    طی است که مح  یضرور  لیدل  نی. به همشودی دار و پستچی خلاصه مصحبت با مغازه   نندما  یاقهیکوتاه چنددق  یهاصحبت 
. سالمندانی که با داشتن  ابدیکاهش    باشدیم  ییها که ناشی از تنهاآن   یهای ها فراهم شود تا افسردگزندگی آن  یبرا  یترمناسب 

روانی کمتر دچار    یهای ماریاجتماعی خوبی هم برخوردارند، به ب  یهااجتماعی هم حضور دارند و از رابطه   یهات یسن بالا در فعال
از بشوندیم افراد سالمند  رنج م  یکاری.  اجتماعی  از زندگی  ماندن  و کنار  برابرندیو بطالت  ا  ی.  با  نیبرطرف کردن    د ی احساسات 

کوتاه    یمثال سالمندان باهم به مطالعه مجله و روزنامه بپردازند، به سفرها  یافراد سالمند در نظر گرفت، برا  یجمعی برا  یهابرنامه 
.  باشد یبالا م  نیگذراندن عمر در سن  یبرا  لهیوس  نیاست. کار سبک بهتر  گریمهم د  یبروند. کار، مسئله  یجمعدسته   یهاو گردش

  تواند یسالمند م  افرادکار    یجهیدرست، نت  تیریواقعی در رابطه با افراد سالمند است بلکه با مد  یازهاین  کی  یتنها پاسخگوکار نه 
 .(1398،میری و همکارانجامعه باشد)  یازهایاز ن یادیز یهاقسمت یپاسخگو

مسئله موردتوجه    نیمرتبط با سالمندان ا  ییدر طراحی فضاها  دیجسمی و روحی دارند و با  تیبه امن  اجیسالمندان احت  : تیامن 

معالجه    ع یسر  یماریدر مواقع ب  ایها خواهند شتافت و  مطمئن گردند که در مواقع ضرورت به کمک آن   دی. سالمندان باردیقرار گ
فضاها در  و  شد  م  ییخواهند  پا  اذی که  و  آزار  مورد  و  دارند  آرامش  )  تیگذارند  گرفت  نخواهند   Mohammadi & etقرار 

al,2020 .) 
 

 خانه سالمندان   -4-4
که    شودی اطلاق م  یبه مکان  ،یدوران سالمند  ژهیو   یو مراقبت  یستیز  یانواع فضاها  ن یتراز مهم   یکیعنوان  خانه سالمندان به 

 یزیربرنامه   یاگونهفضاها به  نی. اشودیم  تیریو مد  یافراد سالمند طراح  یو معنو  یاجتماع  ،یروان  ،یجسم  یازهاین  نیبا هدف تأم
پاسخگو  شوندیم سن  یعملکرد  توانکاهش    یکه  در  ع  نیافراد  در  و  بوده  شرا  نیبالا  برا  یطیحال  انسان  یرا  کرامت    ، ی حفظ 

اجتماع  ،یاستقلال نسب امن  یمشارکت  احساس   ، یتخصص   اتیادب  در  .(1388ی،بوالورد  یاسد  و   هاشم پور)آنان فراهم آورند  تیو 
 :شودیم میتقس  یخانه سالمندان معمولاً به دو دسته اصل

و نظارت    یمداوم به مراقبت، پرستار  ازین  ،یشناخت   ای  یمختلف جسمان  لیکه به دلا  ی سالمندان  ی برا  : مراقبت بلندمدت  مراکز

 .دارند یتخصص 
اما به دلا  یقبولکه از سطح قابل   یسالمندان  یبرا   :2مستقلمه ین  ایمستقل    یزندگ  مراکز  ای  ی فرد  لیاز سلامت برخوردارند، 

 .(1401)کرمی و همکاران،ستندیخود ن یدر خانه شخص  یقادر به ادامه زندگ ،یاجتماع
اول  یهاخانه  خدمات  ارائه  بر  علاوه  مراقبت   هیسالمندان  بهداشت،  غذا،  امن  یدرمان  یها مانند   یبرا  ایپو  یطیمح  دیبا  ت،یو 

اجتماع فعال  ،یتعاملات  تقو  یحیتفر  ای  یآموزش  ،یفرهنگ  یهاتیمشارکت در  ا  تیو  به اجتماع فراهم کنند.  تعلق  مراکز    نی حس 
مکان نه بلک  یبرا  ییهاتنها  ح  یبرا  ییفضاها  هسکونت،  انسان  اتیادامه  تعامل  سالمند  یفعال،  دوران  در  معنا  حس  تجربه    ی و 

م همکاران،  یری)مشوندی محسوب  طراح  از  (.1396و  فضا  ،یمعمار  یمنظر  سالمندان  با  ییخانه  که  تأک  دیاست  اصول    دیبا  بر 
  ، یکاف  یعینور طب  رینظ  ییهایژگیشود. و   یطراح  یزندگ   تیفیو ارتقاء ک  یعملکرد  یریپذانعطاف  ،یریپذدسترس   ،یمنیا  ،یارگونوم

(، و یجمع  یهاتیفعال  ایمعاشرت    ی )برا  یشتراکا  ی فضاها  ،یرو اده یپ  یرهایسبز، مس  یبخش، فضاهاآرام   یهامناسب، رنگ   هیتهو
 .(Chen & et al, 2022فضاها هستند) نیا یافراد، از ارکان مهم در طراح یخصوص  میحال حفظ حر ن یدر ع

 

 سرزندگی   -5-4
از    یمختلف به عنوان نماد   یهادر فرهنگ   ربازیاست که از د  یچندوجه  یآن، مفهوم  یو کاربرد  یلغو  یدر معنا  ،یسرزندگ

بال سبک   ،یمترادف با شادکام یمورد توجه بوده است. در فرهنگ لغت دهخدا، واژه سرزندگ یو احساس خوش یسبک ،ییاینشاط، پو
مثبت   یو ذهن  یدرون  یهااز حالت  یکیبه عنوان    یسرزندگ  ،یشناسروان   اتیشده است. در ادب  یمعرف  یو شور زندگ  یبودن، سرحال

 (.Dong & Zhang, 2023)کندی بودن را تجربه مو زنده  یشاد اق،یاشت ،یکه فرد در آن احساس انرژ  شودی م فیتوص
. شودیگذرا محدود نم  جاناتیگره خورده است، اما تنها به ه  یاز زندگ  تیو رضا  یبا شاد  یکیبه طور نزد  یسرزندگ  احساس

از خود، احساس معنا در زندگ  داریپا  یشناختتجربه روان   ک یبلکه   ادراک مثبت    ت یفعال  یبرا   یدرون  زشیو انگ  ،یاست که شامل 
 تواند ی حس م  نیو ا  کندی علاقه در آن مشارکت م  یاست که فرد بدون اجبار و از رو   یحالت   یسرزندگ  گر،ی. به عبارت دباشدیم

 (.1400،یو کاظم یفرد مرتبط است)عابد یو عاطف یذهن یهابه جنبه  شتریب رایوجود داشته باشد، ز زین یبدن تیبدون فعال یحت

 
1 Long-term Care Facilities 
2 Independent or Assisted Living 
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و    یروان  یانرژ  ،یجانیه  یختگیبرانگ  انیاست که از تعامل م  یذهن  یحالت  ی(، سرزندگ1997)  کی و فردر  ان یرا  ه یاساس نظر  بر
 ی ابلکه آن را تجربه   دانند؛ی م  بودنی پرانرژ  ایبودن  فراتر از صرفاً فعال   یرا حالت  یها سرزندگ. آنردیگی شکل م  ندیاحساسات خوشا

شدن فرد در   ریاز درگ تواندی تجربه م نیمثبت همراه است. ا هی که با حس لذت، طراوت و روح کنندی م فیتعر یشناختو روان یدرون
د  یهاتیفعال با  مؤثر  ارتباط  پ  ای  گرانیمعنادار،  اهم  در  .شود  یناش  یشخص   شرفتیاحساس  سالمندان،  با   ی سرزندگ   تیرابطه 

بر سلامت روان   توانندیم  ،ییو گاه تنها  ،یبازنشستگ  ،یکاهش روابط اجتماع  ،یجسمان  راتییسن، تغ  شی. با افزاشودیدوچندان م
تأث پژوهش   یمنف  ر یسالمندان  مبگذارند.  نشان  سالمندان  دهند یها  زندگ  یکه  تنها  سا  ش یب  کنند،ی م  یکه  در    ن همسالا  ریاز  خود 

را    یسرزندگ  یهانه یکه بتوانند زم  ییهاط ی مح  جاد یرو، ا  نیقرار دارند. از ا  یشناختاختلالات روان  ریاضطراب و سا ،یمعرض افسردگ
 .(1397و شجاعت، ی)شجاعشودی آنان محسوب م یستیز  یفضاها یدر طراح یضرور  یسالمندان فراهم آورند، امر یبرا
 

 سالمندانسرزندگی و نیاز    -6-4

به  دچار می شوند  بیشتری  روانی  های  بیماری  به  دیگر  سالمند  افراد  به  نسبت  میکنند  زندگی  تنهایی  به  که  سالمندی  افراد 
از آنها دور شود تنهایی  و  تا مشکلات  برای آنها محیطی در نظر گرفت  تا  دلیل لازم است  اجتماع    .همین  افراد سالمندی که در 

فعالیت دارند نسبت به افراد سالمند دیگر دچار بیماری های روانی کمتری می شوند. مهم ترین معیار برای سلامتی و استقلال در 
فضای معماری باید بتواند نیاز های روانی، فیزیکی و احساسی را    (.Shin & et al, 2024)   زندگی سالمندان روابط اجتماعی است

(. از طریق محیط در سرزندگی انسان ها می توان وضعیت روانی سالمندان را بهبود  1395برای براورده سازد)صالحی کوهساری ،  
 بخشید.
 

 عوامل موثر بر سرزندگی ازدیدگاه صاحبنظران)منبع:نگارنده(   -2 جدول

 عوامل موثر بر سرزندگی 

 دسترسی تنوعمعیار موثر یک شهر سرزنده و زیست پذیر: افراد، تراکم مفید، ایمنی و امنیت، خلاقیت،  چارلز لاندری 

 مارتین بردشاو 
افریننده   کنترل سلامت توسط سه کیفیت پایه ی سلامت شهر: جاذبه ها، دسترسی، اسایش، کیفیت های

 سرزندگی

 کیفیت های طراحی شهری: نفوذپذیری، تنوع، خوانایی، پاکیزگی، سازگاری پذیری  ایان بنتلی

 فعالیت ها تنوع کاربری، تنوع کالبدی، تنوع  جین جیکوبنز 

 ایمنی، سازگاری، ثبات، تامین سلامتی، بقا کوین لینچ

 

 پژوهش   یها افتهی -5

 ط ی سالمندان و مح  -5-1
دهد و برعکس    یم  رییرا تغ  یفرد  طی از مح  ییدر تعامل هستند. تجربه، جنبه ها  شانی ط زندگیانسان ها به صورت فعال با مح

است که اغلب به    یزیآمدن فعال، چ  کنار  و   یسازگار  تیظرف  نیسازگار شود. اط  یمح  راتییبا تغ  یممکن است به خوب  یشخص 
، هر دو در  یطیو مح  یتوافق وجود دارد که منابع شخص   ن ی، ایطیمح  یشناس  روان  اتیشود. در ادب  یم  دهیندرت در افراد سالمند د

را   یخاص در دوران سالمند  یها  تیل کردن محدودیتحم  ییتوانا  ،یکیزیف  طیمح  ن،ید. علاوه بر ادارن  موفق مشارکت  یسالمند
موقع  ی م  ا ی  و   دارد  برا   ییها  تیتواند  افزا  ی سالمند  یرا  دهد)رضایموفق  و    یبرا  .(1402،یو سلطان  یی ش  محله  سالمندان، خانه، 

 یبر رو  قاتیتحق سالمندان، یو مفهوم مکان برا یامکان تطابق هستند. در ارتباط با معن  یها برا  طیمح نیارجح تر ،یشخص  قلمرو 
ا  یبر شکل ده  ط، یمح  تیاهم ارتباطات اجتماع  یشخص   تید هوجای و  تنها  )خلوت کردن    ی فرصت برا  جاد ی ا  .کند  ید میتأک  یو 

است که    یموارد  رونیب  یایکنش و واکنش با دن  جاد ی و ا  ارتباط  ، یاجتماع  یاز محرک ها  ی بهره مند  ید فرصت براجا یا ای  (بودن  
کنند    یم  یباز  ش یط خویبه مح  ینقش فعال در شکل ده  کی، افراد،  ستریو   دگاهید  (. از1391  نچ،یتوان نام برد)ل  یم  نهیزم  نیدر ا

نهیو مح روان   تنها  ط در عوض،  رفاه  رفتار  یبر  بلکه منابع مختلف  یم  ریتأث  یو  برا  یگذارد،    ن ی در سن  قید تطبنیفرآ  لیتسه  یرا 
  تواند از   یم   نیدر خانه وادارد و ا  ید بتواند سالمند را به سالمندرومنین  یط اجتماعی مح  کیاست    ممکند.  ده  یم  هیارا  یسالمند

داوطلبانه باشد و در   یاجتماع مشارکت جهیبه عنوان نت یقو یارتباطات اجتماع نیاز جانب دوستان و خانواده و همچن تیحما قیطر
 .( 1401و همکاران،  یجامعه گردد)کرم یبه اعضا  یمنجر به احساس وابستگ جهینت

فی خاص مح  یها  یژگیو  رفتار  ،یکیزیط  بهبود سلامت  م  یبا  برخ  انیدر  با   ،یطیمح  یهای  ژگیو   یساکنان مرتبط هستند. 
 :مرتبط اند. از جمله یکاهش مشکلات روان ن یو آشفته و همچن یکاهش رفتار تهاجم
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به   ،یطراح  یها  یژگ یو   ن،یکه توسط ساکنان قابل فهم باشد. بنابرا  یطیمحل اقامت و مح  یها  ی ژگیو و   میو حفظ حر  خلوت
با فراهم آوردن    نیخواهند داشت و همچن  ی پ  در   خشن را   ی ها تیو فعال  تیکنند و کاهش عصبان ی کاهش استرس ساکنان کمک م

ب آنها را ن  یزندگ  یرو   شتریامکان کنترل  دهد و باعث کاهش    یکاهش م  طیرا به ترک مح  شانیا  لیو تما  کرده  درومنیانسانها، 
 .(1398 ،یمیشود)رحمان و ند یم یافسردگ

د که تعامل  کننی کمک م "  تیعامل -رفتار"و   "تعلق    -تجربه    " د  نیکنند که در آن، دو فرآ یم  هیارا  یوال  و همکارانش مدل
د عامل  نیاشاره دارد به فرآ   ت،یعامل  و   کند  ین را منعکس م  گرایبهتر درک شود. تعلق، احساس مثبت ارتباط با دط  یمح  -انسان  

 .(1396)عرب زاده،  یو عمد یرفتار تهاجم لهیخود به وس یبودن در زندگ رییتغ
کنند. تعلق،    یم  مکان را گزارش  ر ییو تغ  یذهن   یها  یابیارز  ،یطیمح  یاز تجربه ها  یکامل  فیهمراه با تعلق، ط  یندهایفرآ
 ی شناخت و گستر ش روزمرگ  لیبه دل  را،  ارتباط  یکیزیو ف  یرفتار  یبه اضافه جنبه ها  یو شناخت  یاحساس  یجنبه ها  یریجهت گ

ترک با هم  زمان  فرآ  یم  بیدر طول  مقابل،  در  عاملنیکند.  رفتارها  یکامل  فیط  شامل   ت،ید  مح  یاز  با  مرتبط  مانند    ط،ی هدفمند 
بر  یطیشناخت مح و جنبه ها  یم  یکیزیط فیمح  و کنترل درک شده  مقاوم   یتهاجم  یشود  استفاده، جبران، تطابق،  واکنش،  و 

  ی را دارا است)صالح  یو عملکرد  یشناخت  تیسالمندان، به جهت کاهش ظرف  یمهم به خصوص برا  دار یپا یمکانها  و   حیتفر  ،یساز
 (. 1395  ،یکوهسار

 :کنند ی م هیسالمندان ارا یبر رو  یطیمح راتیتأث یارتباط با چگونگسه مدل در   بوند  و همکاران،
وضع  یتئور - 1 آوردن  بدست  حال  در  مستمر  طور  به  افراد  هستند  نیب  ی داریپا  تیانطباق:  عامل  فشارها  یآگاه  :دو    یاز 

 .افراد است یبه وجود آمدن رفتار انطباق باعث دو عامل، ن یا نیب ک ینزد اریبس ی. هماهنگشانیها ییاز توانا یو خودآگاه یطیمح
 . داند  یافراد مرتبط م ی ازهایرا با ن یطیمح ی: فشارهایمدل همساز - 2
گذرانند و   ی م  نظر  را به سرعت از   ی طیمح  یها   یگردد که افراد، چالش گر  ی: فرض میروان  ی فشارها  یشناختار  یتئور - 3

 (. Chen et al., 2022پردازند)  یبرطرف کردن مشکل م ی راه برا نیبهتر یبه بررس نند،یدر آن بب یدیاگر تهد
ن از  ثبات مکان  یط میمح  یو فشار  یکشش  یروهایماتلو صحبت  دارد که  ادعا  و  به  ،یکند  ارتجاع  شیافزا  منجر  و   یحالت 

و تسلط    یی مکان و آشناماندن در  ) ط است  یمح  یکشش منتج از اثرات  ن،یشود و ا  یم یو اجتماع  ی روان  ،یکیزیف  راتییمطابقت با تغ
را در    یو فشار  یکشش  یروهایشود. او ن  یم  یافراد ناش  ییاز سطح توانا  فراتری  طیاز فشار مح  ،ی. اثرات فشار(طیبه مح  یکیزیف

با چهار موضوع   ن  مجاورت- 1رابطه  با مح  یو فشار  یکشش  یروهای با  کالبدی مرتبط  اجتماع  یط  اجتماع  -  2  ؛یو  و   یمشارکت 
به عنوان    ،یگیهمسا  رییو تغ  ینوساز  -  4  ؛یگیو همسا  یشخص   یاجتماع  -  یاقتصاد  تیوضع  -  3  ؛یاجتماع  تیمحروم  و   شمول

 (1398)قدم پور و همکاران،   .کند یم یدر مکان، بررس یسالمند یچالش برا کی
  نه یشده در زم  هیارای  ها  یتئور  زیاحساس عدم تعلق و ن  ایو ادغام افراد در خود و    یوابستگ  جادیط در ای توجه به نقش مح  با

 ی روهایکرد که ن میتقس  یو برون یدرون یروهاین توان به دو دسته یرا م طیمح یروهایرسد که ن یبه نظر م ط،یتعامل انسان و مح
ط است و ی احساس کنترل بر مح  ایو    یاحساس تعلق و وابستگ  خاطرات،ی  ادآوریمانند    یاحساسات ذهن   کی مربوط به تحر  ،یدرون

شود؛ مانند واداشتن فرد به نشان دادن مهارت و    یبرگرفته از حس فضا م   یتیفعال  ایالعمل و    عکس   منجر به بروز  ،یبرون  یروهاین
از    ییرا، جز  وال ی  تعلق در تئور  -د تجربه  نیتوان، فرآ  ی م  ی دسته بند  ن ی. در اتیارتباط و برعهده گرفتن مسئول  ی برقرار  تجربه،

 جهیتوان نت  یم  یجمع بند  کیدر    نیهمچن  .در نظر گرفت  یبرون  یروهاین  رمجموعهیرا ز  تیعامل  -د رفتارنیو فرآ  یدرون  یروهاین
 :را شامل شود ریز یها یژگیمکان را دارد که و  دری  اهداف سالمند نی تأم لی پتانس یو محله ا طیگرفت که مح

 ی دعوت کنندگ یژگیو  -
 (حمل و نقل آسان)  یدسترس تیقابل -
 سالمندان یعملکرد راتییکننده تغ تیحما -
 ی کننده ارتباطات اجتماع  نیتأم -
 . یشخص  یها تیط و قابلیمح یروهاین ن یب ایتعادل پو جادیا ییتوانا -
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 و محیط)منبع:نگارنده(   جمع بندی نظریات مرتبط با سالمندی -2 نمودار

 

 ی گذار سرزندگ  ر یتاث  یعوامل کالبد  -2-5
که مورد استفاده    ییاست. فضا  یعموم  یحضور فعال افراد در فضاها  ،یسرزندگ  جادیاز عوامل مؤثر در ا  یکی:  حس تعلق

نگ قرار  م  ینوعبه   رد، یمردم  محسوب  حال  شود؛ی مرده  ح  که ی در  فضا  به  افراد،  حضور  و  ابخشدیم  اتیتجمع  از    ی طراح  رو،ن ی. 
  ن یکند. فراهم آوردن چن  فایفضا ا  ییایپو  شیدر جذب افراد و افزا  ینقش مهم  تواندیم  ینشستن و تعامل اجتماع   یبرا  ییهامکان 

)باباپور و همکاران،   کندی م جادیباز ا یهاط یدر مح یترمطلوب  یهاتیداده و فعال شیدر فضا را افزا یمدت زمان ماندگار  ،یطیشرا
و انطباق   لیخاطرات، حاصل پردازش، تحل  نی. اشودیم  یخاطرات ذهن  یریگفضا موجب شکل   کیمداوم افراد در    حضور  .(1393

مثبت از  ی ذهن ری. در سالمندان، تصوشوندیم تیدر ذهن فرد تثب یذهن ریهستند که به شکل تصو یذهن میبا مفاه یطیادراکات مح
 .(1386کوبز،یدهد)ج  شیافزا یریطور چشمگمشارکت و حضور آنان را به  تواندیفضا م

در سطوح    تیاستوار باشد، تنوع و جذاب  یتعاملات انسان  هیکه بر پا  دار یسرزنده و پا  یطیخلق مح  یبرا:  تیمشارکت و فعال

  یعنیفضاهاست؛    یتنوع عملکرد  نه،یزم  نیدر ا  ید یکل  یهااز مؤلفه   یکیلحاظ شود.    دیبا  یعموم  یو فضا  یشهر  یمختلف طراح
 .(1386کوبز،یمتفاوت باشد )ج یفرهنگ یهانهی زمش یبا پ کاربرانگوناگون   یازهاین یگوبتواند پاسخ  دیبا شدهی طراح یفضا کی

بصر  در تنوع  آن،  د  تیاهم  زین  یکنار  متنوع،  مصالح  از  استفاده  رنگ   یدهایدارد.  و  غنا  یزیآممختلف  موجب    ی هماهنگ، 
 ی اتیدهد. جزئ  شیرا افزا  تیحفظ انسجام، جذاب  نی در ع  دیمنجر شود، بلکه با  ینظمیبه ب  دیتنوع نبا  نی. البته اشودیفضا م  یبصر

  نقش مؤثر داشته باشند   ییفضا  تیفیدر ک  توانندیم   زین  یمعمار  زیو دقت در عناصر ر  ،یازسنوع کف   ،یمبلمان شهر  یمانند طراح
رضوان و  فضاها  احساس  .(1398  ،ی)خستو  در  م  ییآرامش  تماس  ردیگی شکل  دلگرم لذت   یاجتماع  یهاکه  و  برقرار  بخش  کننده 

برا طب  د یبا  ،ییفضاها  نیچن  جادیا  یباشند.  عناصر  فضا  یعیبه  آب  یچون  ساسبز،  مناسب،    یرو اده ی پ  یرهایمس  اندازها،ه ینما، 
 .(1402 ،یو سلطان ییتوجه شود )رضا یروان تینشستن و امن یهامکان 

دسترس  ییفضاها  تنها :  یط یادراک مح  برا   ریپذیکه  را  انتخاب  امکان  م  یباشند،  فراهم  اآورندی مردم  انتخاب،    تیقابل  نی. 

و   یبه دو شکل کالبد  یری. نفوذپذشودیمرتبط م  یریفضا است و به مفهوم نفوذپذ  یسرزندگ  یابیارز  یاصل  یهااز شاخص   یکی
  نفوذ   .و فضاها  رهایو ادراک مس  دنید  تیبه قابل  یدر فضا اشاره دارد و دوم   یکیزیبه امکان حرکت ف  یاول  شود؛یم  میتقس  یبصر
 .(1382 ،ی)بنتل سازدیکاربر فراهم م  یرا برا ییو بسط فضا کندی را فراهم م رونیدرون و ب ن یامکان ارتباط ب یبصر

  ریتأث  تواندی که اندازه فضا م  دهندی هستند. مطالعات نشان م  تیحس امن  جادیدر ا  ید یو فرم فضا از عوامل کل  ابعاد:  تیامن 

شده و به   ترکینزد  یروابط اجتماع  یریگکوچکتر موجب شکل   یاضطراب افراد داشته باشد. فضاها  ای  تیبر احساس امن  میمستق
ا  تهیلوسیاساس، کام  ن یا  بر  .انجامندی م  یارتقاء حس سرزندگ ابعاد محدود فضا به   انیم  تری میارتباطات صم  جادیمعتقد است که 

م کمک  همکاران،    ی )شمشاد  کندی افراد  بصر  گر،ید  یسو  از   .(1402و  فضا  یتداوم  بدون   یعنیدارد؛    تیاهم  زین  ییو  اتصال 
ا  یامختلف به گونه   یفضاها  انیگسست م از    ها یورود  ی طراح  نیشود. همچن  یریجلوگ  دید  رقابلیپنهان و غ  یفضاها  جادیکه 

 .(1400،یو کاظم یرا به کاربران منتقل کند )عابد تیباشد که حس امن یابه گونه  دیبا

و    ییفضا  بیمانند وضوح در ترک  ییهایژگیاست و به و   شهیفراتر از کاربرد ساده ش  ی در معمار  تیشفاف  مفهوم:  یدسترس

واقع،    در  .روشن به فضاهاست  یو دسترس  یرونیب-یدرون  دیامکان د  ،یینظم فضا  انگریب  ینوعبه  تیاشاره دارد. شفاف  یعمق بصر
  ک ی کلاس  فیکه فراتر از تعر  گذاردیم  شیرا به نما  یو بصر  یاز رفتار نور  یمتنوع  یاز مصالح شفاف، الگوها  یکیبه عنوان    شهیش

 .(1391  ،یعیو رف یالحساب  یآن قرار دارد)عل
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 یی آشنا  تیمسئله اهم  نیا  شود؛ی نکند، دچار اضطراب م  دایخود را پ  ریو مس  ردیناآشنا قرار گ  یطیفرد در مح  یوقت:  ییخوانا

بلکه   کند،ی م نیافراد را تضم یروان تیداشته باشد، نه تنها امن یآسان یابیکه راه  یطی. ساختار محدهدی افراد با فضا را نشان م یذهن
 (.1401 ،یبم یو کردست یاثرگذار است )غفار زیآنها ن یمندت یو رضا شیبر آسا
 

 های کالبدی تاثیرگذار سرزندگی)نگارنده( مولفه : 3جدول

 عوامل کالبدی تاثیرگذار سرزندگی 

دسترسی و 
 انعطاف پذیری 

 ( 1386اصولی وارد شود. )گروتر،امکان تغیییر فضا متناسب با نیاز بدون انکه خللی به سیستم اصلی یا عناصر 
تنوع به فعالیت هایی گفته می شود که در یک مکان فراهم می شود و تقریبا به خصوصیات و جذابیت های  

 (1386یک مکان پاسخ می دهد. )چپ من، 

فضای جمعی و  
 فعالیت گروهی

 ( 1380میگیرد. )خاتمی،فضایی که روابط اجتماعی در آن جریان داشته باشد که بر مبنای واقعیت ها شکل 

 حس تعلق 
نشانه زدن مردم به مکان هایی که کار و زندگی می کنند و شرایطی است تا استفاده کنندگان به مکان های  

 ( 1394خود رنگ تعلق بدهند. )بیات و محمدی،  

 خوانایی
کیفیتی است بصری که با مطالعه تصویر ذهنی انسان ها از محل زندگی خود دارند و برای این است که به  

 (  1385آسانی بتوان کالبد معماری را شناخت. )یان بنتلی و همکاران، 

 ادراک محیطی 
محیطی است که توسط حواس ادراک می شود. منظر یک فضا همه ی اطلاعاتی از فضا می باشد که با  

 ( 2002؛ استدمن،  2001حواس قابل در ک و پردازش می باشد. ) دومینی، 

 امنیت

مولفه هایی که فضای امن را ایجاد میکند فرم و اندازه فضا می باشد. اندازه فضا در امنیت تاثیر می  یکی از 
گذارد هم میتواند موجب افزایش ناسازگاری و خشونت شود و هم می تواند روابط اجتماعی و انسجام را تقویت 

کرده و با عث سرزندگی شود. هرچه اندازه فضا کوچک تر باشد روابط افراد صمیمی تر می شود. )تولایی،  
1379 ) 

 

 نتیجه گیری  -6
ها احساس  هستند که بتواند به آن   یطیمح  ازمندین  ،یو شناخت  یحس  ،یجسم  یهاییتوانا  یجیکاهش تدر  لیسالمندان به دل

بس  ت،یامن در  بدهد.  خاطر  تعلق  و  خانه   یاریآرامش  به   یهااز  کاف  یواسطهسالمندان،  کنترل  مح  ی عدم  کاهش    ط یبر  اطراف، 
. شوندیم  تیو کاهش خلاق  یسالمندان به مرور دچار احساس انزوا، افسردگ  ،یفرد  ی هادر انتخاب  تیو محدود  ی ارتباطات اجتماع

از  آرام، به   ی طیبه مح  از ین  .شود  زانهیگراجتماع   ی بروز رفتارها  تیو در نها  ی منجر به اختلالات روان  تواندیروند م  ن یا  یادامه  دور 
متعدد نشان   یها. پژوهش رودیسالمندان به شمار م  یزندگ  یهامؤلفه  نیتریاز ضرور  یکی  انه،یگراعتیتنش و سرشار از عناصر طب

  ی سبز و فضاها   یاندازهاچشم   با،یساده و ز  یهابخش، فرمآرامش   یهامناسب، رنگ   یعی نور طب  رینظ  یطیاند که عناصر محداده 
سبب کاهش    توانندی عناصر م  نی. اکنندیم  فایسالمندان ا  یو روح  یدر ارتقاء سلامت روان  یینقش بسزا  ر،یپذو تعامل   یخصوصمهین

افزا امن  ش یاضطراب،  درون  تیاحساس  آرامش  نها  یو  در  گردند   یو حس سرزندگ  یزندگ  تیفیک  ش یافزا  تیو  سالمند  افراد    .در 
با در   ژهی و مناسب خانه سالمندان، به  یکه طراح دهدینشان م یالمللن یموفق در سطح ب یمورد  یهاو نمونه نیشیمطالعات پ یبررس

و کاهش احساس انزوا در    یمشارکت اجتماع  شی افزا  ،یموجب بهبود سطح سلامت روان  ،یو کالبد  ینظر گرفتن عوامل روانشناخت
  ی ها  طیمح   جادیسبز و ا  یاحساس تعلق خاطر، فضا  قات،یشده در تحق  یبررس  یبا توجه به مولفه ها  نی. همچنشودی سالمندان م

پذ  یتعامل مح  یبصر  یها  تیجذاب  ،یگروه   یها  تیفعال  ریانعطاف  ادراک  خوانا  تیامن  ،یطی و  ارتقا  ییو  بر  موثر  عوامل    ی از 
حس    یمؤثر بر ارتقا  یعوامل کالبد  ، یمورد  یهانمونه   ل یفوق و تحل  می توجه به مفاه  با باشد.    یو سلامت سالمندان م  یسرزندگ
خانه   یسرزندگ ز  یهادر  جدول  در  طبقه   ریسالمندان  ع  یبندقابل  به صورت  که  کاربرد  ینیهستند  فرآ  یو  قابل    یطراح  ندیدر 

 خواهد بود. یبرداربهره
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 :مولفه های سرزندگی خانه های سالمندان)منبع:نگارنده(4جدول

 ریز مولفه ها  مولفه

 احساس تعلق 
 فضای مذهبی جهت عبادت  •
 حفظ ارزش و احترام سالمندان  •

 مشارکت و فعالیت
 گروهی 

 کارگاه های کار و فعالیت  •
 ورزش و فعالیت های گروهی  •

 ادراک محیطی 
 طراحی اقلیمی  •
 استفاده از آب درفضا  •
 طبیعت و دید و منظر •

 دسترسی پذیری و 
 خوانایی

 انتخاب رنگ و نور مناسب  •
 نوع مصالح  •
 ارتباط مناسب فضاها با یکدیگرحرکت و  •

 امنیت
 ارتباط با مردم  •
 جمع گرایی  •

 

 منابع
 انی در م یاز زندگ یتمندیو احساس رضا یاجتماع  تیارتباط حما ی. بررس1393.یمصطف ما،یباباپور، محمد، راهب، غنچه، اقل (1

 . 13-6(: 1)  رانیا یشهر تهران. مجله سالمند ی ها شگاهیسالمندان ساکن آسا
 .رانیبهزادفر، انتشارات دانشگاه علم و صنعت ا یپاسخده، ترجمه مصطف ی ها طی(، مح1385)ن،ی یا ،یبنتل (2
زندگ1386) ن،یج  کوبز،یج (3 شهرها  ی(،  مرگ  حم  ،ییکایآمر  یو  افلاطون  یپارس  درضا یترجمه  آرزو  دانشگاه    ،یو  انتشارات 

 .تهران
-15،  6شهر، سال چهارم،  تیهو  هینشر  ،یشهر   یفضاها  ی(، عوامل موثر بر سرزندگ1398ن، )  ،یرضوان  یدیخستو، م، سع (4

25. 

ساکنان خانه سالمندان.   یزندگ  تیفیعوامل حس تعلق به مکان در بهبود ک  یابی(. ارز1397, عباس, جمالزاده, سمانه. )یذکر (5
 . 300-293(, 25)11آرمان شهر,   یو شهرساز یمعمار

 . 51 -60: 16(71باغ نظر، ) یپژوهش -یعلم  هی. نشرطیمح یو معن تیفیدر ک ی(. تأمل1398. )دیحم ،یمیسارا و ند ،یرحمان (6
تب1402)ن،یپرو   ،یسلطان  ن،یحس  ،ییرضا (7 روانشناخت  نیی(،  سرزندگ  یمدل  معمار  یتحقق  بستر  فصلنامه    ،یمسکون  یدر 

 .30-15(، 1) 2مطالعات فضا و مکان، 

سالمندان. کنفرانس  ی مؤثر بر سرزندگ  یمؤلفه ها یو وزن ده  یی(. شناسا1402نجمه، و صحراگردمنفرد، نداسادات. )  ،یشرف (8
 .  انیدانش بن یو معمار ی شهرساز یمل

 یپژوهش ها   یمل شیهما  نیحس تعلق مکان،اول  کردیخانه سالمندان با رو   ی(،طراح1397و شجاعت، پروشا،)  یعل ،یشجاع (9
 ،اسکویو شهرساز یدر معمار یو عمل ینظر

الگو1402فرزاد،)  ،یجمهر  تا،یب  ،یزهرا، نصرالله  ،یشمشاد (10 اساس جهت گ  یذهن  یسرزندگ  ی(،  بر  : یمذهب   یریسالمندان 
 (.1) 3و سلامت، نیعملکرد خانواده، پژوهش در د  یانجینقش م

 تی فیرشد ک کردیسالمندان با رو  یاقامت یمنظر شفابخش در فضاها یشاخصه ها ی(،بررس  1395) ،فرزانه،یکوهسار یصالح (11
تهران،پایمورد  ،مطالعه یزندگ کارشناس  ان ی:شهر  معمار   ینامه  شهرساز  یارشد،دانشکده   دیشه  ریدب  تیترب  ،دانشگاه یو 
 .یرجائ

  ن یکنفرانس ب  نی،اولیحس سرزندگ  یارتقا  کرد یخانه سالمندان با رو   ی،طراح1400نرگس،   م، یمستق  یو کاظم  مایس  ،یعابد (12
 ی شهر یها رساختیتوسعه ز کردیبا رو  یشهرساز ،یعمران، معمار یالملل

مهد (13 زاده  ن1396.)یعرب  رابطه  سرزندگ  یشناختروان  یاساس  یازها ی(،  سالمند   یذهن  یبا  مجله  سالمند:   . سالمندان   یدر 
 179-170( :2)  12 ;.رانیا

: پارک یمطالعه مورد  ،یشهر  یسالمندان در فضـاها  یهای ازمندین  یابی(. ارز1391فرخنده. )   ،یعیمهران و رف  ،یالحسابیعل (14
 .247-257: 5(9شهر، )آرمان  یو شهرساز یمعمار  یپژوهش -یعلم هی. نشررازیش نیخلد بر
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ارتقا و   تیسالمندان با محور  ۀ خان یفضا  یمتعال   یهامؤلفه   یو بررس  لی(. تحل1401. ) هی, مرضیبم  ی, کردسترضای, علیغفار (15
 76-63(, 1) 1, رانیا ی معمار یارشته ان یبه مکان. مطالعات م یاحساس دلبستگ یتعال

در سالمندان ساکن در منزل  یتحمل ابهام و شادکام  ،یمعنو  یستیبهز  سهی(. مقا2020س. )   یمیا., خدارح  یپور ع., کرمقدم (16
 13–1(, 44)13, یپژوهش یعلم - ی و خانه سالمندان. مجله اخلاق پزشک

خانه سالمندان   ی معمار  یطراح  ی راهبردها  نیی(. تب1401, راحله. ) ی, عبدالهی, جوان فروزنده, علمی, مری, اسلام, نجفیکرم (17
رضا منظر  مورد  یتمندیاز  هاینمونه  خانه  اردب  ی:  »آفتاب«(  و  »مرحمت«  )»آتا«،  نشرلی سالمندان    شه یاند  یعلم  هی. 

 . 72-55(, 11)6,  یمعمار
 انتشارات دانشگاه تهران. ،ینیبحر نی حس دیشکل شهر، ترجمه س ی(، تئور1391)ن،یکو نچ،یل (18
در سالمندان،   یبه زندگ  دیعوامل مؤثر بر ارتقاء ام  لی(،  تحل1398زهرا،)  ،ییخدا  ،یمحمد مهد   ،ییایفرزانه سادات، غ  ،یریم (19

 (.73)  19فصلنامۀ علمی  پژوهشی رفاه اجتماعی،  

سالمندان:   یبه زندگ  دیبا ام  یو احساس سرزندگ  یروانشناخت  هیسرما  یزهرا. آزمون مدل ساختار  یشهراباد  م،یابراه  ینامن (20
 . 70-56( :3) 8 ;1402. یادارک شده. سالمندشناس ییگراکمال   یانجینقش م

سالمندان.   یزندگ  یفیارتقاء سطح ک  یروزانه برا  یاقامت  یاز فضا  یری( . بهره گ1388،)    یبوالورد  ی هاشم پور، ه.، س. اسد (21
 .75 – 90:  2آرمانشهر،

22) Chen S, Sun Y, Seo BK. The Effects of Public Open Space on Older People's Well-Being: 

From Neighborhood Social Cohesion to Place Dependence. Int J Environ Res Public 

Health. 2022 Dec 2;19(23) 
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of Iran University of Medical Sciences (2020). IJN 2021; 34 (131) :55-69 
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