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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 1403 زمستان(، 29)پیاپی:  4، شماره هفتمسال 

 

 ستیز طیآن بر مح ریو تأث داریپا یشهر یطراح یالگوها یبررس

     

 1 حشمت یمحمدعل
 12/10/1403تاریخ دریافت:  

 20/11/1403تاریخ پذیرش: 
 

  44013کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 ،یطیمحستیابعاد ز انیتعادل م جادیمعاصر، به دنبال ا یدر شهرساز یدیکل یکردیعنوان روبه داریپا یشهر یطراح
 یو ارتقا ستیز طیبر مح ینیشهرنش یمنف یامدهایالگوها کاهش پ نیا یشهرهاست. هدف اصل یو اقتصاد یاجتماع

 یچون توسعه کاربر یاصول یریکارگکه به دهدیشده نشان مانجام یها. پژوهشباشدیشهروندان م یزندگ تیفیک
منابع،  نهیبه تیریو مد ریدپذیتجد یهایسبز، استفاده از انرژ یسرانه فضا شیافزا ،یونقل عمومحمل تیمختلط، تقو
 زین ی.مطالعات داخلکندیم فایا کیاکولوژ یهاو بهبود چرخه یعیهوا، حفاظت از منابع طب یدر کاهش آلودگ ینقش مؤثر

شهرها در برابر  یآورتاب شیمنجر به افزا ،یطیمح یهایالگوها علاوه بر کاهش آلودگ نیآن است که ا انگریب
 داریپا یشهر یگرفت که طراح جهینت توانیم ن،ی. بنابرا شوندیم یشهر تیهو یو ارتقا یطیمحستیز یهابحران

 تیفیک نیو تضم ستیز طیحفاظت از مح یبرا یهبردرا یاست، بلکه ابزار یتوسعه هماهنگ شهر یبرا یتنها چارچوبنه
 .دیآیبه شمار م ندهیآ یهانسل ستیز

 

 .یتوسعه شهر ست،یز طیمح دار،یپا یشهر یشهر، طراح یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 نجف آباد یدولت ریغ ،یرانتفاعیغ یموسسه آموزش عال ،یشهرساز یمهندس - 1
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 مقدمه  -1
ترین مسائل پیش روی محیطی به یکی از مهمهای زیستدر دنیای امروز، با افزایش جمعیت و گسترش شهرنشینی، چالش

جوامع تبدیل شده است. طراحی شهری پایدار به عنوان یک رویکرد نوین، به دنبال ایجاد تعادل میان توسعه شهری و حفظ محیط 
کند، بلکه به حفظ منابع طبیعی و کاهش تأثیرات زیست است. این رویکرد نه تنها به بهبود کیفیت زندگی شهروندان کمک می

هایی است که به کاهش ها و تکنیکالگوهای طراحی شهری پایدار به معنای استفاده از روش .انجامدمنفی بر محیط زیست نیز می
های نوین پردازد. این الگوها با تأکید بر استفاده از فناوریو ارتقاء کیفیت فضاهای عمومی می سازی منابع آب،مصرف انرژی، بهینه

محیطی کمک کنند. به عنوان مثال، طراحی توانند به کاهش آلودگی و بهبود شرایط زیستو مواد سازگار با محیط زیست، می
های حمل و نقل پایدار از جمله اقداماتی هستند که در این راستا های تجدیدپذیر، و ایجاد شبکهفضاهای سبز، استفاده از انرژی

هدف اصلی این . پردازدها بر محیط زیست میاین مقاله به بررسی الگوهای طراحی شهری پایدار و تأثیرات آن .شوندانجام می
وان به درک بهتری از چگونگی پژوهش، شناسایی و تبیین ارتباط میان طراحی شهری پایدار و حفاظت از محیط زیست است تا بت

 .فتتأثیرگذاری این دو عنصر بر یکدیگر دست یا

 

 الگوهای توسعه شهری پایدار-2
شهری پایدار را می توان بهبود کیفیت زندگی در ساختار شهری دانست که بهبود کیفیت زیست محیطی را نیز بهمراه توسعه 

شکل گیری سرمایه اجتماعی و ایجاد  انسانی پایدار را نیز به همراه می آورد که به توسعه شهری پایدار، توسعه دارد. بر این اساس
عدالت اجتماعی کمک می کند. مفهوم پایداری در توسعه، با بسترسازی برای افزایش رفاه شهروندی ممکن می گردد که بهبود 

پایدار شهری طی دهه  توسعه .زیرساخت ها و مسکن شهری و توزیع متناسب و عادلانه تسهیلات و خدمات شهری را بهمراه دارد
و برنامه ریزی شهری تبدیل  توسعه های مختلف اخیر به تدریج به یک الگوی جدید و مسلط در ادبیات نظری و علمی رایج در باب

برای همگان و نسل های آینده طی زمان و به همه جانبه نگری ابعاد پیچیده  توسعه شده است که در مجموع به پایداری و استمرار
شهری کیفیت زندگی انسان پایدار  توسعه در سطح کشور یا شهر تأکید دارد. در توسعه صادی، اجتماعی و زیست محیطی فرآینداقت

در فضای شهری محور قرار می گیرد. به طوری که تداوم زندگی شهروندان توام با بالندگی و رفاه اجتماعی باشد و به پایداری 
 .(1392)دیزجی و همکاران، محیط شهری آسیب نرسد

 

 الگوهای طراحی شهری پایدار-3

محیطی، اجتماعی عنوان رویکردی نوین در شهرسازی، در پی ایجاد تعادل میان ابعاد زیستبهالگوهای طراحی شهری پایدار  
شود عنوان اکوسیستمی پویا در نظر گرفته میعنوان بستر زندگی، بلکه بهتنها بهو اقتصادی شهرها هستند. در این الگوها، شهر نه

های مهم در این حوزه، توجه به تراکم بهینه، داشته باشد. یکی از شاخص گویی به نیازهای نسل حاضر و آینده راکه باید توان پاسخ
های مختلط و فضاهای سبز شهری است که کیفیت زندگی شهروندان را ارتقا ونقل عمومی، کاربریدسترسی به حمل

تواند در بهبود ار میدهند که استفاده از الگوهای طراحی شهری پایدهای داخلی نیز نشان میپژوهش.(2006، 1)جابرندهدمی
کند که طراحی شهری ( تأکید می1390عنوان نمونه، منصوری )کیفیت محیطی و ارتقای هویت شهری نقش کلیدی ایفا کند. به

( 1396های فرهنگی و اجتماعی است. همچنین حبیبی و مظلوم )پایدار نیازمند بازاندیشی در الگوهای کالبدی و توجه به زمینه
محیطی، به تقویت سرمایه اجتماعی و افزایش حس تعلق سازی این الگوها، علاوه بر کاهش اثرات منفی زیستدهمعتقدند که پیا

توان گفت الگوهای طراحی شهری پایدار زمانی موفق خواهند بود که ضمن توجه به طور کلی، میبه .کندشهروندان کمک می
، 2)وهلراد انسانی، عدالت اجتماعی و مشارکت شهروندان نیز پرداخته شودمحیطی مانند انرژی، آب و خاک، به ابعهای زیستمؤلفه
2011.) 

 

 تاثیر الگوی شبکه شهری بر پایداری زیست محیطی-4
افزون هوا رابدنبال داشته است،امروزه  باتوجه به اینکه گسترش شهرها و دنبال آن افزایش وسایل نقلیه موتوری ، آلودگی روز

زیست درحال  زیادی می شود و اقدامات علمی و عملی بسیاری جهت جایگزینی روش های سازگار با محیطبر توسعه پایدار تاکید 
پیاده، از همین منظر  نیاز افراد باشد. تاکید به تشویق افراد به پیاده روی و ایجاد پیاده راه ها و تسهیلات مرتبط و مورد انجام می

                                                           
1 Jabareen 
2 Wheeler 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87/
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توجه  نگر سابقه بیش از سه دهه ای کشورهای پیشرو دراین زمینه می باشد. پیرومورد توجه قرار گرفته است. مطالعات مختلف بیا
نتیجه ارتقاءکیفیت  پیاده مداری و در تغییر شکل شبکه های شهری بهبود به توسعه پایدار درطراحی شهرهای امروزی میتوان با

درانرژی، استفاده از انرژی های تجدید پذیر، موجب شد. از مزایای چنین اقداماتی میتوان به صرفه جویی  های زیست محیطی را
دهند پیرامون رابطه میان  اهداف تحقیق را شکل می کاهش آلودگی و ضایعات محیطی و... اشاره کرد. لذا مهم ترین محوری که

های  زیست محیطی می باشد.این امر باعث حضور هرچه بیشتر عابرین پیاده و گروه پایداری الگوی شبکه دسترسی و تاثیر آن بر
زیست محیطی و همچنین سلامت شهروندان رابه دنبال خواهد  نتیجه بهبود شرایط مختلف سنی در بستر محله می گردد و در

 .(1396)غلامی نژاد و همکاران، داشت
 

 الگوهای شکل گیری شهرهای پایدار و تحلیل بر جریان های زیست محیطی-5

نقطه آغازین رعایت ضوابط طراحی اقلیمی و شکل گیری شهر پایدار، به کارگیری آن در دستورالعمل های طرح های جامع و 
مناسبی نداشته و در اکثر موارد به تفضیلی شهری می باشد. در سال های اخیر مطالعات اقلیمی در این طرح ها جایگاه چندان 

صورت تعیین موقعیت شهر در تقسیمات اقلیمی کشور و معرفی گونه شناسی معماری متناسب با آن البته به صورت کلی انجام می 
از  شدند. از سوی دیگر با وجود پیشرفت های بسیار در زمینه ی مطالعات اقلیمی و امکان پذیر بودن اندازه گیری دقیق ، بسیاری

شاخص های اقلیمی و زیست محیطی ، ارتباط اقلیم و شهر تا کنون به شیوه شایسته ای تحلیل و بررسی بررسی نشده است . در 
که درک صحیح این ارتباط سبب می گردد در طراحی شهری از امکانات اقلیمی مناسب موجود استفاده شود و خصوصیات  حالی

شهرهای پایدار محصول نگرشی نوین در در واقع  .(1401)قنواتی،  ی آن تخفیف یابدنامناسب و شرایط اقلیمی ناراحت کننده 
محیطی و ایجاد تعادلی پایدار میان توسعه انسانی ها کاهش فشارهای زیستریزی و طراحی شهری هستند که هدف اصلی آنبرنامه

های مختلط، توسعه تراکم هوشمند، کاربریگیری این شهرها بر پایه اصولی همچون های طبیعی است. الگوهای شکلو نظام
گویی به این الگوها ضمن پاسخ . گیرندونقل پاک، طراحی سبز، مدیریت منابع آب و انرژی، و حفظ تنوع زیستی شکل میحمل

های جریانتحلیل  .کنند که کمترین آسیب را بر محیط زیست وارد سازدنیازهای اجتماعی و اقتصادی، ساختاری را فراهم می
های طبیعی آب، هوا، تواند چرخهمحور میدهد که استفاده از رویکردهای طبیعتمحیطی در بستر شهرهای پایدار نشان میزیست

عنوان مثال، طراحی فضاهای سبز پیوسته و کریدورهای اکولوژیک موجب ارتقای کیفیت هوا و خاک و انرژی را بهبود بخشد. به
های تجدیدپذیر منجر به کاهش انتشار گازهای ونقل عمومی کارآمد و انرژیهمچنین توسعه حمل . ودشافزایش تنوع زیستی می

 .  ای و کاهش ردپای کربن شهری خواهد شدگلخانه

 

 طراحی پایدار در معماری شهری-6

یدار از منابع رشد سریع شهرنشینی و توسعه فزاینده زیرساختهای شهری منجر به افزایش مصرف انرژی، بهرهبرداری ناپا
طبیعی و تخریب اکوسیستم های شهری شده است. در این میان، معماری شهری پایدار به عنوان یکی از راهکارهای کاهش اثرات 
زیست محیطی، بر طراحی مبتنی بر کاهش مصرف انرژی، استفاده از منابع تجدیدپذیر و تلفیق اصول بوم شناختی با فضاهای 

ا نشان می دهد که به کارگیری مصالح کم کربن، طراحی اقلیمی و توسعه فضاهای سبز می تواند تاثیر شهری تاکید دارد. یافته ه

در کلانشهرهای  معماری پایدار چشمگیری بر کاهش اثرات مخرب زیست محیطی داشته باشد. تحلیل تطبیقی نمونه های موفق
 ژی، مدل سازی اطلاعات ساختمانژاپن نشان می دهد که بهره گیری از فناوری های نوین مانند سیستم های مدیریت هوشمند انر

(BIM)  .همچنینو طراحی زیست اقلیمی نقش مهمی در افزایش کارایی انرژی و کاهش وابستگی به سوخت های فسیلی دارد 
تاثیر تلفیق معماری با طبیعت، از جمله بام های سبز و پوشش های گیاهی در بهبود کیفیت هوا، کاهش اثر جزایر حرارتی و 

طراحی پایدار در معماری شهری نه تنها باعث کاهش اثرات زیست محیطی  در واقعرواناب های سطحی است. مدیریت بهینه 
ناشی از گسترش شهرنشینی می شود، بلکه از طریق افزایش بهرهوری انرژی، بهبود زیست پذیری شهری و کاهش هزینه های 

اری خواهد بود. دستیابی به این اهداف مستلزم تدوین زیست محیطی، زمینه ساز توسعه ای متعادل و هماهنگ با اصول پاید
)قرائی، .سیاست های جامع، بهره گیری از فناوری های نوین و تغییر الگوهای شهرسازی بر اساس معیارهای زیست محیطی است

1403) 
 

 راهبردهای ساختار زیست محیطی شهر با رویکرد توسعه پایدار شهری-7
شهر به عنوان مکان مناسب و شهرنشینی به عنوان شیوه مطلوب زیست در آن به شمار می  ،در نظام سرمایه داری معاصر 

آید. رسوخ و نفوذ فرهنگ سرمایه داری در جهان سوم, ازجمله ایران, موجب تمرکز شهری ناهمگون و رشد شتابان جمعیت شهری 
معیت عمدتا فقیر به شهرها می شود. نمونه واضح در اثر مهاجرت گسترده روستا شهری است. روندی که در حقیقت موجب انتقال ج

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
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)فیروز بخت و و مشخص این گونه تقابل را می توان در بافت های قدیمی و نیز بافت های روستایی شهرهای امروزی مشاهده کرد
عنوان ر بهمحیطی شهر در چارچوب توسعه پایدار شهری بر این اصل استوارند که شهراهبردهای ساختار زیست. (1391همکاران، 

های طبیعی همچون هوا، آب، خاک و انرژی عمل کند. این راهبردها با هدف یک نظام پیچیده، باید در تعامل سازنده با چرخه
محیطی، به دنبال همزیستی متوازن میان توسعه کالبدی و حفاظت از کاهش فشارهای ناشی از شهرنشینی و ارتقای کیفیت زیست

توان به حفاظت و بازآفرینی فضاهای سبز و طبیعی، مدیریت پایدار منابع آب، استفاده ترین راهبردها میاز مهم.منابع طبیعی هستند
ونقل عمومی پاک، بازیافت و مدیریت پسماند، و طراحی سازگار های شهری، توسعه حملهای تجدیدپذیر، کنترل آلودگیاز انرژی

محیطی و کاهش آوری زیستی اکولوژیک شهر، موجب تقویت تاباین اقدامات، ضمن کاهش ردپا . با اقلیم اشاره کرد
 .  شوندپذیری در برابر تغییرات اقلیمی میآسیب
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های متعددی چون آلودگی هوا، کاهش های انسانی، محیط زیست شهری را با چالشرشد سریع شهرنشینی و گسترش فعالیت

عنوان منابع طبیعی و از بین رفتن تنوع زیستی مواجه ساخته است. در پاسخ به این مسائل، الگوهای طراحی شهری پایدار به
ها همگرایی میان توسعه کالبدی شهر و حفاظت از محیط زیست است. این شوند که هدف اصلی آنچارچوبی کارآمد مطرح می

ونقل های حملمحور، تقویت شبکههای سبز، طراحی اقلیمژی، استفاده از زیرساختالگوها شامل اصولی مانند مدیریت چرخه انر
ای گونههای شهری است؛ بهتأثیر این الگوها بر محیط زیست فراتر از کاهش آلودگی. باشندپایدار و بازآفرینی فضاهای عمومی می

آوری شهری در های تجدیدناپذیر و ارتقای تابکه موجب کاهش جزایر حرارتی، تقویت چرخه طبیعی آب، کاهش مصرف انرژی
محیطی تواند به ایجاد کریدورهای زیستهای شهری میبر این، تلفیق فضاهای سبز با بافت علاوه . شوندبرابر تغییرات اقلیمی می

 .های طبیعی با محیط انسانی را بهبود بخشدکمک کرده و تعامل اکوسیستم
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تنها تواند نهمحیطی، میگیری از اصول زیستدهند که توسعه شهری، در صورت بهرهطراحی شهری پایدار نشان میالگوهای 
ها حاکی از آن است که این الگوها گوی نیازهای نسل حاضر باشد بلکه بستر مناسبی برای آینده نیز فراهم آورد. نتایج پژوهشپاسخ

ونقل عمومی و افزایش فضای سبز، موجب کاهش آلودگی، حفاظت از رژی، توسعه حملبا ارتقای کاربری مختلط، کاهش مصرف ان
واقع، طراحی شهری پایدار ابزاری کلیدی برای کاهش اثرات منفی شهرنشینی و  شوند. درمنابع طبیعی و بهبود کیفیت زندگی می

تواند مسیر حرکت شهرها را به سمت ردهایی میشود. بنابراین، توجه به چنین رویکآوری اکولوژیک شهرها محسوب میتقویت تاب
 .پایداری، عدالت محیطی و همزیستی متوازن میان انسان و طبیعت هدایت کند
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