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 ی شهر  یهاو پژوهش   یشهر   یمطالعات طراح  یتخصص  یفصلنامه علم

 1404  زمستان(،  35)پیاپی:    5ارهتم، شمشسال ه

 

رابطه    دگاهیاز د  ک یل یوفیب ه یو  نظر ک یاکولوژ  ه ینظر ی قی تطب  یبررس

    عتیانسان و طب

     

 2ی زه غفارئ فا  ، 1 یراحل کامل
 27/09/1404تاریخ دریافت:   

 11/1404/ 02تاریخ پذیرش: 
 

  63946کد مقاله:  

 
 

 یده  ـچک
 

 یهاشه یشدن، ضرورت بازگشت به ر  یو صنعت  ینیگسترش شهرنش  لیبه دل  عتیروزافزون فاصله انسان از طب  شیبا افزا
برقرار  یستیز مح  یو  با  مجدد  پ  شیب  یعیطب  طی ارتباط  م  شی از  اشودی احساس  در  نظر  نی.  دو  و   کیاکولوژ  هیراستا، 
رابطه و    نی ا  تیبر اهم  هیاند. هر دو نظرمطرح شده   عتیرابطه انسان و طب  یمهم در بررس  کردیبه عنوان دو رو   کیلیوفیب

مح  ریتأث و  انسان  زوا  دیتأک   ستیز  طیمتقابل  از  اما  ا  یایدارند،  به  م  نیمختلف  هدف   نی.اپردازندی موضوع  با  پژوهش 
شده    انجام   کی لیوفیب  یو تئور  کیاکولوژ  ی تئور  یعنی  عت،یمهم در مطالعه رابطه انسان و طب  کردیدو رو   ل یو تحل  سهیمقا

تئور بررس  کیاکولوژ  یاست.  مح  یبه  با  زنده  موجودات  متقابل  م  ستی ز  طیتعاملات  حال  پردازد،یخود  تئور   یدر   یکه 
تما  کیلیوفیب طب  یذات  لیبر  با  ارتباط  به  فوا  عتیانسان  برا  دیو  تاک  یآن  انسان  جسم  و  روان  ا  دیسلامت  در   ن یدارد. 

ا کتابخانه  روش  از  مرور   یپژوهش،  آور  یبرا  یو  مرور  یجمع  از  پس  است.  شده  استفاده  پ  یاطلاعات   نهیشیبر 
مفاه  ی هاپژوهش تئور  یدیکل  م یمرتبط،  دو  دق  ی هر  تفاوت   یبررس  قیبه طور  و  مشترک  نقاط  است. سپس،   ی هاشده 

 گرفته ار قر  سهیها مورد مقاآن   یعمل  یکاربردهاو   ،یاصل  میمفاه  ل،یاز جمله تمرکز بر سطح تحل  کردیدو رو   نیا نیب  یاساس
نتا م  نیا  جیاست.  نشان  تئور  دهد ی پژوهش  دو  هر  طب  تیاهم  ،یکه  با  انسان  تأک  عتیارتباط  با    کنند،ی م  د یرا  اما 

  کیلیوفیب  یتئور  کهی در حال  پردازد،یم  عتیتر تعاملات انسان و طببه ابعاد گسترده   کیاکولوژ  یمتفاوت. تئور  یکردهایرو 
 ارتباط تمرکز دارد.  نیا یستیو ز یروانشناخت یهابر جنبه

 

 ی طیمح ستیارتباطات ز ،یشهریِفضاهاو عتیطب ک،یلیوفیبیتئور  ک،یاکولوژیتئور یدی: ـان کلـواژگ
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Raheleh.kameli@gmail.com 
 ران یا  ،یسار ، یواحد سار ازاد، دانشگاه ،یگروه معمار اریاستاد  -2
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 مقدمه    -1
 به  که  نفری  هر.  است  شده  داده  تشخیص  مناسب   انسان  زندگی  برای  که  است  مکانی  تنها  حاضر  حال  در  زمین  کره  زیست

  اثر   در  سبب  این  به  .سازدمی   محدودتر زمین  کره  اکوسیستم  در  موجودات  دیگر  زندگی  برای  را  فضا  این  میشود،  اضافه  زمین  جمعیت
  و   طراحی  موجبات  زمین،  قیمت  و   شهری  مناطق   جمعیت  ازدیاد  و   گردیده   ظاهر  زیستی  های  سامانه  تخریب  زیستن،  فضای  کمبود
  مرتبه   بلند  امر  توسعه  دیگر؛  سوی  از.  است  ساخته   فراهم  را   بزرگ  شهرهای   عمودی  ی  توسعه  و   رشد  و   مرتبه  بلند  بناهای  ساخت
  محیط   تخریب  کاهش  رشد،  حال  در   جمعیت نیاز  مورد   غذای  تامین  راستای در کشت  قابل   زمین   حفظ   باعث  شهرها، کلان در سازی

  زمین   ی کره زیست  در  بشری  های ساخته  اکولوژیک انطباق  و   انرژی مصرف  کاهش  طبیعی،  زمین  در  ساز  و   ساخت  کاهش   زیست،
  تحولات   با   همراه   طبیعت  در   مداخله  و   صحیح  ریزی  برنامه  عدم  و   توجه  بدون  شهرها،  عمودی  توسعه  با  ساز  و   ساخت  ضمنا .شود  می

  و   بیوفیلیک  در این زمینه تئوری  .  شود  می  طبیعی  منابع  کاهش  و   محیطی  آلودگی  افزایش  اکوسیستم،  تخریب  به   منجر  صنعتی،
  در   نظریه،  دو   این.  کنندمی   نگاه  موضوع  این  به  مختلف  زوایای  از  اما  پردازند،می  طبیعت  با  انسان  ارتباط  به  دو   هر  اکولوژیک  تئوری

  فراهم   را   پایدارتر   هایمحیط   ایجاد   و   زیست  محیط  بر   انسان  مخرب  تأثیرات   کاهش   برای  جامع  رویکردی  اساس  و   پایه  هم،   کنار 
 مبنای  بر  نوین  های  روش  از  یکی   عنوان  به  ،  طراحی  سبک  این  کارگیری  به  و   اکولوژیک  تئوری و معماری  با  آشنایی  .آورندمی

  و   انسان  بین  آمیزمسالمت   همزیستی  باعث  و   شده  یافتنی  پایان  انرژی  منابع  از   بهینه  استفاده  و   زیست  محیط  در  مخرب  تاثیر  حداقل 
شود )طاهر طلوع    واقع  مفید  امروز  صنعتی  عصر  در   زمین   کمبود   مشکلات  حل   جهت  تواندمی  مهم  این   که   شد  خواهد  طبیعی  محیط 

که در واقع   است بیوفیلیک  تئوری و معماری  باشد  ارتقای کیفیت کارآمد  برای   تواند  می که ازرویکردهای   یکی  .(1401دل و اسدی، 
 .(1403کند )ملک جعفریان و حریری،  می  برقرار محیط و  انسان بین عمیقی  ارتباط که طراحیست رویکرد یک

  نگاه   موضوع  این  به  مختلف  زوایای  از  اما  پردازند،می   طبیعت  با  انسان  ارتباط  به  دو   هر   بیوفیلیک  تئوری  و   اکولوژیک  تئوری
  ارتباط   به  انسان   ذاتی  تمایل   بر   بیوفیلیا  پردازد، می   محیطشان  و   زنده  موجودات  بین   تعاملات مطالعه  به  اکولوژی  که  حالی  در .  کنندمی

  دارد؟  وجود  معماری  فضاهای  طراحی  به  نظریه  دو   این   رویکرد  در   هاییتفاوت   و   ها شباهت  چه  .دارد  تأکید   زنده موجودات و   طبیعت  با
  عملکردی   نظر  از  هم  و   شناسیزیبایی  نظر  از  هم  که   ایشده   ساخته  هایمحیط   ایجاد  برای  نظریه  دو   این  مفاهیم  از  توانمی   چگونه

از نظر    استفاده  باشند،  داشته  همخوانی  طبیعت  با را  آن  اکولوژیک و خصوصیات  تئوری  داریم  این تحقیق قصد  واقع در  کرد؟ در 
 معماری به طور کامل مورد بررسی قرار دهیم و در نهایت آن را با تئوری بیوفیلیک مقایسه نماییم.  

ابتدا  منظور  این   آوریجمع   را  بیوفیلیک  تئوری   و   اکولوژیک  تئوری  با   مرتبط  منابع   جامع   طور   به   بدین  که    شامل   منابع  کرده 
مفاهیم  تحقیقاتی  هایگزارش   و   هانامه پایان   ها،کتاب   علمی،  مقالات   تعریف   دقیق  طور   به   را  تئوری   دو   هر   کلیدی  است. سپس 

  تحقیق  سؤالات به و  کرده تفسیر موجود نظری چارچوب در  حاصل از آن را خواهیم کرد. نتایج مشخص را آنها  مختلف ابعاد و  نموده
 خواهیم داد.     پاسخ

 

 واژه شناسی -2

  از  هاانسـان و  حیوانـات گیاهـان، میـان طبیعی رابطـه  معنای  بـه  اصطلاح در و  »شناسیبوم« معنای  بـه لغت  در اکولـوژیک

 مفهوم   این.    کندمی   بیان  هازمینه  همه   در  را  ایگسترده   مفاهیم   اکولوژی  عنوان.  اسـت  دیگر  طرف  از  هاآن  زیست  محیط   و   سویک
 بیستم   قرن  اوایـل   و   نوزدهم   قرن  اواخر   از .  شد  گرفته  کاربه   طبیعی   محیط   بـه   حیوانات  و   گیاهان  وابستگی   مـورد  در  بـاراولین   برای

 تأثیر   سرعتبه  جریان  این  از  نیز  شهری   مطالعات  و   قرارگرفتـه   مختلف   های رشته  و   علـوم  دانشمندان  موردتوجه   اکولوژی  مفهوم
 یا   زیست  بسـتر  ،خانه   ،مسکن   معنی   به )  »اویکوس«  کلمه   دو   از   و   دارد  یونانی   ایریشه   اکولوژی  واژة   (.1386  ،بهبهانی )  است   پذیرفه
  زنده  موجودات  مطالعه   یا  بررسی   آن  الفظیتحت  معنای  و   شـدهتشکیل(  دانش   یا  علم   ،شناخت   معنی  بـه)  »لوگوس«  و (  زندگی   محل 

 ( .  1400 ،اردکانـی )   اسـت شانزیستی بسـتر در

. است لغت نشده  فرهنگ  (وارد 2010تاکنون)سال  دلیل   همین   به  و   شده  زبان  ی حوزه  وارد  تازگی  به  که  است ایواژه  بیوفیلیک

  واژه از . شودمی پرداخته بیوفیلیا لغت بررسی به ی بیوفیلیکواژه مفهوم درک برای لذا است، شده گرفته بیوفیلیا از بیوفیلیک یکلمه
 یا   زنده  به چیزهای  که  شودمی  استفاده  قیدها  و   صفتها  ها،اسم  ابتدای  در  که  فرمیست  تشکیل شده است. بیو  «بیو و فیلیا»جزء  دو 

 (.  2010میشود)دیکشنری آکسفورد،   مربوط انسانها زندگی
 

 مفهوم  -3

بوم   اکولوژیک (.   (dadson,1998زیست    محیط   در  ها  ارگانیسم   از  گروهی  توزیع  با  رابطه   در  مطالعه   یعنیشناسی  یا 

  های   محیط  و   زنده  موجودات  بین  ارتباطات  بررسی  به  زیست  محیط  های  ویژگی  ارتقا  و   حفظ  ضمن  ،که  است  دانشی  اکولوژی
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  و   انرژی  های سیستم   بین  تعامل  به  که   است  مفهومی  اکولوژیک،   انرژی  .(1401پردازد )فرشچیان و رضائی،    می  جاندار غیر   و   جاندار 
  برآورده   را  بشر   انرژی  نیازهای  هم  که  کند  مدیریت  ایگونه   به  را  انرژی  منابع  تا  کندمی   تلاش  مفهوم  این.  پردازدمی   زیست  محیط
 .  کند وارد زیست  محیط  به را آسیب کمترین  هم و  سازد 

  ی نقطه  در  را  خود  بودند،   فراکتال  ریاضیات  بیولوژی و   در  ساختارها  یادآور  که  سطوحی  و   منحنی  هایفرم  از  استفاده  با  بیوفیلیک

:  بر  مبنی  اندقرارداده  مدنظر  این جنبش  اولیه  پیشگامان   که   وظایفی  از  داد. یکی  قرار   ها طرحواره  و   سنتی  مستطیلی  هایطرح  مقابل 
 (. 1396است )یوسفی و جعفری،  بوده معماری به نسبت خود رویکرد  اقتصادی و توجیهشناسی زیبایی توسعه

 

 سیر تاریخی-4

 سیر تاریخی اکولوژیک-1-4
 هاینریـش   آلمانی   برجسـته   فیلسوف  و   شـناسطبیعت   جانورشـناس،  توسط   اکولوژی   واژة  ،میلادی  1886  سـال  باردراولین  برای

  واژة   کاربـرد  از  هگل   منظور.  شـد  اضافـه   شناسـی  زیست  دانـش   بـه   زنـده  موجـودات  عمومی   مورفولـوژی   درس  در  هـگل 
 اکولوژی  از  بخش این . بـود درآمده فرد تملک  بـه کـه  گاهیزیسـت و  فرد میان متقابـل  روابـط بررسـی  مذکور،  درس در اکولـوژی 

  دانـش   از  است   عبارت  اکولوژی   ،هـگل   تعریف  بـر  بنـا.    شـودمی  شـناخته   فـردی  اکولوژی  یـا  Autecology  عنوان  ذیل   امروزه
  عوامل   از  اعـم   محیطـی   شـرایط   کلیـة  شـامل   تر،گسترده  مفهومی   در  کـه آن  بیرونی  دنیای  با  زنده  موجـود  متقابـل   روابـط   بررسی
  ها انسـان  آن   در   کـه   داننـدمی   سـطحی   در   طبیعـی  های سیسـتم   مطالعـه   و   بررسـی   را  اکولـوژی امـروزه.  شـودمی   جان بی  یا   جاندار 

 (. 139٥ ،مقدسـی ) هسـتند متقابل  کنش   در باهـم  سیسـتم  یـک  از اجزایـی عنـوانبه  زنـده موجـودات کل  بـا
 

 بیوفیلیک  تاریخی سیر-2-4

  تمامی   بـود  شـده  سـعی  آن  در  که  درآمد  تحریر  رشته  به«بوفون»  نوشـته  «طبیعـی  تاریـخ»  که کتاب  بـود  1794سال    در
-ترمینولوژی  به  مفهومی  التقاط   یـا   تعارض  جدای البته  شوندکه خلاصه  و   آوری جمع  طبیعت  کلی قوانین  اسـاس  زنده بر  هایپدیده

  و  «زیست  محیط»اسـت.    شـده  منتهی  «بیوفیلی»درنهایت  و   »بیومیمیکرای«و  »بیومیمیکس  «  «بیونیک«چون    مرتبط  های

التفات  این   به  شهری  ریزی  برنامه  در   نوین  رویکردهای  و   یافتـه  انسان  زندگی  در  مضاعف  اهمیتی  «بوم  زیست»  ایویژه  مهم 
  حس   و   آنها  ساخت نبودن  انسان  ناپذیر،  تمام  تنوع:  شـامل  طبیعـی  محیط   کیفیت  سه  زیست،  محیط  دوستدار   محیط   چراکه  اد؛داشته 

 طبیعت   حس  برای این  را  «بیوفیلیا»  واژه  محیط  روانشناسـان  رو،  ایـن  (. از2004فوجوروفت،  )  اسـت  ناپذیری  پایان  و   جاودانگـی
 برند.  می کار به دوستی
 

 برخی از نظریه پردازان دیدگاه -5

 نظریه پردازان اکولوژیک   دیدگاه-1-5
  آن   از  گیریبهره  و   موجـود   های پتانسیل  از   گیریبهره  برای   محل   وهوایی   آب  شـرایط   بررسی   ،طراحی   در   گام   اولین   یانگ   ازنظر

  و   محمدپور)گذاشت   خواهند  معماری  فرم  و   مقطـع   پلان،  طراحی   در  مهمی  تاثیر  عوامل   این.  است   غیرفعال  های  سیستم   در
  شوند   گرفته  نظر  در  اکولوژیکی   طراحی   در   بایـد  کـه   نکاتی  و   قواعد  درزمینه   ای گسترده  مطالعات   طورکلی   به (.  1392  ،فندرسکی

 پایـداری   تنـوع،  ،سـلامت   حفظ   بـا)  طبیعت  و   انسـان  میـان  همزیسـتی  اکولوژیـک   معمـاری   در  هـانوور،  نظـر  از   .اندگرفته   صورت
صورت  (  متفاوت  های   مقیاس  در  محیط  و   انسان  میان  تعامل )  متقابل  روابط  به  توجه   آن  در  و   دارد  وجود(  گریحمایت  و 

 مـی   ها از مکان حاصل   راه حل   اکولوژیک   و کـوان، در معماری   از نظـر ون در ریـن .   Yushanjiang et al)   2021)گیردمی
شوند؛ می  در نظر گرفته  بر محیط  با طراحی   مرتبط  گردند. آثار اکولوژیکی   مکـان بـازمی   و کالبـدی  فرهنگـی  عوامـل   شـوند و بـه

 Van).  1996)  طـراح اسـت  خـود یـک   نوبهبه  گیرد؛ هر شخص( صورت میزیستی  فرآیندهای   به  )توجه   همراه با طبیعت  طراحی

der Ryn and ' owan,       ها    تمام طراحی  تواند مبدا پیدایش   ، جهان زنده میاکولوژیک   از نظـر تـاد و همکاران، در معماری
 کننده حـدود طراحـی   باید تعیین  باشد؛ حقوق برابر زیستی  در برابر آن ها  ، و نهزیستی  قوانین  بایـد پیـرو و تـابع  باشد؛ طراحـی 

مکان(؛    فرهنگی   و    ، اکولوژیکی ابعاد جغرافیایی   زمان به  هم   بیوریجنال باشد )توجه   های   کننده جنبه  بایـد منعکس   باشـند؛ طراحـی 
شود و   کامل   باید با طبیعت  شوند؛ طراحی   باید یکپارچه   زیستی  های   تجدیدپذیر باید صورت گیرد؛ سیستم   انرژی  استفاده از منابع 

از  .     al.,  (Todd et  2003  ) کنـد  پیـروی  اکولوژیـک   باید از ارزشهای   باشند؛ طراحی   ها باید التیامدهنده زمینیابد؛ طراحی   تکامل 
مک  معماری   نظر  در  به اکولوژیک   لنان،  احترام  نظـامهـای   حکمـت   ،  در  توجه   یعـیطب  موجـود  دارد؛  )اصل   به   وجود   انسان 
بهسرزندگی اکوسیستم   (؛  )اصول  بهمکان  توجـه   چرخه   (؛   ( به  هـای   نسـل  بـه  حیـات  منابع  انرژی  آینده(؛  )اصـول    طبیعی  و 
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-یانگ-از نظر شو    ,McLennan).  2004گیرد)نگـر( صـورت می   تفکـر کـل   فرآینـدها )اصـل   (؛ و بـهطبیعـی  منـابع   حفاظـت 
 )پیشـرفت  منـابع   پایـداری   در جهـت   انسان وجود دارد. حرکت   ذاتـی   نیازهای   به  ، پاسخگوییاکولوژیک   ، در معماری کت -فریدمن

 Zhong). 2018)گیـرد  و اسـتفاده مجـدد( صـورت مـی   تجدیدپذیر، بازیافت   منـابع   اتکـا بـه   اقتصـاد پایـدار از طریـق   در جهـت 

et al.,   آنها اشاره شده    به   4در جدول    کردند که   را شناسـایی   اکولـوژیکی  مهندسـی  اصول طراحـی   ، اولین، بولتون و فردلیبرگن
 ,Bergen, Bolton, Fridley).  2001)است

 

 نظریه پردازان بیوفیلیک  دیدگاه-2-5
 توان به موارد زیر اشاره کرد: بیوفیلیک می  از نظریه پردازان رویکرد

 
 ( 1402همکاران) موسوی و نظران،استخراج نکات مرتبط با نظریه بیوفیلیک از دیدگاه صاحب -1جدول

 

 

 

 طراحی اکولوژیک و بیوفیلیک-66
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 محلی   در  و   رفته   کار   به   ها   آن  در  محلی   مصالح  که   شود   می  منعکس   سنتی  های   ساختمان  طراحی   در   اکولوژیک   طراحی 

  امـرار   بـه   دسـتیابی   به   مربوط  اکولوژیک   طراحی   های  زمینه   از  دیگر  یکی.  یابند  دست  بهینه  گرمایش  و   سرمایش   به  که   گرفتـه   قرار
 بـه   مربـوط  خانـه   و   حیـاط  روسـتایی   مناطق   از  بسیاری  در.  است   کوچک   روستاهای   یا  فردی  مسکن   سطح   در  جانبه   همـه   معـاش 

  فیبـر،   غـذا،  کردن   فـراهم   وسیله   به   را   گسترده   خانواده  یا   هسته   یک   معیشت  که   بودند   کفا   خود   اقتصادی  تشکیلات  یـک   هسـته   آن
  معماری   اصول   اساس  بر  معماری  طراحی  .  (1396کردند )زهری،    می   ایجاد  خارجی  تجارت  برای   مازاد  کالاهای   سـایر  و   انـرژی 

باشد )قلی تبار و غفوری،    زیست  محیط  حافظ   حال  عین   در   و   اقلیم   با  همساز   بنایی  ی  کننده  ارائه  پایدار، باید  معماری  اکولوژیک 
1401 .) 

 طبیعت  با  دوباره  را  انسانها  است  داده   وعده  که   داندمی   سبز  معماری   از  جدیدی  مدل  را  بیوفیلیک  طراحی  کلرت   پروفسور

  داشته   طبیعت  با  وابستگی  ذاتی  تمایل  است  ممکن  افراد.  دارد  بستگی  مکرر  تجربه  به  اغلب  طبیعت  با  تماس  مزایای  .دهد  پیوند
  بتواند  تا یابد  توسعه و  شود  داده پرورش باید بیولوژیکی گرایش  این است لازم انسان بقای برای  که آنچه   از بسیاری  همانند اما باشند

  مستقیم   تجربه  شامل   که   میدهد،  نشان  را   بیوفیلیک  طراحی  چارچوب   اصلی  بندیهای  دسته  طبیعت،  تجربه   نوع  سه .شود  کاربردی 
  با   ارتباط   به  که   طبیعت  مستقیم  غیر  تجربه .  میکند  اشاره   زیست  محیط  محیطی  زیست  ویژگیهای  با   واقعی  ارتباط   به   که   طبیعت

 دنیای  مشخصه  فرآیندهای  و   خاص  الگوهای  معرض  در  قرارگرفتن  یا  و   اولیه  شرایط  از  طبیعت  تبدیل  طبیعت،  تصویر  یا  نمایندگی
 و   فیزیولوژیکی  های  واکنش   و   طبیعی  محیط  طبیعی  فضایی  ویژگیهای  به  که  مکان  و   فضا   تجربه  درنهایت.  دارد  اشاره  طبیعی

  دلیل   به  این  علاوهبر.  میشود جسم یک  ادراکی  های  ویژگی  به  بیشتر  توجه  به  منجر  بیوفیلیک  طراحی.دارد  اشاره  انسانها  روانشناسی
کند )عزیززاده و    بیدار  را  طبیعی  شکلهای  به  شگفتی  میتواند  طبیعت  بر  مبتنی  معماری  خاص  طبیعی  عناصر  با  احساسی  وابستگی

 . (1398طیاح، 
 

 اصول طراحی   -7

 اصول طراحی اکولوژیک-1-7
 : کنندمی بیان اینگونه  را اکولوژیک  طراحی اصل  هفت ( 2004)همکاران  و  یانگ

 جامعه  و  بشر  درونی نیازهای  به پاسخگویی  به  نیاز -1

  یافته  سازمان و  طبیعی های اکوسیستم  عملکرد و  ساختار ساختن  پایدار به  نیاز -2
 طبیعت با  بشر ارتباط مدیریت های  سیستم در  ،طبیعت ذاتی  طراحی از تقلید لزوم -3

 از مؤثر استفاده و  مجدد استفاده و  بازیافت بر  بیشتر تمرکز و  پذیر تجدید منابع  بر تکیه طریق  از پایدار اقتصاد پیشبرد به  نیاز -4
 انرژی   و  مـواد

  ایـن  از  و   گیـرد  قـرار  توجـه   مورد  محیطی  های  آسیب  و   منابع   از  حد  از  بیش   استفاده  تا  اکولولوژیک   اقتصاد  از  استفاده  -٥
 . شود مدیریت طبیعی مسـائل  طریـق

 .دوام قابل  سطح  در بومی زیستی تنوع و  طبیعی های  اکوسیستم  داشتن  نگه به  نیاز  -6

طبیعی   جهان  از   حفاظت   و   منابع   ذخیره  پایدار،  توسعه   از  اجتماعی   حمایت  برای   محیطی  زیست  آگاهی   بردن  بالا   مطلوبیت   -7
  .( 1396)زهری، 

  مـی  مطرح...    و   پسماند  مدیریت  و   آب  ،انرزی  همچنین  و   شهری   طراحی  ساختمان،  منظر،  های   حوزه  در  اکولوژیک   طراحی
  در   مکان، آگاهی  از  حل   راه  وجود آمدنبه  :کنند  می  مطرح  چنین   را  اکولوژیک   طراحی   اصل   پنج   ،(1996)کوان  و   رایـن   در  ون.  شـود

 سه اکولوژیک  .  طراحیرویت قابل  ، طبیعتاست طراح  یک فرد طبیعت، هر با هماهنگ  ،  طراحیاکولوژی  به توجه  از ناشی  طراحی
   1نمودار   در راهکارهـا  ایـن .  کنـد  می  مطرح  رویه  بی   مصرف  اثر   در   طبیعی  هایسرمایه   رفتن  بین   از   به  پاسخ   در   را   عمده   استراتژی

 .است  شده بیان

 

 1٩٩٦کوان  و راین در ون: ماخذ ،اکولوژیک طراحی های استراتژی -1نمودار 
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 اصول طراحی بیوفیلیک-2-7
 زیر است : شرح به است که شده داده تشخیص معماری  از  نوع این اساسی اصول از  برخی بیوفیلیک، معماری خصوص در

  شود، می  یافت  طبیعت  در  که  متنوعی  هایبافت  و   طبیعی  هایرنگ   ارگانیک،  اشکال  از  استفاده: فضا  در  طبیعت  الگوهای

  و   نور  بازی  ایجاد   و   طبیعی  نور  از  حداکثری  استفاده  .کند  تقویت  را  طبیعت  به   نزدیکی  حس  تواندمی   گیاهان،  و   سنگ   چوب،  مانند
  یا   حوضچه  آبنما،   مانند  مختلف  هایصورت   به  آب   حضور   .کند  ایجاد  افراد  در  را  نشاط  و   سرزندگی  احساس   تواندمی   فضا،  در  سایه

 .بیاورد فضا به را طراوت و  آرامش تواندمی  آکواریوم
  تصاویر   حتی  یا  هابالکن   ها،پنجره   طریق  از  طبیعت  به  غیرمستقیم  یا  مستقیم  دید  ایجاد  : فضا  در  طبیعت  تجربه  الگوهای

  تواند می  پرندگان  یا  باد   آب،   صدای  مانند  طبیعی  صداهای از  استفاده  .کند برقرار  طبیعی  محیط  با  قوی  بصری  ارتباط  تواندمی  طبیعت
  ایجاد   فضا  در   را   دلپذیری  حس  تواندمی   طبیعی  هایاسانس   یا   معطر  گیاهان  از  استفاده   .کند  کمک   تمرکز  و   آرامش  حس   ایجاد   به

 .کند
  کاهش   هوا،   کیفیت  بهبود  به   تواندمی   خارجی  و   داخلی  فضاهای   در   گیاهان  از  استفاده  : زنده  فضای   تجربه  الگوهای

  در   را  شادی  و   همراهی  احساس  تواندمی   فضا  در  اهلی  حیوانات  یا  خانگی  حیوانات  حضور  .کند  کمک  وریبهره  افزایش  و   استرس
  ایجاد   فضا  در  را  صمیمیت  و   گرمی  حس  تواندمی  طبیعی  هایپارچه   و   سنگ  چوب،  مانند  طبیعی   مصالح  از  استفاده  .کند  ایجاد  افراد
 .کند

 

 ارتباط معماری اکولوژیک و بیوفیلیک با انسان -8
 انسان با محیط  روابط  ی  بر پایه   اکولوژیک   معماری  گیرد. ایده ی  شکل   با قواعد طراحی   باید کاملا منطبق   اکولوژیک   ری معما
طبیعت .   Lan,  2011)است   گرفته  شکل   و  الگوهای   معماری   (  و  خصوصیات  اساس  توجه   زمین   شکل   بر  و  میشود   به   ایجاد 

جمله محل   بومی  های جنبه از  طراحی   مهم   مسائل   ،  زاده،    است   اکولوژیکی  در  گرفتن (.  1382)امین  نظر  به  در  عنوان    ساختمان 
باشد. از دیگر  می اکولوژیک  در طراحی  حیاتی  عنوان زیستگاه موجودات، موضوعی به بزرگتر و همچنین  زیست محیط  از یک  بخشی
، گام در طراحی  اولین . از نظر یانگتجدیدپذیر است های  استفاده از انرژی  بیشترین برای راه حلی به دستیابی چگونگی  مهم مسائل 
  باشد. اینفعال میغیر های  از آن در سیستم  گیریموجود و بهره  های از پتانسیل  بهره گیری برای محل  آب و هوایی  شرایط بررسی
 .  ( Yeang,2006) خواهند گذاشت و فرم معماری  پلان، مقطع  در طراحی  تاثیر مهمی عوامل 

 طبیعت  و   انسان  بین  معنایی  و   عمیق ارتباط  ایجاد  دنبال  به  که  است  فلسفه  یک  طراحی،  سبک  یک  از  فراتر  بیوفیلیک،  معماری
 وریبهره افزایش  به بلکه کند،می  کمک  انسان روانی و  جسمی سلامت بهبود به تنها نه ارتباط این. است  شده ساخته هایمحیط  در
. اندداشته   ناگسستنی  پیوندی  آن  با  خود  تکامل  تاریخ  طول  در  طبیعت،  از  بخشی  عنوان  به  هاانسان  .شودمی  منجر  نیز  خلاقیت  و 

.  است   بوده  ضروری  ما  سلامت  و   بقاء  برای  حیوانات،  و   گیاهان  آب،  خورشید،  نور  مانند  طبیعی  عناصر  با   ارتباط  و   طبیعت  در  حضور
 .دارد  وجود همچنان ذاتی  نیاز این شهری، و  مدرن دنیای  در حتی

 

 معماری اکولوژیک و معماری بیوفیلیک -9

  محیط   با  سالم  ارتباطی  در  را  معماری  که  دهد  می  پیشنهاد  را  طراحی  از  ای  شیوه  اکولوژیک  معماری  اکولوژیک:   معماری 

  اصول   از  گیری  بهره   اکولوژیکی  طراحی.  نماید  اکوسیستم   متوجه   را  خطر  و   آسیب  کمترین  که   نحوی  به   دهد؛  می  قرار  طبیعی
  متناسب و   ضرر  ،بی  یکپارچه   آنها  تااینکه  است  زندگی  شیوه  و   مصنوع محیط  طراحی  جهت بردهایی  راه   و   پایدار  زیست  و   اکولوژیکی

  تاثیرات   و   طبیعی   محیط  و   مصنوع  محیط   انسان،  بین   روابط  که  باشد،  می  پایدار   توسعه  از  ای  شاخه  پایدار   معماری.گردد  طبیعت  با
  در   اکولوژیک  معماری   از   مندی   بهره  .(1402نماید )عریانی و بنی صدر،   می   بررسی  طبیعت به   صدمه   کمترین هدف با  را  آنها متقابل
  دارند،   طبیعت  با   که  ارتباطی  و   پیوند  جهت  به   معماری  این.  باشد  می   ها  روش  بهترین  از  یکی  پایدار   معماری  از  مندی  بهره  راستای
 انسان،  روانی  و   روحی  نیازهای  به  گویی  پاسخ  به  توجه  با  و   نموده  ترمیم  را  انسان  زندگی  و   طبیعی  نظام  بین  شده  ایجاد  گسست
 (.1402سازند )شفائی،    می فراهم را  زندگی  برای مناسب و  مطلوب  شرایط

 بین  عمیق   ارتباط  ایجاد  دنبال  به  که  است  شده  ساخته  فضاهای  طراحی  برای  پایدار  و   جامع  رویکرد  یک  :بیوفیلیک  معماری

  کاربردهای   روزافزون گسترش  شاهد  آینده  در   که   داشت   انتظار   توانمی   رویکرد،  این  فراوان مزایای  به  توجه  با.  است  طبیعت  و   انسان
  به   توانند  می  میدهند،   نشان  بهتر  را   محیطی  پاسخهای  بیوفیلیک  معماری   که  ازآنجایی    .باشیم  جهان  سراسر  در  بیوفیلیک  معماری 

 غیرمستقیم  و  مستقیم بطور مطبوع و  مناسب محیط ایجاد با بیوفیلیک شود. معماری منجر پایدارتری نتایج به جامع رویکردی عنوان
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است )استبرقی و همکاران،    شده   روان  و   جسم   سلامت  های   شاخص   بهبود   به  ومنجر     گذارد  می   تاثیر  روانی  و   جسمی  وضعیت  بر
1403 .) 
 

 چند نمونه بنای اکولوژیک-10

  که   اکولوژیک  طراحی  و   پایدار  معماری  اصول  با  مطابق  و   است  مانوس  طبیعت  با  ،تیجیبائو   ماری  ژان  فرهنگی  مرکز

 و   سایزها  با  چوبی  انتزاعی  خانه  10  از  مجموعه  .است  شده  ساخته  میداند،  طراحی  در  الگو   تاثیرگذارترین  عنوان  به  را  طبیعت
  و   تجلیل منظور به ها case این. است کرده پیشنهاد  را case عنوان آنها برای پیانو رنزو  که  است شده تشکیل متفاوت  عملکردهای

  حداکثر   و   بهینه   ی  تهویه  منظور  به  جزیره  شبه  طول  در  مالیم  انهنای  یک  در   و   اند   شده   ساخته  کاناک   مردم  بومی  فرهنگ   یادآوری
  طبیعی   المانهای   از  مجموعه   این   در .  است  جنوب  غالب  باد  سوی  به  نما .  است  باد  بیشترین  که  جایی  اند،   گرفته   جای  تپه  یک  روی

  طبیعی   تهویه  از   استفاده   بر  تاکید   با   تیجیبائو  فرهنگی  مرکز  پروژه  .است  شده  استفاده  گیاهی  پوشش   و   آب  نور،   باد،  قبیل  از   مشخص 
  که   جایی  تپه،  یک  روی  بر  پروژه  تهویه،  حداکثر  به  دستیابی  منظور  به  محل،  در  آن  مکانی  موقعیت  نظر  از.  است  شده  طراحی

  به   راحتی  به   باد  جزیره،  سمت  این  در  کمتر  درختان  کاشت  با.  گیرد  می   قرار  جنوبی  غالب  باد   به  رو   شود،  می  دریافت  باد  بیشترین
  باد   تا  شوندمی   کاشته   غرب  و   شرق  امتداد  در   بلندی  درختان  دیگر،  سوی  از .  کند  می  پیدا  دسترسی  ساختمان  به   طبیعی  تهویه  عنوان

  طوری   ها صندوقچه.  میشود  انجام  بنا   پوسته   بخش   در  خنک  هوای   جریان   کردن  وارد   طریق  از   تهویه.  کنند  هدایت  مرکز  به   را
  که   دهند  کاهش طوری  را  داخلی دمای  پیوسته  و   کنند  دریافت  وزند،می   جهت  یک  از  همیشه  تقریباً  راکه  بادهایی  تا  اند  شده   طراحی
  های طوفان  ویژه  به  اقلیمی،  رخداد  هر  برابر  در  که  اند   شده   طراحی  طوری  ها  سازه   این   که   است  بدیهی.  شود  تخلیه   مدام  گرم  هوای

 . آورند تاب گرمسیری

 

 (  www.kojaro.com : تیجیبائو) منبع  ماری ژان فرهنگی مرکز -1تصویر 

  که   ،   است   شده  طراحی  ایتالیا  اومبریای  منطقه  برای  آفتابگردان  گل   از   شده   گرفته  الهام  آفتاب گردان:   خانه  طراحی  ایده

  صفحات .  است  شده  شدیدتر  و   بیشتر  گرما  امواج  که   مکانی  ،  است  مشهور  آفتابگردان  زرد  مزارع  و   نورد  زراعی  های  زمین  دلیل  به
 برای  و   ،  برسانند  حداقل  به  را  خود  اطراف  محیط  زیستی  تنوع  در  تداخل  تا  روند  می  بالا  زمین   از  خود  گلبرگ  سقف  در  خورشیدی

  مرکزی   ”ساقه “  یک   پیرامون  در  آفتابگردان  خانه   ای   دایره  سازه  .چرخندمی   سنسورها   روی  بر  آفتاب  معرض  در  گرفتن   قرار  حداکثر
 به  نسبت  بیشتری  انرژی  درصد   40  تا  دهد   می  اجازه   متحرک  ”دیسکی  های  گلدان“  به  و   کند  دنبال  را  خورشید  تا  چرخد  می

  سه   تا  تواند  می  ساختمان  هر  و   است  خوابه   سه  یا  دو   آپارتمان  یک   میزبان  آفتابگردان  خانه  از  طبقه  هر.  کنند  تولید  ایستا  صفحات 
  آن  در  که ،  کرده  فراهم  آفتابگردان  مزارع  از  الهام  با   را  هوایی  و   آب  مثبت  محله خلق  امکان  پذیری  مقیاس.  باشد  داشته  ارتفاع  طبقه

  صورت   به  ،  خورشید  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  حداکثر   و   حد  از  بیش  ازدحام  از  جلوگیری  برای  اند،  یافته  سازمان  خود  گیاهان
 .شوند  می باز زیگزاگ
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 (archkite.ir خانه آفتابگردان) منبع:   -2تصویر 

  با   بدنه  ارتفاع  با  مرکزی  دهلیز  یک  اطراف  در  که  بخش  سه  از  متشکل  شکل  مثلثی  اداری   برج  :   آلمان  بانک  کامرز  برج

 انسان   سبز،  خراش  آسمان  یک  تا  شد  تشویق  محلی  دولت  توسط  Commerzbank.  اند  شده   بندی  گروه  پایداری  بر  تمرکز
  برج   در  دفتر  هر.  است  تهویه  و   روشنایی  طبیعی  های  سیستم  از  استفاده  اصلی  مفهوم.  کند  ایجاد  زیست  محیط  با  سازگار  و   دوستانه

  در   و   کنند  کنترل  را  خود   محیط   دهدمی   اجازه   سرنشینان  به   که   است  بازشونده  هایپنجره   دارای   و   کندمی   بهینه   را  روز   طبیعی  نور
  تشکیل  مجزا  بخش  سه  از  که  است  شکل  مثلثی  پلان   این.  است  معمولی  اداری  هایبرج  نصف   معادل  انرژی  مصرف  سطح  نتیجه
 طرف   هر  در  مختلف  سطوح  در  طبقه  چهار   های  باغ .  اند  شده   بندی   گروه  ارتفاع  تمام  و   مرکزی  دهلیز  یک   اطراف  در  که  است  شده
  و   روز  نور  و   دارند  اکولوژیکی  نقش  ها  باغ.  هستند  چرخش  حال   در   مارپیچ   صورت   به  ساختمان  اطراف  در  که  اند   گرفته  قرار   برج

 . کند می  عمل  داخل به  رو  دفاتر برای طبیعی تهویه دودکش  یک عنوان به  که  آورند می  مرکزی دهلیز به را تازه  هوای

 

 ( www.arel.ir ) منبع:   آلمان بانک کامرز برج -3تصویر 

 بیوفیلیک بنای نمونه چند-11

  A فریم با همراه غیرسنتی کابین  یک بعدی سه کننده  تجسم از ترکیبی ، شده طراحی  اشتیاقی میلاد  توسط دار:  شیب خانه

  شامل   تر،  جسورانه  کمی اشتیاقی  بعدی  سه  تجسم  جدیدترین.  کند  می استفاده خارج  و   داخل در  بیوفیلیک  طراحی  از که  است  شکل
  که   چوبی  کابین   .است  شده   طراحی  ،  دارد   قرار  برزیل  بارانی  هایجنگل   که   جایی  در  زیبا  ایتپه   بالای   در  دار زاویه  چوبی  کابین   یک

Slope House  قاب  معمولی  کابین  در  که  است  شکل  مثلثی  قاب  یک  دارای  دارد،  نام  A   توسط   که.  است  شده   کشیده  تصویر  به  
  مانند   خانه،  نشیمن  اصلی  فضاهای  دیگری  که  حالی  در  است کابین خواب  اتاق  شامل  داخلی حجم  یک  است،  شده  تعریف  ماژول  دو 

  است   گرفته  قرار  خرپایی  سیستم  بالای  در  Eshtiyaghi  کوچک  کابین.  میشود  شامل   را  کوچک   اتاق  ویک  آشپزخانه  خوری،  ناهار
  داخلی   فضاهای  در   بیوفیلیک  طراحی   سبک   .است  شده   انتخاب   قبلی  منظره   بر  خانه   تأثیر  رساندن  حداقل   به  برای  خاص   طور  به  که 

 . است شده  اضافه خانه داخل به کوچک   باغ یک عنوان به طبیعی گیاهان است و  شده  ادغام  کابین

 

 ( www.farbuild.ir : ) منبع   خانه شیبدار  -4تصویر 
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 روش  و   ای  دایره  ساز  و   ساخت  از  استفاده  با  که   است  بلژیک  در  زیست  محیط  دوستدار  کوچک  خانه   یکتعطیلات:    خانه

 و   بازیافت  ابتدا  ایدایره  ساخت  هایروش  مصالح،  هایحلقه   بستن   برای  تلاش  در.  است  شده  ساخته  محیطی  زیست  ساختمانی
  با   سازگار  ذاتاً  ایدایره  وسازساخت   ترتیب،  این  به .  کنندمی   انتخاب  جدید  ساختمانی  مصالح  مصرف  از  قبل  را  مجدد  استفاده 
  برای   دارد   تمایل  ارگانیک   و   بیوفیلیک  معماری   .شودمی   هماهنگ  خوبی  به   دارد،  محیط  در  ریشه   که   معماری  با  و   است  زیستمحیط 
. دارد  تاکید  ،  ساختمان   هر  زیر  زمین   به  استوار   تعهدی  بر  که  کند،  تکیه  بازیافتی  مواد  و   نشده  استفاده  ضایعات  بر  ساختمانی  مصالح

 Polygoon  خود،  های  پروژه  آخرین  از  یکی  ایجاد  برای  محیطی  زیست  ساختمانی  های  روش  و   ای  دایره  ساز  و   ساخت  به  بسته

Architectuur دارد  اجرا  دست در کوچک خانواده  یک برای را  کوچک تعطیلات  خانه یک ساخت و  طراحی  . 

 

 (www.farbuild.ir ) منبع:   خانه تعطیلات  -5تصویر 

Playa Viva   به  هایی  سقف   با  درختی  خانه   سبک  به  ویلاهایی  از  که  است  مکزیک  جولوچوکا،  در  گردی   بوم  اقامتگاه  یک 
 طبیعت  که است این در بیوفیلیک معماری زیبایی .است شده تشکیل(  بزرگ های باله با ماهی نوعی)  ریس موبولا های باله شکل
  به   ساختمان  طرح  در  طبیعی  انداز  چشم  ادغام  ناهموار،  زمین  و   متراکم  برگ  و   شاخ  با  هایی  محیط  در.  کند  می  فراهم  را  اولیه  طرح

  ور   غوطه  طبیعت  در  را  مهمانان  که  بیوفیلیک  معماری.  کند  می   کمک  ساختمان  ساختاری  شکل  و   طبقه   پلان  پارامترهای  تعیین
  معماری   شرکت   یک  ، Atelier Nomadic.  برد  می   بین   از   را   داخلی   فضای   و   باز   فضای  بین   مانع  ای  هنرمندانه  طرز   به   کند،می

  خانه  سبک به   ویلاهایی  با   گردیبوم   اقامتی  روستای  یک   ، Playa Viva  دارد،   تخصص   بیوفیلیک  معماری   در  که  روتردام   در   مستقر
         . کرد  طراحی را درختی

 

 (www.farbuild.ir: منبع)   ویوا پلایا خانه  -٦ تصویر

 تفاوت معماری اکولوژیک و معماری بیوفیلیک-12
 بیوفیلیک، )منبع: نگارنده(  معماری و اکولوژیک معماری تفاوت-7جدول 

 معماری بیوفیلیک  معماری اکولوژیک  ویژگی

 تعریف 

ها و رویکردی در طراحی که بر تعامل سازنده بین ساختمان
ها تاکید دارد. هدف اصلی آن کاهش اثرات محیط طبیعی آن

ها بر محیط زیست و بهبود عملکرد  منفی ساختمان
 .ها استمحیطی آنزیست

تر انسان با رویکردی در طراحی که به دنبال اتصال عمیق
های ساخته شده است. این رویکرد بر استفاده  طبیعت در محیط

از عناصر طبیعی و الهام از طبیعت برای بهبود سلامت روان و 
 .رفاه انسان تمرکز دارد

تمرکز  
 اصلی 

 ارتباط انسان با طبیعت، سلامت روان، و تجربه حسی  های زندگی های طبیعی، انرژی، آب، مواد، و چرخهسیستم

 اهداف 
کاهش مصرف انرژی، کاهش تولید زباله، استفاده از مصالح  

 پایدار، بهبود کیفیت هوا و آب 
ایجاد فضاهایی که احساس اتصال به طبیعت را تقویت کنند،  

 بهبود تمرکز، کاهش استرس، و افزایش خلاقیت 
عناصر  
 کلیدی

آوری آب باران،  های جمعهای تجدیدپذیر، سیستمانرژی
 بندی، تهویه طبیعی، مصالح بازیافتی عایق

نور طبیعی، گیاهان، آب، مناظر طبیعی، مصالح طبیعی،  
 صداهای طبیعت 

 ها مثال
های سبز، استفاده از آب های با انرژی صفر، بامساختمان

 های تهویه طبیعی خاکستری، سیستم
های بزرگ با  ها، پنجرههای داخلی، دیوارهای سبز، آکواریومباغ

 دید به طبیعت، استفاده از چوب و سنگ طبیعی

کاهش ردپای کربن، بهبود کیفیت هوا و آب، کاهش مصرف   تأثیرات  وری، کاهش استرس، بهبود  بهبود سلامت روان، افزایش بهره
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 کیفیت خواب، تقویت ارتباط اجتماعی  انرژی، افزایش طول عمر ساختمان 

رابطه با  
 طبیعت 

 ارتباط مستقیم با عناصر طبیعی و الهام از طبیعت  تعامل با طبیعت به عنوان یک سیستم

 

 .نتیجه گیری13
 بررسی  به  بیوفیلیک،  نظریه  و   اکولوژیک  نظریه  یعنی  معماری،  طراحی  در  مهم  رویکرد  دو   مقایسه  هدف  با  حاضر  تحقیق

 تأثیر   و   طبیعت  با   انسان  ارتباط   روزافزون  اهمیت  به  توجه  با.  است  پرداخته  نظریه  دو   این  عملی   کاربردهای  و   هاتفاوت   ها،شباهت
  در   نظریه  دو   این  اصول  تلفیق   چگونگی  مورد   در  سوالاتی   به  تا  دارد   سعی  تحقیق  این  انسان،  رفاه   و   سلامت  بر  شدهساخته   محیط

  و   طبیعت  با  انسان  ارتباط  اهمیت  بر  نظریه  دو   هر  های این دو نظریه در این است که  شباهت  .دهد  پاسخ  معماری  فضاهای  طراحی
  عملکردی   و   شناسیزیبایی   نظر  از  که  هستند  فضاهایی  ایجاد  دنبال  به  نظریه  دو   هر    .دارند  تأکید   زیست  محیط  و   انسان  متقابل  تأثیر

نظریه   دو   این  هایشباهت  ترینمهم   از  برخی دیگر  .کنند  کمک  انسان  زندگی  کیفیت  بهبود  به  و   باشند  داشته  همخوانی  طبیعت  با
های این  طبیعت است.  تفاوت  با  ارتباط  طبیعی و ضرورت  هایمحیط  طراحی  زیست، اهمیت  محیط  حفظ  و   عبارت است از: پایداری

 است  فضاهایی  ایجاد  دنبال  به  و   دارد  تمرکز  اکولوژیکی  تعادل  و   طبیعی  هایسیستم  بر  اکولوژیک  تئوری  دو نظریه دراین است که  
  بر  ارتباط این مثبت تأثیرات و  طبیعت با ارتباط به انسان ذاتی نیاز بر بیوفیلیک تئوری که حالی  در. باشند سازگار طبیعی محیط  با که

  جمله   از  مختلف   معماری  فضاهای  طراحی  در  توانمی   را  نظریه  دو   هر  مفاهیم  به طور کلی  .دارد  تأکید  انسان  جسم  و   روان  سلامت
  طراحی   طبیعت،  با  بصری  ارتباط  ایجاد   طبیعی،  مصالح  از  استفاده .  برد  کار  به  درمانی  و   آموزشی   اداری،  مسکونی،  هایساختمان 
 برای  توانندمی   که  هستند  راهکارهایی  جمله  از  خارجی  و   داخلی  فضاهای  در  آب  و   گیاهان  از  استفاده  کافی،  طبیعی  نور  با  فضاهایی

 نظریه  و   اکولوژیک  نظریه  که  دهدمی   نشان  تحقیق  این   نتایج  .روند  کار  به  بیوفیلیک  و   اکولوژیکی  رویکرد  با   فضاهایی  ایجاد 
  ایجاد   به  توانمی   نظریه  دو   این  اصول  تلفیق  با.  کنندمی   ایفا  محورانسان   و   پایدار  معماری  طراحی   در  مهمی  نقش  دو   هر  بیوفیلیک
 .کنند  کمک انسان زندگی کیفیت  بهبود به هم و  باشند پایدار  محیطیزیست نظر از  هم که یافت دست فضاهایی
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